Jadfospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-05-16 czwartek

OM- | OM- | OM-Illb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo | OM-V Kleikowa OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw ydz.soku zotad. | ydz.soku zota.
Zestaw | Zestaw
Piatki owsiane na mleku 400 ml |Sonda/ ptynna Ptatki owsiane na mleku 400 ml (Kleik z kaszy Ptatki owsiane na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g|sn.1 400g Butka pszenna dtuga krojona 76 g [manny na wodzie Butka pszenna dtuga krojona 76 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 259
Serz6ity 25¢g
Stupki z marchewki 80 g
Salata zielona 20 g

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody

wedzona parzona 25¢g

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 50 g
Stupki z marchewki gotowanej 80 g

250 m|

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
300 ml Herbata czarna granulowana b/c
2 300 ml
c
3]
©
R
c
%)
Sonda mleczna! 2 Biszkopty 30 g Biszkopty 30g
400 g
=z
)
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Jadfospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Miéd (25¢g) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80g
Satata zielona
20g

Kawa zbozowa
na mleku b/c
300 ml

Miod (25g) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80g
Safata zielona
204g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

300 mi

OM- | OM- | OM- Il b Do OM- IV Ltatwo OM- IV katwo | OM- V Kleikowa OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z2
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w
zestaw | zestaw | sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw || ydz.soku zotad. | ydz.soku Zota.
Zestaw | Zestaw I
Barszcz czerwony|Pieczarkowa z Sonda / ptynna |Barszcz czerwony|Jarzynowa z Kleik z kaszy Barszcz czerwony|Jarzynowa z Barszcz czerwony|Jarzynowa z
z ziemniakami () [ziemniakami () ob.3 400g z ziemniakami () |ziemniakami () manny na wodzie |z ziemniakami () |ziemniakami () z ziemniakami () |ziemniakami ()
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 250 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 m!
Bitka wieprzowa z|Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z|Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z|Zrazik wieprzowy |Bitka wieprzowa z|Zrazik wieprzowy
szynki duszona |pieczony mielony szynki duszona |pieczony mielony szynki duszona |pieczony mielony |szynki duszona |pieczony mielony
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Sos pomidorowy |Sos pomidorowy Sos pomidorowy |Sos pomidorowy Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy
50 ml 50 ml 50 mi 50 ml 50 mi 50 ml 50 ml 50 ml
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko jeczmiennal/sypko|jeczmiennalsypko jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko
o| 150g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
& |Fasolka Fasolka Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
% szparagowa z szparagowa z gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z
olelem™* 100g |[olelem™ 100g olejem () 100g |olejem () 100g olejem () 200 g |olejem () 200 g |olejem () 200g |olejem () 200 g
Satatka szwedzka|Satatka szwedzka Fasolka Fasolka Kompot z aronii i [Kompot z aroniii |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
z olejem b/c  100(z olejem b/c 100 szparagowa z szparagowa Z czamej czarnej czarnej czarnej
g g olefem* 100g |olejem™ 100 g porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i Kompot z aronii i {Kompot z aronii i 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
czarnej czamej czarmnej czamej
porzeezki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
S 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
5
3
8
© D Sonda
Ola ziemniaczana 4
3 400 g
s Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |Sonda migsna! 5 |Butka pszenna  |Bulka pszenna  |Kleik z kaszy Butka pszenna diuga krojona 76 g
N g 400 g diuga krojona 76|dtuga krojona 76|manny na wodzie Margaryna roslinna (80%tt) 10g
Margaryna roélinna (80% t.) 10g g g 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
Szynkowa debowa Margaryna Margaryna 50¢g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z roslinna (80% t.) |roslinna (80% tt.) Midd (25g) 1 szt
dodat.wody w ost.niejad 25 g 104 10g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g Szynkowa Szynkowa Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 80 g debowa debowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.we|kiet.wp.gr.rozd.we
®| Kawa zbozowa na mieku b/c 300 dz.parzo.z dz.parzo.z
) ml dodat.wody w dodat.wody w
m ost.niejad 50g |[ostniejad 50g
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OM- | OM- | OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo | OM- V Kleikowa OM- VI OM- Vi OM- VI Z OM- Vil Z
Podstawowa Podstawowa Zzywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zolad. | ydz.soku zota.
Zestaw | Zestaw |l
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany |Kleik z kaszy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
1 szt Ziemniaczana 4 1 szt manny na wodzie
z 300g 250 ml
o
S
5 Warto$é Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
N 2612.86 kcal; 2516.72 kcal; 2196.79 kcal; 2533.48 kcal; 2380.98 kcal; 704.00 kcal; 2612.95 kcal; 2519.21 kcal; 2612.95 kcal; 2519.21 kceal;
© Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdlem:  |Biatko ogdtem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:
:1_U 11144 g; 103.18 g; 118.24 g; 115.92 g; 102.89 g; 19.00 g; Tluszcz: |116.05 g; 106.82 g; 116.05 g; 106.82 g;
o Ttuszcz: 83.39 g; |Tluszcz: 80.25 g; |Ttuszez: 97.32 g; |Tluszcz: 67.94 g; |Tluszcz: 62.36 g; [2.60 g; Kw. t. Thuszcz: 72.68 g; |Ttuszcz: 69.40 g; |Ttuszcz: 72.68 g; |Ttuszcz: 69.40 g;
3 Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #t. nasy.: nasy.: 0.36 g; Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.:
o 25.53 g; 25.88 g; 36.43 g; 20.09 g; 19.04 g; Weglowodany 20.40 g; 20.71 g; 20.40 g; 20.71 g;
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogoétem: 153.40 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 368.26 g;|ogotem: 358.89 g;|ogotem: 222.76 g;|ogdtem: 387.11 g;|ogotem: 374.24 g;|W tym cukry: ogotem: 389.04 g;logdtem: 391.81 g;| ogdtem: 399.04 g;|ogotem: 391.81 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 0.20 g; Btonnik  |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
91.62 g; Blonnik |86.15 g; Btonnik [89.12 g; Blonnik |106.20 g; Btonnik [95.69 g; Bionnik |pok.: 5.00 g; Sol: [112.76 g; Btonnik [107.89 g; Btonnik | 112.76 g; Bfonnik | 107.89 g; Btonnik
pok.: 36.16 g; pok.: 35.41 g; pok.: 21.35 g; pok.: 36.15 g; pok.: 35.26 g; 0.40 g; pok.: 42.06 g; pok.: 41.17 g; pok.: 42.06 g; pok.: 41.17 g;
Sél: 10.47 a: Sol: 995 a: Sol: 2.66 a: Sol: 7.51 a; Sol: 6.86 a: Sol: 8.09 a: Sél: 7.57 a: Sél: 8.09 a: Sél: 7.57 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XII OM- XII OMm- XIII
ograniczeniem | ograniczeniem |strawna zestaw | |strawna zestaw Il fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa
ttuszczu Zestaw | |tuszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna tatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il

2024-05-16 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml
Butka pszenna dtuga krojona 92 g
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody

Ptatki owsiane na mleku 400 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 96

g
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 400 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g
Margaryna roélinna (80%tt) 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
60g

Serek homo.o

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 96

g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 400
mt

wedzona parzona 25g Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka |smaku Poledwica wisniowa wedzonka [Chleb
Serek homo.o smaku naturalnym z wieprzowa z dodatkiwm wody wieprzowa z dodatkiwm wody naturalnym z wieprzowa z dodatkiwm wody bezglutenowy
ziotami 50 g wedzona parzona 259 wedzona parzona 25¢g ziotami 30 g wedzona parzona 25g 116 g
Stupki z marchewki gotowanej 80 g| Serek homo.o smaku naturalnym z Serzotty 25¢g Stupki z Serek homo.o smaku naturalnym z |Margaryna
Satata zielona 20 g ziotami 50 g Stupki z marchewki 80 g marchewki 80 g ziotami 50 g roslinna (80% tt.)
Banan 1szt. 1 szt Stupki z marchewki gotowanej 80 g Salata zielona 20 g Satata zielona Stupki z marchewki gotowanej 80g| 15g
Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt 20g Safata zielona 20 g Serek homo.o
300 m! Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | Jabtko 1 szt 1 Banan 1szt. 1 szt smaku
Qo Herbata czarna granulowana b/c 300 ml szt Herbata czarna granulowana b/c  |naturalnym z
S 300 mi Herbata czarna 300 mt ziotami 30g
g granulowana b/c Stupki z
c 300 ml marchewki
w gotowanej 100 g
Satata zielona
20g
Banan 1szt. 1
szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Biszkopty 30g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kanapka z szynkg i satatag (butka
Migdaly 10g pszenna 32g, margaryna 5g, szynka
= 25g, satata 5g) 1 szt
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Jadtospisy w dniu 2024-05-

16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- Viil Z OM- X Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xi OM- XlI OM- XII OM- XIil
ograniczeniem ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il tatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa
Huszczu Zestaw | |tluszczu Zestaw | przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna tatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l
Barszcz czerwony|Jarzynowa z Barszcz czerwony|Jarzynowa z Barszcz czerwony|Pieczarkowa z Barszcz czerwony|Barszcz czerwony|Jarzynowa z Barszcz czerwony
z ziemniakami () |ziemniakami (} |z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml (bez mleka) () 400 ml 400 ml (bez mieka) ()

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

olejem () 100 g

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g

olelem () 100g

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

olelem () 100g

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g

olejem () 100g

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

Satatka szwedzka

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g

Satatka szwedzka

400 mi
Bitka wieprzowa z
szynki duszona

szparagowa z

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

olejem™* 100g

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g

olelem™ 100g

400 ml
Kluski slgskie()
300g

Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |100 g Sos pomidorowy |[Sos pomidorowy |Sos pomidorowy
50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml Sos pomidorowy |50 ml 50 ml 50 ml
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza bulgur Kasza bulgur 50 ml Kasza Kasza Fasolka
jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|150 g 150 g Kasza jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|szparagowa z
o!| 1504g 150 g 150 g 180 g Fasolka Fasolka jeczmienna/sypko| 150 g 160 g olelem™ 100g
S |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn szparagowa z szparagowa z 160 g Fasolka Fasolka Bukiet jarzyn
% gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z olejem™* 100g |olejem™* 100g [Fasolka szparagowa z szparagowa Z gotowany z

olejem () 100 g

Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka z olejem b/c  100|z olejem b/c 100|olejem* 100 g |[Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Kompot z aronii i
szparagowa z szparagowa z szparagowa z szparagowa z g g Bukiet jarzyn gotowany z gotowany z czarnej

olejem™* 100g |[olejem™ 100g |olejem* 100g |olejem™ 100g |Kompotz aroniii |Kompot z aroniii |gotowany z olejem () 100g |olejem () 100 g [porzeczki* b/c
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aroniii |czarnej czarnej olejem () 100 g |Kompot z aroniii [Kompot z aroniii |300 mi

czarnegj czarnej czarnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c Kompot z aronii i |czarnej czarnej

porzeczki* b/c

porzeczki* b/c

porzeczki* b/c

porzeczki* b/c

300 mi

300 mf

czarnej

porzeczki* b/c

porzeczki* b/c

* 300 m! 300 ml 300 ml 300 ml porzeczki* b/c 300 mi 300 mi
K 300 ml
2
)
© A Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
%. o
<
q Butka pszenna dtuga krojona 92 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g Chleb mieszany | Chleb qmwos,v.mNm::o-Nﬁ:m 116 g |Ryz na wywarze
N Szynkowa debowa g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |pszenno-zytni Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |jarzynowym 400
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna roslinna (80% th) 10g Szynkowa debowa 60 g Szynkowa debowa ml
dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Chieb
Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25¢g debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g bezglutenowy
Kalafior gotowany* 80 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g |kiet.wp.gr.rozd.we Miod (25g) 1 szt 116 g
Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Ogoérek swiezy 80g dz.parzo.z Kalafior gotowany* 80 g Margaryna
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Kalafior gotowany* 80 g Satata zielona 20 g dodat.wody w Satata zielona 20 g roslinna (80% t.)
ml Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |ost.niejad 30g | Kawa zbozowa na mlekub/c 300 | 15g
o Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi Kalafior ml Miod (25g) 2 szt
b mi gotowany* 80 g Kalafior
© Satata zielona gotowany* 100 g
< 20g Satata zielona
Kawa zbozowa 20g
na mieku b/c Kawa zbozowa
300 ml na mleku b/c
300 ml
NAPRZD st
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Jadlospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xl OM- XII OM- XII OM- XIlI
ograniczeniem | ograniczeniem |strawna zestaw | |strawna zestaw || fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa
thuszczu Zestaw | |thuszczu Zestaw | przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw li Zestaw | Zestaw li
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynk3 i satatg (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
razowy 76g, margaryna 5g, szynka
W 25g, satata 5g) 1 szt
S
= Wartosc Wartoéé Wartosc Wartosé Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢
2 energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
S 2477.60 kcal; 2383.86 kcal; 2519.68 kcal; 2425.94 kcal; 2580.58 kcal; 2484 .43 kcal; 1613.93 kcal; 2815.16 kcal:; 2721.42 kcal, 2706.60 kcal;
© Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  (Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem: | Biatko ogotem:
M 118.55 g; 109.32 g; 111.71 g; 102.48 g; 112.77 g; 104.51 g; 79.47 g; Tluszcz: |125.42 g; 116.19 g; 50.51 g; Thuszcz:
Q Tiuszcz: 52.42 g; |Ttuszcz: 49.14 g; |Ttuszcz: 66.33 g; |Tiuszez: 63.05 g; |Ttuszcz: 93.88 g; |Tluszcz: 90.74 g; |37.41 g; Kw. tt. |Tluszcz: 77.58 g; |Thuszcz: 74.30 g; |55.85 g; Kw. th.
5 Kw. ft. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tl. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 8.86 g; Kw. tt. nasy.: Kw. . nasy.: nasy.: 13.87 g;
o 14.58 g; 14.90 g; 20.02 g; 2033 g; 24.27 g; 2462 g; Weglowodany 22.47 g; 22.78 g; Weglowodany
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 253.53 g;|Weglowodany Weglowodany ogotem: 514.39 g;
ogodtem: 405.35 g:|ogotem: 398.12 g;|logotem: 385.30 g;|ogétem: 378.07 g;|ogdtem: 333.33 g;logotem: 323.96 g;| W tym cukry: ogotem: 421.34 g;|ogotem: 414.11 g;(W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 54.02 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 83.85 g; Btonnik
106.39 g; Blonnik |101.51 g; Blonnik [95.68 g; Bionnik |90.80 g; Blonnik [53.81 g; Blonnik [48.34 g; Blonnik |pok.: 34.88 g; 97.27 g; Blonnik [92.39 g; Blonnik |pok.: 38.52 g;
pok.: 36.73 g; pok.: 35.83 g; pok.: 39.75 g; pok.: 38.86 g; pok.: 32.13 g; pok.: 31.37 g; Sol: 5.85 g; pok.: 41.06 g; pok.: 40.17 g; Sol: 2.45 g;
Saél: 7.77 a: Sol: 7.25 a; Sél: 8.99 a: Sol: 8.47 a: Sél: 11.16 a: Sél: 10.64 a: Sél: 10.36 a: Sol: 9.84 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- XV
Bezmleczna Bezmleczna
Zestaw | Zestaw i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/ OM-

Przecierana

Piynna

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw

Ptatki owsiane na wywarze Kasza manna na Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane na|Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 mi
jarzynowym 400 ml mleku 200 ml jarzynowym 450 ml mleku 400 ml |jarzynowym 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 116|Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 32 g [Chleb razowy ml Margaryna roslinna (80% t) 10g
g dluga krojona 32| Margaryna roélinna (80% t#.) 15 g |pszenno-zytni Chleb Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm
Margaryna roélinna bez mleczna o |g Poledwica wisniowa wedzonka |116 g bezglutenowy wody wedzona parzona 25 g
zaw.80% tt 15¢g Margaryna wieprzowa z dodatkiwm wody Margaryna 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
Poledwica wisniowa wedzonka |roslinna (80% tt.) wedzona parzona 60 g roslinna (80% t.)|Margaryna Stupki z marchewki gotowanej 80 g
wieprzowa z dodatkiwm wody 5g Serek homo.o smaku naturalnymz | 10 g roslinna bez Satata zielona 20 g
wedzona parzona 60 g Serzotty 25¢g ziotami 50 g Serzolty 60g |mlecznao Banan 1szt. 1 szt
Stupki z marchewki gotowane] 80 g|Pomidor b/skorki | Stupki z marchewki gotowanej 100 [Stupki z zaw.80% # 15g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g 40g g marchewki 80 g |Schab gotowany
Banan 1szt. 1 szt Satata zielona Mus z jabtek () b/c 150 g Satata zielona 50g

©| Herbaia czarna granulowana b/c |20 g Herbata czarna granulowana b/c |20 g Stupki z
kG 300 ml Herbata czarna 300 mi Banan 1szt. 1 |marchewki
=R granulowana b/c szt gotowane] 80g¢g
3| 250 ml Herbata czarna |Satata zielona
o|» Banan 1szt. 1 granulowana b/c (20 g
© szt 300 ml Banan 1szt. 1
b szt
Q Herbata czarna
S granulowana b/c
S 300 ml

Biszkopty 30g Biszkopty 30 g
=z
7]
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2024-05-16 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta
Bezmleczna Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw
Zestaw | Zestaw || !
Barszcz czerwony|Jarzynowa z Jarzynowa z Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony|Barszcz czerwony|Barszcz czerwony|Jarzynowa z Barszcz czerwony

z ziemniakami
(bez mleka) ()
400 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

ziemniakami (bez

mieka) () 400 ml

Zrazik wieprzowy

pteczony mielony
100 g

Sos pomidorowy

ziemniakami ()

200 ml

Zrazik wieprzowy

pieczony mielony
504g

Sos pomidorowy

400 mi
Zrazik wieprzowy pieczony mielony
100 g
Sos pomidorowy 50 mi
Ziemniaki gotowane puree () 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

z ziemniakami ()
400 ml

Kaszotto
wegetarianskie z
tofu* 350¢g
Sos pomidorowy

z ziemniakami
(bez glutenu, bez
mleka) () 400 ml
Bitka wieprzowa z
szynki duszona
90g

z ziemniakami ()
400 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

Sos pomidorowy

ziemniakami ()

400 ml

Zrazik wieprzowy

pieczony mielony
100 g

Sos pomidorowy

z ziemniakami ()
400 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

Sos pomidorowy

Sos pomidorowy |50 ml 40 ml 100 g 50 ml Sos pomidorowy (50 ml 50 ml 50 ml
50 ml Kasza Fasolka Fasolka szparagowa z olejem *  |Fasolka (bez glutenu) 50 |Kasza Kasza Kasza
Kasza jeczmienna/sypko|szparagowa z 100 g szparagowa z mt jeczmiennalsypko|jeczmiennalsypko|jeczmienna/sypko
o |jeczmiennal/sypko| 150 g olelem™* 50g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* [olejem * 100 g |Ziemniaki z 150 g 150 g 150 g
S 150g Fasolka Bukiet jarzyn b/c 300 m} Satatka szwedzka|koperkiem Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
% Fasolka szparagowa z gotowany z z olejem b/c 100|gotowane () 180 |gotowany z gotowany z gotowany z
szparagowa z olejem* 100g |[olelem() 50g g g olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100g
olejem* 100g |Bukiet jarzyn Kompot z aronii i Kompot z aronii i |Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
Bukiet jarzyn gotowany z czarnej czarnej szparagowa z szparagowa z szparagowa z szparagowa z
gotowany z olejem () 100 g |porzeczki* z/c porzeczki* b/c olejem* 100g |[olelem* 100g |olefem™ 100g |olejem™ 100g
olejem () 100 g |Kompotz aroniii (250 ml 300 ml Bukiet jarzyn Kompot z aronii i (Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i |czarnej Kasza gotowany z czarnej czamej czarnej
czarnej porzeczki* b/c jeczmienna/sypko olejem () 100 g |porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c 300 ml 90g Kompot z aroniii {300 ml 300 ml 300 ml
300 mi czarnej
porzeczki* b/c
300 ml
A Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
o cytrynowym b/c
200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  116|Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 32 g |Chleb mieszany |Chleb Chleb mieszany |Chleb razowy Chleb mieszany
g dtuga krojona 32| Margaryna roélinna (80% tt.) 15 g |pszenno-zytni bezglutenowy pszenno-zytni pszenno-zytni pszenno-zytni
Margaryna roélinna bez mleczna o |g Szynkowa debowa 96 g 100 g 96 g 96 g 96 g
zaw.80% #t 15¢ Margaryna kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna Margaryna Margaryna Margaryna Margaryna
Szynkowa debowa roslinna (80% tt.) dodat.wody w ost.niejad 60g |roslinna (80% tt.} |roslinna bez roslinna (80% t.) |roslinna (80% tt.) {roslinna (80% tt.)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 5¢g Kalafior gotowany* 100 g 10g mleczna o 10g 10g 10g
dodat.wody w ost.niejad 60 g |Szynkowa Ryz na wywarze jarzynowym 450 |Pasztet sojowy z |zaw.80% #t 15 g |Szynkowa Szynkowa Szynkowa
Miod (25g) 1 szt debowa ml pomidorami 80 g|Schab gotowany [debowa debowa debowa
Kalafior gotowany* 80 g kiet.wp.gr.rozd. we| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Ogorek swiezy 60 g kiet.wp.gr.rozd.we|kiet.wp.gr.rozd.we| kiet.wp.gr.rozd. we
o Satata zielona 20 g dz.parzo.z mi 80g Miéd (25g) 1 szt |dz.parzo.z dz.parzo.z dz.parzo.z
S| Herbata czarna granulowana b/c  [dodat.wody w Satata zielona Kalafior dodat.wody w dodat.wody w dodat.wody w
m 300 ml ost.niejad 30 g 20¢g gotowany* 80 g |ostniejad 50g [ostniejad 50g |ostniejad 50g

Ogorek swiezy
40g

Satata zielona
20g

Kakao na mleku
b/c 250 ml

Kawa zbozowa
na mieku b/c
300 mi

Safata zielona
20g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Miod (25g) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80 g
Satata zielona
204

Kawa zbozowa
na mleku b/c
300 ml

Midd (25g) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80g
Satata zielona
20g

Kawa zbozowa
na mleku b/c

300 mi

Miod (25@) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80g
Safata zielona
20g

Kawa zbozowa
na mieku b/c
300 mi
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Jadtospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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Cnzon.

OM- XV OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta
Bezmleczna Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw
Zestaw | Zestaw Il |
Kanapka z Kanapka z filetem Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
szynkg i satatg  |i satatg (butka
Z |(butka pszenna |pszenna 32g,
0-132g, margaryna |margaryna 5g,
5g, szynka 25g, |filet 30g, satata
x satata 5a) 1szt [5a) 1 szt
< Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ energetyczna: 2099.92 |Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna: energetyczna: energetyczna: keal; Biatko ogdtem: 96.97 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
N 2447 74 keal; 2350.44 kcal; 1591.19 kcal; Ttuszcz: 63.52 g; Kw. tt. nasy.: 20.04(2737.17 kcal; 2341.79 kcal; 2753.88 kcal; 2661.10 kcal; 2753.88 kcal;
© Biatko ogbtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem: g; Weglowodany ogotem: 301.98 g; |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:
M 95.77 g; Ttuszcz: |90.80 g; Ttuszcz: [61.47 g; Ttuszcz: | W tym cukry: 45.42 g; Blonnik pok.: |94.54 g; Ttuszcz: [93.05 g; Ttuszcz: |114.19 g; 106.59 g; 11419 g;
Q 69.26 g; Kw. tt.  162.90 g; Kw. tt. [41.66 g; Kw. tt. 39.17 g; Sol: 7.40 g; 96.20 g; Kw. tt.  [68.31 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 68.16 g; | Ttuszcz: 64.88 g; Ttuszcz: 68.16 g;
3 nasy.: 16.97 g; [nasy.: 16.23 g; nasy.: 16.68 g; nasy.: 29.99g; |nasy.: 14.81g; Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.:
o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 20.26 g; 20.57 g; 20.26 g;
o ogotem: 379.64 g;logotem: 374.11 g;|ogotem: 257.07 g, ogoétem: 381.87 g;|ogotem: 350.77 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 444.58 g;|ogotem: 436.29 g;logotem: 444 .58 g;
65.69 g; Btonnik |60.82 g; Btonnik [105.66 g; Btonnik 95.00 g; Blonnik |65.54 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 39.71 g; pok.: 38.79 g; pok.: 19.68 g; pok.: 47.89 g; pok.: 33.49 g; 129.86 g; Btonnik | 125.94 g; Bfonnik | 129.86 g; Btonnik
S6l: 10.86 g; Sol: 10.05 g; Sol: 3.94 g; Sol: 9.85 g; Sol: 2.83 g; pok.: 39.79 g; pok.: 38.90 g; pok.: 39.79 g;
S6l: 9.22 q; Sél: 8.70 a; Sél: 9.22 q;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
]

OM- Specjalna

OM-
Bogatoresztkowa

2024-05-16 czwartek

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

Ptatki owsiane na

SN

76g, margaryna
5g, szynka 25g,

satata 5q} 1 szt

mleku 400 ml |wywarze mieku 400 mi
Chleb mieszany |jarzynowym 400 |Chleb razowy
pszenno-zytni mi pszenno-zytni
9% g Chleb razowy 116 g
Margaryna pszenno-zytni Margaryna
roslinna (80% t.)|76 g roslinna (80% #.)
10g Margaryna 10g
Poledwica roslinna bez Poledwica
wisniowa mleczna o wisSniowa
wedzonka zaw.80% tt 15 g |wedzonka
wieprzowa z Poledwica wieprzowa z
.0 |[dodatkiwm wody |[wiSniowa dodatkiwm wody
S |wedzona parzona |wedzonka wedzona parzona
S| 25¢ wieprzowa z 25¢
't |Serek homo.o dodatkiwm wody |Ser zolty 259
‘W |smaku wedzona parzona |Stupki z
naturalnym z 60g marchewki 80g
ziotami 50 g Stupki z Satata zielona
Stupki z marchewki 80¢g |20 g
marchewki Satata zielona Jabtko 1 szt 1
gotowanej 80g |20g szt
Satata zielona Jabtko 1 szt 1 |Herbata czarna
2049 szt granulowana b/c
Banan 1szt. 1 Herbata czarna {300 ml
szt granulowana b/c
Herbata czarna (300 m!
granulowana b/c
300 ml
Biszkopty 30 g |Kanapkaz
szynka i satatg
(chleb razowy

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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2024-05-16 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
Il

OM- Specjalna

OM-
Bogatoresztkowa

Obiad

Jarzynowa z
ziemniakami ()
400 ml
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g
Sos pomidorowy
50 mi
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g
Bukiet jarzyn
gotowany z
olejem () 100g
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 mi

Barszcz czerwony

z ziemniakami

(bez mleka) ()

400 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

Sos pomidorowy
50 ml

Kasza bulgur

150 g

Fasolka
szparagowa z
olejem* 100 g
Salatka szwedzka
z olejem b/c 100
g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()
400 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g

Sos pomidorowy
50 ml

Kasza bulgur

150 g

Fasolka
szparagowa z
olejem* 100 g
Satatka szwedzka
z olejem b/c 100
g
Kompot z aronii i
czarmej
porzeczki* b/c
300 ml

Kisiel o smaku

Miod (25g) 1 szt
Kalafior
gotowany* 80 g
Satata zielona
20g

Kawa zbozowa
na mleku b/c
300 ml

ostniejad 25g
Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g
Ogorek swiezy
80g

Satata zielona
204

Kawa zbozowa
na mleku b/c

300 ml

m cytrynowym b/c
300 mi
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni pszenno-zytni pszenno-zytni
96 g 769 116 g
Margaryna Margaryna Margaryna
roslinna (80% tt.) [roslinna bez roslinna (80% tt.)
10g mleczna o 1049
Szynkowa zaw.80% #t 15 g |Szynkowa
dgbowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.we|debowa kiet.wp.gr.rozd.we
® |dz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.we|dz.parzo.z
& |dodat.wody w dz.parzo.z dodat wody w
m ost.niejad 50 g |dodat.wodyw ostniejad 25g

Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g
Ogoérek swiezy
804g

Satata zielona
20g

Kawa zbozowa
na mleku b/c

300 mi
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2024-05-16 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-05-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
[

OM- Specjalna

OM-
Bogatoresztkowa

Sok Kanapka z szynkg i satatg (chleb
wielowarzywny razowy 76g, margaryna 5g, szynka

Z |pasteryzowany 25g, satata 5g) 1 szt

o 11 szt
Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2661.10 kcal, 2705.42 kcal; 2810.28 kcal,
Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: Biatko ogotem:
106.59 g; 112.01 g; 122.13 g;
Tiuszcz: 64.88 g; |Tluszcz: 94.62 g; |Tluszcz: 93.31 g;
Kw. #t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.:
20.57 g; 23.19g; 28.00 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogolemn: 436.29 g;|ogotem: 363.24 g;logolem: 382.62 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
125.94 g; Blonnik |53.51 g; Blonnik [69.46 g; Btonnik
pok.: 38.90 g; pok.: 33.44 g; pok.: 32.54 g;
Sol: 8.70 a; Sol: 13.00 a: Soél: 12.62 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-05-17 piatek

OM- | OM- 1 OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo | OM- V Kleikowa OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |[strawna dziecieca|strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w]ogr.sub.pobudz.w
zestaw | zestaw sonde¢ Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku Zota.

Zestaw | Zestaw
Kasza manna na mleku Sonda / ptynna Kasza manna na mleku Kleik z kaszy Kasza manna na mileku
Chleb razowy pszenno-zytni sn. 1 Butka pszenna diuga krojona manny na wodzie Butka pszenna dtuga krojona

Margaryna roslinna (80% tt.)
Twarog pétttusty
Dzem 25 g
Jabtko 1 szt

Margaryna ros

Twardg potttusty
Dzem25g
Jabtko pieczone 1szt.

linna (80% tt)

Margaryna roslinna (80% tt.)
Twardg potttusty
Dzem 25 g
Jabtko pieczone 1szt.

@ Satata zielona Satata zielona Satata zielona

& | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c

©

(3]

c

2

- Sonda mleczna! 2 Jogurt truskawkowy 150g Jogurt truskawkowy 150g

W
Szczawiowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna |Pomidorowa z Szpinakowa z Kleik z kaszy Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z
ryzem () ryzem () ob. 3 ryzem () ryzem () manny na wodzie |[ryzem () ryzem () ryzem () ryzem ()
t oso$ pieczony w|tosos zapiekany toso$ pieczony w|tosos z pesto toso$ pieczony w(tosos z pesto tosos pieczony w|t.osos z pesto
ziotach B Zz mozzarellg ziotach B bazyliowym i Ziotach B bazyliowym i ziotach B bazyliowym i
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z pomidorami Ziemniaki z pomidorami Ziemniaki z pomidorami
koperkiem koperkiem koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
gotowane () gotowane () gotowane () koperkiem gotowane () koperkiem otowane () koperkiem
Suréwka z Suréwka z Seler z pietruszka|gotowane () Seler z pietruszka|gotowane () eler z pietruszkg|gotowane ()

T |kapusty kapusty gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg|gotowany z Seler z pietruszkg

o |czerwone) z czerwonej z olejem () gotowany z olejem () gotowany z olejem () gotowany z

O |olejem olejem Cukinia pieczona |olejem () Cukinia pieczona |olejem () Cukinia pieczona |olejem ()
Seler z pietruszka|Seler z pietruszkg z olejem () Cukinia pieczona z olejem () Cukinia pieczona |z olejem () Cukinia pieczona
gotowany z gotowany z Kompot z aronii i |z olejem () Kompot z aronii i |z olejem () Kompot z aronii i |z olejem ()
olejem () olejem () czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i |czarnej Kompot z aronii i
Kompot z aronii i [Kompot z aronii i porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c czarnej
czarnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c porzeczki* b/c

Sonda
ziemniaczana 4
0O
o
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2024-05-17 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Margaryna roslinna (80% tt.)
Jajko gotowane kl M
Szynka zielonogoérska- wp. parzona

Margaryna roélinna (80% tt.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
Buraczki opraszane ()

manny na wodzie

Margaryna roslinna (80% tt.)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
Buraczki oproszane ()

OM- | OM- | OM-iitb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo | OM- V Kleikowa OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz w{ogr.sub.pobudz.w
zestaw | zestaw | sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw Il ydz.soku zotad. | ydz.soku Zofa.

Zestaw | Zestaw |l
Chleb mieszany pszenno-zytni Sonda miesna! 5 Butka pszenna dtuga krojona Kleik z kaszy Butka pszenna dtuga krojona

Pomidor Mix satat Mix satat
Mix satat Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku b/c
Kawa zboZzowa na mleku b/c

(0]

©

¥

Frytki warzywne pieczone (marchew,|Sonda Frytki warzywne pieczone (marchew, (Kleik z kaszy Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka)
burak, pietruszka) Zziemniaczana 4 burak, pietruszka) manny na wodzie
z
o

Warto$¢
energetyczna:
2234 .17 kcal;
Biatko ogotem:
111.65 g;
Thuszcz: §9.46 g;
Kw. th. nasy.:
22.79 g;
Weglowodany
ogotem: 328.86 g;
W tym cukry:
84.69 g; Btonnik
pok.: 33.01 g;
Sol: 7.67 a:

Wartos¢
energetyczna:
2296.99 kcal;
Biatko ogdétem:
114.26 g;
Tiuszcz: 65.68 g;
Kw. t. nasy.:
20.30 g;
Weglowodany
ogotem: 328.59 g;
W tym cukry:
84.71 g; Btonnik
pok.: 33.43 g;

Sél: 6.85 a:

Wartosc
energetyczna:
2196.79 kcal;
Biatko ogdtem:
118.24 g;
Thuszez: 97.32 g;
Kw. t. nasy.:
36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry:
89.12 g; Btonnik
pok.: 21.35g;
Sdl: 2.66 a:

Warto$é
energetyczna:
2200.80 kcal;
Biatko ogotem:
114.74 q;
Tiuszcz: 58.03 g;
Kw. t. nasy.:
2273 q;
Weglowodany
ogotem: 319.15 g;
W tym cukry:
97.61 g; Btonnik
pok.: 29.00 g;
Sél: 5.73 a:

Warto$¢
energetyczna:
2211.53 kcal;
Biatko ogdétem:
109.06 g;
Tiuszcz: 64.44 g;
Kw. tf. nasy.:
2017 g;
Weglowodany
ogotem: 312.78 g;
W tym cukry:
94.64 g; Blonnik
pok.: 28.76 g;

Sol: 5.99 a:

Wartosc
energetyczna:
704.00 kcal;
Biatko ogdtem:
19.00 g; Ttuszcz:
2.60 g; Kw. tt.
nasy.: 0.36 g;
Weglowodany
ogotem: 1563.40 g;
W tym cukry:
0.20 g; Btonnik
pok.: 5.00 g; Sél:
0.40 g;

Wartos¢
energetyczna:
2200.80 kcal;
Biatko ogétem:
114.74 q;
Thuszcz: 58.03 g;
Kw. t. nasy.:
2273 g;
Weglowodany
ogoltem: 319.15 g;
W tym cukry:
97.61 g; Blonnik
pok.: 29.00 g;

Sol: 6.73 a:

Wartosé
energetyczna:
2211.53 kcal;
Biatko ogétem:
109.06 g,
Tiuszcz: 64.44 g;
Kw. t. nasy.:
20.17 g;
Weglowodany
ogotem: 312.78 g;
W tym cukry:

94 64 g; Blonnik
pok.: 28.76 g;
Sol: 5.99 a;

Wartos¢
energetyczna:
2200.80 kcal;
Biatko ogotem:
114.74 g;
Tiuszcz: 58.03 g;
Kw. tt. nasy.:
22.73 g;
Weglowodany
ogotem: 319.15 g;
W tym cukry:
97.61 g; Blonnik
pok.: 29.00 g;

Sol: 5.73 a:

Wartosc
energetyczna:
2211.53 kcal,
Biatko ogétem:
1098.06 g;
Tiuszcz: 64.44 g;
Kw. tt. nasy.:
2017 g;
Weglowodany
ogotem: 312.78 g;
W tym cukry:
94.64 g; Blonnik
pok.: 28.76 g;
Sal: 5.99 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xl OM- Xil OM- Xiil
ograniczeniem ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa
ttuszczu Zestaw | [ttuszczu Zestaw |i przyswajalnych | przyswajainych na fatwostrawna fatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw || Zestaw | Zestaw
Kasza manna na mieku Kasza manna na mleku Ptatki zytnie na wywarze Chleb mieszany Kasza manna na mleku Kasza jaglana na
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni jarzynowym pszenno-zytni Chieb mieszany pszenno-zytni wywarze
Twardg pottlusty Margaryna roslinna (80% tt.) Chleb razowy pszenno-zytni Twardg potttusty Margaryna roslinna (80% tt.) jarzynowym
Dzem 25¢g Twarog potttusty Margaryna roslinna (80% tt.) Dzem 25¢g Twardg potttusty Chleb
Jabtko pieczone 1szt. Dzem 25 g Twarog potttusty Jabtko pieczone Dzem 25 ¢ bezglutenowy
Satata zielona Satata zielona Satata zielona 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Margaryna
@ | Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1 szt Satata zielona Satata zielona roslinna (80% tt.)
S Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c | Twar6g pétttusty
o ekspresowa b/c Dzem
I= Jabtko pieczone
w 1szt.
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c
Jogurt truskawkowy 150g Jogurt naturainy 150g Jogurt truskawkowy 150g
5 Stonecznik tuskany
x| =
L
@
= Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z
™~ ryzem () ryzem () ryzem () ryzem () ryzem brazowym |ryzem brazowym [ryzem (bez ryzem () ryzem () ryzem (bez
o t.0s0$ pieczony w|toso$ z pesto tosos pieczony w(tosos z pesto 0 i mieka) () t.oso$ pieczony w|toso$ z pesto mieka) ()
= ziotach B bazyliowym i ziotach B bazyliowym i toso$ pieczony w(toso$ z pesto t oso$ pieczony w|ziotach B bazyliowym i Zapiekanka
h Ziemniaki z pomidorami Ziemniaki z pomidorami ziotach B bazyliowym i ziotach B Ziemniaki z pomidorami ziemniaczana-
b koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z pomidorami Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z dieta ()
gotowane () koperkiem gotowane () koperkiem koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () koperkiem Seler z pietruszkg
Seler z pietruszkg|gotowane () Seler z pietruszkg|gotowane () gotowane () koperkiem gotowane () Seler z pietruszkg|gotowane () gotowany z
T |gotowany z Seler z pietruszka|gotowany z Seler z pietruszka|Suréwka z gotowane () Seler z pietruszkg|gotowany z Seler z pietruszka|olejem ()
o |olejem () gotowany z olejem () gotowany z kapusty Suréwka z gotowany z olejem () gotowany z Cukinia pieczona
O |Cukinia pieczona |olejem () Cukinia pieczona |olejem () czerwonej z kapusty olejem () Cukinia pieczona [olejem () z olejem ()
z olejem () Cukinia pieczona |z olejem () Cukinia pieczona |olejem b/c czerwonej z Cukinia pieczona |z olejem () Cukinia pieczona |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i |z olejem () Kompot z aronii i |z olejem () Seler z pietruszka|olejem b/c z olejem () Kompot z aronii i |z olejem () czarnej
czarnej Kompot z aronii i |czarnej Kompot z aronii i |gotowany z Seler z pietruszkg|Kompot z aronii i |czarnej Kompot z aronii i |porzeczki* b/c
porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c czarnej olejem () gotowany z czarnej porzeczki* b/c czarnej
porzeczki* blc porzeczki* b/c Kompot z aronii i |olejem () porzeczki* b/c porzeczki* b/c
czarnej Kompot z aronii i
porzeczki* b/c czarnej
porzeczki* b/c
Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 32g, margaryna 5g,
a szynka 25g, pomidor 15g)
o
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2024-05-17 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XHl OM- XII OM- Xl
ograniczeniem | ograniczeniem |strawna zestaw | |strawna zestaw Il fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa
tluszczu Zestaw | [ttuszczu Zestaw |1 przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw |l Zestaw | Zestaw |
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni Chleb
Szynka zielonogoérska- wp. parzona Margaryna roslinna (80% th.) Margaryna roslinna (80% t.) pszenno-zytni Margaryna roslinna (80% tt.) bezglutenowy
Buraczki oprészane () Szynka zielonogorska- wp. parzona Jajko gotowane kl M Szynka Szynka zielonogorska- wp. parzona |Margaryna
Mix satat Buraczki oproszane () Szynka zielonogorska- wp. parzona |zielonogorska- Buraczki oproszane () roslinna (80% tt.)
Kawa zbozowa na mleku b/c Mix satat Pomidor wp. parzona Mix satat Szynka
Kawa zbozowa na mleku b/c Mix satat Buraczki Kawa zbozowa na mleku b/c zielonogorska-
Kawa zbozowa na mleku b/c oproszane () wp. parzona
- Mix satat Buraczki
o Kawa zbozowa oproszane ()
o na mleku b/c Mix satat
x Kawa zbozowa
na mleku b/c
Makaron na
wywarze
jarzynowym
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) Kanapka z szynkg i pomidorem Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka)
(chleb razowy 76g, margaryna 5g,
- szynka 25g, pomidor 15g)
a
Warto$¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Warto$é Warto$é Wartosé Warto$é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2144 .92 kcal; 2155.65 kcal; 2182.80 kcal; 2193.53 kcal; 2277.85 kcal; 2289.67 kcal; 1475.80 kcal; 2495.33 kcal; 2506.06 kcal; 2159.86 kcal;
Biatko ogotem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem: |Biatko ogotem: Biatko ogétem:  [Biatko ogdtem:
117.37 g; 111.69 g; 107.53 g; 101.85g; 115.86 g; 11047 g; 77.41 g; Tluszcz: [121.61 g; 115.93 g; 51.86 g; Ttuszcz:
Thuszcz: 42.51 g; |Tluszcz: 48.92 g; |Tluszcz: 56.00 g; |Thuszcz: 62.41 g; |Ttuszcz: 67.58 g; |Ttuszcz: 73.93 g; [27.94 g; Kw. #. | Tiuszcz: 66.52 g; | Thuszcz: 72.93 g; 59.37 g; Kw. tt.
Kw. tt. nasy.: Kw. tl. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #. nasy.: nasy.: 9.97 g; Kw. #f. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 14.67 g;
17.21 g; 14.65 g; 21.57 g; 19.01 g; 23.64 g; 21.11g; Weglowodany 25.35 g; 22.79 g; Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 242.84 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 368.80 g;
ogotem: 337.40 g;logdtem: 331.03 g;|ogotem: 327.25 g;|ogotem: 320.88 g;logdtem: 318.22 g;jogotem: 313.00 g;| W tym cukry: ogotem: 369.01 g;logotem: 362.64 g;|W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 69.49 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: 101.04 g; Blonnik
97.80 g; Bionnik |94.83 g; Bionnik [87.54 g; Blonnik |84.57 g; Btonnik [63.02 g; Blonnik |59.54 g; Blonnik |pok.: 29.00 g; 97.75 g; Blonnik |94.78 g; Btonnik |pok.: 36.09 g;
pok.: 29.58 g; pok.: 29.34 g; pok.: 32.15 g; pok.: 31.91 g; pok.: 36.01 g; pok.: 34.71 g; Sél: 5.19 g; pok.: 34.02 g; pok.: 33.78 g; So6l: 3.04 g;
Sol: 5.99 a: So6l: 6.25 a: S6l: 7.18 a; Sol: 7.44 a: S6l: 7.49 a: Sél: 7.73 a: Sél: 8.58 a. S6l: 8.84 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw 1|

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM-
Wegetariariska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
1

2024-05-17 pigtek

Kasza manna na wywarze

Kasza manna na

Kasza manna na mleku

Kasza manna na

Kasza jaglana na

Kasza manna na mleku

jarzynowym () mieku Butka pszenna dituga krojona mileku wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna Margaryna roslinna (80% tt.) Chleb razowy jarzynowym Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna ro$linna bez mleczna o |dtuga krojona Twaro6g poftttusty pszenno-zytni Chleb Twar6g potttusty
zaw.80% t Margaryna Dzem25g Margaryna bezglutenowy Dzem 25 g
Szynka na kartki- roslinna (80% tt.) Mus z jabtek () b/c roslinna (80% tt.)|Margaryna Satata zielona
Q2 wieprzowa,wedzona,parzona Twarog potttusty | Herbata czarna granulowana b/c | Twardg pétttusty |roslinna bez Jabtko pieczone 1szt.
S Jabtko pieczone 1szt. Dzem 25 g Dzem 25 g mleczna o Herbata czarna granulowana b/c
! Satata zielona Satata zielona Jabtko 1 szt zaw.80% tt
‘| Herbata czarna granulowana b/c  |Jabtko 1 szt Satata zielona Schab gotowany
w Herbata czarna Herbata czarna |[Dzem 25 g
granulowana b/c granulowana b/c |Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c
- Jogurt Jogurt truskawkowy 150¢g
&5 truskawkowy
= 1509
Pomidorowaz  |Szpinakowa z Pomidorowa z Pomidorowa z ryzem () Szczawiowa z Pomidorowaz  |Pomidorowaz |Szpinakowa z Pomidorowa z
ryzem (bez ryzem (bez ryzem Pulpet z tososia ryzem () ryzem () ryzem () ryzem () ryzem ()
mleka) () mleka) () Pulpet rybny Ziemniaki z koperkiem gotowane () |toso$ pieczony witosos pieczony w|tosos pieczony w(toso$ z pesto t.osos pieczony w
toso$ pieczony w|toso$ pieczony |(Miruna) Seler z pietruszkg gotowany z zZiotach B ziotach B (bez ziotach B bazyliowym i ziotach B
ziotach B b/mi Ziemniaki z Ziemniaki z olejem () Ziemniaki z mleka) Ziemniaki z pomidorami Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem koperkiem Cukinia pieczona z olejem () koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
koperkiem gotowane () gotowane () Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |gotowane () koperkiem gotowane () koperkiem gotowane ()
gotowane () Seler z pietruszkg|Seler z pietruszkg b/c Suréwka z gotowane () Seler z pietruszka|gotowane () Seler z pietruszkg
T |Seler z pietruszkg|gotowany z gotowany z kapusty Cukinia pieczona |gotowany z Seler z pietruszkg|gotowany z
‘5 |gotowany z olejem () olejem () czerwonej z z olejem () olejem () gotowany z olejem ()
O |olejem () Cukinia pieczona [Cukinia pieczona olejem Seler z pietruszkg| Cukinia pieczona |olejem () Cukinia pieczona
Cukinia pieczona |z olejem (} z olejem () Seler z pietruszkg|gotowany z z olejem () Cukinia pieczona |z olejem ()
z olejem () Kompot z aroniii |Kompot z aronii i gotowany z olejem () (bez Kompot z aronii i |z olejem () Kompot z aronii i
Kompot z aronii i [czarnej czarnej olejem () glutenu) czarnej Kompot z aronii i |czarnej
czarnej porzeczki* b/c porzeczki* z/c Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c
porzeczki* b/c czarnej czarnej porzeczki* blc
porzeczki* b/c porzeczki* b/c
Drozdzéwka mini Drozdzéwka mini 50g
50g
0
o
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Jadtospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- XV OM- Dzieci 1-3 iat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta
Bezmleczna Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw
Zestaw | Zestaw |l }
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany |Chleb Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna bez mleczna o |granulowana b/c Margaryna roslinna (80% tt.) pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% tt.)
zaw.80% tt Butka pszenna Szynka zielonogérska- wp. parzona |Margaryna Margaryna Szynka zielonogdrska- wp. parzona
Szynkowa debowa drobiowa dtuga krojona Buraczki oproszane () roélinna (80% tt.) |rodlinna bez Buraczki oprészane ()
kietbasa grubo rozdrobniona Margaryna Makaron na wywarze jarzynowym |Jajko gotowane kijmleczna o Mix satat

Buraczki oproszane ()

roslinna (80% tt.)

Kawa zbozowa na mleku b/c

M

zaw.80%

Mix satat Jajko gotowane kI Pomidor Schab gotowany
®©| Makaron na wywarze jarzynowym |M Mix satat Jajko gotowane kI
€| Herbata czarna granulowana b/c  |Buraczki Kawa zbozowa |M
o oproszane () na mleku b/c Buraczki
e oprészane () (bez

glutenu)
Mix satat

Herbata czarna
granulowana b/c

Kawa zbozowa na mleku b/c

S

)

&

[« 5

~ Kanapka z szynkg i pomidorem  |Frytki warzywne Pasta warzywna () Frytki warzywne |Kanapka z Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka)

,:l_U (butka pszenna 32g, margaryna 5g, |pieczone pieczone szynkg i satatg

Q= szynka 25g, pomidor 15g) (marchew, burak, (marchew, burak, |(chleb

3l pietruszka) pietruszka) bezglutenowy

o 45¢g, margaryna

N 5g, szynka 25g,

pomidor 15q)
Warto$¢ Wartos¢ Wartosé Warto$¢ energetyczna: 2190.29  |Warto$s¢ Wartos¢ Wartoéc Warto$¢ Warto$é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogotem: 110.42 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2172.43 kcal; 2178.08 kcal, 1371.57 kcal; Thuszcz: 65.73 g; Kw. t. nasy.: 24.49|2280.25 kcal; 2123.26 kcal; 2409.30 kcal; 2420.03 kcal; 2409.30 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem: Biatko ogotem: g; Weglowodany ogétem: 305.45 g; |Biatko ogotem:  [Biatko ogétem: | Biatko ogotem: Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:
96.33 g; Tluszcz: |95.14 g; Tiuszcz: |55.42 g; Thuszcz: | W tym cukry: 79.24 g; Blonnik pok.: |114.23 g; 98.87 g; Ttuszcz: |115.63 g; 109.95 g; 115.63 g;
52.73g; Kw. 8. |57.40 g; Kw. t. |37.93 g; Kw. tt. 32.98 g; Sol: .35 g; Thuszcz: 63.55 g; |74.24 g; Kw. t.  |Ttuszcz: 61.30 g; | Tluszcz: 67.71 g; |Ttuszcz: 61.30 g;
nasy.: 13.36 g; |nasy.: 13.62 g; nasy.: 11.03 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 16.95 g; Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #f. nasy.:
Weglowodany Weglowodany Weglowodany 23.98 g; Weglowodany 22.89g; 20.33 g; 22.89g;
ogotem: 343.78 g;|ogotem: 335.60 g;|ogotem: 211.11 g, Weglowodany ogotem: 272.76 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogétem: 328.69 g;|W tym cukry: ogdtem: 363.55 g;|ogotem: 357.18 g;logotem: 363.55 g;
43.92 g; Bfonnik |40.56 g; Blonnik |70.33 g; Btonnik W tym cukry: 34.75 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 34.51 g; pok.: 34.09 g; pok.: 18.38 g; 84.69 g; Blonnik [pok.: 20.93 g; 95.79 g; Blonnik [92.82 g; Blonnik |95.79 g; Btonnik
Sol: 8.46 g; S6l: 8.46 g; Sol: 2.93 g; pok.: 33.01 g; Sol: 3.46 g; pok.: 32.60 g; pok.: 32.36 g; pok.: 32.60 g;
Sél: 7.33 a: Sol: 7.55 a; Sol: 7.81 a: Sol: 7.55 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
I

OM- Specjalna

OM-
Bogatoresztkowa

2024-05-17 pigtek

Kasza manna na

Kasza manna na

Ptatki zytnie na

mieku wywarze mleku
Chleb mieszany |jarzynowym () Chleb razowy
pszenno-zytni Chleb razowy pszenno-zytni
Margaryna pszenno-zytni Margaryna
roslinna (80% i#.) |Margaryna roslinna (80% tt.)
@ | Twardg péttlusty |roslinna bez Twarog potttusty
5|Dzem25g mleczna o Satata zielona
T |Satata zielona  |zaw.80% tt Jabtko 1 szt
‘¢ [Jabtko pieczone |Pasta z fasoli Herbata czarna
D 11szt. konserwowej i granulowana b/c
Herbata czarna |natki pietruszki
granulowana b/c |Dzem 25 g
Jabtko 1 szt
Satata zielona
Herbata czarna
aranulowana b/c
Jogurt
& |truskawkowy
e Amoo
Szpinakowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
ryzem () ryzem (bez ryzem brgzowym
toso$ z pesto mileka) () 0
bazyliowym i Kotlet z jaj toso$ pieczony w
pomidorami Ziemniaki z ziotach B
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
koperkiem gotowane () koperkiem
gotowane () Suréwka z gotowane ()
T |Seler z pietruszkg| kapusty Surowka z
o |gotowany z czerwonej z kapusty
O |olejem () olejem czerwonej z
Cukinia pieczona |Seler z pietruszka|olejem b/c
z olejem () gotowany z Seler z pietruszkg
Kompot z aronii i |olejem () gotowany z
czarnej Kompot z aronii i [olejem ()
porzeczki* b/c czarnej Kompot z aronii i
porzeczki* bic czarnej
porzeczki* b/c
Drozdzéwka mini
50g
@]
o
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Jadtospisy w dniu 2024-05-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Kobieta OM- Specjalna OM-
Karmigca Zestaw Bogatoresztkowa
I

Chleb mieszany |Chleb mieszany |Chleb razowy
pszenno-zytni pszenno-zytni pszenno-zytni
Margaryna Margaryna Margaryna
roslinna (80% tt.) [roslinna bez ro$linna (80% tt.)
Szynka mleczna o Jajko gotowane ki
zielonogérska- |zaw.80% tt M
wp. parzona Hummus Szynka
& |Buraczki Pomidor zielonogérska-
& |oproszane () Mix satat Wp. parzona
¢ |Mix satat Kawa zbozowa |Pomidor
X |Kawa zbozowa |na mleku b/c Mix satat
na mieku b/c Kawa zbozowa
na mleku b/c
-
2
o
o
~ Frytki warzywne pieczone (marchew,|Kanapka z
_.n1_u burak, pietruszka) szynkg i
Q| pomidorem (chleb
3l razowy 76g,
o margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomidor 15a)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2420.03 kcal; 2498.89 kcal; 2291.35 kcal;
Biatko ogdtem: Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:
109.95 g; 79.39 g; Tluszcz: [117.31 g;
Ttuszcz: 67.71 g; |86.67 g; Kw. tt. | Tluszcz: 66.80 g;
Kw. th. nasy.: nasy.: 17.17 g; |Kw. 1l nasy.:
20.33 g; Weglowodany 2537 g;
Weglowodany ogdtem: 361.78 g;|Weglowodany
ogotem: 357.18 g;|W tym cukry: ogotem: 320.69 g;
W tym cukry: 70.89 g; Btonnik [W tym cukry:
92.82 g; Btonnik |pok.: 37.27 g; 71.82 g; Blonnik
pok.: 32.36 g; Sol: 7.84 g; pok.: 34.48 g;
Sél: 7.81 a; Sol: 7.59 a:
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sd1,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bitonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bitonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM- 1!l b Do #

i

Nazwa dania/asortymentu

ywienia przez sondg

Skladniki

Poigla - Definicla receptury {asortymenty wa llosei malejacel)

Lp[

Asoilymenl

Skladnikl

|1 [Sondalpiynna $n.1 400 g (GL

UPSZ MLE,)

—

Mleko 2% nv(MLE,)

o

Serek Homag. 0 smaku naturalnym

2,5% Ul nv(MLE,)

Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), 202 , Chlorek wapnia

w

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Gukier

w

Masto 82% 4. nv(MLE,)

Smictanka pasteryzowana (MLE)

|2 [Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PsZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Masto 82% Ul nv(MLE,)

Smiglanka pasteryzowana (MLE)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

1
2
3
4
5
6
7

Suchary bez cukru 285g nv

,__
[

Sonda / plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

N

Wiloszczyzna mroz. 3skl

paski/marchew.pielruszka.seler( SEL,

Marchew , Pielruszka korzen, Seler (SEL)

Udziec z kurczaka bik bis

Makaron z pszenicy 2wyczajnej z
kutkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenng (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

3
4
5
6

Jaja Mnv(JAJ,)

\_4 Sonda ziemniaczana 4 300 g (

JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% U, nv(MLE,)

Smiefanka pasteryzowana (MLE,)

~Nlo|low|laelwiro|

Jaja Mnv(JAJ,)

L5 _[Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, S

EL:J

Woda

Udziec z kurczaka bk bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietriszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Jaja M nv(JAJ,)
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