<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-lilb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna Oom-vii Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem Huszczu
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw i Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, ) |Sonda/plynna $n. 400 Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, ) Kasza kukurydziana na
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mileku 400 ml (MLE, )
GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE, ) Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) Szynka Krolewiecka- kiethasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) |krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo Marchew gotowana z olejem () 80g PSZ, )
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Safata zielona 20 ¢ Szynka Krélewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Banan 1szt. 1 szt . kietbasa wieprzowo
GLUOW, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) drobiowa. $rednio
Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona, parzona
o Satata zielona 20 g w ostonce niejadalngj
5 Banan 1szt. 1 szt 50 g (GLU PSZ, SOJ.
B |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU MLE, GLU OW, )
&5 ZYT GLU JECZ, ) Marchew gotowana z
olejem(} 80¢g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
milekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
X
£
©
Z Sonda mlecznal 400 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
ol B (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
312
=
<
& Szpinakowa z Barszcz czerwony z Sonda / ptynna ob. Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
N ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, '|SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, [(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |
Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa
gotowana 90g pieczony mielony 100 gotowana 90 g pieczony mielony 100 [gotowana 90 g pieczony mielony 100 |gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90¢
Soswilasny () 50ml g (GLU PSZ, JAJ, ) Soswlasny () 50ml  |g(GLUPSZ JAJ, ) Soswilasny () 50ml  [g (GLU PSZ, JAJ, ) Soswlasny () 50ml  [g(GLUPSZ JAJ, } |[Soswiasny() 50 mi
(GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Soswlasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml |(GLU PSZ SEL, ) Soswilasny {} 50ml  [(GLU PSZ, SEL, )
o |Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |{GLUPSZ SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) RyZ na sypko 150 g
-8 | Surdwka z kapusty biate | Ryz nasypko 150 g Brokut gotowany z Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z
O |zolejem () 100¢g Surdwka z kapusty biate olejem* 100g Brokut gotowany z olejem™ 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g
Brokut gotowany z zolejem{) 100¢g Seler z pietruszka olejem™ 100¢ Seler z pietruszka olejem® 1009 Seler z pietruszka olejem* 100g Seler z piefruszkg
olejem™ 1009 Brokut gotowany z gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg gotowany z olejem {) | Seler z pietruszkg gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg, gotowany z olejem ()
Kompot z aronii i czamejjolejem* 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem ()  |100 g (GLU PSZ SEL, |gotowany zolejem () |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowanyzolejem() |100g(GLU PSZ, SEL,
porzeczki* blc 300 ml |Kompot z aronii i czame; ) 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |)
porzeczki* bic 300 mi Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czarnejf) Kompot z aronii | czamej|) Kompot z aronii  czamej
porzeczki* zic 250 ml | Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* z/c 250 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 ml
Sonda ziemniaczana
& 400 g (JAJ, MLE, SEL
o )
N,
w k20D ¢
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- Vit Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw i Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tluszczu
ku Zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw I} Zestaw |

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

Sonda miesnal 400 g
(JAJ, SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80¢g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )

Pomidor biskorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodatwody w
ostnigjad 50g
Pomidor biskérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

2024-01-04 czwartek

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE, SEL,

)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 ¢

E: 2613.34 keal; B:
10394 g; T: 7201 ¢;
Kw. th. nasy.: 21.87 g;
W: 403.39 g; W tym
cukry: 110.80 g; Bt.:
34.94 g S6k 9.53 g;

E: 2503.53 keal; B:
106.57 g; T: 68.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.89 g;
W:380.45¢g; W tym
cukry: 105.21 g; Bt.:
33.38q; Sok: 9.07 a;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T: 9732 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bl

21.35q; Sél; 2.66 a;

E: 2532.13 keal; B:
101.95g; T: 66.87 g;
Kw. ft. nasy.: 22.48 g;
W:396.59 g; W tym
cukry: 140,67 g; Bt

E: 2422.32 keal; B:
104.57 9; T:63.35 g;
Kw. # nasy.: 22.50 g;
W: 373.64 g; W tym
cukry: 135.08 g; Bt

32.52 q;S0l:7.07 q; 34.09 q; Sél: 7.52 g;

E: 2351.25 keal; B:
107.79g; T: 6415 g;
Kw. th. nasy.: 22.97 g;
W: 350.73 g; W tym
cukry: 113.99 g; Bt.:
32.26q;S01:7.20 a;

E: 2351.25 kcal; B:
107.79¢g; T:64.15 g;
Kw. th. nasy.: 22.97 g;
W:350.73 g; W tym
cukry: 113.99 g; Bt
32.26q; 86l 7.20 q;

E: 2461.06 keal; B:
105.16 g; T. 67.67 g;
Kw. tt. nasy.: 22.95 g;
W: 373.68 g; W tym
cukry: 119.58 g; Bt.:
33.824q; Sol: 7.65a;

E: 2284.33 keal; B:
110.06 g; T: 48.57 g;
Kw. t. nasy.: 17.45 g;
W. 366.67 g; W tym
cukry: 114.13 g; Bt
32.76q; Sél: 742 q;

E: 2461.06 kcal; B:
105.16 g; T: 67.67 g;
Kw. . nasy.: 22.95g;
W: 373.68 g; W tym
cukry: 119.58 g; Bi.:
33.82 g S4l: 7.65 a:
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<razwa jedhostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XIi Bogatobiatkowa | OM- Xl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw H przyswajalnych wegl. | przyswajainychwegl. | Ubogoenergetyczna | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na |Platki zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU ZYT, )|Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, ) |mleku 400 ml(MLE, ) |mieku 400 ml(MLE, ) | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 66 g Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) [wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany Chleb mieszany GLU ZYT, ) (GLUPSZ GLUZYT, )| Margarynaroslinna (80% t) 10g (MLE, ) [400 mi(SEL, ) 400 ml (SEL, )
krojona 90 g (GLU pszenno-zytni 96 g pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, ) |Szynka Krolewiecka- Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga
PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )|{GLU PSZ GLU ZYT, ) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |16 g krojona 76 g (GLU
Szynka Krélewiecka-  [Margaryna roslinna Margaryna roslinna drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |drobiowa. $rednio ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Margaryna ro$linna PSZ, )
kietbasa wieprzowo (80% tt) 10g(MLE ) |(80% ) 10g (MLE, ) |oslonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |rozdrobniona, parzona GLUOW, ) (80% ) 15g (MLE, ) |Margaryna roslinna bez
drobiowa. $rednio Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka- GLUOW, ) w ostonce niejadalnej Marchew gotowana z olejem () 80 g Szynka Krolewiecka- | mleczna o zaw.80% #
rozdrobniona, parzona |kietbasa wieprzowo kietbasa wigprzowo Ogorek kiszony 80 g 60 g (GLU PSZ, SOJ Satata zielona 20 g kietbasa wieprzowo 15g
o W osfonce niejadaine]  [drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio Jabtko 1szt 1 szt MLE, GLU OW, ) Banan 1szt. 1szt drobiowa. $rednio Szynka Konserwowa
S |50 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona Salata zielona 20 g Marchew gotowana z ~ |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU|rozdrobniona, parzona |drobiowa z dodatkiem
B |MLE, GLU OW, w ostonce niejadalnej  |w oslonce niejadalnej Herbata czarna granulowana b/c 300 mi olejem() 80g ZYT, GLU JECZ, ) w ostonce niejadalnej  |surowcow wieprzowych
& |Marchew gotowanaz |50 g (GLU PSZ, $OJ, |50g (GLU PSZ, SOJ, Salfata zielona 20 g 30 g (GLU PSZ, SOJ, |z potgczonych kawatkow
olejem() 80g MLE, GLUOW, ) MLE, GLU OW, ) Jablko 1 szt 1szt MLE, GLU OW, migsa w ostonce
Satata zielona 20 g Marchew gotowana z  |Marchew gotowana z Herbata czama Marchew gotowanaz  |niejadainej 60 g (SOJ,
Banan 1szt. 1szt olejem () 80g olejem() 80g granulowana b/c 300 olejem () 80g )
Kawa zbozowa z Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt m! Banan 1szt. 1 szt Marchew gotowana z
mlekiem zc 300 ml  |Banan 1szt. 1szt Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g olejem() 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czama Salata zielona 20 g
JECZ ) miekiem z/c 300 ml miekiem z/c 300 ml granulowana b/c 300 |Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU ml Herbata czama
x JECZ ) JECZ ) @szc_osmzm blc 300
+ m
123
g Jogurt naturalny 150g Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE
21 & |1z (MLE, ) pietruszka) 100 g
3|2
S
m Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszez czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
& Ziemniakami () 400 ml {ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml [ziemniakami() 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (} 400 m! |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, ’|mleka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, ‘|(GLU PSZ, MLE, SEL, ’|mieka) () 400 ml(GLU |mleka) () 400 mi (GLU
Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy PSZ SEL, ) Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy PSZ SEL, ) PSZ SEL, )
pieczony mielony 100 [gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90g pieczony mielony 100 |Szynka wieprzowa gotowana 90 g pieczony mielony 100 |Kotlety ziemniaczane () |Szynka wieprzowa
g(GLUPSZ JAJ, ) Soswiasny () 50ml  |g (GLUPSZ, JAJ, ) Soswlasny () 50ml  |g(GLUPSZ JAJ, ) |gotowana 90g Soswlasny () 50ml |g(GLUPSZ JAJ, ) |300g(GLUPSZ JAJ, |gotowana 90g
Soswiasny () 50 ml  |{(GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml  |(GLUPSZ, SEL, ) Soswilasny () 50ml  |Soswlasny () 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) Soswiasny (} 50mi  |) Sos whasny () 50 mi
o |(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) Ryz na sypko {brazowy) |(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ, SEL, ) Seler z pietruszka (GLUPSZ, SEL, )
-8 |Ryznasypko 150g  |Brokutgotowany z Ryz nasypko 150 g 150¢ Ryz na sypko (brazowy) |Ryz na sypko 150g  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g [gotowanyzolejem () [Ryznasypko 150¢g
O |Brokut gotowany z olejem™ 100¢ Brokut gotowany z Suréwka z kapusty biate | 150 g Brokut gotowany z olejem™ 100g Brokut gotowany z 200 g (GLU PSZ, SEL, |Brokut gotowany z
olejem* 100 g Seler z pietruszka olejem* 100g zolejemblc() 100g |Surdwka z kapusty biafe [olejem* 100 g Seler z pietruszka olejem* 100 g ) olejem* 200 g
Seler z piefruszka gotowany zolejem () | Seler z pietruszkg, Brokut gotowany z zolejemblc() 100g |[Selerz pietruszkg gotowany zolejem ()  [Seler z pietruszkg Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej
gotowany zolejem ()  |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem ()  |olejem* 100 g Brokuf gotowany z gotowany zolejem () (100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem ()  |porzeczki*z/c 250 ml |porzeczki*b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL, |Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL,
) Kompot z aronii i czamnej|) porzeczki* b/c 300 ml [Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czarnej| )
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 mi | Kompot z aronii i czarej porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii | czamej| porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 mi porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna 32g,
- margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU
a PSZ S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-04 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

OM- X Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych weg!.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM:- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xil Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XIll Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ostniejad 50 g
Pomidor 80g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ
GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z

dodatwody w ost.niejad 25g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
20.z dodat.wody w

Butka pszenna diuga krojona 76 g {GLU PSZ, )

Margaryna roslinna (8

0%t) 10g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ostniejad 50g
Pomidor 80¢g
Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
116 ¢

Margaryna roslinna
(80% th) 15g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w

ostnigjad 50g Satata zielona 20 g Pomidor 80¢g ostnigjad 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodat.wody w ostniejad 50 g
Pomidor biskorki 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Salata Zielona 20 g Pomidor biskorki 80 g ost.niejad 30g Margaryna rofinna bez
-&.|Salata zielona 20¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Satata zZielona 20 g Pomidor 80 g mleczna o zaw.80%
-8 |Herbata czamna Herbata czama Salata zielona 20 g 15¢
X |granulowana bic 300 granulowana b/c 300 Platki pszenne na Pomidor 80 g
ml ml wywarze jarzynowym | Salata zielona 20 g
400 mi (GLU PSZ, SEL, |Herbata czama
) granulowana blc 300
Herbata czarna ml
granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z serem zoltym i salatg (chieb razowy |Frytki warzywne Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 32g, |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
76g, margaryna 5g, ser 20ty 25g, salata 5g) 1 {pieczone (marchew, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt (GLU|pieczone (marchew, safatg (butka pszenna
z szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT, ) burak, pietruszka) 100 PSZ, 50J, ) burak, pietruszka) 100 |32g, margaryna 5g,

g

g

szynka 25g, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

E:2394.14 keal; B:
107.439;T:52.09 g;
Kw. . nasy.: 17.42 g;
W: 389.62 g; W tym
cukry: 119.72 g; Bt.:
3433 g; Sol: 7.87 a;

E: 2333.90 kcal; B:
99.69 g; T: 61.37 g; Kw.
tl. nasy.: 21.35g; W:
361.98 g; W tym cukry:
105.97 g; Bt.: 35.89 g;
Sol: 8.59 a;

E: 2443.71 keal; B:
97.07 g; T: 64.89 g; Kw.
. nasy.: 21.32 g; W:
384.92 g; W tym cukry:
111.56 g; B.: 37.46 g;
Sol: 9.05q;

E: 234726 keal; B:
104829; T: 7538 g;
Kw. t. nasy.: 24.46 g;
W:328.66 g; W tym
cukry: 56.73 g; Bl
39.43q; S0l 9.72g;

E: 2457.07 kcal; B:
102.19g; T: 7891 g;
Kw. t. nasy.: 24.43 g;
W:351.61g; Wiym
cukry: 62.32 g; Bt
41.00 g; Sok 10.17 a:

E: 1487.23 keal; B:
7234 g; T: 32.48 g; Kw.
th. nasy.: 8.48 g; W:
242.25 g; W tym cukry:
46.31g; Bl 34.00 g;

Sol:7.15a:

E: 2640.78 kcal; B:
113.48¢; T: 79.04 g;
Kw. . nasy.: 27.24 g;
W: 383.09 g; W tym
cukry: 111.20 g; B

30.39q; S6: 8.70 q;

E: 2750.59 keal; B:
110.85¢; T: 8256 g;
Kw. t. nasy.: 27.22 g;
W: 406.04 g; W tym
cukry: 116.79 g; Bt.:
31.96g; S6l:9.15q;

E: 2489.88 kcal; B:
48.88 g; T: 68.45 g; Kw.
# nasy.: 13.41 g; W:
437.12 g; W tym cukry:
88.35¢; Bl 44.71¢;

E: 1997.67 kcal; B:
84.31g; T: 56.37 g; Kw.
th nasy.: 14.22g; W:
301.17 g; W tym cukry:
58.39¢; BL: 26.75¢;

S6l:4.42 q;

Sol: 7.47 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna

Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza Zestaw
i

OM- Potoznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw Il

2024-01-04 czwartek

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez

Ptatki kukurydziane na
mleku 200 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 5g (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 m! (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE

GLUOW, )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym

400 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy
120¢g

Margaryna roélinna bez
mieczna o zaw.80% tt

Kasza kukurydziana na
mileku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT. )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 mi (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g(MLE, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )

mleczna o zaw.80% tt | Szynka Krolewiecka- Marchew gotowana z olejem {) 100 g Twarozek 80 g (MLE, }|15¢ Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka-  [Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka-
159 kietbasa wieprzowo Banan 1szt. 1szt Ogérek kiszony 80g |Szynka z piersig kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo

o |Szynka Konserwowa  |drobiowa. $rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 mi (MLE, GLU|Banan 1szt. 1 szt indycza- wedlina drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio

S |drobiowa z dodatkiem | rozdrobniona, parzona ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona

B |surowcow wieprzowych [w ostonce nigjadalne] Kawa zbozowa z rozdrobniona, w ostonce niejadalnej  |w ostonce niejadalnej  |w ostonce niejadalne]  |w oslonce niejadalnej

5 |z potaczonych kawatkow|30 g (GLU PSZ, SOJ, mlekiem z/c 300 mi parzona,w osfonce 50 ¢ (GLU PSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, (509 (GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ,
migsa w ostonce MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU ZYT, GLU |niejadalanej 50g MLE GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE GLUOW, ) MLE, GLU OW, )
niejadainej 60 g (SOJ, |Marchew gotowana z JECZ ) (SOJ, SEL, ) Marchew gotowanaz  |Marchew gotowanaz  [Marchew gofowanaz  |Marchew gotowana z
) olejem() 40g Marchew gotowanaz  |olejem () 80¢ olejem () 80¢g olejem () 80g olejem () 80¢g
Marchew gofowana z  |Salata zielona 20 g olejem () 80g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt Salata zielona 20 g
olejem () 80g Herbata czama Salata zielona 20 ¢ Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt
Satata zielona 20 g granulowana zic 250 Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Banan 1szt. 1 szt mi Herbata czarna miekiem z/c 300 ml miekiem z/c 300 ml miekiem zic 300 ml  |mlekiem z/c 300 ml
Herbata czarma Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c 300 |(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
granulowana bic 300 ml JECZ, ) JECZ ) JECZ, ) JECZ )
ml|

Jogurt brzoskwiniowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )

= 150g 1 szt (MLE, )
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, | Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami{) 400 ml
mieka) () 400 mi (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, | Zrazik wieprzowy pieczony miglony 100 g (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, ’|glutenu, bez mleka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, [(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL,
PSZ SEL, ) Zrazik wieprzowy PSZ, JAJ, ) Kotlety ziemniaczane () {400 ml (SEL, ) Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Szynka wieprzowa gotowana 90g pieczony mielony 100 |gotowana 90 g pieczony mielony 100
pieczony mielony 100 |(GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko 150 g ) gotowana 90g Soswlasny () 50ml  [g(GLU PSZ, JAJ, ) Soswilasny {) 50 ml |g(GLUPSZ JAJ, )
g (GLUPSZ JAJ, ) Sos whasny () 50 mi Brokut gotowany z olejem* 100 g Sos koperkowy * 50 m! | Sos wiasny (bez (GLUPSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny {) 50 mi

o |Soswilasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g |[(GLU PSZ, MLE, ) glutenu) 50 ml Ryznasypko 150g |(GLUPSZ, SEL ) Ryznasypko 150g |(GLUPSZ, SEL, )

£ [(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 90g (GLUPSZ, SEL, ) Surowka z kapusty biate | Ryz na sypko 1509  |Brokut gotowany z Ryznasypko 150g  |Brokutgotowany z Ryz na sypko 150 g

O |Ryznasypko 150g  |Brokut gotowany z Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic 300 ml [z olejem () 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100¢g Brokut gotowany z
Brokut gotowany z olejem* 50¢g Brokut gotowany z olejem™ 100g Seler z pietruszkq olejem* 100g Seler z pietruszkg, olejem* 100 g
olejem* 100¢g Seler z pietruszkg, olejem* 100 g Seler z pietruszka gotowany zolejem () | Seler z pietruszkq gotowany zolejem ()  |Seler z pietruszka,
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Kompot z aronii i czamej{gotowany z olejem () |100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany zolejem () | 100 g (GLU PSZ, SEL, |gotowany z olejem ()
gotowany zolejem () |50 g (GLU PSZ, SEL, ) porzeczki* b/c 300 ml |(bez glutenu) 100g |) 100 g (GLU PSZ SEL, |) 100 g (GLU PSZ, SEL,
100 g (GLU PSZ, SEL. |Kompot z aronii i czamej (SEL. ) Kompot z aronii i czarnej|) Kompot z aronii i czarnej|)
) porzeczki* zic 250 ml Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml  |Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bfc 300 ml
porzeczki* bic 300 ml

Kisiel o smaku | 0 smaku wisniowym b/c 300 ml
A wisniowym b/c 150 m!
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Kolacja

)

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
15g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50 g
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g
Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana zic 250
ml

Margaryna roslinna
(80%t) 5g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Pomidor b/skérki 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ost.niejad 50 g

Kalafior gotowany* 100
g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Dyniazwody 100g
Platki pszenne na
Wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL,
)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g {MLE
Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
120¢g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
15¢

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ostniejad 50 g
Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Platki pszenne na
Wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL,
)
Herbata czarna
granulowana blc 300
ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat wody w
ost.niejad 50 ¢
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Margaryna ro$linna
(80% #.) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 50g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50¢g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna
(80% tt.) 109 (MLE, )
Szynkowa debowa
 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ost.nigjad 50 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

2024-01-04 czwartek

PN

Kanapka z szynka i
salatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata 59g)
15zt (GLU PSZ, SOJ, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2239.17 keal; B:
84.83 g; T: 59.99 g; Kw.
. nasy.: 14.41g; W:
357.54 g; W tym cukry:
69.72g; Bl.: 35.84 g;
Sol: 8.18 a:

E: 1517.19 keal; B:
50.44 g; T: 35.37 g; Kw.
th nasy.: 11.44 g; W:
259.41 g; W tym cukry:
117.37 g; BL.: 22.41 g;
Sol: 419 g;

E: 2449 86 keal; B:
104.19g; T:72.02 g;
Kw. #. nasy.: 24.26 g;
W:362.19 g; W tym
cukry: 114.92 g; Bt
34.14q; Sol: 7.51q;

E: 2575.89 kcal; B:
106.53¢9; T:7292¢;
Kw. tt. nasy.: 24.60 g;
W:389.21g; Wiym
cukry: 119.95 g; Bt.:
38.150; S6l: 8.28

E: 2803.83 keal; B:
95.58 g; T: 75.97 g; Kw.
tt. nasy.: 19.78 g; W:
451.55 g; W tym cukry:
109.72 g; Bt.: 41.03 g;
S6l: 7.66 a;

E: 2168.66 kcal; B:
71.06 g; T: 58.20 g; Kw.
. nasy.: 1218 g; W:
353.40 g; W tym cukry:
68.28 g; B.. 34.27 g;

E: 2571.26 keal; B:
10451 g; T:63.57 g;
Kw. . nasy.: 22.67 g;
W:412.00 g; W tym
cukry: 141.41 g; Bt

E: 2680.11 kcal; B:
100.25g; T: 67.09 g;
Kw. #. nasy.: 22.64 g;
W: 436.00 g; W tym
cukry: 146.04 g; Bt

Sol:5.48 q;

36.38 0; S4l: 8.77 a;

37.95q; S6:9.23 q;

E: 2571.26 kcal; B:
104.51g; T: 63,57 g;
Kw. th. nasy.: 22.67 g;
W:412.00 g; W tym
cukry: 141.41 g; Bl

36.38a; Sl 8.77 g;

E: 2680.11 keal; B:
100259; T:67.09 g;
Kw. t. nasy.: 22.64 g;
W:436.00 g; W tym
cukry: 146.04 g; Bt:
37.95q; S61:9.23 a;
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