<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- 11l b Do zywienia
przez sonde

OM:- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM- VIt Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zota. Zestaw I

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

2024-01-06 sobota

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW))

Fasolka szparagowa z olejem * 80g

MLE,)

Sonda/ ptynna $n. 400
g (GLU PSZ MLE))

Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka-
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW)
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g

kietbasa wieprzowo

Platki pszenne na mleku 400 mf (GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z olejem * 80g
Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt i
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE

Butka pszenna dluga

_Aa_ozm 90 g (GLU
PSZ)

Szynka Krélewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ)

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kasza jeczmienna/syp

150 g (GLU JECZ,)

Salatka z buraczkow i

Obiad

GOR))
porzeczki* z/c 300 ml

jabtkazolejem () 100¢
Surowka Colestaw (bez
mieka) () 100 g (JAJ,

Kompot z aronii i czarnej

Szynka wieprzowa

gotowana 100 g

Sos ziolowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ)

Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem () 100 ¢

Suréwka Colestaw (bez

mleka) () 100 g (JAJ,

GOR))

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 mi

kc

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,

Sos ziotowy* 50 mi

(GLU PSZ, SEL)

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL)

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ))
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 mi

Pieczen rzymska
drobiowa 90g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL,

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ)

Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 1009
Kalafior gotowany z
olejem™ 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Szynka wieprzowa

gotowana 100g

Sos ziolowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL)

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ,)

Salatka z buraczkow i

jabika z olejem () 100 g

Kalafior gotowany z

olejem™ 100¢g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* zic 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ)

Sos ziolowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)
Buraczki gotowane z
olejem () 100g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

2 Mix safat 20 g Banan 1szt. 1 szt w osfonce niejadalnej
& Mandarynka 2 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml 50 g (GLU PSZ, S0OJ.
-Z [Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU MLE, GLU OW))
A2 ZYT, GLU JECZ) Fasolka szparagowa z
olejem* 80¢g
Mix salat 20 g
Banan tszt. 1szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Sonda mleczna! 400 g Budyn o smaku czekoladowym b/c 300 ml Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1szt (GLU
= (GLU PSZ, JAJ, MLE)) (MLE) PSZ S0J,)
Rz
Ogorkowa z Wielowarzywna z Sonda / plynna ob. Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml 400 g (GLU PSZ, JAJ, |() 400 mi{GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |()° 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami() 400 mi |() 400 ml (GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |({) 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL)) |MLE, SEL) (GLUPSZ MLE, SEL) |MLE, SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL,) |MLE, SEL))

Szynka wieprzowa

gotowana 100 g

Sos ziolowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)

Buraczki gotowane z

olejem () 100¢g

Kalafior gotowany z

olejem* 100¢g

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* z/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL)
Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ))
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100g
Kalafior gotowany z
olejem* 1009

porzeczki* zic 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE, SEL)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-06 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- Il b Do zywienia
przez sondg

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- IV tatwo strawna
dziecigea Zestaw |

OM- V1 Pooperacyjna
Zestaw lI

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VilZ

ogr.sub.pobudz.wydz.so

ku zolad. Zestaw |

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw I

OM-VIII'Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

Sonda miesna! 400 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga

GLUZYT) (JAJ, SEL)) Margaryna rodlinna (80% t.) 10g (MLE) |krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona | PSZ,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU [Margaryna rosfinna parzona 259 (GLU PSZ, SOJ) Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0J,) (80%t) 10g (MLE,) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) wedzonka wieprzowa z
PSZ, S0J,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty Pomidor b/skérki 80 g dodatkiwm wody
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE) Pomidor 80 g 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g wedzona parzona 259
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Poledwica wisniowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, S0J))
© Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml wedzonka wieprzowa z Serek wiejski ziamisty
IS Herbata czarma granulowana bic 300 ml dodatkiwm wody 50 g (MLE,)
g wedzona parzona 25 g Pomidor 80 g
(GLU PSZ, SOJ,) Salata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama
Salata zielona 20g granulowana b/c 300
Herbata czarna mi
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, SEL)) safatq (butka pszenna
=z 32g, margaryna 5g,
=3 szynka 25g, satata 5g)

1szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2405.29 keal; B:
93.93¢; T: 70.07 g; Kw.
. nasy.: 22.26 g; W:
366.26 g; W tym cukry:
100.08 g; Bt.: 33.47 g;
Sol: 10.12 a;

E: 2389.81 keal; B:

105.22¢; 7:70.10 g;
Kw. t. nasy.: 23.47 g;
W:351.33 g; W tym
cukry: 100.59 g; Bi.:
33.43 g; S4I: 9.41 ¢

E: 2196.79 keal; B:
11824 g; T:97.32 g;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym

cukry: 89.12 g; B.:

21.35q; Sok: 2.66 a:

E: 2340.66 kcal; B:
95.88 g; T: 67.61 g; Kw.
. nasy.: 22.21 g; W:

1352.57 g; W tym cukry:

108.04 g; Bl 29.95 g;
Sol:7.50q;

E:2292.71 keal; B:
106.31g; T: 6747 g;
Kw. tt. nasy.: 23.37 g;
W: 329.83 g; W tym
cukry: 106.00 g; Bi.:
28.130; Sl 7.30 a;

E: 2532.07 keal; B:
100.15¢; T: 74.83 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g;
W: 380.15 g; W tym
cukry: 117.84 g; Bt
30.57 a; Sol: 8.37 q;

E: 2484.12 kcal; B:
11057 ¢; T: 74.69 g;
Kw. tt. nasy.: 25.58 g;
W:357.41g; W tym
cukry: 115.79 g; Bt.:
28.75 9. 801 8.17 q;

E: 2511.26 keal; B:
100.669; T: 72.25g;
Kw. tt. nasy.: 24.14 g;
W: 380.34 g; W tym
cukry: 120.75 g; Bt.:
30.74 g; Sol: 8.39 g;

E: 2463.32 keal; B:
111.08g; T:72.10 g;
Kw. th. nasy.: 25.30 g;
W: 357.60 g; W tym
cukry: 118.71 g; Bt.:
28.92¢;S01:8.20q;

E: 2447.80 kcal; B:
101.64g; T:58.75 g;
Kw. t. nasy.: 18.80 g;
W: 393.53 g; W tym
cukry: 118.08 g; Bt.:

31.110:S61: 7.91 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw I

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
jatwostrawna Zestaw |

OM- XIl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM- XHI Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-01-06 sobota

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE))

Butka pszenna diuga

krojona 80g (GLU

PSZ)

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka Krolewiecka-
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
oslonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW)

kietbasa wieprzowo

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))

GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW))

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na

MLE)) wywarze jarzynowym
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) {400 ml (GLU PSZ,
Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE) |SEL)
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb bezglutenowy
drobiowa. rednio rozdrobniona, parzonaw  |116g
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka Krolewiecka-
GLU OW)) kielbasa wieprzowo

Fasolka szparagowa z olejem ™ 80 g

drobiowa. Srednio

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna rosfinna bez
mleczna o zaw.80% t

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 mi

olejem™* 100 g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

mleka) () b/c 100¢
(JAJ, GOR))

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 mi

(JAJ, GOR,
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* z/c 300 ml

olejem™ 100g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* z/c 300 ml

rozdrobniona, parzona Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g w oslonce niejadainej Mix safat 20 g rozdrobniona, parzona {15 g

-2 |w osfonce niejadalne] Mix satat 20 g Mix satat 20 g 30g(GLUPSZ SOJ, Banan 1szt. 1szt w ostonce niejadalnej | Szynka Krolewiecka-

& 150 g (GLU PSZ, SOJ, Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt MLE, GLU OW)) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 mi (MLE, GLU|25 g (GLU PSZ, SOJ, |kietbasa wieprzowo

S |MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU Herbata czama granulowana b/c 300 ml Fasolka szparagowa z ZYT, GLU JECZ)) MLE, GLU OW,) drobiowa. $rednio

03 |Fasolka szparagowa z ZYT, GLU JECZ) olejem* 80g Fasolka szparagowa z |rozdrobniona, parzona
olejem™ 80¢g Mix safat 20 g olejem* 80 g w osfonce niejadalne]
Mix satat 20 g Mandarynka 2 szt Mix safat 20 g 50 g (GLU PSZ, S0J,
Banan 1szt. 1 szt Herbata czama Mandarynka 2 szt MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z granulowana b/c 300 Margaryna roélinna Fasolka szparagowa z
miekiem z/c 300 ml ml (80% %) 159 (MLE) |olejem™ 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna Mix safat 20 g
JECZ) granulowana b/c 300 |Banan 1szt. 1szt

mi Herbata czama
granulowana bfc 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku czekoladowym bic 300 mi

= (MLE)

D
Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Ogorkowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami
Ziemniakami () 400 mi |() 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml [() 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |(bez mieka)() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL) |MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL,) |MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ MLE, SEL)) |(GLU PSZ, SEL))
Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pyzy ziemniaczane* Pieczen rzymska
gotowana 100g drobiowa 90¢(GLU (gotowana 100g drobiowa 909 (GLU |gotowana 100g gotowana 100g drobiowa 90g(GLU |gotowana 100g 300g drobiowa 90 g (GLU
Sos ziotowy* 50 ml PSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ) Sos ziolowy* 50 mi Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ,) Sos ziofowy™ 50 ml Safatka z buraczkow i | PSZ, JAJ))
(GLU PSZ, SEL,)) Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL)) Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL)) jabtka z olejem () 100 g|Sos ziolowy* 50 m!

& |Kasza jeczmienna/sypke| (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypkc|(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypke|(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypkc| Kalafior gotowany z (GLUPSZ, SEL))

5| 1509 (GLUJECZ) |Kaszajeczmienna/sypke| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmiennalsypkc| 1509 (GLU JECZ) 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmiennalsypkc| 150 ¢ (GLU JECZ) |olejem™ 100 g Kasza jeczmienna/sypkc

© |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ,) |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ)) |Satatka z buraczkow i |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ,) |Safatka z buraczkow i |Kompot z aronii i czamnej| 150 g (GLU JECZ,)
jabtka z olejem () 100 g{Satatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () 100 g|Safatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 g|Salatka z buraczkow i  |jabtka z olejem {) 100 g|porzeczki* z/c 300 ml |Satatka z buraczkéw i
Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g|Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g|Suréwka Colestaw (bez |Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g|Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100¢
olejem™ 100g Kalafior gotowany z olejem* 100 g Suréwka Colestaw (bez |mleka) () blc 100 g olejem™* 100 g Kalafior gotowany z olejem* 1009 Kalafior gotowany z

olejem™* 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 mi

PD

Kanapka z szynkg i safatg (butka pszenna 32g,
margaryna 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ S0J,)

Wydruk z MAP{ Jadlospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-06 sobota

Jadlospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IXLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XlIl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw il Zestaw |
Zestaw [I Zestaw | Zestaw I
Bulka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb migszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU GLU ZYT, GLUZYT) pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) 116 g krojona 76 g (GLU
PSZ) Margaryna rosfinna (80% #.) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE) |{GLU PSZ GLU ZYT) Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna PSZ)
Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |Margaryna ro$linna dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |(B0% ti.) 10g (MLE) [Margaryna ro8linna bez
wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU ((80% tt.) 10g (MLE) PSZ, S0J,) Polgtwica wisniowa mleczna o zaw.80% tt
dodatkiwm wody PSZ, 50J,) PSZ, S0J,) Poledwica wisniowa Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE,) wedzonka wieprzowa z |15g
wedzona parzona 25 g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE,) wedzonka wieprzowa z Pomidor 80g dodatkiwm wody Poledwica wisniowa
(GLU PSZ, S0J,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g dodatkiwm wody Salata zielona 20 g wedzona parzona 50 g |wedzonka wieprzowa z
w | Serek wiejski ziarnisty Satata zielona 20g Safata zielona 20 g wedzona parzona 30g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, S0J,) dodatkiwm wody
S50 g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 m! Herbata czarna granulowana b/c 300 mi (GLU PSZ, S0J,) Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g
& |Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Salata zielona 20 g (GLU PSZ, 50J,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna Pomidor 80 g
Herbata czama Herbata czarna granulowana b/c 300 |Safata zielona 20 g

PN

granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 ml Herbata czama
mi ml Makaron nawywarze  |granulowana b/c 300
jarzynowym 400 mi ml
(GLU PSZ, SEL,) Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg, i safatq (chleb razowy 76g, |Sok pomidorowy 0,31 1| Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna 32g, |Sok pomidorowy 0,31 1 |Kanapka z szynka i

salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,)

margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1szt(GLU
PSZ SOJ, GLU ZYT))

szt

margaryna 5g, szynka 25g, safata bg) 1 szt (GLU
PSZ S0J,)

szt

safatg (bukka pszenna
32g, margaryna 5g,

szynka 25g, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ.

E: 2399.85 keal; B:
112.07g; T:58.61 g;
Kw. #. nasy.: 19.95 g;
W:370.79 g; W tym
cukry: 116.03 g; Bi.:
29.29g; Sol: 7.71 q;

E: 2436.60 keal; B:
92.93g; T: 67.06 g; Kw.
tl nasy.: 22.20 g; W:
381.68 g; W tym cukry:
11569 g; Bt: 33.55g;
Sol:9.11a;

E: 2388.65 keal; B:
103.36 g; T: 66.91 g;
Kw. . nasy.: 23.35¢g;
W:358.94 g; W tym
cukry: 113.64 g; Bt.:
31.73q; Sol: 8.91a

E: 2296.08 keal; B:
101.02g; T: 7211 g;
Kw. #. nasy.: 22.42 g;
W:328.71g; W tym
cukry: 74.60 g; Bt
34.03 g; 501:9.84 .

E: 2263.68 kcal; B:
89.73 g; T: 72.08 g; Kw.
#h nasy.: 21.21 g; W:
331.66 g; W tym cukry:
62.11 g; Bt.: 34.07 g;
Sol: 10.66 a;

E: 1625.47 keal; B:
69.66 g; T: 46.08 g; Kw.
tl. nasy.: 12.97 g; W:
247 14 g; W tym cukry:
49.61g; Bl.: 28.05¢;
S6l: 6.46 a;

E: 2862.54 keal; B:
115.57 g; T: 88.80 g;
Kw. th. nasy.: 30.29 g;
W:415.85g; W tym
cukry: 133.07 g; Bt.:
31.25q; S0:8.92 ¢;

E: 2814.59 keal; B:
126.00g; T. 88.66 g;
Kw. t. nasy.: 31.45 g;
W:393.11g; W tym
cukry: 131.02 g; B
29.43 q; Sol: 8.73 a;

E: 2147.52 kcal; B:
43.62 g; T: 55.49 g; Kw.
th nasy.: 11.33 g; W:
375.23 g; W tym cukry:
53.15¢9;BL: 2470 g;
Sol:6.51 a;

E: 2364.74 kcal; B:
82.78 g; T: 67.10 g; Kw.
t. nasy.: 17.50 g; W:
377.52 g; W tym cukry:
86.54 g; B 39.85 g;
Sl 7.65a;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3

strona4z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-05 07:53:01



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM:- Poloznicza Zestaw
|

OM- Pofoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca
I Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 mi (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% t
159

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW))
Fasolka szparagowa z
olejem ™ 80g

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Ptatki kukurydziane na
mieku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE)
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalngj
30 g (GLU PSZ, _S0J,
MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z
olejem™* 40g

Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW))

Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Mus z jabtek () blc 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Kasza jaglana na
Wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roélinna bez
mieczna o zaw.80% t
15¢

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g
(504,)

Fasolka szparagowa z
olejem* 80 g

Mix safat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Mandarynka 2 szt

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE,)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z
olejem™ 80 ¢
Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ

GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z olejem* 80 g
Mix safat 20 ¢
Banan 1szt. 1 szt
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU OW)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce nigjadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW)
Fasolka szparagowa z
olejem* 80g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,

Budyn o smaku
czekoladowym b/c 200
mi (MLE,

Budyn o smaku czekoladowym b/c 300 ml (MLE,)

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL)

Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Dyniowa z ziemniakami
() 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska
drobiowa 50¢ (GLU
PSZ, JAJ)

Sos ziofowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ)
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem {} 100 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

Kasza jeczmiennalsypkc
90 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw i
jablkka zolejem (} 50 ¢
Kalafior gotowany z
olejem* 50 g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL))
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane z olejem () 100 g
Kalafior gotowany z clejem * 100 g
Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka) ()
400 ml (SEL))

Szynka wieprzowa
gotowana 100¢g

Sos ziolowy™ (bez
glutenu) 50 mi (SEL,)
Ryznasypko 170g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100¢g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Dyniowa z ziemniakami

() 400 ml (GLUPSZ,

MLE, SEL))

Pieczen rzymska

drobiowa 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)

Safatka z buraczkow i

jabtka z olejem () 100 g

Kalafior gotowany z

olejem™* 100 g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ)

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziolowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml
Kasza jeczmiennalsypke| (GLU PSZ, SEL,)

150 g (GLU JECZ)) |Kasza jeczmiennalsypkc
Salatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ)
jabtka z olejem () 100 g|Safatka z buraczkow i
Kalafior gotowany z jablka zolejem () 100g
olejem* 100g Kalafior gotowany z

olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamne;
porzeczki* zic 300 ml

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z'c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow i
jabtka zolejem () 100¢g
Kalafior gotowany z
olejem™® 100¢g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 mi

PD

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 2 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-06 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [}

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM:- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Margaryna roélinna
(80% t#.) 10 g (MLE,)
Butka pszenna diuga

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Chleb bezglutenowy
120 g
Margaryna ro

na bez

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ_GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez |Butka pszennadiuga  |krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% tf S0J)
mleczna o zaw.80% #  |krojona 32 g (GLU PSZ) (80% ) 10g(MLE) |15¢g Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
15g PSZ) Serek wiejski ziarnisty | Poledwica wisniowa Schab gotowany 50g Pomidor 80g
Poledwica wisniowa Margaryna roslinna 50 g (MLE) wedzonka wieprzowa z |Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
wedzonka wieprzowa z |(80% t) 5g (MLE,) [Marchew gotowanaz |dodatkiwm wody Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml
o |dodatkiwm wody Poledwica wisniowa olejem() 100g wedzona parzona 25 g |Herbata czama
&' |wedzona parzona 50 g |wedzonka wieprzowa z |Poledwica wisniowa (GLU PSZ, S0J,)) granulowana b/c 300
2 |(GLU PSZ, _S0J)) dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa z | Serek wiejski ziarnisty  |ml
Pomidor 80¢g wedzona parzona 25 g |dodatkiwm wody 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g (GLU PSZ, S0J) wedzona parzona 25 g |Marchew gotowana z
Herbata czama Serek wiejski ziamnisty  [(GLU PSZ, S0J,) olejem() 100g
granulowana b/c 300 |30 g (MLE) Herbata czarna Makaron na wywarze
mi Pomidor b/skérki 40g |granulowanab/c 300 |jarzynowym 400 ml
Makaron na wywarze |Safata zielona 20 g ml (GLU PSZ, SEL)
jarzynowym 400 ml Herbata czarna
(GLU PSZ, SEL)) granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,3 1 szt
salatq (butka pszenna
z 32g, margaryna 5g,

szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ SOJ,

E: 2256.50 keal; B:
91.37 g; T: 66.58 g; Kw.
t nasy.: 18.59 g; W:
338.89 g; W tym cukry:
75.369; Bt:31.45¢g;
Sél:7.08 a;

E: 1479.74 keal; B:
55.83 g; T: 37 47 g; Kw.
#. nasy.: 12.64 g; W:
238.21 g; W tym cukry:
106.66 g; B.: 18.90 g;
Sol: 4.58 a;

E: 2293.42 keal; B:
94.38 g; T: 67.22 g; Kw.
tt nasy.: 22.50 g; W:
34456 g; W tym cukry:
84.60 g; BL: 33.69¢;
Sol: 7.87 ¢

E: 2303.45 keal; B:
94.88 g; T. 67.18 g; Kw.
tl. nasy.: 22.50 g; W:
347.12 g; W tym cukry:
85.31¢; Bl.: 34.63 g;
Sol: 7.49 q;

E: 2062.75 keal; B:

79.00g; T: 62.03 g; Kw.

th nasy.: 13.06 g; W:
305.49 g; W tym cukry:
49.83¢;Bt: 2263 ¢g;
Sél: 3.76 a;

E: 2758.66 keal; B:
108.11¢g; T: 74.20 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g;
W:433.30 g; W tym
cukry: 149.95 g; B
38.014: 86l 9.77

E: 2710.71 keal; B:
118.53g; T: 74.05 g;
Kw. . nasy.: 27.03 g;
W: 410.56 g; W tym
cukry: 147.90 g; B
36.19.g; Sél: 9.57 a;

E: 2758.66 kcal; B:
108.11¢9; T:74.20 g;
Kw. . nasy.: 25.88 g;
W: 433.30 g; W tym
cukry: 149.95 g; Bl
38.010;S6k9.77 g;

E: 2710.71 kcal; B:
118.53¢; T: 74.05g;
Kw. tt. nasy.: 27.03 g;
W: 410.56 g; W tym
cukry: 147.90 g; Bt.:
36.19 g; S4l: 9.57 q;
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