<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-11 czwartek

OM- | Podstawowa OM- 1 Podstawowa | OM-1lIlb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- [V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VII Z OM-VIIl Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw I Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/plynna $n. 400|Kasza manna na mleku |Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mieku
MLE) g (GLUPSZ MLE) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, MLE) MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,) MLE))
GLUZYT) Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,) krojona 90 g (GLU
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona PSZ) PSZ) Stupki z marchewki gotowanej () 80 g PSZ)
z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE) Margaryna rosfinna Margaryna rosfinna Safata zielona 20 g Poledwica Sopocka
Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) (80% t) 109 (MLE) |((80%t) 10g (MLE) Jabtko 1 szt 1szt . wieprzowa,wedzona
Safata zielona 20g Polgdwica Sopocka Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) parzona z dodatkiem
) Stupki z marchewki () 80¢g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wody. 259 (S0J,
E Jabtko 1szt 15zt parzona z dodatkiem | parzona z dodatkiem MLE,)
‘& |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU wody. 25g(SOJ, wody. 259 (SOJ, Twarozek z natkg
& ZYT, GLU JECZ) MLE) MLE) pietruszki 50 g (MLE.)
Stupki z marchewki Twarozek z natkg Stupki z marchewki
gotowanej () 80 g pietruszki 50 g (MLE,) gotowanej () 80g
Twarozek z natkq Stupki z marchewki Jabtko 1 szt 1szt
piefruszki 50 g (MLE,) |gotowanej() 80g Kawa zbozowa na
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g mleku b/c 300 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarna Herbata czarna JECZ)
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
mi mi
= Sonda mieczna! 400 g Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE)
= (GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Ogbrkowa z Szpinakowa z Sonda / plynna ob. Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 m| |400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) | SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL.) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL)) |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL)
Schab pieczony w Pyzy z miesem Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100|Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100|Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100{Schab pieczony w
rekawie 90g wieprzowym () 350 g rekawie 90 g g (GLU PSZ, JAJ) rekawie 90 g g (GLU PSZ, JAJ) rekawie 90¢g g (GLUPSZ JAJ,) rekawie 90g
Soswlasny () 50mi  |(GLU PSZ, JAJ,) Soswiasny () 50mi |Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50ml |[Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml (GLUPSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ, SEL)
o |Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ, SEL) Ryznasypko 150g |Ryznasypko 1509 |Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g |[Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g
S | Surowka z rzepy biafej i | Surowka z rzepy biaej i Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
O |jabtka () 100 g (MLE,) |jablka () 100 g (MLE,) gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z |gotowanych krdlewski z | gotowanych krdlewski z
Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 100 g olejem* 100 ¢ olejem* 100 g olejem* 100g olejem* 1009 olejem* 100¢g olejem™ 100 g
gotowanych krélewski z |gotowanych krolewski z Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g olejem* 100 g olejem™* 100¢g olejem* 100g olejem* 100 g olejem™ 100 g olejem* 100g olejem* 100g olejem* 100g
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamnej| Kompot z aronii | czarej{ Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czame]
porzeczki*blc 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bfc 300 ml |porzeczki* bl/c 300 ml |porzeczki*bic 300 mi |porzeczki*b/c 300 mi |porzeczki*b/c 300 mi |porzeczki* blc 300 ml |porzeczki* bic 300 ml
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL
[
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- [ Podstawowa | OM-1llb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-vIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |I ogr.stub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ

Sonda migsnal 400 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Butka pszenna diuga

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

GLU ZYT, (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE) krojona 76 g (GLU Margaryna rosfinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g PSZ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |PSZ,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL) Margaryna roslinna 259 Szynka na kartki-
25¢g Herbata czama granulowana b/c 300 ml (80% t.) 10g(MLE,) | Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |wieprzowa,wedzona,par
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL Salatka jarzynowa - Herbata czarna granulowana b/c 300 ml zona 25¢g
GOR) dieta () 100 g (MLE, Satatka jarzynowa -
& Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SEL)) dieta () 100 g (MLE,
£ Szynka na kartki- SEL)
X wieprzowa,wedzona,par Herbata czamna
zona 25¢g granulowana b/c 300
Herbata czama mi
granulowana bic 300
mi
Sok z burakow czesciowo z zageszczonych | Sonda ziemniaczana Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka, i
sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt 300 g (JAJ, MLE, SEL pomidorem (butka
pszenna 32g,
g margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2339.69 keal; B:
105.97 g; T: 6194 g;
Kw. t. nasy.: 21.49 g;
W:350.53 g; Wtym
cukry: 89.39 g; Bt.:
30.99 q; Sol: 8.93 a;

E: 2661.97 keal; B:
105.48¢; T: 7158 g;
Kw. t. nasy.: 23.81g;
W: 41143 g; W tym
cukry: 93.22 g; Bt
35.00 g; Sél: 10.57 a;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T.97.32¢;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bl.:
21.35g; Sol: 2.66 a;

E: 2273.10 keal; B:
102.67 g; T:53.82 g;
Kw. t. nasy.: 15.77 g;
W: 355.00 g; W tym
cukry: 74.20 g; Bt.:
26.34 q: S0k 5.82 g;

E: 2360.83 keal; B:
99.19 g; T: 60.17 g; Kw.
th nasy.. 16.06 g; W:
366.18 g; W tym cukry:
73.93 g; BL:26.51 g;
S01:5.93 q;

E: 2251.98 keal; B:
111,66 g; T: 57.22 g;
Kw. tt. nasy.: 19.35 g;
W: 331.90 g; W tym
cukry: 88.90 g; Bt.:
26.34 g; S61:6.30 q;

E: 2339.71 kcal; B:
108.18 g; T: 63.57 g;
Kw. ti. nasy.: 19.63 g;
W: 343.08 g; W tym
cukry: 88.63 g; Bt.:
26.514:S6l:6.41¢;

E: 2251.98 keal; B:
111.669; T:57.22g;
Kw. . nasy.: 19.35g;
W:331.90 g; W tym
cukry: 88.90 g; B.:

26.349; S01:6.30 g;

E: 2339.71 keal; B:
108.18 g; T: 63.57 g;
Kw. #. nasy.: 19.63 g;
W: 343.08 g; W tym
cukry: 88.63 g; Bt.:

E: 2170.31 keal; B:
111.63 g; T: 46.60 g;
Kw. #. nasy.: 16.21¢g;
W: 336.39 g; W tym
cukry: 66.46 g; B.:
25.584; 861:5.70 q;

26.51q; S01:6.41 q;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_wierszach.fr3

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:08:01



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. atwo OM-XZ ogr. tatwo | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | tatwostrawna Zestaw 1 | tatwostrawna Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw | Zestaw |l
Kasza manna na mleku |  Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza jgczmienna namleku 400 ml (MLE, GLU |Kasza manna na mleku |Kasza manna na mieku |Kasza manna na Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml
400 mt (GLU PSZ, MLE) JECZ) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym () (GLUPSZ, SEL))
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU PSZ, |MLE,) MLE,) 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zyini 116 g (GLU
Butka pszenna diuga GLU ZYT) GLU ZYT) Butka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga  |SEL) PSZ GLU ZYT)
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna {80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE)) |krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Chleb bezglutenowy Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15
PSZ) Polgawica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | PSZ,) PSZ) 116 ¢ g
Twarozek z natkg, z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE,) Margaryna roélinna Margaryna roslinna Margaryna roslinna bez Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
pietruszki 50 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) (80% ) 10g(MLE) |(80%tt) 10g (MLE) |mlecznaozaw.80% t wedzona parzona 60 g (SOJ,)
Poledwica Sopocka Stupki z marchewki gotowanej () 80 g Stupki z marchewki () 80g Twarozek z natkq Poledwica Sopocka 15¢ Stupki z marchewki gotowanej () 80g
‘o | Wieprzowa,wedzona Salata zielona 20 g Safata zielona 20 ¢ pietruszki 50 g (MLE,) |wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka Safata zielona 20g
S |parzona z dodatkiem Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 18zt 1szt Poledwica Sopocka parzona z dodatkiem  |wieprzowa,wedzona Jabtko 1szt 1szt
B [wody. 259(S0J, Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU|Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, GLU|wieprzowa,wedzona wody. 509 (S0J, parzona z dodatkiem Herbata czama granulowana b/c 300 ml
& |MLE,) ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ)) parzona z dodatkiem | MLE,) wody. 309 (SOJ,
Jabtko 1 szt 1 szt wody. 25g (S0J, Stupki z marchewki MLE,
Stupki z marchewki MLE)) gotowanej () 80g Stupki z marchewki
gotowanej () 80¢g Stupki z marchewki Safata zielona 20 g gotowanej () 80g
Kawa zbozowa na gotowanej () 80g Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g
mleku b/c 300 ml Salatazielona 20g  |Kawa zbozowa na Jablko 1szt 1szt
(MLE, GLU Z¥T, GLU Jabtko 1szt 1szt mieku b/c 300 ml Herbata czama
JECZ) Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU |granulowana b/c 300
mleku b/c 300 m! JECZ) mi
] (MLE, GLU ZYT, GLU
w JECZ)
3|& Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
S Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Ogorkowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
= ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 m| |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez
= (GLU PSZ. MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL ) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |{GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 400 ml (GLU |mleka) () 400 ml (GLU |mleka) () 400 ml (GLU
Klopsik wieprzowy  100] Schab pieczony w Klopsik wieprzowy  100|Schab pieczony w Klopsik wieprzowy  100{Schab pieczony w Klopsik wieprzowy  100{PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL)
g (GLU PSZ, JAJ,) rekawie 90¢g g (GLU PSZ, JAJ,) rekawie 90g g (GLU PSZ, JAJ,) rekawie 90¢ g (GLU PSZ, JAJ,) Pyzy ziemniaczane* Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100
Soswiasny () 50ml  |Soswlasny () 50ml  |Soswlasny () 50ml |Soswlasny () 50ml [Soswiasny () 50mi |Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50ml |300g rekawie 90g g (GLU PSZ, JAJ)
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)) Bukiet warzyw Soswiasny () 50ml  [Soswlasny () 50 ml
- |Ryznasypko 150g [Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g  |RyZ na sypko (brazowy) [Ryz na sypko (brazowy) |[Ryz nasypko 1509  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL))
-8 |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw 150 g 1504g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |olejem* 100 g Ryznasypke 150g |RyZznasypko 150g
O [gotowanych krolewski z | gotowanych krblewski z |gotowanych krolewski z | Surowka z rzepy biale] i |Suréwka z rzepy biafej i |gotowanych krolewski z |olejem* 100 g Fasolka szparagowa z | Bukiet warzyw Bukiet warzyw
olejem* 100¢g olejem* 100¢g olejem* 100 g jabtka () 100 g (MLE,)) |jablka () 100g (MLE,) |olejem* 100g Fasolka szparagowa z |olejem™* 100g gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Fasolka szparagowa z |olejem* 100 g Kompot z aronii i czarnej|olejem* 100 g olejem* 100g
olejem* 100 g olejem™ 100 g olejem* 100g gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z |olejem * 100 g Ryznasypko 1509  |porzeczki* b/c 300 m! |Fasolka szparagowaz |Fasolka szparagowa z
Kompot z aronit i czarnej| Kompat z aronii | czamej| Kompot z aronii i czarnej| olejem* 100 g olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej olejem* 100 g olejem™ 100g
porzeczki* blc 300 ml |porzeczki* bic 300 mi |porzeczki*b/c 300 ml |Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii i czamej| porzeczki* blc 300 ml | porzeczki* bic 300 m Kompot z arol zamej| Kompot z aronii i czarnej
porzeczki*blc 300 ml |porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 mt |porzeczki* b/c 300 m
Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
o szt (GLU PSZ, SOJ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tiuszczu
Zestaw il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xll Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

[ OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 25¢g

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL,)

Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
259
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)
Herbata czarmna granulowana b/c 300 mi

Chleb razowy pszenn

o-zytni 116 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

259

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL))
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
259
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL))
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30¢g

Dzem 20g

Safata zielona 20 g
Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 m! (SEL,)
Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
159

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% t
15g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Safatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) ()
100 g (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% tt
159

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mieka) ()

100 g (SEL,)

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Sok z burakéw czgsciowo z zageszczonych
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem zéttym i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g, pomidor
15q) 1szt(GLUPSZ MLE GLU ZYT)

Sok z burakow czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt

pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem {butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 259, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J,)

E: 2258.04 kcal; B:
108.15g; T: 52.95 g;
Kw. th. nasy.: 16.50 g;
W: 347.57 g; W tym
cukry: 66.20 g; Bt.:
25.74q; S01:5.81¢;

E: 2248.98 kcal; B:
104.75¢; T: 5444 g;
Kw. . nasy.: 19.51g;
W: 34524 g; W tym
cukry: 87.07 g; Bl.:
29.94 q; Sol: 7.78 q;

E: 2336.71 keal; B:
101.26 g; T:60.78 g;
Kw. ti. nasy.: 19.80 g;
W: 356.42 g; W tym
cukry: 86.81 g; B
30.119; S6l: 7.89 a:

E: 2626.27 kcal; B:
124.14 g; T:70.82 g;
Kw. th. nasy.: 27.04 g;
W: 386.88 g; W tym
cukry: 69.93 g; Bt
37.360;S61:9.30 g;

E: 2740.10 keal; B:
12156¢, T:77.25g;
Kw. th. nasy.: 27.34 g;
W:404.00 g; W tym
cukry: 70.37 g; B
38.46 q; SOl: 8.89 q;

E: 242215 keal; B:
117.15¢; T:65.23 g;
Kw. . nasy.: 21.75 g;
W: 351.38 g; W tym
cukry: 89.70 g; Bt.:
27.10q; S61: 7.20 g;

E: 2473.20 keal; B:
109.62¢; T:70.08 g;
Kw. #. nasy.: 21.14 g;
W:360.73 g; W tym
cukry: 87.71g; Bl
27.22q; S0l 7.814;

E: 2136.54 keal; B:
41.25g; T: 51.21 g; Kw.
tl. nasy.: 9.02 g; W:
378.12 g; W tym cukry:
60.44 g; Bt.: 22.59 g;
Sol: 587 q;

E:2191.94 kcal; B:
89.42; T:61.40 g; Kw.
t. nasy.: 15.07 g; W:
333.27 g; W tym cukry:
32.30q;BL: 31.77 g;

Sol: 7.95a;

E: 2250.88 keal; B:
80.88 g; T: 67.02 g; Kw.
th nasy.: 15.01 g; W:
344.45 g; W tym cukry:
3171g;Bt:3193¢g;

S6l: 8.06 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmiaca
Przecierana | i Zestaw | Zestaw |l
Kasza manna na mleku | Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ, |Kasza manna na mieku |Kasza kukurydziana na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
200 mi (GLU PSZ, MLE)) 400 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |MLE,) 400 ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (80% tt.) 10g(MLE) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)
krojona 32g (GLU Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) pszenno-zytni 116g [100g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE))
PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roélinna bez Stupki z marchewki gotowanej () 80 g
Margaryna roslinna z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,) Margaryna roélinna mieczna o zaw.80% t Satata zielona 20 g
(80% 1) 59 (MLE) Stupki z marchewki gotowanej () 80 g (80% ) 10g(MLE) |15¢g Jabtko 1 szt 1 szt i
Twarozek z natkg Mus zjabtek () b/c 150 g Twarozek z natkg Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
o |pietruszki 30 g (MLE,) |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |pietruszki 100 g (MLE,)|drobiowo-wieprzowa
S | Stupki z marchewki 40 ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki () |wedzona parzona 60 g
B9 80g (S0J))
5 |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Stupki z marchewki 80
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g
Kakao na mleku b/c Kawa zbozowa na Salata zielona 20 g
250 ml (MLE,) mieku b/c 300 ml Jablko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna
JECZ) granulowana b/c 300
mi
7
2
2
N |3 |Chatka 40g(GLU Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
= | =|PSZ JAJ)
) Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
= ziemniakami () 200 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 ml
= (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu, bez mieka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy 50 |Klopsik wieprzowy 100|Klopsik wieprzowy 100 Pierogi ze szpinakiem * {400 ml (SEL,) Schab pieczony w Klopsik wieprzowy  100| Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100
g (GLU PSZ, JAJ) g (GLU PSZ JAJ) g (GLU PSZ, JAJ) 300 g (GLU PSZ, MLE,) | Schab pieczony w rekawie 90 g g (GLUPSZ, JAJ,) rekawie 90g g (GLU PSZ JAJ)
Soswiasny () 50ml  |Soswiasny () 50ml |Soswlasny () 50ml  |Surowka z rzepy bialeji |rekawie 90 g Soswiasny (} 50ml  |Soswiasny () 50mi |Soswiasny{) 50ml  |Soswlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) jablka () 100 g (MLE) |Sos wiasny (bez (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
o |Ryznasypko 90g Ryznasypko 1509  |Bukiet warzyw Bukiet warzyw glutenu} 50 ml Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g [Ryznasypkc 150g |Ryznasypko 150g
-8 |Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |gotowanych krélewski z |Fasolka szparagowa z | Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
O |gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z |olejem* 100 g olejem* 100g olejem™ 100g gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z |gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z
olejem* 50 g olejem* 100¢g Fasolka szparagowa z |Kompot z aronif i czamej|Ryz na sypko 150g  |olejem* 100g olejem* 100 g olejem* 100¢ olejem* 100 g
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |olejem* 100¢g porzeczki* b/c 300 m! |Bukiet warzyw Fasolka szparagowa z  |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem* 50g olejem™* 100 g Ryz nasypko 150 g gotowanych krélewski z |olejem * 100 g olejem™ 100g olejem™ 100g olejem™* 100 g
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej olejem* 100 g Kompot z aronil | czarnej| Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej
porzeczki*b/c 250 ml |porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 mi Fasolka szparagowa z |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* bic 300 ml
olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml
Sok pomaranczowy Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ))
0,2L-kartonik 1 szt
o
o

NAPRZGS ~ATERING Sp.zo.0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l

Herbata czama
granufowana b/c 250
ml

Butka pszenna diuga

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna

Chieb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL))

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

krojona 32 g (GLU (80% t.) 10g(MLE)) |[(80%tt) 10g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) |159 Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g
PSZ) Salatka jarzynowa - Szynka na kartki- Serzotty 259 (MLE) |Satatka jarzynowa - 25¢g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL))
Margaryna roslinna dieta () 100g (MLE, |wieprzowa,wedzona,par|Salatka jarzynowa ()  |dieta (bez mleka) () Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana bic 300 ml
2.1(80% %) 5g(MLE) |SEL) zona 259 100 g (JAJ, MLE, SEL, |100 g (SEL))
-2 | Safatka jarzynowa - Szynka na kartki- Salatka jarzynowa - GOR) Szynka na kartki-
x |dieta () 50g (MLE, wieprzowa,wedzona,par|dieta () 100 g (MLE, |Herbata czarna wieprzowa,wedzona,par
SEL) zona 25¢g SEL,) granulowana b/c 300 |zona 25g
Szynka na kartki- Herbata czarna Kasza kukurydziana na |mi Herbata czarna
wieprzowa,wedzona,par |granulowana b/c 300 |wywarze jarzynowym granulowana blc 300
zona 20g ml 400 m! (SEL,) ml
Herbata czarna
granufowana bfc 300
ml
Sok z burakéw cze$ciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
=
[s 3

E: 1514.79 kcal; B:
59.77 ¢; T 38.10 g; Kw.
tt. nasy.: 12.25 g; W:
236.63 g; W tym cukry:
88.18 g; Bt 15.91 g;
S6l: 3.62a;

E: 2332.04 kcal; B:
100.88g; T:65.14 g;
Kw. #. nasy.: 22.03 g;
W: 345,14 g; W tym
cukry: 74.24 g; Bl
27.60 q; S6l:6.26 g;

E: 2327.35 keal; B:
100.26 g; T: 64.86 g;
Kw. #. nasy.: 21.98 g;
W: 345,17 g; W tym
cukry: 74.80 g; BL:
28.514; S0l:5.88 q;

E: 2679.28 keal; B:
100.43g; T:71.93 g;
Kw. #. nasy.: 25.78 g;
W: 413.55g; W tym
cukry: 91.38 g; Bl.:
37.87 q; S61:9.52 q;

E: 2031.03 kcal; B:
69.13¢g; T: 61.42 g; Kw.
#. nasy.. 11.75g; W:
306.79 g; W tym cukry:
54.90 g; Bt 26.26 g;
So6l: 4.95a:

E: 2542.84 keal; B:
116.94g; T:61.20 g;
Kw. . nasy.: 19.57 g;
W: 392,68 g; W tym
cukry: 88.23 g; Bt
30.60 g; Sol: 8.25 q;

E: 2630.57 keal; B:
11346 ¢9; T:67.54 g;
Kw. t. nasy.: 19.86 g;
W: 403.86 g; W tym
cukry: 87.97 g; Bt.:
30.77 g; Sol: 8.36 a;

E: 2542.84 kcal; B:
116949, T:61.20g;
Kw. th. nasy.: 19.57 g;
W:392.68 g; W tym
cukry: 88.23 g; Bl.:
30.60 g; S61:8.25 q;

E: 2630.57 keal; B:
11346 ¢g;T:67.54 g;
Kw. #. nasy.: 19.86 g;
W: 403.86 g; W tym
cukry: 87.97 g; Bi.:
30.774;S61:8.36 q;
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