<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- [ Podstawowa
zestaw |

OM-lllb Do zywienia

przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

Zestaw 1l

OM- V1 Pooperacyjna

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 ¢ (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g {SEL,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, S0J)

Ogbrek kiszony 80 g
Satata zielcna 20 g
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Sonda / plynna $n.
400 g (GLU PSZ,
MLE))

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL))

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ)

Brokuf gotowany z olejem™ 80 g
Safata zielona 20 ¢
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, 50J,)

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Piatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, S0J,)
Brokut gotowany z
olejem* 80 ¢

Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Il SN

Sonda mlecznal 400
g(GLU PSZ, JAJ,

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ MLE, GLU

Banan 150 g

MLE)

JECZ)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-15 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-lil b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VHi Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw | przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Grochowa z Dyniowa z Sonda/plynnaob.  |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL)) |ml(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ, MLE,
Naleniki z serem | SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL,) SEL)
300 g (GLU PSZ Marchew cprészana z Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
JAJ, MLE olejem() 200¢g szpinakiem i gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane zudzca  [gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane z udzca
o |S0s jogurtowy (GLUPSZ) twarogiem* 300g |kurczaka 90g twarogiem* 300g |kurczaka 90g kurczaka 90 g twarogiem* 300g fkurczaka 90g
Sinaturalny 50 g Makaron ze (GLUPSZ MLE) |Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ MLE,) |[Sosziotowy 50ml |Sos ziolowy* 50 ml [(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy* 50 ml
O |(MLE,) szpinakiem i Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,)
Mus zmalin® 50g |twarogiem* 300g olejem () 150¢ Ryz nasypko 150 g |olejem () 200 g Ryz na sypko 150 g [Ryz na sypko 150 g |olejem () 200 g RyZz nasypko 150 g
Surowka z marchwi z |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ,) Marchew oproszana z|Marchew oprészana z|(GLU PSZ,) Marchew oprészana z
olejem() 200g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem() 200g Kompot z aronii i olejem() 200g olejem () 200¢ Kompot z aronii i olejem () 200g
Kompot z aronii czamnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ,) czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ) (GLU PSZ) czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ)
czamej porzeczki* bic| 300 mi 300 mi Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
300 ml czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 mi
A Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU [Sonda miesna! 400 |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL)) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna roSlinna (80% t.) 10 g (MLE)) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | PSZ,) PSZ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) PSZ)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) Margaryna roslinna  |Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku ()
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, (80% t.) 10 g (MLE)|(Miruna) 60 g (RYB,) Safata zielona 20 g 80 g (GLU PSZ,
SEL) Ryba gotowana Margaryna roslinna Herbata czama granulowana b/c 300 ml SEL,)
© Safata zielona 20 g (Miruna) 60 g (RYB,)|(80% t.) 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
8| Herbata czara granulowana b/c 300 m Warzywa po grecku () | Warzywa po grecku () Ryba gotowana
e 80 g (GLU PSZ, 80 g (GLU PSZ, (Miruna) 60g(RYB,)
SEL,) SEL Herbata czarna
Salata zielona 20 g |Satata zielona 20 g granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czarna mi
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
il m
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkq i
pietruszka) 100g 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL)) pszenna 32g,
o margaryna 5g, szynka

259, pomidorem 25g)
1 szt (GLU PSZ,
S0J.)

E: 2777.06 kcal; B:
124.01g;T: 7422 g;
Kw. t. nasy.: 21.96 g;
W: 426.59 g; W tym
cukry: 116.40 g; Bt.:

48.64 a: Sol: 9.25 a:

E: 2269.41 kcal; B:
98.52 g; T: 60.50 g;
Kw. tt. nasy.: 18.11 g;
W: 350.84 g; W tym
cukry: 76.78 g; Bt
39.49a: Sé1: 9.10 a:

E: 2196.79 keal: B:
118.24 ¢, 7:97.32 g;
Kw. tt. nasy.; 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2142.82 kcal; B:
90.55¢; T:63.02g;
Kw. th. nasy.: 15.03 g;
W: 328.42 g; W tym
cukry: 74.65 g; Bt.:

35.61 a: Sol: 5.65 a:

E: 2207.81 kcal; B:
99.05g; T:61.68 g;
Kw. #. nasy.: 15.25 g;
W: 33310 g; W tym
cukry: 96.68 g; Bt.:
39.14 a; Sal: 6.06 a:

E: 2179.67 kcal; B:
9126 g; T:64.65 g;
Kw. tt. nasy.: 15.16 g;
W:334.32 g; W tym
cukry: 77.40 g; Bt

37.63a:Sél:5.82 a:

E: 2148.11 keal; B:
99.95g; T:63.06 g;
Kw. th. nasy.: 15.32 g;
W: 320.05 g; W tym
cukry: 76.58 g; Bi.:
36.59 a: Sél: 6.21 a:

E: 2147.43 keal; B:
10012 g; T:63.10 g;
Kw. #. nasy.: 15.27 g;
W: 32047 g; Wtym
cukry: 75.13 g; Bi.:
36.30 a: 6l 6.21

E: 2180.24 keal: B:
91.08 g; T: 64.61 g;
Kw. t. nasy.. 15.21g;

W: 333.87 g; W tym
cukry: 78.83 g; Bt.:
3790 a: Sék 5.82 a:

E: 2121.42 keal; B:
103.60 g; T: 53.43 g;
Kw. . nasy.: 11.86 g;
W: 323.59 g; W tym
cukry: 61.19 g; B

34.03 a: S6l: 7.03 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VvIll Z
ograniczeniem
fuszczu Zestaw [

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- [X L.atwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw [l

OM- Xli
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
il

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ,)
Brokut gotowany z
olejem™ 80g

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.} 10 g (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, S0J,)

Brokut gotowany z olejem* 80 ¢
Safata zielona 20 ¢
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, 50J,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Herbata czama granufowana b/c 300 ml

Pratki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, S0J,)

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL))
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT)
Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80%
tt 15¢g
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec (} 50 g (SEL,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, S0OJ)

Brokut gotowany z olejem™ 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza manna na
mieku 150 m! (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t) 5g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30
g (GLU PSZ S0J))
Brokut gotowany z
olejem* 40 g

Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Kakao na mleku b/c
150 ml (MLE.)

Il SN

Frytki warzywne pieczone {marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidorem 25g) 1 szt (GLU PSZ, _SQJ,)

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIit Z OM- IX Latwo strawnalOM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM- Xt OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw I
tluszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL)

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,

granulowana b/c 300
ml

SEL) SEL) SEL)) Mieso drobiowe SEL)) SEL) SEL)) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)) SEL)
Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe gotowane zudzca  [Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Nalesniki z serem
szpinakiem i szpinakien i gotowane zudzca  |kurczaka 90 g szpinakiem i szpinakiem i gotowane zudzca  [gotowane zudzca  |g(GLU PSZ JAJ)) |100g(GLU PSZ
o |twarogiem® 300g  |twarogiem* 300g |kurczaka 904 Sos ziolowy* 50 ml |twarogiem* 300g |twarogiem® 300g |kurczaka 90 g kurczaka 90 g Sos ziclowy” 50 ml |JAJ, MLE)
SI(GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE)) |Sos ziolowy* 50 mi |(GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ MLE)) |(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy* 50 mi |Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL)) Suréwka z marchwi z
O |Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 150 g |Surowka z marchwi z {Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)) Ryznasypko 1509 |olefem() 100g
olejem ()} 200g olejem () 200g Ryz na sypko 150 g |Surbwka z marchwi z |olejem bic{) 200g |olejem () 150g Ryz na sypko 150 g |Ryz na sypko 150 g |Marchew oproszana z|Kompot z aronii i
(GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oproszana z|olejem b/c () 200 g |Kompot z aronii i (GLU PSZ) Marchew oproszana z|{Marchew oprészana z|olejem () 200 g czarnej porzeczki* b/c
Kompot z aronii i Kompot z aronii i olgjem () 200¢g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i olejem () 200 g olejem() 200g (GLU PSZ) 150 mi
czarej porzeczki® bic|czarnej porzeczki* b/c|(GLU PSZ) czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ) (GLU PSZ,) Kompot z aronii i
300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 mi 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* b/c| 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml
- Kefir 2%t 200 mi (MLE,) Sok jabtkowy 100 %
a 0,2l 1szt
% Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g {GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU|Herbata czarna
@ krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) pPSsZ PSZ GLU ZYT) granulowana b/c 150
o PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE,) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10g(MLE,) | Margarynaroélinna (80% t.) 10g(MLE,) | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |ml
2 Ryba gotowana Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) ft 15¢g Butka pszenna diuga
&| [(Miruna) 60g(RYB)| Warzywa po grecku () 80g(GLUPSZ Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)) |krojona 32 g (GLU
LS Warzywa po grecku () SEL) SEL) SEL) Warzywa po grecku () 80 g (GLUPSZ, |PSZ)
= | o) 80g(GLYPSZ, Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g SEL)) Margaryna ro$linna
3| S|SEL) Herbata czama granulowana b/c 300 m! | Herbata czarma granulowanab/c 300mi | Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowanab/c 300 ml |(80% tt.) 5 g (MLE,)
m Z |Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M
Herbata czarna 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 40

g
Salata zielona 20 g

PN

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidorem 25g)
1 szt (GLU PSZ,
S0J.\

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
razowy 769, masto 5g, szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2154.23 keal; B:
9456 g; T: 54.94 g;
Kw. tt. nasy.: 11.80 g;
W: 336.98 g; W tym
cukry: 64.89 g; B.:
35.63 a: S4l: 6.63 a:

E: 2333.70 keal; B:
97.02g; T: 68.94 g;
Kw. . nasy.: 18.60 g;
W: 350.76 g; W tym
cukry: 81.34 g; B.:

E:2302.03 kcal; B:
105.70 g; T: 67.35 g;
Kw. tt. nasy.; 18.76 g;
W: 336.47 g; Wtym
cukry: 80.50 g; Bt

41.230:Sol: 7.63 a:

40.17 a: Sél: 8.02 a:

E:2524.99 kcal; B:
117.05g; T: 66.31¢g;
Kw. tt. nasy.. 19.14 g;
W: 389.55 g; W tym
cukry: 63.24 g; B.:

48.00 a: Sdl: 11.32 a:

E: 2428.19 keal; B:
100.19g; T:63.52 g;
Kw. . nasy.: 18.79 g;
W: 385.50 g; W tym
cukry: 67.17 g; Bi.:
4450 a: SéI: 10.92 a:

E: 2532.92 keal; B:
109.39g; T:79.23 g;
Kw. th. nasy.: 23.17 g;
W: 363.96 g; W tym
cukry: 88.77 g; Bi.:
38.28 a: Sél: 7.75 a:

E: 2538.10 keal; B:
118.79 g, T: 79.27 g;
Kw. tt. nasy.: 23.46 g;
W: 355.56 g; W tym
cukry: 90.69 g; Bt.:

39.25 @: Sék: 8.31 a:

E: 2130.47 keal; B:
87.34¢; T:62.33 g;
Kw. . nasy.: 12.62 g;
W: 325.13 g; W tym
cukry: 48.38 g; Bt.:
41.77 a: Sél: 8.16 a:

E: 2246.67 keal; B:
86.50g; T:65.89 g;
Kw. tt. nasy.: 12.90 g;
W: 348.76 g; W tym
cukry: 59.09 g; Bt..
48.91 a: Sol: 8.62 a:

E

1289.86 kcal; B:

50.64 g; T: 38.28 g;
Kw. tt. nasy.: 11.24 g;
W: 201.52 g; W tym
cukry: 81.58 g; Bt.:
18.31 a: Sol: 3.06 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Kobieta OM- Kobieta
Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

OM- Pofoznicza OM- Pofoznicza
Zestaw | Zestaw ||

2024-01-15 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

(GLU PSZ, S0J))

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g(MLE)
Pasta z warzyw

Kasza jaglana na

wywarze jarzynowym
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy

96 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw80% tt 15¢

Pasta

miesno-warzywna,z

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec {) 50 g (SEL,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, SOJ.,)

Brokut gotowany z olejem™ 80 g
Satata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt .
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Brokut gotowany z olejem™ 100 g gotowanych z jajkiem | miesa drobiowego
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 100 g (JAJ, MLE,  |udziec() 50 g(SEL,)
2| Herbata czama granulowana bl/c 300ml |SEL,) Poledwica Sopocka
S Ogorek kiszony 80 g|drobiowo-wieprzowa
= Safata zielona 20 g |wedzona parzona 25
o Jabtko pieczone 1szt. [g (SOJ,)
1szt Brokut gotowany z
Kawa zbozowana  |olejem™ 80 g
mlekub/c 300 ml  [Satata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt.
GLU JECZ) 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
=
D
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-15 poniedziatek

Kolacja

Jadfospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Marchew oproszana

Obiad

PSZ MLE, SEL))

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

90g

Sos ziotowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 150¢

zolejem () 200 g(GLU

PSZ)

Kompot z aronii | czamej porzeczki* bic 300

ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL)
Nalesniki z serem
300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE))
Sos jogurtowy
naturalny 50 g
(MLE,
Mus zmalin* 50 g
Surowka z marchwi z
olejem() 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka) ()
400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos ziotowy (bez
glutenu) () 50 mi
(SEL)
Ryz nasypko 150 ¢
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aron
czamej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ MLE)
Marchew oproszana z
olgjem() 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL))

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ryz nasypko 150 g
Marchew oproszana z
olejem() 200 ¢
(GLU PSZ)
Kompot z aroni
czarnej porzeczki* blc
300 ml

SEL,)

Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 mi

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ryznasypko 150 g
Marchew oprészana z
olejem () 2009
(GLU PSZ)
Kompot z aronii
czarnej porzeczki* blc
300 m!

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
Ryba gotowana
Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czama

mi

Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga

krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna

(80% tt) 10 g (MLE,)|(80% tt) 10 g (MLE))

Ryba gotowana

(Miruna) 60 g (RYB,)|(Miruna) 60 g (RYB,)

(

o

Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ,

SEL,)

Herbata czamma

granulowana b/c  300|granulowana b/c 300

mil

Ryz nawywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL.

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,)
Hummus z
ciecierzycy 80g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 ¢

Chleb bezglutenowy
9% g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Ryba gotowana
(Miruna) 60 g (RYB)
Warzywa po grecku
(bez glutenu) () 80 g
(SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE.)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB))

Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL))

Salata zielona 20 g
Herbata czamna granulowana b/c 300 m!

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2093.23 kcal; B:
9798g; T:63.74 g;

W: 300.63 g; W tym
cukry: 67.72 g; Bt.;
36.88 a: Sol: 6.17 a:

E: 2095.59 keal; B:
96.77 g, 7:63.40¢;

Kw. tf. nasy.: 15.20 g; {Kw. #. nasy.: 15.14 g;

W: 303.66 g; W tym
cukry: 68.33 g; B.:
37.82 a: S6I: 5.80 a:

E: 2791.70 keal; B:
106.69 g; T: 76.69 g;
Kw. . nasy.: 23.53 g;
W: 439.44 g; Wtym
cukry: 120.22 g; Bi.:

48.17 a: S4I: 8.26 a:

E: 1857.14 kcal; B:
68.74 g, T:65.74 g;
Kw. tt. nasy.: 11.21 g;
W: 261.04 g; W tym
cukry: 48.80 g; B.:

3232 a:S4l:3.85a:

E: 2523.86 keal; B:
102.81¢; T:70.83 g;
Kw. . nasy.: 18.88 g;
W: 385.99 g; W tym
cukry: 104.25 g; Bt

40.79 a: Sol: 810 a:

E: 249219 keal; B:
11149 ¢g; T:69.24 g;
Kw. t. nasy.: 19.04 g;
W: 381.70 g; W tym
cukry: 103.41 g; B.:
39.73 a: Sol: 8.49 a:

E: 2523.86 kecal; B:
102.81g; T:70.83 g;
Kw. th. nasy.; 18.88 g;
W: 395.99 g; Wtym
cukry: 104.25 g; Bt.:
40.79 a: S6l: 8.10 a;

E: 2492.19 kcal; B:
111.49¢; T:69.24 g;
Kw. . nasy.: 19.04 g;
W: 381.70 g; W tym
cukry: 103.41 g; Bl
39.73a: Sél: 849 a:
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