<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM-1Podstawowa |[OM-1llb Do zywienia|OM- [V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | #uszczu Zestaw |
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda/ plynna $n. Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga
GLU OW)) 400 g (GLU PSZ, PSZ) krojona 76 g {GLU PSZ) krojona 76 g (GLU |krojona 90 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |PSZ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |PSZ) PSZ)
PSZ GLU ZYT)) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce | Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |Szynka z piersig Szynka z piersiq
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) niejadalanej 25 g(SOJ, SEL) indycza- wedlina niejadalanej 259 (SOJ, SEL,) indycza- wedlina indycza- wedlina
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Stupki z marchewki gotowane] 90 g drobiowa grubo Stupki z marchewki gotowane] 80 ¢ drobiowa grubo drobiowa grubo
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |rozdrobniona, Safata zielona 10 g rozdrobniona, rozdrobniona,
niejadalane] 25 g (SOJ, SEL)) GLU OW,) parzona,w osfonce Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce
Ser zoity 25 g (MLE,) Salata zielona 10 g niejadalang] 25¢ GLU OW)) niejadalanej 259  |nigjadalane] 25¢g
Stupki z marchewki 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (SOJ, SEL)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (SOJ, SEL)) (S0J, SEL))

Satata zielona 10 g
Mandarynka 1 szt

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c - 300 mi

Stupki z marchewki
gotowanej 90 g

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Stupki z marchewki
gotowanej 90g

Stupki z marchewki
gotowanej 90 g

-2 | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Salata zielona 10 g 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g |Salatazielona 10g
3|S GLU ZYT, GLU JECZ) 50 g (MLE)) Pratki owsiane na Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, | Platki owsiane na | Platki owsiane na
&2 mieku 400 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) mleku 400 ml (MLE,{mleku 400 m! (MLE,
SIRd GLU OW,) GLU OW) GLU OW))

&= Margaryna roslinna Margaryna roslinna | Jabtko pieczone 1szt.
i (80% t#.) 10 g (MLE) (80% tt.) 10 g (MLE,)| 1 szt
= Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. | Serek homo.o smaku
S 1 szt 1 szt naturainym z ziotami
N Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku |50 g (MLE,)
naturalnym z ziotami naturalnym z ziolami  |Kawa zbozowa na
50 g (MLE,) 50 g (MLE) mieku b/c 300 ml
Kawa zbozowa na Kawa zbozowana  |(MLE,_GLU ZYT,
mileku b/c 300 ml mlekublc 300ml |GLU JECZ)
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400| Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 45g, margarna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
- M\N A%n.wc PSZ, JAJ, (GLU PSZ, S0J)
O3 JLLL LY
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM- lilb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z  |Sonda/ plynnaob.  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml{GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL)) SEL) SEL,) SEL) SEL,)
Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
szynki duszona 90 g|pieczony mielony szynki duszona 90 g|pieczony mielony szynki duszona 90 g|pieczony mielony szynki duszona 90 g |pieczony mielony szynki duszona 90 g
(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ)
Sos pomidorowy 50 |JAJ, Sos pomidorowy 50 |JAJ) Sos pomidorowy 50 |JAJ,) Sos pomidorowy 50 [JAJ,) Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |mi (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ,)
o |Kasza ml (GLU PSZ,) Seler z pietruszkq  |ml (GLU PSZ) Seler z pietruszkg  |ml (GLU PSZ) Seler z pietruszkg |ml (GLU PSZ) Seler z pietruszkg
8 ljeczmiennalsypko  |Kasza gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg  |gotowany z olejem () |Seler z pietruszkq  |gotowany z olejem () [Seler z piefruszkg,  |gotowany z olejem ()
©|150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () {100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem (} |100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
Brokut z olejem™  100/150 g (GLU JECZ,) SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL)
g Brokut z olejem™ 100 Kasza SEL)) Kasza SEL)) Kasza SEL)) Kasza
Surdwka g jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko
wielowarzywna z Suréwka 150 g (GLU JECZ,) |jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
olejem () 100¢ wielowarzywna z Brokut z olejem™ 100|150 g (GLU JECZ,) |Brokut z olejem™* 100|150 g (GLU JECZ) |Brokut z olejem* 100{150 g (GLU JECZ,) |Brokut z olejem™ 100
o (SEL,) olejem () 100g g Brokut z olejem™ 100|g Brokut z olejem™ 100|g Brokut z olejem™ 100|g
[} Kompot z aronii i (SEL)) Kompot z aronii i g Kompot z aronii i g Kompot z aronii i g Kompot z aronii i
g czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
N 300 m czarnej porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* b/c| 300 mi czarnej porzeczki* bic| 300 ml
© 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
o Sonda ziemniaczana
AL 400 g (JAJ, MLE,
S SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) Fasolka szparagowa z wody* 80 g krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g PSZ)
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Fasolka szparagowa
(SEL) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g zwody* 80g
Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Satata zielona 20 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa
© osknigjad 25¢g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
8 Papryka swieza 80 g arzo.z dodat.wody w
S Safata zielona 20 g ostniejad 50g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-18 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia|O

przez sonde

M- 1V Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

dziecigca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw i

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM- Vit Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,
SEL))

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i
safatg (butka pszenna
45g, margarna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J,)

E: 2344 11 keal; B:
106.21 g; T: 75.00 g;
Kw. t. nasy.: 24.36 g;
W:326.20 g; W tym
cukry: 64.64 g; Bt.:
36.25 a: Sol: 9.47 a:

E: 2343.03 keal; B:
102.07 g; 7. 69.47 g;
Kw. tt. nasy.: 23.72 g;
W: 343.00 g; W tym
cukry: 70.38 g; Bi.:
37.26 a: S6l: 8.66 a:

E:2196.79 kcal; B:
118.24¢; T:97.32 g; |9
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; W tym
cukry: 83.12 g; Bt
21.35 a: S4l: 2.66 a:

E: 2169.96 keal; B:

Kw. tt. nasy.: 16.29 g;
W: 31849 g; W tym
cukry: 69.40 g; Bt.:
32.85a: 84l: 7.70 a:

9.98g; T.62.45 g;
W: 334.05 g, Wty
34.00 a: S61: 7.89

E: 2168.28 kcal; B:
96.81¢g; T:57.01 g;
Kw. . nasy.: 15.67 g;

m

cukry: 74.54 g; Bt.:

Q.

E:2323.79 kcal: B:
11244 g; T:71.05 g;
Kw. t. nasy.: 21.52 g;
W: 324.86 g; W tym
cukry: 67.70 g; Bt.

E: 232211 keal; B:
109.26 g; T: 65.61 g;

W: 340.42 g; W tym
cukry: 72.84 g; Bt.:

33.08 a: Sal: 8.70 a:

34.23 0: S6l: 8.89 a:

Kw. tt. nasy.: 2091 g;

E: 2323.79 keal; B:
112444, T:71.05g;

W: 324.86 g; W tym
cukry: 67.70 g; BL.:
33.08 : Séi: 8.70 a:

Kw. t. nasy.: 21.52 g;

E: 2322.11 keal; B:
109.26 g; T: 65.61 g;

W: 340.42 g; W tym
cukry: 72.84 g; Bl.:
34.23 a: S4l: 8.89 a:

Kw. tt. nasy.: 20.91 g;

E: 2238.87 keal; B:
11391 g; T: 54.97 g;
Kw. tt. nasy.: 15.90 g;
W: 338.08 g; W tym
cukry: 67.83 g; Bt.:

3359 a: Sal: 8.23 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

NAPRZOD CATERING So.z0.0.
ul. Traktorowa 126 lok. 301, 91-204 £6d7

NIP 6772398589 REGON 34
KRS 0000601008

.~y
27
=7

12430

strona 3z 10

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 11:20:38



<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna]OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM- Xl OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw i przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tiuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
]
Butka pszenna diuga | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 mt (MLE, |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU OW)) GLU OW)) pszenno-zytni 66 g [pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96g |116¢g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, GLU Dzem 50g (GLUPSZ GLU
Szynka z piersig, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT) ZYT) ZYT) ZYT) Stupki z marchewki | ZYT,)
indyczg- wedlina Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE)) |Szynka z piersig Szynka z piersig Szynka z piersig gotowanej 90g Dzem 3049
drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa {indycza- wedlina indyczg- wedlina indycza- wedlina Salata zielona 10 g |Slupki z marchewki
rozdrobniona, grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  jdrobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo Ptatki owsiane na gotowanej 904g
parzona,w osfonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 25 g(S0J, SEL)) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, wywarze jarzynowym |Platki owsiane na
niejadalane] 25g | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami  {parzona,w osfonce  |parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce | 400 ml (SEL, GLU  |wywarze jarzynowym
(SOJ, SEL,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) nigjadalane] 25¢ [niejadalanej 25g  |niejadalanej 25g |OW)) 400 ml (SEL, GLU
Stupki z marchewki Stupki z marchewki gotowane] 90 g Stupki z marchewki 90 g (SOJ, SEL)) (SOJ, SEL)) (SOJ, SEL)) Margaryna roslinna  |OW,)
gotowanej 90 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Stupki z marchewki  [Stupki z marchewki  |Stupki z marchewki  [(80% t) 15 g (MLE,)|Safata zielona 10 g
-2 |Salata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt g gotowanej 90 g gotowanej 90¢ Mandarynka 1 szt |Margaryna roslinna
% | S |Platki owsiane na Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Satatazielona 10g |Satata zielona 10 g |Platki owsiane na Serek homo.o smaku |bez mleczna o
S| -2 [mleku 400 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Mandarynka 1szt |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,|naturalnym z ziotami |zaw.80% tt 15 g
g1 (GLU OW) Serek homo.o smaku [mleku 400 ml (MLE,|GLU OW,) 30 g (MLE) Jabtko pieczone 1szt.
- Jabtko pieczone 1szt. naturalnym z ziolami |GLU OW,) Salata zielona 10g |Herbata czarna 1 szt
A 15zt 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. |Margaryna rodlinna  |granulowana b/c  300|Szynka z piersig
=) Serek homo.o smaku Herbata czarna 1 szt (80% t.) 10 g (MLE,){ml indycza- wedlina
XN naturalnym z ziotami granulowana b/c  300{Margaryna rodlinna  |Jabtko pieczone 1szt. drobiowa grubo
&| 150 g(MLE) ml (80% t.) 10 g (MLE)| 1 szt rozdrobniona,
Kawa zboZzowa na Serek homo.o smaku |Serek homo.o smaku parzona,w ostonce
mieku b/c 300 ml naturalnym z ziotami  |naturalnym z ziotami niejadalanej 60 g
(MLE. GLU ZYT, 50 g (MLE) 50 g (MLE)) (SOJ, SEL))
GLU JECZ) Kawazbozowana |Kawazbozowana Herbata czama
miekub/c 300 ml  [mleku b/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkgq i satatg (butka pszenna
459, margama 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
5 szt (GLU PSZ, SOJ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-18 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki* b/c
300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* bic

300 ml

300 mi

300 ml

300 mi

czarnej porzeczki* bic

300 ml

OM- Vil Z OM- IX Laiwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM-XII OM- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
it
Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Pieczarkowa z Jarzynowa z Bitka wieprzowa z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Zapiekanka Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |szynkiduszona 90 g|ziemniakami{) 400 [ziemniakami() 400 |ziemniaczana- dieta ()|ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |(GLUPSZ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, | 300 g(SEL) mieka) () 400 ml
SEL)) SEL)) SEL) SEL)) SEL) Sos pomidorowy 50 |SEL,) SEL,) Seler z pietruszkgq  [(GLU PSZ, SEL))
Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy ml (GLU PSZ) Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy gotowany z olejem () |Bitka wieprzowa z
pieczony mielony szynki duszona 90 g |pieczony mielony szynki duszona 90 g |pieczony mielony Seler z pietruszkg  |szynki duszona 90 g |pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, szynki duszona 90 g
100 g (GLU PSZ, (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () |(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ)
JAJ) Sos pomidorowy 50 [JAJ,) Sos pomidorowy 50 [JAJ,) 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50 |JAJ,) Jarzynowa z Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50 (ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 {m! (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 |SEL,) mi (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 |ziemniakami (bez ml (GLU PSZ)
< |M(GLU PSZ) Kasza mi (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 ¢ |ml(GLU PSZ) Barszcz czerwony z  |Seler z pietruszkg  {ml (GLU PSZ) mieka) () 400 ml Seler z pietruszkg
B |Seler z pietruszkg |jeczmiennalsypko  Kasza (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 g |ziemniakami() 400 [gotowany zolejem () |Seler z pietruszkg  [(GLU PSZ, SEL,) gotowany z olejem ()
O |gotowany z olejem () |150 g (GLU JECZ,) |jeczmiennal/sypko  |Brokut z olejem* 100|(GLU PSZ) mi (GLU PSZ, MLE, |100 g(GLU PSZ, gotowany z olejem () |Brokut z olejem™ 100|100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg 150 g (GLU JECZ) |g Brokut z olejem™ 100|SEL,) SEL) 100 g (GLU PSZ, g SEL))
SEL)) gotowany z olejem {) |Seler z pietruszkg  [Suréwka g Kasza Kasza SEL) Kompot z aronii i Kasza
Kasza 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () |wielowarzywna z Surdwka jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko  |Kasza czarnej porzeczki* bic|jeczmiennal/sypko
jeczmienna/sypko | SEL)) 100 g (GLU PSZ, olejemblc() 100g [wielowarzywnaz 150 g (GLU JECZ)) (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko 300 ml 150 g (GLU JECZ)
150 g (GLU JECZ)) |Brokut z olejem* 100|SEL,) (SEL) olejemb/c () 100g |Brokut z olejerm™ 100|Brokut z olejem® 100{150 g (GLU JECZ) Brokuf z olejem™ 100
Brokut z olejem™ 100|g Brokut z olejem™ 100 |Kompot z aronii i (SEL) g g Brokut z olejem* 100 g
g Kompot z aronii i g czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki® blc|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc

300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Fasolka szparagowa
zwody* 80g

Satata zielona 20 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU Z¥T)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
(SEL,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Safata zielona 30g
Salata zielona 20 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50¢g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g(GLU

PSZ GLU ZYT)

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna (80% ti.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 100 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd . wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Safata zielona 20 g
Margaryna roslinna
(80% tt) 159 (MLE)
Ziemniaczana (bez
mieka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL)
Miod (25g) 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Miod (25¢g) 1 szt
Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g
Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 159
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 60g
Herbata czarna
granulowana b/c 300

mi

ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-18 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XiI OM- X1l OM- XIIl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw If przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw If Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw 1| tatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zoitym i pomidorem (chleb | Sok pomidorowy 0,3 | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,3] |Kanapka z szynka i

satatg (butka pszenna
45g, margama 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt (GLUPSZ,
S0J)

razowy 76g, margaryna 5g, ser zlty 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU

Y1)

1szt

459, margarna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

1 szt

satatg (butka pszenna
459, margarna 5g,
szynka 25g, salata

5q) 1 szt (GLU PSZ,
S0J)

E:2237.19 keal; B:
110.73g; T: 4953 g;
Kw. th. nasy.: 15.28 g;
W: 353.65 g; W tym
cukry: 72.98 g; Bt.:

34.73 a: Sol: 8.42 a:

E: 2207.80 kcal; B:
104.00g; T: 64.92 g;
Kw. 1. nasy.: 19.39 g;
W: 318.60 g; W tym
cukry: 65.25 g; B.:

E: 2206.12 kcal; B:
100.82 g; T: 59.48 g;
Kw. tl. nasy.: 18.77 g;
W: 334.16 g; W tym
cukry: 70.39 g; Bt.:

35.75 a: Sol: 9.20 a:

36.90 a: Sal: 9.39 a:

E: 2538.69 kcal: B:
114.86 g; T: 76.10 g;
Kw. th. nasy.: 21.91g;
W: 361.19 g; W tym
cukry: 50.06 g; Bt.:
35.94 a: S4l: 10.68 a:

E: 2490.46 kcal; B:
109.66 g; T: 70.54 g;
Kw. th. nasy.: 21.26 g;
W.: 366.86 g; W tym
cukry: 50.80 g; Bt.:
35.94 a: S4l: 10.54 @

E: 1434.52 keal; B:
7496¢; T:31.04 g;
Kw. tt. nasy.: 5.55 g;
W: 228.26 g; W tym
cukry: 32.31 g; Bt.:
30.15a: 84l: 7.73 a:

E: 2706.30 kcal; B:
129.26 g; T: 83.03 g;
Kw. #t. nasy.: 25.17 g;
W: 377.69 g; Wiym
cukry: 73.48 g; Bt.:
37.51 a: Sdl: 1243 a:

E: 2704.62 kcal; B:
126.08 g; T: 77.59 g;
Kw. tt. nasy.: 24.55 g;
W: 393.25 g; W tym
cukry: 78.62 g; B.:
38.66 a: Sal: 12.62 a:

E: 2063.48 kcal; B:
41839 T.5450¢;
Kw. th. nasy.: 10.40 g;
W: 369.27 g; W tym
cukry; 58.22 g; Bt
40.32 a: Sél: 3.97 a:

E: 2345.36 keal; B:
89.60 g; T: 67.54 g;
Kw. tt. nasy.: 16.01 g;
W: 363.22 g; W tym
cukry: 47.02 g; Bt

39.13 a: S6l: 10.63 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska | OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU

Piatki kukurydziane
na mieku 200 ml
(MLE.)

ZYT)

Stupki z marchewki
gotowanej 90 g
Satata zielona 10 g
Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Baton szynkowy z
kurczat 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
gl

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE,)
Serzoity 25¢
(MLE)

Pomidor b/skérki 40
g
Salata zielona 10g
Herbata czama

granulowana bic 250

ml

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PsZ)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g{SOJ, SEL))
Stupki z marchewki gotowanej 100 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW)
Mus z jabtek () bic

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Salata zielona 10 g
Platki owsiane na
mieku 400 mi (MLE,

Chleb bezglutenowy
100 ¢
Szynka z piersig

GLU OW,) indycza- wedlina
Mandarynka 1szt |drobiowa grubo
Chleb razowy rozdrobniona,
400 ml (MLE, |pszenno-zytni 116 g |parzona,w ostonce
(GLU PSZ, GLU nigjadalanej 30g
150 g ZYT) (SOJ, SEL))
Margaryna roslinna  {Pomidor 90 g

(80% #.) 10 g (MLE,)|Satata zielona 10g

Serzofty 60g Ptatki kukurydziane
(MLE, namieku 400 ml
Stupki z marchewki | (MLE,)

90g Jabtko pieczone 1szt.
Kawa zbozowa na 1 szt

mleku b/c 300 ml  |Margaryna roslinna

(MLE, GLU ZYT, (80% ) 10 g (MLE,)
GLU JECZ) Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami
50 g (MLE,)

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 869
(GLUPSZ GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU

ZYT) ZYT) ZYT) ZYT)

Szynka z piersig Szynka z piersig Szynka z piersiq Szynka z piersig
indycza- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina
drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo
rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce  [parzona,w ostonce  |parzona,w osfonce
niejadalanej 25g |nigjadalane} 259 |niejadalane] 25g |niejadalane] 25¢g
(SOJ, SEL,) (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) (SOJ, SEL))

Stupki z marchewki
gotowanej S0 g
Satata zielona 10g
Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE)
Mandarynka 1 szt
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
50 g (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Stupki z marchewki
gotowane] 90 g
Safata zielona 10g
Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW,
Mandarynka 1 szt
Margaryna roslinna
(80% #.) 10g(MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
50 g (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku bic 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Stupki z marchewki
gotowanej 90 g
Salata zielona 10 g
Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW))

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE)
Mandarynka 1 szt
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
50 g (MLE)

Kawa zbozowa na
mieku blc 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

Stupki z marchewki
gotowanej 90g
Salata zielona 10 g
Ptatki owsiane na
mleku 400 mi (MLE,
GLU OW,)
Mandarynka 1 szt
Margaryna ro$linna
(80%t) 109 (MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
50 g (MLE,)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

GLU JECZ)

Il SN

Herbatniki 309
(GLU PSZ, SOJ.
MLE)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-18 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czarnej porzeczki* b/c
300 m!

250 mi

300 m!

czarnej porzeczki* bic
300 ml

300 ml

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- Wegetariafiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw II

Zrazik wieprzowy Barszcz czerwony z | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z

pieczony mielony ziemniakami {) 200 (GLU PSZ, JAJ) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400

100 g (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, MLE, Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu) () 400ml |ml(GLUPSZ MLE, |ml{GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE

JAJ) SEL) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100{SEL,) (MLE, SEL)) SEL)) SEL,) SEL) SEL))

Sos pomidorowy 50 |Zrazik wieprzowy g(GLU PSZ, SEL) Brokut z olejem® 100|Bitka wieprzowaz  |Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy

ml (GLU PSZ,) pieczony mielony Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |g szynki duszona (bez |szynki duszona 90 g |pieczony mielony szynki duszona 90 g |pieczony mielony

Seler z pietruszkg |50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, MLE, SEL) Pierogi ze szpinakiem|glutenu) 90g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,

gotowany z olejem {) |Sos pomidorowy 30 | Kasza jeczmiennafsypko 150 g (GLU |* 300 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy (bez |Sos pomidorowy 50 [JAJ,) Sos pomidorowy 50 |JAJ,)

100 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,) JECZ) MLE)) glutenu) 50 ml mi (GLU PSZ)) Sos pomidorowy 50 (ml (GLU PSZ)) Sos pomidorowy 50

o |SEL) Kasza Brokut z olejem* 100 g Surbwka Brokut z sezamem i z | Seler z pietruszkg  |ml (GLU PSZ) Seler z pietruszkg  |ml (GLU PSZ)

8 |Barszcz czerwony z - |jeczmienna/sypko  |Kompot z aronii i czarmej porzeczki*bic  300|wielowarzywna z olejem* 100 g (SEZ)|gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg  |gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg
O |ziemniakami (bez 90 g (GLU JECZ) ml olejem() 100g Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () {100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem ()
mleka) () 400 ml Brokut z olejem™ 50 (SEL) koperkiem () 180g |[SEL) 100 g (GLU PSZ, SEL)) 100 g (GLU PSZ,

(GLU PSZ, SEL)) g Kompot z aronii i Surdwka Kasza SEL)) Kasza SEL))

Kasza Seler z pietruszkg czamnej porzeczki* blc|wielowarzywna z jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko Kasza
jeczmienna/sypko  [gotowany z olejem () 300 mi olejem() 100 g 150 g (GLU JECZ)) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)) |50 g (GLU PSZ, (SEL,) Brokut z olejem™ 100{150 g (GLU JECZ)) |Brokut z olejem™ 100|150 g (GLU JECZ))
Brokut z olejem*  100|SEL,) Kompot z aronii i g Brokut z olejem* 100}g Brokut z olejem* 100
g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i g Kompot z aronii i g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc 300 ml czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii czarmej porzeczki* bic|Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc

300 ml

A Banan 150¢ Banan 150¢
o
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Pasta z ciecierzycy z [Chleb bezglutenowy Chieb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,))
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250 PSZ) warzywami () 80g [100g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
(GLU PSZ, GLU mi Fasolka szparagowa z wody* 100 g (SEL,) Pasta z ciecierzycy z Satata zielona 20 g
ZYT) Butka pszenna diuga | Margarynaro$linna (80% t.) 10 g (MLE) |Satatazielona 20g |warzywami() 50g Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Fasolka szparagowa |krojona 32 g (GLU Szynkowa debowa Chleb mieszany (SEL)) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
zolejem* 80g PSZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwedy w |pszenno-zytni 96 g |Fasolka szparagowa Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
Safata zielona 20 g |Margaryna roslinna ostniejad 50 g (GLUPSZ GLU zwody* 80g

Kolacja

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80%tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 60g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

(80% th) 5g(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 30g
Pomidor b/skérki 40

g
Salatazielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

ZYT)

Margaryna ro$linna
(80%tt) 109 (MLE,)
Papryka $wieza 80 ¢
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Satata zielona 20 g
Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
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“nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

szynka 25g, salata
5g) 1szt (GLUPSZ
SOJ)

PN

margaryna 5g, szynka
25¢g, satata bg) 1 szt
(S04,

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa | OM- Pofoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw Ii

Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt

safaty (butka pszenna satatg (chleb

45g, margarna 5g, bezglutenowy 45g,

E: 2256.22 kcal; B:
87.69¢g;T:67.16 g;
Kw. tt. nasy.: 14.74 g;
W: 344.21 g; W tym
cukry: 40.57 g; Bi.:
40.05 a: Sél: 10.54 a:

2024-01-18 czwartek

E: 1332.74 keal; B:
5123¢g;T:37.37g;
Kw. tf. nasy.: 13.54 g;
W: 207.47 g; W iym
cukry: 70.28 g; Bt.:
19.11 a: Sol: 4.73 a:

E: 2184.18 keal; B: 102.14 g; T: 61.55 g; Kw.
tt. nasy.: 20.58 g; W: 322.35 g; W tym cukry:

58.24 g; Bt.: 34.85 g; Sol: 7.94 g;

E: 2625.30 keal; B:
9917 ¢, T. 79.72 g;
Kw. #. nasy.: 28.57 g;
W; 385.53 g; W tym
cukry: 63.86 g; B.:
42.08 a: S&I: 9.40 a:

E: 2387.05 keal; B:
84.79g; T:78.81g;
Kw. . nasy.: 17.84 g;
W 341.27 g; Wtym
cukry: 58.21 g; Bt.:
29.92 a: Sol: 5.82 a:

E: 2505.30 keal; B:
109.18 g; T: 68.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.00 g;
W:381.20 g; W tym
cukry: 98.75 g; Bt.:
38.25a: 84l: 9.73 a:

E: 2503.62 keal; B:
106.00g; T: 63.09 g;
Kw. . nasy.: 19.38 g;
W: 396.76 g; W tym
cukry: 103.89 g; Bt.:
39.40 a: S6l: 8.92 a:

E: 2505.30 keal; B:
109.18 g; T: 68.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.00 g;
W 381.20 g; W tym
cukry: 98.75 g; B.:
38.25a:86:9.73 a:

E: 2503.62 kcal; B:
106.00 g; T: 63.09 g;
Kw. . nasy.: 19.38 g;
W: 396.76 g; W tym
cukry: 103.89 g; Bi.:
39.40 a: Sol: 9.92 a:
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