<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawng
dziecigca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw ||

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-Vvil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

2024-01-28 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna rostinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ,

MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 259
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE))

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU

czarnej porzeczki* b/c

300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Dynia zwody z olejem 90 g PSZ)
parzony 25g parzony 25¢ Satata zielona 10 g Schab na kartki-
Pasta z twarogu | makreli wedzonej 50 g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z Banan 1szt. 1szt . wieprzowy, wedzony,
(RYB, MLE) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzony 259
o Papryka $wieza 90g Pomidor 90 g Pasta z twarogu i ryby
s Rukola 10g Rukola 104g got. (dorsz) z
B Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt koperkiem 50 g
& |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml (RYB MLE)
GLU ZYT, GLU JECZ) Dynia z wody z
olejem 904g
Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
= Sonda mlecznal 2 Galaretka 0 smaku truskawkowym 300 g
0 400 g (GLU PSZ,
T JAJ. MLE))
Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Sonda/ ptynna ob. 3 |Rosét z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, |makaronem {) 400 g |400 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, (makaronem () 4009 | 400 mi (GLU PSZ |makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ, ~|makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ,
SEL) (GLUPSZ MLE, JAJ, SEL SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL)
Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka |[SEL) Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g Klopsik drobiowo - pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 130 g Kiopsik drobiowo - [pieczona 130 g Klopsik drobiowo -  [pieczona 130 g
Bukiet jarzyn warzywny z udzca Ziemniaki z warzywny zudzca  |Ziemniaki z warzywny z udzca  |Ziemniaki z warzywny zudzca  |Ziemniaki z
gotowany z olejem () |100 g (GLU PSZ, koperkiem () 180g |100 g(GLU PSZ, koperkiem () 180g |100g(GLU PSZ koperkiem () 180g (100 g (GLU PSZ koperkiem () 180 g
100 g (SEL.) JAJ, SEL Brokut gotowany z  |JAJ, SEL,) Brokut gotowany z | JAJ, SEL Brokut gotowany z | JAJ, SEL)) Brokut gotowany z
Ogorek kiszony z Sos pomidorowy 50 olejem* 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 [olejem* 100 g
- |cebulka z olejem ml (GLU PSZ)) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ)) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn
£1100g Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem ()
O |Ziemniaki z koperkiem () 180 g 100 g (SEL,) koperkiem () 180g |100 g (SEL,) koperkiem () 180g |100 g (SEL,) koperkiem () 180g (100 g (SEL)
koperkiem () 180 g |Bukiet jarzyn Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Brokut gotowany z  [Kompot z aronii i
Kompot z aro gotowany z olejem () czamnej porzeczki* z/c|olejem* 100 g czamej porzeczki* z/c|olejem* 100 g czamnej porzeczki* z/c|olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* b/c| 100 g (SEL) 300 mi Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn 300 mi Bukiet jarzyn 300 ml
300 ml Ogorek kiszony z gotowany z olejem () gotowany z olejem () gotowany z olejem ()
cebulkg z olejem 100 g (SEL) 100 g (SEL,) 100 g (SEL)
100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna oM- Vi1 Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I przez sondg dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zolfa. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

4 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

Sonda migsnal 5

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)

Butka pszenna diuga

PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ_SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) PSZ)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Safata Zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona
MLE)) parzona z dodatkiem
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) wody. 50 g(SOJ,
Herbata czama granulowana bic 300 ml MLE)
© Safata zielona z
g jogutem 80 g
S (MLE)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt 4 3009 (JAJ MLE
_ SEL)
o

E: 2665.06 kcal; B:
134519, T: 8783 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g;
W: 346.57 g; W tym
cukry: 91.53 g; Bt.:
31.08 a: Sal: 10.28 a:

E: 2389.90 kcal; B:
98.35g; T:65.45g;
Kw. #. nasy.: 20.75 g;
W.: 366.83 g; W tym
cukry: 95.71 g; Bt

35.84 a: SAl: 10.25 a:

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T: 9732 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; Wtym
cukry: 83.12 g; Bt.:

21.350: S4l: 266 a:

E:2613.35 keal; B:
12064 g; T:81.07 g;
Kw. tt. nasy.: 24.38 g;
W: 351.84 g; W tym
cukry: 88.06 g; Bt.

27.50 a: Sol: 6.62 a:

E: 2338.19 keal; B:
93.48g;7:58.68 g;
Kw. tt. nasy.: 16.79 g;
W: 37210 g; Wtym
cukry: 92.24 g; Bt.:

32.25 a: Sl 6.59 a:

E: 2852.86 kcat; B:
139.71g; T: 89.69 g;
Kw. th. nasy.: 28.03 g;
W: 380.31 g; Wtym
cukry: 113.56 g; B.:
2849 a: Sol: 7.23 a:

E: 2577.71 kcal; B:
103.55¢; T:67.30 g;
Kw. tt. nasy.: 20.43 g;
W: 400.56 g; W tym
cukry: 117.74 g; B.:

33.250:80: 7.20 a:

E: 2852.86 kcal; B:
139.71 g; T: 89.69 g;
Kw. th. nasy.: 28.03 g;
W: 380.31 g; Wiym
cukry: 113.56 g; Bt.:

2849 a: Sél: 7.23 a:

E: 2577.71 kcal; B:
103.55g; T:67.30 g;
Kw. #. nasy.: 20.43 g;
W 400.56 g; W tym
cukry: 117.74 g; Bt
33.25a:84:7.20 a:

E: 2785.94 kcal; B:
14198 ¢; T: 7411 g;
Kw. . nasy.: 22.50 g;
W: 396.24 g; W tym
cukry: 113.69 g; Bt

28.99 a: S¢l: 7.45 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xli OM-XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

I

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-01-28 niedziela

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml

Kasza gryczana namleku 400 g (MLE,)

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

namleku 400 ml (MLE) Chleb razowy pszenno-2ytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 66 g (MLE) na wywarze na wywarze
(MLE) Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT) (GLU PSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE) |ZYT) PSZ) (SEL) (SEL
krojona 90 g (GLU | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, ~ |Pasta z twarogu i ryby| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Chleb bezgiutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25¢ got. (dorsz) z Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |116 g pszenno-zytni 116 g
Schab na kartki- parzony 259 Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 30g parzony 25¢ Margaryna roslinna  |(GLU PSZ GLU
wieprzowy, wedzony, Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE,) (RYB, MLE) Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z (80% t#.) 159 (MLE)|ZYT)
parzony 25¢g koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Papryka $wieza 90g Pomidor 90g koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby| Margaryna roélinna
‘o |Pasta z twarogu i ryby Pomidor 90g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 90 g got. (dorsz) z bez mleczna o
S |got. (dorsz) z Rukola 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. Rukola 10 g koperkiem 30 g zaw80% t 15¢
8 |koperkiem 509 Banan 1szt. 1szt Herbata czama granufowana b/c 300 ml | 1szt Banan 1szt. 1szt (RYB MLE) Szynka na kartki-
5 |(RYB, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Herbata czama Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,| Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,p
Dynia z wody z GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ) Rukola 10g arzona 60g
olejem 90g ml Banan 1szt. 1szt |Pomidor 90g
Safata zielona 10 g Herbata czamna Rukola 10g
Banan 1szt. 1szt granulowana b/c 300|Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z m} Herbata czamna
mlekiem z/c 300 m! granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, ml
GLU JECZ)
= |Galaretka o smaku Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
‘D lruskawkowym 300 ¢
Selerowa z Ros&t z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem  |Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Selerowa z Rosot z makaronem ()
makaronem () 400 g| 400 m! (GLU PSZ, |makaronem () 400 g |peinoziamistym () makaronem makaronem * 400 g | 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g |ziemniakami (bez 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, 400 ml (GLU PSZ,  |peinoziamnistym ()  [(GLU PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, mieka) () 400 ml SEL)
SEL) Cwiartka z kurczaka |SEL,) SEL) 400 g (GLU PSZ, SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) (SEL) Cwiartka z kurczaka
Klopsik drobiowo -  |pieczona 130 g Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |MLE, SEL,) Cwiartka z kurczaka |pieczona 130 g Klopsik drobiowo - | Kotlety ziemniaczane |pieczona 130 g
warzywny zudzca  |Ziemniaki z warzywny zudzca  |pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 130 g Ziemniaki z warzywny zudzca () 300 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z
100 g (GLU PSZ koperkiem () 180g |100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z warzywny zudzca  |Ziemniaki z koperkiem () 180g |100 g (GLU PSZ JAJ) koperkiem () 180 g
JAJ, SEL) Brokut gotowany z  [JAJ, SEL,) koperkiem () 180g [100 g (GLU PSZ koperkiem (} 180g |Brokutgotowanyz |JAJ, SEL,) Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 [Ogorek kiszony z JAJ, SEL Brokut gotowany z  |olejem* 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g olejem* 100 ¢
o |M{GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ,) cebulkg z olejem Sos pomidorowy 50 [olejem* 100 g Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
8 | Ziemniaki z gotowany z olejem () | Ziemniaki z 100g ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |gotowany z olejem ()
O |koperkiem () 180g |200 g (SEL)) koperkiem () 180 g |Bukiet jarzyn Ziemniakl z gotowany z olejem () (100 g (SEL,) koperkiem () 180g |100 g (SEL) 100 g (SEL,)
Brokut gotowany z  |Kompot z aronii i Brokut gotowany z  [gotowany z olejem {) [koperkiem () 180g |100 g (SEL.) Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Kompot z aronii i
olejem* 100g czarnej porzeczki* bic|olejem* 100 g 100 g (SEL) Ogbrek kiszony z Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c|olejem* 100 g czarnej porzeczki® z/c|czamej porzeczki* bic
Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn Kompot z aronii i cebulkg z olejem czarnej porzeczki* z/c| 300 mi Bukiet jarzyn 300 ml 300 ml
gotowany z olejem () gotowany z olejem () |czamej porzeczki* bic{100 g 300 ml gotowany z olejem ()
100 g (SEL) 200 g (SEL) 300 ml Bukiet jarzyn 100 g (SEL))
Kompot z aronii i Kompot z aronii i gotowany z olejem () Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* bic 100 g (SEL,) czamej porzeczki* z/c
300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czamej porzeczki* bic
300 ml

Wydruk z _,\_E..h.mmﬂomu_m 2.241.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM-XII OM-Xii OM- XNl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
A Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb bezglutenowy | Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 1164g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Margaryna rosfinna  |(GLU PSZ, GLU
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | ZYT) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |(80% t) 15 g (MLE,)| ZYT,)
wieprzowa,wedzona | parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Poledwica Sopocka | parzona z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, |Midd (25g) 2 szt Margaryna ro$linna
parzona z dodatkiem MLE) MLE) wieprzowa,wedzona MLE) Jabtko pieczone 1szt. |bez mleczna o
wody. 50 g (SOJ, Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |parzona z dodatkiem | Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE) | 1szt zaw.80%tt 15¢g
MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowanab/c 300 mi |wody. 30 g (SOJ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Ziemniaczana (bez  |Poledwica Sopocka
@ |Satata zielona z MLE, mleka) () 400 ml drobiowo-wieprzowa
& |jogurtem 80g Salata zielona z (GLU PSZ, SEL)) wedzona parzona 60
S |(MLE) jogurtem 80g Herbata czama g (S0J)
Herbata czama (MLE,) granulowana b/c  300|Kalafior gotowany z
granulowana b/c 300 Herbata czama ml olejem* 80g

mi

granulowana b/c 300
mi

Satata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem (chieb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ SOJ, GLU
ZYT)

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5q)

1 szt (GLU PSZ, S0J)

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
salaty (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)

E: 2510.79 keal; B:
105.83g; T:51.72¢;
Kw. tt. nasy.: 14.91g;
W: 416.50 g; Wtym
cukry: 117.87 g; Bt

33.75a:S8l: 7.42 a:

E: 2680.25 keal; B:
135.53¢; T:89.68 g;
Kw. t. nasy.: 28.31 g;
W: 347.63 g; W tym
cukry: 95.40 g; B.:
36.69 a: S41: 9.01 a:

E: 2405.10 keal; B:
99.37g; T:67.29¢;
Kw. tt. nasy.: 20.71 g;
W: 367.89 g; Wiym
cukry: 99.58 g; Bt
41450:806l: 8.98 a:

E: 2537.38 kcal; B:
13570g;T: 9218 g;
Kw. . nasy.: 28.79 g;
W: 306.08 g; W tym
cukry: 61.72 g; B
30.59 a: Sol: 10.82 a:

E: 2263.93 kcal; B:
99.96 g; T: 69.85 g;
Kw. th. nasy.: 21.23 g;
W: 326.25 g; Wtym
cukry: 65.95 g; Bi.:
35.41 a: Sl 10.80 a:

E: 1668.59 kcal; B:
86.89g; T:53.05¢;
Kw. t. nasy.: 1245 g;
W: 223.03 g; Wtym
cukry: 45.75 g; Bt
29.17 ¢: Sol: 5.80 a:

E: 3077.09 keal; B:
158.94 g; T: 98.98 g;
Kw. #t. nasy.: 32.75 g;
W: 398.53 g; W tym
cukry: 118.96 g; Bt.:
26.45 a: S6I: 9.25 a:

E: 2801.94 kcal; B:
122.79g; T: 76.59 g;
Kw. #. nasy.: 25.15 g;
W:418.79 g; W tym
cukry: 123.14 g; B
31.20 a: Sol: 9.22 a:

E: 2696.39 kcal; B:
44469, T:66.87 g;
Kw. th. nasy.: 11.95 g;
W: 493.39 g; Wtym
cukry: 89.40 g; Bf.:
41.100: SéI: 2.82 a:

E: 2781.63 keal; B:
120.31g; T:91.96 g;
Kw. . nasy.: 23.11 g;
W: 385,91 g, Wtym
cukry: 60.77 g; B.:
38.64 a: Sél: 9.65 a:
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-28 niedziela

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw || Przecierana Zestaw | Zestaw | Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||

Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana na éémno jarzynowym|Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE))

na wywarze na mleku 200 ml 450 m! (SEL,) na mleku 400 ml nawodzie 450 ml Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT)

jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

(MLE))

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g(MLE)

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

274)

Margaryna roélinna (80% tt.) 15g (MLE)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 60g

Dyniaz

wody

100 g

(MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna

Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Schab gotowany 50

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25 g

Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Banan 1szt.

1szt

czarnej porzeczki* bic
300 ml

Margarynaroslinna  |Pasta z twarogu i ryby Mus z jabtek () b/c 150 g (80% t) 10g(MLE)|g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

o |bez mleczna o got. (dorsz) z Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, | Pasta z twarogu i Pomidor 90g

S |zaw.80% tt 159 koperkiem 30g GLU ZYT, GLU JECZ) makreli wedzonej 80|Rukola 10g

B |Szynka na kartki- (RYB, MLE)) g (RYB, MLE) Banan 1szt. 1 szt

& |wieprzowa,wedzona,p| Pomidor biskérki 40 Papryka $wieza 90 g|Herbata czarna
arzona 60g a Rukola 10g granulowana bic 300
Pomidor 80 g Rukola 1049 Banan 1szt. 1szt |ml
Rukola 10g Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa na
Banan 1szt. 1szt |Kakao na mleku bic mieku bi/c 300 ml
Herbata czama 150 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c 300 GLU JECZ)
ml

= Galaretka o smaku Galaretka 0 smaku truskawkowym 300 g

e truskawkowym 150 ¢
Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z
makaronem (bez 200 ml (GLU PSZ, SEL)) makaronem () 400 g |ziemniakami (bez 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g
mleka){) 400 g (GLU|SEL) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g|(GLU PSZ, MLE, mleka) () 400 ml SEL)) (GLU PSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE,
PSZ, SEL.) Klopsik drobiowo - (GLU PSZ, JAJ, SEL) SEL)) (SEL) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,)
Klopsik drobiowo -  |warzywny z udzca Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Pulpet jarski () 100 g|Cwiartka z kurczaka |pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 130g Klopsik drobiowao -
warzywny z ud?ca |50 g (GLU PSZ, JAJ. Ziemniaki z koperkiem () 180 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona 13 g Ziemniaki z warzywny z udzca  |Ziemniaki z warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany z olejem* 100 g SEL) Ziemniaki z koperkiem () 180g |100g(GLU PSZ, koperkiem () 180g |100 g(GLU PSZ
JAJ, SE Sos pomidorowy 50 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g |Sos pomidorowy 50 |koperkiem () 1809 |Brokut gotowanyz |JAJ, SEL Brokut gotowany z  [JAJ, SEL,)
Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ) (SEL ml (GLU PSZ) Brokuf gotowany z  |olejem® 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50

o |Ml (GLU PSZ) Ziemniaki z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  300| Ziemniaki z olejem™ 100 g Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ)

8 |Ziemniaki 2 koperkiem () 90g ml koperkiem () 180 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z

O |koperkiem () 180g |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,) koperkiem () 180g |200 g (SEL) koperkiem () 180g
Brokut gotowany z  |gotowany z olejem () gotowany z olejem () |100 g (SEL)) Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Brokut gotowany z
olejem™ 100 g S0 g{SEL) 100 g (SEL) Kompot z aronii i czamnej porzeczki* bic|olejem™ 100 g czamej porzeczki* bic|olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn Brokut gotowany z Ogbrek kiszony z czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () |olejem™ 50 g cebulkg z olejem 300 ml gotowany z olejem () gotowany z olejem ()
100 g (SEL.) Kompot z aronii i 100g 200 g (SEL,) 200 g (SEL)
Kompot z arenii i czerwongj Jogurt naturalny 150g Kompot z aronit i Kompot z aroni
czarnej porzeczki* bic|porzeczki*z/c 250 ml 1 szt (MLE,) czarnej porzeczki® b/c czarnej porzeczki* bic

300 ml Kompot z aronii i 300 m! 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-28 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
- Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
a 1 szt (MLE
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 116 g|granulowana zic 250 PSZ) pszenno-zytni 96g (120 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU ml Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiemn wody. 50 g (SOJ, MLE)
ZYT) Butka pszenna dluga | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT)) bez mleczna o Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Margaryna rodlinna  |krojona 32 g (GLU parzona z dodatkiem wody. 60 g(SOJ, |Margarynaroslinna |zaw.80%tt 159 Herbata czama granulowana b/c 300 ml
bez mleczna o PSZ) MLE (80% t.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka
zaw.80%tt 15¢g Margaryna roélinna Kalafior gotowany z olejem* 100 g Serzdity 509 drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka [(80% t.) 5 g (MLE,) | Ziemniaczana (bez mieka) () 450 ml (GLU |(MLE,) wedzona parzona 50
o |drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka PSZ, SEL) Salata zielona z g(S0J)
8 |wedzona parzona 60|wieprzowa,wedzona | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |jogurtem 80 g Kalafior gotowany z
Z19(S0J) parzona z dodatkiem (MLE) olejem* 100 g
Kalafior gotowany z  [wody. 30 g (SOJ, Satata zielona 20g [Herbata czama
olejem* 80g MLE) Herbata czama granulowana b/c 300
Satata zielona 20g |Pomidor b/skérki 40 granulowana b/c  300[ml
Ziemniaczana (bez  |g mi Ziemniaczana (bez
mleka) () 400 ml Salata zielona 20 g glutenu, bez mleka) ()
(GLU PSZ, SEL) 400 ml (SEL
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
safatg (butka pszenna
- 32g, margaryna 5g,
o |szynka 25q, salata

59) 1szt(GLUPSZ,
S0J)

E: 2489.47 kcal; B:
83.51¢; T:68.37 g;
Kw. #t. nasy.: 15.39 g;
W: 405.25 g; W tym
cukry: 64.46 g; Bt.:
43.39 g: S6l: 9.60 a:

E: 1507.47 kcal; B:
60.73g; T:36.73 g;
Kw. th nasy.: 12.71 g;
W: 239.27 g; W tym
cukry: 91.48 g; Bt.:
17.35a: S6I: 3.30 a:

E: 2127.33 kcal; B:

89.60 g; T: 65.87 g; Kw.

tt. nasy.: 19.59 g; W: 307.94 g; W tym cukry:
4206 g; B.: 37.69g; Sal: 743 g;

E: 2669.68 kcal; B:
100.41 g; T: 85.66 g;
Kw. tt. nasy.: 31.67 g;
W: 391.62 g; W tym
cukry: 106.58 g; Bt..

40.51 a: S6: 9.91 a:

E: 2307.62 kcal; B:
59.42g; T:61.56 g;
Kw. t. nasy.. 11.70 g;
W:392.33 g; Wtym
cukry: 72.78 g; Bt

36.38 a: S0l 4.46 a:

E: 2965.75 kcal; B:
146.29g; T: 9268 g;
Kw. . nasy.: 30.10 g;
W: 400.43 g; Wtym
cukry: 101.70 g; Bt
36.69 a: S4l: 9.25 a:

E: 2690.60 kcal; B:
110.13g; T: 70.29 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g;
W: 420.69 g; W tym
cukry: 105.88 g; Bt..
41.45 a: S41: 9.22 a:

E: 2965.75 kcal; B:
146.29 g; T: 9268 g;
Kw. t. nasy.: 30.10 g;
W: 400.43 g; Wtym
cukry: 101.70 g; Bt.:
36.69 a: Sal: 9.25 a:

E: 2690.60 kcal; B:
11013 g; T: 70.29 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g;
W: 420.69 g; W tym
cukry: 105.88 g; Bt.:
41.450: 861: 9.22 a:
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartoéé¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B

T - Ttuszcz,
W

Sol - Sd1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy.
Bt. - Bionnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#Z.
W tym cukry
WW - WW,

o° o o

~ Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

~ Weglowodany ogdiem,

- Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tiuszczu,

energii z weglowowodandw,

% energii z bitonnika,

w tym cukry,

RING Sp. 70,0,

ATE

NAPRZAD






Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skladnlki

Porcja - Definlgla recaptury {asortymenly wag ilodci male]ace])

L | Asdiymenl Skladnlki
|1 [Sonda/plynna én. 1 400 g (GLU PSZ, MLE))
1 |Mieko 2% nv(MLE,) '
D g 2 Sk TR 360 oy (MLE), Smiotanka (MLEJ, £202 , Corok wapnl
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ)
4 | Cukier
5 |Maslo 82% Il. nv(MLE)) Smietanka pasteryzowana (MLE)
| 2 |sonda miscznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ)

Cukier

Maslo 82% U. nv(MLE,)

Smistanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~Nlao o~ |w|ro | —

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / plyhna ob. 3 400 g (GL

U PS8z, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wioszezyzna mroz. 3sk|

~

)

paskiimarchew.pielruszka seler(SEL,

Marchew , Plelruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka bk b/s

w

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLY PSZ)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

O)(hl.h

Jaja M nv{JAJ)

Sonda zlemnlaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Zismniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Maslo 82% Ul nv(MLE,)

Smistanka pastervzowana (MLE,)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k b/s
5
6
7

Jaja M (JAJ,)

Sonda migsnal § 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Zismnlaki obrane

Marchew obrana

Cukier

7 | Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pielruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ)
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