A,:muém jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Serzotty 25 g (MLE)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_m
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 10g

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE)
Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE)
Twarozek z
koperkiem 50 g

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ)
Roszponka 104

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1Il'b Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- 1V Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz. wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza mannanamleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda / plynnaén.  [Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na
MLE, 400 g (GLU PSZ, mieku 400 ml (GLU |mleku 400 ml (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) PSZ MLE) PSZ MLE,) Margaryna rodlinna (80% tt) 10 g (MLE,) PSZ MLE)
PSZ, GLU ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Twarozek z
koperkiem 50g
(MLE,

Baton szynkowy z

MLE )

. Gruszka 1szt. 150 g zawiera¢: GLU PSZ |(MLE)) kurczat 25 g (_moze
| & |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, MLE, GOR) Baton szynkowy z zawieraé: GLU PS.
w_ B GLU ZYT, GLU JECZ) Twarozek z kurczgt 25 g (_moze MLE, GOR)
=S koperkiem 50 g zawieraé: GLU PS Marchew oproszana z
=y (MLE) MLE, GOR) olejem ()} 90g(GLU
N Marchew oproszana z|Marchew oproszana z PSZ)
g olejem () 90 g (GLU |olejem {) 90 g (GLU Roszponka 10g
S PSZ) PSZ) Jabtko pieczone 1szt.
N Roszponka 10 g Roszponka 10g 1szt
Jabtko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt Kawa zbozowa na
Herbata czama Herbata czamna mieku b/c 300 mi
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT,
ml ml GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02
5 g(GLU PSZ, JAJ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- il b Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM-VIII Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pomidorowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob.  |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g |400 g (GLU PSZ makaronem () 400 |makaronem ()} 400 g |makaronem () 400 [makaronem () 400 g|makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem {) 400
ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, JAJ, SEL ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, m! (GLU PSZ _MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL,) SEL)) SEL SEL SEL,) SEL
Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany
100 g udzca gotowany 100 g udzca gotowany 1009 udzca gotowany 100g udzca gotowany 100 ¢
Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU Sos whasny () 50 ml [mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 mi |mielony 100 g (GLU|Sos wtasny (} 50 ml |mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 m!
(GLU PSZ SEL)) PSZ JAJ) (GLU PSZ SEL) PSZ JAJ) (GLU PSZ, SEL) PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)) PSZ JAJ) (GLU PSZ SEL)
Ziemniaki z Sos wiasny () 50 ml Ziemniaki z Sos wlasny () 50 ml |Ziemniaki z Sos wilasny () 50 ml |Ziemniaki z Sos wiasny () 50 ml | Ziemniaki z
koperkiem () 180g |(GLU PSZ SEL) koperkiem () 180g |(GLU PSZ SEL) koperkiem () 1809 |[(GLU PSZ SEL)) koperkiem () 1809 |(GLU PSZ SEL) koperkiem () 180g
Bukiet warzyw Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz |Ziemniaki z Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem” 100g

Kapusta zasmazana

() 100 g (GLUPSZ)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* zic
300 ml

koperkiem () 180 g
Kapusta zasmazana
() 100g(GLU PSZ)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 1009
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* zic
300 ml

olejem() 100g

Bukiet warzyw

gotowanych krélewski

zolejem* 100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* zc
300 ml

olejem () 100g

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski

zolejem™ 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

koperkiem () 180g
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Bukiet warzyw
gotowanych krofewski
zolejem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

olejem() 100g

Bukiet warzyw

gotowanych krélewski

zolejem* 100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

koperkiem () 1809
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski
zolejem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

gotowanych krolewski

zolejem™ 200 g

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* z/c
300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Sonda miesna! 400
g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Pomidor b/skorki 80
9
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- |V tatwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OWM- VI Paoperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw 1l

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz. wydz.
soku zofa. Zestaw [

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,

SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynka i
salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J.)

E: 2300.68 kcal; B:
114.219; 7:60.20 g;
Kw. tt. nasy.: 23.68 g;
W:338.23 g; Wtym
cukry: 81.19 g; Bt.:
2822a:

E: 2250.93 keal; B:
98.85¢g; T:60.79 g;
Kw. #. nasy.: 22.86 g;
W: 341.27 g; W tym
cukry: 79.77 g; B.:
3125«

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T:97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B
2135a:

E: 2216.67 kcal; B:
109.16 g; T: 59.39 g;
Kw. tt. nasy.: 17.79 g;
W: 322.08 g; Wtym
cukry: 71.55 g; Bh.:
2648 a:

E: 2166.92 kcal; B:
93.80g; T:59.98 g;
Kw. t. nasy.: 16.97 g;
W: 32512 g; Wtym
cukry: 70.13 g; Bt
2951 a:

E: 2386.30 kcal; B:
119.27 g, 1. 65.39 g;
Kw. . nasy.: 21.37 g;
W: 340.42 g; W tym
cukry: 86.15 g; Bt
26.45a:

E: 2336.55 keal; B:
103.91¢; T: 6598 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g;
Wi 34346 g; Wtym
cukry: 84.73 g; B.:
2947 a:

E: 2386.30 keal; B:
119.27g; T:65.39 g;
Kw. #. nasy.: 21.37 g;
W: 340.42 g; W tym
cukry: 86.15 g; B.:
26.45 a:

E: 2336.55 keal; B:
103.91g; T:65.98 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g;
W: 343.46 g; W tym
cukry: 84.73 g; Bi.:
2047 a

E: 2208.65 kcal; B:
12110g; T:47.25 g;
Kw. t. nasy.: 16.79 g;
W:332.11 g, Wiym
cukry: 77.35 g; Bt.:

21.64 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna| OM-XZ ogr.fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XNl OM-XIl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw |
thuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw I} fatwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
I
Kasza manna na Kasza mannanamleku 400 mi (GLU PSZ | Platki Zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,| Kasza manna na wywarze jarzynowym {) |Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU MLE)) ZYT) MLE) 400 ml (GLU PSZ, SEL)) mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-2ytni 116 g (GLU|PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ) PSZ GLU ZYT) Butka pszenna dluga
krojona 90g (GLU | Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 32 g (GLU
PSZ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)) tt 159 PSZ)
Twarozek z Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Schab gotowany 60 g _.smq\mme:m ro$linna
koperkiem 50g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) zawierac: GLU PSZ MLE GOR Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU |(80% t) 5 g (MLE)
(MLE) Marchew oprészana z olejem () 90 g (GLU Ogérek kiszony 80 g Marchew oprészana z olejem () 90 g (GLU PSZ) Twarozek z
Baton szynkowy z PSZ) Roszponka 10g PSZ) Roszponka 109 koperkiem 30g
o | o |kurczat 25 g (_moze Roszponka 10 g Gruszka 1szt. 150 g Roszponka 10g Jabtko 1szt 1szt (MLE)
© | 5 |zawieraé: GLU PS Jablko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml Jablko 1 szt 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Marchew oproszana z
< | B |MLE_GOR) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, olejem () 40g(GLU
D | -= 2
‘= |5 |Marchew oproszana z GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) PSZ)
3 olejem () 90 g (GLU Kakao na mleku b/c
N PSZ) 250 mi (MLE,)
- Roszponka 10g Roszponka 10 g
S| |Jablko pieczone 1szt. Gruszka 1szt. 150 g
o 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 5(
5 pietruszka) 100 g MLE, 502,) g (GLU PSZ JAJ,
= MLE, S02
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

gotowanych krolewski

zolejem™ 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mf

gotowanych krolewski

zolefem™ 100 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

gotowanych krolewski

zoleem™ 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 mi

100 g

Bukiet warzyw

gotowanych krélewski

zolejem™ 100 g

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* blc
300 ml

Kompot z aroni
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

gotowanych krolewski

zolejem* 100g

Kompot z aronii i

czarmnej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

gotowanych krolewski

zolejem™ 100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* zfc
300 mi

OM- VIl OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM- XII OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw 1l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.|  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
tuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 g [makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem makaronem makaronem () 400 [makaronem () 400 g |makaronem (bez makaronem (bez makaronem () 200
(GLUPSZ MLE, mi (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE petnoziamistym () |petnoziarnistym () ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, mleka) () 400 ml mieka)() 400 g (GLU|ml (GLU PSZ MLE,
SEL)) SEL SEL,) 400 ml (GLUPSZ,  |400 g (GLU PSZ, SEL,) SEL) (GLU PSZ, SEL) PSZ, SEL) SEL)
Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z MLE SEL) MLE, SEL) Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z
udzca gotowany 100g udzca gotowany Schab gotowany Zrazik drobiowy z 100 g udzca gotowany 100 g udzca gotowany udzca gotowany
mielony 100 g (GLU|Sos wiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU[100 g udzca gotowany Sos wiasny () 50 ml [mielony 100 g (GLU|Sos wtasny (} 50 ml [mielony 100 g (GLU|mielony 50 g(GLU
PSZ JAJ) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ) Sos whasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU|(GLU PSZ, SEL,) PSZ JAJ) (GLU PSZ SEL)) PSZ JAJ) PSZ JAJ,)
Sos wiasny () 50 ml |Ziemniaki z Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) PSZ JAJ) Ziemniaki z Sos wlasny () 50 ml | Ziemniaki z Sos wiasny () 50 ml | Sos wiasny () 50 ml
» |(GLU PSZ SEL) koperkiem () 180g |[(GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z Sos wiasny (} 50 ml |koperkiem () 1809 |((GLU PSZ, SEL,) koperkiem () 180g |(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ, SEL)
£ |Ziemniaki z Cukinia pieczona z | Ziemniaki z koperkiem () 1809 |(GLU PSZ SEL,) Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Ziemniaki z
O |koperkiem () 180g |olejem () 100 g koperkiem () 1809 |Suréwka z kapusty  |Ziemniaki z olejem () 100g koperkiem () 180g |olejem () 100g koperkiem () 180g |[koperkiem () 90 g
Cukinia pieczonaz  |Bukiet warzyw Cukinia pieczonaz  |bialej z olejem b/c () |koperkiem () 180g |Bukiet warzyw Cukinia pieczonaz  |Bukiet warzyw Cukinia pieczonaz  |Bukiet warzyw
olejem () 100g gotowanych krolewski|olejem () 100 g 100 ¢ Surdwka z kapusty  [gotowanych krélewskifolejem () 100 g gotowanych krolewski|olejem () 100 g gotowanych krolewski
Bukiet warzyw zolejem* 100 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw biatej z olejem b/c () |z olejem™ 100 g Bukiet warzyw zolejem* 100g Bukiet warzyw zolejem™ 50¢

Cukinia pieczona z

olejem () 50g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,

Maslanka 150 ml
(MLE)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g
Pomidor b/skorki 80
9
Salatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mil

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
#t 15g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g
Pomidor biskérki 80 g

Safata zielena 20 g

Jarzynowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml

(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

116 g (GLU

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 5g(MLE)
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Pomidor b/skorki 40

g
Satata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

OM-VIitZ OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw |} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw I
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynkgi | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy | Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 [Frytki warzywne
satatq (butka pszenna pietruszka) 100g 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) szt (GLU PSZ SOJ)) pieczone (marchew,

32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata

5q) 1szt(GLUPSZ,
50J)

1 szt (GLU PSZ SOJ, GLU ZYT))

burak, pietruszka)
100 g

E: 2172.89 keal; B:
104.13¢g; T:51.10g;
Kw. t. nasy.: 16.02 g;
W: 334.89 g; W tym
cukry: 78.83 g; Bt.:
25.83a:

E: 2239.45 kcal; B:
11198 ¢g; T: 5861 g;
Kw. th. nasy.: 20.18 g;
W: 327.96 g; W tym
cukry: 84.43 g; Bt.:
2893 a:

E:2189.70 keal: B:
96.62g;T:58.20 g;
Kw. #t. nasy.: 19.36 g;
W: 331.00 g; Wiym
cukry; 83.01 g; Bt.:
31.96 a:

E: 2160.03 kcal; B:
11178 g, T:57.21 g;
Kw. tt. nasy.; 18.97 g;
W: 312.11 g; W tym
cukry: 57.95 g; Bt.:
32.04 a:

E: 2103.03 keal; B:
9589 g; T:57.66 g;
Kw. t. nasy.: 18.12g;
W:313.93 g; W tym
cukry: 55.60 g; Bt
3320a

E: 2564.56 kcal; B:
12767, T: 7384 q;
Kw. . nasy.: 24.23 g;
W: 355.97 g; W tym
cukry: 87.17 g; Bi.:
23.45 q:

E: 2514.81 keal; B:
11231, T: 7443 g;
Kw. t. nasy.: 23.40 g;
W: 359.01 g; W tym
cukry: 85.75 g; Bf.:
26.47 a:

E: 2320.71 keal; B:
108.62 g; T: 60.60 g;
Kw. . nasy.: 16.72 g;
W: 348.29 g; W tym
cukry: 50.35 g; Bt.:
32.39a:

E: 2270.86 kcal; B:
94.25q; T:61.19g;
Kw. tt. nasy.: 15.89 g;
W:351.31 g; Wiym
cukry: 48.92 g; Bt.:
3540 a:

E: 1490.44 kcal; B:
64.96q; T:38.52¢;
Kw. tt. nasy.: 13.26 g;
W: 226.91 g; W tym
cukry: 78.69 g; Bt.:
17.85 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1 17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- PotozZnicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

Karmigca Zestaw I

OM- Kobieta

400 ml (GLU PSZ, SEL )
psz)

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) (GLUPSZ GLU
Baton szynkowy z kurczgt 25 g (_moze |ZYT)
zawierac: GLU PSZ MLE, GOR))

Chleb razowy

Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU

Kasza manna na
mieku 400 ml (GLU
Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU |PSZ, MLE,)

pszenno-zytni 116 g

Margaryna roslinna

(80%t) 10 g (MLE)

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g

Baton szynkowy z kurczgt 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Marchew oprészana z olejem () 90 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kaszz manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))

Roszponka 10g
Jabtko 1 szt 1 szt

PSZ) Serz6ity 50g Schab gotowany 50

<l @ Mus z jabtek () bic 150 g (MLE) g
@ | & |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Ogérek kiszony 80 g|Marchew gotowana z
AW_ B GLU ZYT, GLU JECZ) Roszponka 10 g olejem () 90g
=5 Gruszka 1szt. 150 g |Roszponka 10g
p=N Kawa zbozowana [Herbata czarna
N mlekub/c 300 ml |granulowana b/c 300
< (MLE, GLU ZYT, ml
S GLU JECZ) Jabtko 1 szt 1 szt

_ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, 502,)

D

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24 1,17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadfospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PSZ MLE, SEL))

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

makaronem () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

makaronem () 4009
(GLUPSZ MLE,

makaronem () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU |Pomidorowa z Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z

makaronem () 400g
(GLUPSZ MLE

100 g (GLU PSZ JAJ)) SEL) Schab gotowany SEL)) SEL) SEL)) SEL
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kotlety sojowe 100 g Schab gotowany Zrazik drobiowy z Schab gotowany Zrazik drobiowy z
Ziemniaki z koperkiem () 180 g panierowane 120 g |Sos wlasny (bez 100g udzca gotowany 100 g udzca gotowany
Cukinia pieczona z olejem () 100g (GLU PSZ JAJ glutenu) 50 mi Soswiasny () 50 ml |mielony 100 g (GLU|Sos wtasny () 50 ml [mielony 100 g (GLU
Bukiet warzyw gotowanych krélewskiz | SOJ, MLE)) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL)) PSZ, JAJ) (GLU PSZ _SEL) PSZ JAJ,)
olejem* 100 g Ziemniaki z koperkiem () 1809 |Ziemniaki z Sos wlasny () 50 ml | Ziemniaki z Sos wiasny () 50 ml
~ | Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c  300|koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 180g |[(GLUPSZ SEL) koperkiem (} 180g |[(GLU PSZ SEL))
S ml Bukiet warzyw olejem () 100g Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z
(@) gotowanych krolewski| Bukiet warzyw olejem() 100g koperkiem () 180g |olejem() 100g koperkiem () 180 g
zolejem® 100g gotowanych krdlewski| Bukiet warzyw Cukinia pieczonaz  |Bukiet warzyw Cukinia pieczona z
Kapusta zasmazana |z olejem™ 100 g gotowanych krolewski|olejem () 100 g gotowanych krélewski|olejem () 100 g
() 100 g (GLU PSZ) |Kompot z aronii i zolejem™ 100 g Bukiet warzyw zolejem* 100 g Bukiet warzyw
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i gotowanych krélewski| Kompot z aronii i gotowanych krolewski
czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czamej porzeczki* zic|z olejem™ 100 g czamej porzeczki* zic|z olejem* 100 g
300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c
300 ml 300 ml
A Maslanka 150 ml (MLE.)
[

Kolacja

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80%t.) 15g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100
g (GLU PSZ, SEL))

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Jarzynowa z ryzem (bez mieka) () 400 ml

(SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% 1) 10g(MLE,)
Pasta z ciecerzycy i
pieczarek 80 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/ic 300
ml

Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% tt 15¢
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Pomidor b/skorki 80
9
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jadlespis_Tygedniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 2 10

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 07:33:48



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna
Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

Pasta warzywna () 100 g (SEL,)

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2084.53 keal; B: 87.17 g; T: 67.89 g; Kw.
tt. nasy.: 19.26 g; W: 298,58 g; W tym cukry:
63.62¢; Bt 38.04 g;

2024-02-04 niedziela

E: 2575.79 kcal; B:
104.44 g; 7:80.18 g;
Kw. . nasy.: 27.28 g;
W: 366.86 g; W tym
cukry: 81.70 g; Bt.:
40.64 a:

E: 2024.77 keal; B:
83.31g;T:58.96 g;
Kw. t. nasy.: 1313 g;
W: 297.06 g; W tym
cukry: 53.07 g; Bt
24.05q:

E:2513.80 keal; B:
122.40 g, T:66.36 g;
Kw. tt. nasy.: 22.04 g;
W: 367.86 g; W tym
cukry: 91.37 g; Bt.:
30.05a:

E: 2464.05 keal; B:
107.04 g; T: 66.95 g;
Kw. tt. nasy.: 21.22 g;
W: 370.90 g; W tym
cukry: 89.95 g; Bt.:
3307«

E: 2513.80 kcal; B:
122.40 g; 7:66.36 g;
Kw. tt. nasy.: 22.04 g;
W. 367.86 g; W tym
cukry: 91.37 g; B.:
30.05 a:

E: 2464.05 kcal; B:
107.04 g; T:66.95¢;
Kw. tt. nasy.; 21.22 g;
W: 370.90 g; W tym
cukry: 89.95 g; Bt.:
33.07 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Bezglutenowa

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80%t 15¢g
Schab gotowany 50
g
Marchew gotowana z
olejem() 90g
Roszponka 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Jablko 1szt 1szt

Obiad

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)
Schab gotowany
10049
Sos wiasny (bez
glutenu) 50 ml
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z
olefem () 100¢g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 100 g
Kompot z aronii |
czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kolacja

Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.B0% # 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f

Pomidor biskorki 80

g

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

=
o

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)
100a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-02-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Bezglutenowa

E: 2024.77 kcal; B:
83.31g,7:58.96g;
Kw. th. nasy.: 13.13 g;
W: 297.06 g; W tym
cukry: 53.07 g; Bt.:
24.05 a: Soi: 4.28 a:

2024-02-04 niedziela

strona2z3
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikoéw odz.:

- Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
- Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogditem,
6l - Sdl,
- Potas,
w. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Bifonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energlii z ttuszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. % energii z bionnika,
W tym cukry w tym cukry,
wWw - Ww,

XX W0 I

oe o oo






