Jadtospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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2024-02-19 poniedzialek

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PS
MLE)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PsZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Platki pszenne na mieku 400 m{ (GLU PSZ
MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE.)

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

Ser topiony 259 1 szt (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 25 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 | Sniadaniowa
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g (S0J) g(S0J) g(80J) drobiowa- produkt
g(S0J) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE,) drobiowy, parzonyw
Ogbrek kiszony 80 g Brokut gotowany z olejem* 80 g Brokut gotowany z olejem™ 804g Satata zielona z olejem 80 g ostonce niejadalnej
2 Mix safat 20g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Banan 1szt. 1 szt 259 (S0J)
S Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Serek wiejski ziamisty
2| Kawa zbozowana na mieku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 50 g (MLE,)
w (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Brokut gotowany z
olejem* 80g
Mix satat 20 g
Banan {szt. 1 szt
Sonda mleczna! 2 Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
400 g (GLU PSZ, (MLE,
= JAJ, MLE,
<0
Jarzynowa z Dyniowa z Sonda/ ptynna ob. 3 |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 (400 g (GLU PSZ Ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml|(GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |\ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, (ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, iml(GLUPSZ MLE
SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL.) SEL) SEL)) SEL))
NaleSniki z serem  [Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Migso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
300 g (GLU PSZ szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca  |gotowane z ud?ca  [szpinakiem i golowane zudzca  |szpinakiem i gotowane z udzca
JAJ MLE) twarogiem* 300 g twarogiem™ 300g |kurczaka 90g kurczaka 90g twarogiem* 300g [kurczaka S80g twarogiem® 300g [kurczaka 80g
Sos jogurtowy (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE) |Sosziolowy 50ml |Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ MLE) |(Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ MLE)  |Sos ziotowy 50 ml
g |naturalny 50 g Marchew oprészana z Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) Marchew oproszana z|(GLU PSZ SEL,) Marchew oproszana z|{(GLU PSZ, SEL)
2 |(MLE) olejem() 1509 olejem () 2009 Ryz nasypko 150 g [Ryznasypko 1509 [olejem() 200g Ryznasypko 150g |clejem() 2009 Ryzna sypko 1509
© [Mus z jablek (GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|(GLU PSZ) Marchew oprészana z|(GLU PSZ) Marchew oproszana z
prazonych 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 200g olejem () 200g Kompot z aronii i olejem() 200g Kompot z aronii i olejem () 200 g
Suréwka z marchwi z [czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ) (GLU PSZ) czamej porzeczki* bic|(GLU PS. czamej porzeczki® b/c|(GLU PSZ.)
olejem() 150¢ 300 ml 300 ml Kompot z aronii | Kompot z aronil | 300 ml Kompot z aronii i 300 m Kompot z aronil |
Kompot z aronii i czamej porzeczki® blc|czamej porzeczki* blc czamnej porzeczki* blc czarmej porzeczki* blc
ONmm_m_. porzeczki* blc 300 ml 300 ml 300 ml 300 mi
300 mi

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: _scﬁsmz__vg

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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2024-02-19 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-|Podstawowa |OM-IIlb Do Zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw li przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw 1l ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
A Sonda ziemniaczana
a 4 400 g (JAJ, MLE
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda miesnal! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL PSZ) Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margarynaroslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB.) PSZ)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50g| Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |Paprykarz rybno
(RYB) (RYB (GLU PSZ S0J.) (miruna)-warzywny()
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Pomidor b/skorki 80 g 50 g (RYB)
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g dodatkiwm wody wedzona parzona 25g Salata zielona 20 g Poledwica wisniowa
(GLU PSZ S0J) (GLU PSZ _S0OJ)) Herbata czama granulowana bic 300 ml wedzonka wieprzowa
Stupki papryki 80 g Pomidor 80g z dodatkiwm wody
© Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wedzona parzona 25
8| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml g (GLU PSZ S0J))
g Pomidor b/skorki 80
g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 4 300 g (JAJ, MLE,
SEL))
=
o

Warto$é
energetyczna;
2853.74 kcal; Biatko
ogdtem: 108.99 g;
Tiuszez: 74.82 g; Kw.
th nasy.: 23.53 g;
Weglowodany
ogotem: 457.75g; W
tym cukry: 161.78 g;
Btonnik pok.: 38.50 g;

Warto$¢
energetyczna:
2423.09 keal; Biatko
ogotem: 89.73 g;
Thuszcz: 65.56 g; Kw.
th nasy.: 19.96 g;
Weglowodany
ogdlem: 385.92 g; W
tym cukry: 102.70 g;
Btonnik pok.: 37.42 g;

S6l:9.72 a: S6l:9.48 a;

Warto$¢
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;

S0l: 2.66 a:

Wartos¢
energetyczna:
2428.14 kcal; Biatko
ogétem: 99.88 g;
Thuszcz: 64.31 g; Kw.
t. nasy.: 20.34 g;
Weglowodany
ogdtem: 380.03 g; W
tym cukry: 128.42 g;
Btonnik pok.: 34.63 g;

Warto$¢-
energetyczna:
2459.70 kcal; Biatko
ogétem: 91.19 g;
Tluszcz: 65.90 g; Kw.
tt. nasy.: 20.18 g;
Weglowodany
ogotem: 394.29 g; W
tym cukry: 129.24 g;
Btonnik pok.: 35.67 g;

Sol: 6.43 a: Sol: 6.83 a:

Wartos¢
energetyczna:
2214.82 kcal; Biatko
ogdlem: 96.34 g;
Ttuszcz: 61.31 g; Kw.
tt. nasy.: 18.50 g;
Weglowodany
ogétem: 337.79g; W
tym cukry: 95.68 g;
Btonnik pok.: 34.26 g;

S0l:6.72 a:

Warto$¢
energetyczna:
2247.52 keal; Biatko
ogotem: 87.29 g;
Tluszcz: 62.82 g; Kw.
tt. nasy.: 18.44 g;
Weglowodany
ogoétem: 351.16 g; W
tym cukry: 99.36 g;
Blonnik pok.: 35.84 g;
Sél:6.32 a:

Wartos¢
energetyczna:
2285.73 keal; Biatko
ogdtem: 95.05 g;
Tluszez: 70.45 g; Kw.
tt. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany
ogotem: 33589 g; W
tym cukry: 94.62 g;
Btonnik pok.: 33.32 g;
S4l: 6.48 a:

: Biatko
ogotem: 86.00 g;
Thuszcz: 71.96 g; Kw.
tt. nasy.: 19.07 g;
Weglowodany
ogotem: 349.26 g; W
tym cukry: 98.30 g;
Btonnik pok.: 34.90 g;

Sol: 6.09 a:

Wartos¢
energetyczna:
2057.90 keal; Biatko
ogétem: 92.31 g;
Thuszez: 42.73 g; Kw.
th nasy.. 11.19g;
Weglowodany
ogotem: 344.42 g; W
tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 34.77 g;

Sol: 6.70 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego



Jadfospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-19 poniedziatek

OM-VIli Z OM- IX Latwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM-XZogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM-XII OM- X1i OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
1
Platki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU PSZ | Platki pszenne na Ptatki pszenne na Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ | Platki pszenne na Ptatki pszenne na

mleku 400 ml (GLU

MLE))

mieku 400 ml (GLU

mieku 400 ml (GLU

pszenno-Zytni 66 g

MLE.

wywarze jarzynowym

wywarze jarzynowym

czamej porzeczki* bic
300 ml

olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c

300 m!

czamej porzeczki* bfc
300 ml

PSZ MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |PSZ MLE) PSZ MLE) (GLUPSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | 400 mt (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) PSZ GLU ZYT) SEL) SEL)
krojona 90 g (GLU | Margarynarosiinna (80% t.) 10 g (MLE,) |pszenno-zytni 76 g |pszenno-zytni 76 g |Sniadaniowa Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
PSZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 116 ¢ pszenno-Zytni 116 g
Sniadaniowa drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 |ZYT) ZYT) drobiowy,parzonyw | drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 25 |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU
drobiowa- produkt g(S0J) Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna  |ostonce nigjadalnej g(soJ) (80% t.) 15 g (MLE)|ZYT)
drobiowy,parzanyw Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) (80% t.) 10g (MLE,)|(80% t.) 10g(MLE)(30g(SOJ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Brokut gotowany z  [Margaryna roélinna
ostonce niejadalngj Brokuf gotowany z olejem™ 80 g Sniadaniowa Serek wiejski ziamisty| Mix satat 20 g Brokut gotowany z olejem™ 80 g olejem™ 100g bez mleczna o
-2125g(S0J.) Mix satat 20 g drobiowa- produkt 50 g (MLE) Brokut gotowany z Mix satat 20 g Mix satat 20 g zaw80% tt 15g
- | Serek wigjski ziarnisty Banan 1szt. 1szt drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa olejem* 80g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt |Sniadaniowa
2| 50 g (MLE) Kawa zbozowana na mieku b/c 300 mi  [ostonce niejadalnej  |drobiowa- produkt  |Herbata czarna Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml |Herbata czama drobiowa- produkt
0 | Brokut gotowany z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 25 (S0J) drobiowy,parzonyw  |granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c 300 drobiowy,parzonyw
olejem® 80g Serek wigjski ziarnisty|ostonce niejadalnej | ml mi osfonce niejadalnej
Mix satat 20 g 50 g (MLE) 259 (S0J) Jabtko 1 szt 1 szt 60 g (SOJ.)
Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 80 g|Ogorek kiszony 80 g Brokut gotowany z
Mix satat 20 g Mix satat 20 g olejem* 80 g
Jabtko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt Mix satat 20 g
Herbata czama Herbata czama Banan 1szt. 1szt
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 Herbata czarna
ml ml granulowana b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g | Kanapka z
1 szt (MLE,) twarozkiem i satatg
= (butka pszenna 50g,
v margaryna 5g,
- twarozek 30g, salata
5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE)
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami {) 400 ml (GLU |Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemnizkami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |m|(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g [ml (GLU PSZ, MLE, [mleka)() 400 ml mieka) () 400 ml
SEL,) SEL)) SEL)) SEL ) SEL) (GLUPSZ MLE) |SEL.) (GLU PSZ _SEL.) (GLU PSZ SEL)
Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron Marchew oprdszana z olejem () 150 g (GLU|Mieso drobiowe Kluski slaskie* 300 g| Mieso drobiowe
szpinakiem i Szpinakiem i golowane zudzca  |gotowane zudzca  |(pelnoziarnisty) ze PSZ) gotowane zudzca  |(JAJ) gotowane z udzca
twarogiem® 300g |twarogiem® 300g |kurczaka 90g kurczaka 90g szpinakiem i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300\ kurczaka 90 g Marchew oprészana z| kurczaka 90 g
(GLUPSZ MLE)) |(GLUPSZ MLE,) [Sosziolowy 50ml [Sosziolowy 50mi |twarogiem* 300g ml Sos ziolowy 50ml |olejem () 200g Sos ziolowy 50 ml
Q |Marchew oprészana zMarchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,)  |(GLUPSZ SEL)  |(GLU PSZ MLE) (GLUPSZ SEL) |((GLUPSZ) (GLUPSZ, SEL))
S |olejem() 200g olelem() 20049 Ryz nasypko 150 g [Ryz na sypko Surdwka z marchwi z Ryz na sypko 150 g [Kompot z aronii i Ryznasypko 150g
© (GLU PSZ) (GLUPSZ) Marchew oprészana z|(brazowy) 150 g olejemb/c() 200 g Marchew oproszana z{czamej porzeczki* b/c| Marchew oproszana z
Kompot z aronii i Kompet z aronii | olejem () 200g Surdwka z marchwi z | Kompot z aronii i olejem () 150g 300 ml olejem() 200g
czamej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ,) clejemb/c() 100g |czarnej porzeczki* bic (GLU PSZ) (GLU PSZ)
300 ml 300 ml Kompot z aronil i Szpinak gotowany z | 300 ml Kompot z aronii | Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 mt

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Wykonawca nie ponesi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
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2024-02-19 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr.tatwo | OM-XZogr. fatwo OM-XI OM- X1l OM- X OM- XIlt OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna [  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
]
a Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml
a (MLE)
Butka pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Bulka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU |116g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE) |(GLU PSZ GLU PSZ) PSZ) Margaryna roslinna  |(GLU PSZ GLU
Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50g |ZYT)) Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna  [(80% t) 15 g (MLE)| ZYT)
(miruna)-warzywny() (RYB) (RYB) Margaryna rodlinna |(80% t.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE,)|Paprykarz rybno Margaryna ro$linna
50 g (RYB)) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(80% tt.) 5 g (MLE,) |Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |bez mleczna o
Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() (50 g (RYB.) zaw80% tt 159
wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, S0J) (GLU PSZ S0OJ)) (miruna)-warzywny(} |50 g (RYB.) 50 g (RYB.) Pomidor 100 g Paprykarz rybno
z dodatkiwm wody Pomidor 80g Stupki papryki 80 g 50g(RYB) Poledwica wiSniowa |Poledwica wisniowa |Salata zielona 20 g |(miruna)-warzywny()
‘@ |wedzona parzona 25 Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80g wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |Herbata czamna 50 g (RYB,)
8'lg (GLU PSZ S0OJ,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 20g |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |granulowana b/c 300 Poledwica wisniowa
& Pomidor b/skérki 80 Herbata czama wedzona parzona 30|wedzona parzona 25|ml wedzonka wieprzowa
g granulowana b/c 300|g (GLU PSZ SOJ,) |g(GLU PSZ SOJ,) z dodatkiwm wody
Salatazielona 20 g mi Pomidor 80 g Pomidor 80g wedzona parzona 29
Herbata czarna Safata zielona 20 g |Satatazielona 20 g g{(GLU PSZ SOJ,)
granulowana b/c 300 Herbata czama Herbata czama Pomidor 80 g
mil granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g
ml ml Herbata czama

granulowana b/c 300
mi

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg

(chleb razowy 76g, margaryna 5g, serek

$niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Wartos$¢
energetyczna:
2090.60 kcal; Biatko
og&tem: 83.26 g;
Tluszcz: 44.24 g; Kw.
tt. nasy.: 11.12g;
Weglowodany
ogdlem: 357.79 g; W
tym cukry: 93.20 g;
Btonnik pok.: 36.35 g;

Sol:6.31 a:

Warto$¢
energetyczna:
2448 63 keal; Biatko
ogolem: 90.57 g;
Tluszcz: 66.24 g; Kw.
tt. nasy.: 20.34 g;
Weglowodany
ogotem: 392.36 g; W
tym cukry: 104.37 g;
Btonnik pok.: 39.87 g;

Sél: 8.38 a:

Warto$¢
energetyczna:
2417.07 keal; Biatko
ogo6tem: 99.25 g;
Tluszcz: 64.65 g; Kw.
tt. nasy.: 20.50 g;
Weglowodany
ogotem: 378.09 g; W
tym cukry: 103.55 g;
Blonnik pok.: 38.83 g;

Sol: 8.77 a:

Wartos¢
energetyczna:
2243.28 kcal; Biatko
ogbtem: 100.03 g;
Thuszcz: 65.52 g; Kw.
tt. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany
ogotem: 329.03 g; W
tym cukry: 62.87 g;
Blonnik pok.: 36.64 g;

Sol: 9.86 a:

Wartos¢
energetyczna:
2283.55 keal; Biatko
ogétem: 90.33 g;
Tiuszcz: 67.40 g; Kw.
tt. nasy.: 22.85 g;
Weglowodany
ogotem: 343.63 g; W
tym cukry: 73.91 g;
Bionnik pok.: 41.19 g;

Sél: 9.79 a:

Warto$¢
energetyczna:
1454.60 kcal; Biatko
ogotem: 49.71 g;
Thuszcz: 34.54 g; Kw.
tl. nasy..6.35¢;
Weglowodany
ogbtem: 251.66 g; W
tym cukry: 43.43 g;
Btonnik pok.: 31.72 g;

Sal:4.70 a:

Warto§¢
energetyczna:
2721.83 kcal; Biatko
ogdtem: 106.70 g;
Tluszcz: 73.44 g; Kw.
t nasy.: 25.53 g;
Weglowodany
ogotem: 426.23 g; W
tym cukry: 146.33 g;
Btonnik pok.: 35.45 g;
Sol: 7.79 a:

Wartosé
energetyczna:
2808.97 kcal; Biatko
ogétem: 118.30 g;
Tiuszcz: 74.81 g; Kw.
t. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany
ogotem: 432.75 g, W
tym cukry: 140.87 g;
Btonnik pok.: 35.38 g;
Sol: 8.30 a:

Wartos¢
energetyczna:
2298.20 kcal; Biatko
ogotem: 37.66 g;
Tluszcz: 67.54 g; Kw.
th. nasy.: 18.18 g;
Weglowodany
ogotem: 403.32 g; W
tym cukry: 84.29 g;
Blonnik pok.: 42.86 g;

Sol: 2.99 a:

Wartos¢
energetyczna:
2148.25 keal; Biatko
ogotem: 75.67 g;
Thuszez: 60.67 g; Kw.
th. nasy.. 14.56 g;
Weglowodany
ogolem: 344.52 g; W
tym cukry: 70.06 g;
Blonnik pok.: 39.49 g;
Sdl: 8.51 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Pofoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-02-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na

Kasza manna na

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

Ptatki pszenne na

Kasza kukurydziana

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

300 ml

300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 m!

czamej porzeczki* bic
300 ml

czarnej porzeczki® blc
300 ml

wywarze jarzynowym |mleku 200 ml (GLU 450 ml (GLU PSZ, SEL)) mileku 400 ml (GLU |na wywarze mieku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU |mleku 400 m! (GLU |mleku 400 ml (GLU
400 mi (GLU PSZ, |PSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |PSZ, MLE) jarzynowym 400 ml |PSZ_MLE,) PSZ MLE) PSZ MLE) PSZ MLE)
SEL Butka pszenna diuga PSZ Chleb razowy (SEL) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona 32g(GLU | Margarynaroslinna (80% tt.) 15g(MLE,) [pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni = 96 g |pszenno-zytni 96 g |pszenno-Zytni 96 g
pszenno-2yini 116 g|PSZ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE) (GLU PSZ GLU 100g (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLU PSZ GLU (GLUPSZ GLU
(GLU PSZ GLU Margaryna ro$linna Sniadaniowa drobiowa- produkt ZYT) Margaryna roélinna | ZYT)) |ZYT,) ZYT) ZYT)
ZYT) (80% tt) 5g(MLE) | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 |Margaryna roslinna  |bez mieczna o Margaryna roslinna  [Margaryna rodlinna  [Margaryna ro$linna  |Margaryna roélinna
Margaryna roslinna | Sniadaniowa g(S0J) (80% tt.) 10 g (MLE)|zaw.80% tt 15¢ (80% tt.) 10g (MLE)|(B0% 1) 10g(MLE)|(80% tt.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE)
bez mleczna o drobiowa- produkt Brokut gotowany z olejem™ 100 g Sertopiony 25¢ 1  |Sniadaniowa Sniadaniowa Serek wiejski ziamnisty| Sniadaniowa Serek wiejski ziarnisty
Llzaw.80% tt 159 drobiowy,parzonyw Mus z jabtek () bic 150 g szt (MLE)) drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt 50 g (MLE drobiowa- produkt 50 g (MLE)
8 |Sniadaniowa ostonce niejadalnej Hummus z drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa drobiowy, parzonyw | Sniadaniowa
-2 |drobiowa- produkt 25 g (SOJ.) ciecierzycy 50g ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej | drobiowa- produkt  |ostonce nigjadalnej | drobiowa- produkt
"0 |drobiowy,parzonyw | Brokut gotowany z (MLE) 60 g (S0J) 259(S04) drobiowy,parzonyw |25 g (SOJ,) drobiowy, parzonyw
oslonce nigjadalne] [olejem* 40 g Ogorek kiszony 80 g|Brokut gotowany z | Serek wiejski ziarnisty| ostonce niejadalnej | Serek wiejski ziarnisty| ostonce niejadalnej
50 g (S0J) Mix safat 20 g Mix satat 20 g olejem* 80¢ 50 g (MLE) 25g(S0J,) 50 g (MLE,) 253 (S0J)
Brokut gotowany z  |Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowana na |Mix satat 20 g Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
olejem™ 80g Herbata czama mlekub/c 300ml [Banan 1szt. 1szt |[olejem* 80g olejem* 80 g olejem* 80g olejem* 80g
Mix safat 20 g granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt |ml GLU JECZ) granulowana b/c 300|Kawa zboZzowanana |Banan 1szt. 1szt |Kawa zbozowanana |Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna Banan 1szt. 1szt |ml mleku b/c 300 ml  |Kawa zbozowanana [miekub/c 300ml |Kawa zbozowana na
granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, mlekub/c 300 ml  |(MLE, GLU ZYT, mileku b/c 300 ml
ml GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1szt |GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt  |GLU JECZ)
Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 300 m! (MLE,)
waniliowym zic 150
=z ml (MLE,)
K%}
Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 mi (GLU |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez ~ |ziemniakami (} 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami ) 400 |ziemniakami(bez ~ |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Pulpet drobiowy 120g(GLUPSZ JAJ,) |ml(GLUPSZ MLE, |glutenu, bez mleka) ()[ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ SEL) SEL) Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL)) |SEL) 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL) SEL)
Pulpet drobiowy 100 | Pulpet drobiowy 50 ¢ Ryz nasypko 180g Nalesniki z serem Ryz na sypko 150 g |Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Migso drobiowe
g(GLUPSZ JAJ) |(GLUPSZ JAJ) Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU|300 g (GLU PSZ, Mieso drobiowe szpinakiem i gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane z udzca
Sos ziolowy 50 ml  [Sos ziotowy 30 ml PSZ) JAJ, MLE, gotowane zudZca  |twarogiem® 300g |kurczaka 90g twarogiem* 300g [kurczaka 90g
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ SEL) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bfc - 300| Sos jogurtowy kurczaka 100 g (GLUPSZ MLE)) |Sosziolowy 50ml |(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy 50ml
2 [Ryznasypko 1509 |Ryznasypko 90g ml naturalny 50 g Sos ziotowy (bez Marchew oproszana z|(GLU PSZ SEL,) Marchew oproszana z|(GLU PSZ SEL )
= |Marchew oprészana z|Marchew oprészana z (MLE) glutenu) () 80 ml olejem () 200g Ryznasypko 1509 |olejem(} 200g Ryz na sypko 150 g
© olejem () 200¢ olejem () 100g Mus z jabtek (SEL) (GLU PSZ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ) Marchew oproszana z
(GLU PSZ) (GLUPSZ) prazonych 100g  |Marchew gotowana z | Kompot z aronii i olejem() 200g Kompot z aronii i olejem () 200g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Surbwka z marchwi z [olejem () 200 g czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ) czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ)
czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic olejem () 1509 Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i

czamej porzeczki® bic
300 ml
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2024-02-19 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2024-02-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariafiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

PD

Biszkopty 30g(GLU

PSZ JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ MLE, GLU JECZ)

wedzona parzona 25
g (GLU PSZ S0J,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

mi

ml

Chleb mieszany Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU ZYT))
pszenno-zytni ~ 116 g|krojona 32 g (GLU PSZ) pszenno-zytni 96g 100 ¢ Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLU PSZ GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 15g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,)
ZYT) Margaryna roslinna | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny{) 80 g [ZYT.) bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 ¢
Margaryna ro§linna  [(80% t#.) 5g(MLE) (RYB,) Margaryna rolinna  |zaw.80%tt 15g (GLU PSZ, 80J,)
bez mleczna o Paprykarz rybno Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(80% tt.) 10 g (MLE.)|Paprykarz rybno Pomidor 80 g
zaw.80%t# 15g (miruna)-warzywny() | dodatkiwm wody wedzona parzona 609 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Salata zielona 20 g
Paprykarz rybno 309 (RYB) (GLU PSZ, SOJ.) (miruna)-warzywny() [50 g (RYB.) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
(miruna)-warzywny() |Pomidor 80g Kalafior gotowany z olejem* 100 g 80 g (RYB) Schab gotowany 30

«[50g(RYB) Satata zielona 20g | Herbata czama granulowanab/c 300 m! |Stupki papryki 809 |g

& |Poledwica wisniowa [Herbata czarna Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym |Satata zielona 20g |Satatazielona 15g

& |wedzonka wigprzowa |granulowana bic 300 450 ml (SEL, GLU JEC. Herbata czama Herbata czama
z dodatkiwm wody  |mi granulowana b/c  300|granulowana b/ic 300

PN

Frytki warzywne pieczone {(marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Pasta warzywna () 100 g (SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Wartos¢
energetyczna:
2297 51 kcal; Biatko
ogbtem: 75.00 g;
Thuszcz: 63.02 g; Kw.
tt. nasy.: 14.42g;
Weglowodany
ogotem: 380.24 g; W
tym cukry: 80.77 g;
Blonnik pok.: 47.29 g;

Sal: 9.05a:

Wartos¢
energetyczna:
1439.21 kcal; Biatko
ogo6tem: 50.10 g;
Tiuszcz: 35.79 g; Kw.
th nasy.: 10.26 g;
Weglowodany
ogotem; 247.53 g; W
tym cukry: 95.11 g;
Btonnik pok.: 21.30 g;

Sal:311a:

Warto$¢ energetyczna; 2260.52 keal; Biatko
ogotem: 92.40 g; Tluszcz: 81.05 g; Kw. t.
nasy.: 19.70 g; Weglowodany ogdlem:
314.09 g; W tym cukry: 39.26 g; Blonnik
pok.: 44 57 g; Sal: 8.00 g;

Wartos¢
energetyczna:
2862.51 kcal; Biatko
ogdtem: 106.09 g;
Thuszcz: 70.90 g; Kw.
tt. nasy.; 21.79 g;
Weglowodany
ogotem: 470.58 g; W
tym cukry: 163.14 g;
Btonnik pok.: 39.47 g;

Sol: 8.07 a:

Wartos¢
energetyczna:
2108.94 kcal; Biatko
ogotem: 71.32 g;
Tiuszcz: 67.28 g; Kw.
th. nasy.. 14.10 g;
Weglowodany
ogotem: 317.42 g; W
tym cukry: 69.01 g;
Btonnik pok.: 31.15 g;
Sol:420a:

Warto$é
energetyczna:
2836.53 kcal; Biatko
ogotem: 102.97 g;
Tluszcz: 74.11 g; Kw.
th nasy.: 24.16 g;
Weglowodany
ogolem: 466.40 g; W
tym cukry: 150.57 g;
Btonnik pok.: 39.93 g;
Sol: 8.87 a:

Wartosé
energetyczna:
2804.97 kcal; Biatko
ogdtem: 111.65 g;
Thuszcz: 72.52 g; Kw.
th. nasy.: 24.32 g;
Weglowodany
ogotem: 452.13 g; W
tym cukry: 149.75 g;
Btonnik pok.: 38.89 g;
Sot: 9.26 a:

Wartos¢
energetyczna:
2836.53 kcal; Biatko
ogttem: 102.97 g;
Tiuszez: 74.11 g; Kw.
tt. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany
ogotem: 466.40 g; W
tym cukry: 150.57 g;
Btonnik pok.: 39.93 g;
84l: 8.87 a:

Wartos¢
energetyczna:
2804.97 kcal; Biatko
ogétem: 111.65g;
Tluszcz: 72.52 g; Kw.
tt. nasy.: 24.32 g;
Weglowodany
ogotem: 45213 g; W
tym cukry: 149.75 g;
Blonnik pok.: 38.89 g;
Sél: 9.26 a:
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