Jadtospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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2024-02-20 wtorek

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80%ti.) 10 g (MLE)
TwaroZek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g
(S0J)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20g

Sonda / ptynna én. 1

400 g (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25g
(S0J)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259
(S0J)

Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ

MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzena 25g
(SOJ))

Pomidor b/skorki 80 g
Satata zielona 20 g

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PsZ)

Twarozek z
koperkiem 50 g

(MLE)
Szynka

300 ml

2 Jabtko t szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt zielonogdrska- wp.
&5 | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |parzona 25 g (SOJ,)
g GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT. GLU JECZ) Pomidor bi/skorki 80
D
g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ)
Sonda mleczna! 2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02,)
400 g (GLU PSZ,
5 JAJ, MLE)
Brokutowa z Selerowa z Sonda/ ptynna ob. 3 |Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z Selerows z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g{GLU PSZ zZiemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLUPSZ MLE, |ml (MLE, SEL.) JAJ, SEL ml (GLU PSZ MLE, |mil(MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,) mi (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL ml (GLU PSZ MLE,
SEL) Szynka wieprzowa SEL) Szynkawieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa | SEL) Szynka wieprzowa [SEL)
Pieczefi wotowa 100|duszona 90 g Pieczeft wolowa 100|duszona 90g Pieczeft wolowa 100|duszona 90 g Pieczeri wotowa 100|duszona 90 g Pieczen wolowa 100
g Sos meksykanski 50 g Soswlasny () 50ml |g Soswiasny () 50mi |g Soswlasny () 50ml |g
Sos meksykanski 50|g (GLU PSZ) Sos whasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ SEL) Sos whasny () S0 ml |(GLU PSZ, SEL) Sos wlasny () 50 ml
g (GLU PSZ) Ryz nasypko 150 g (GLU PSZ, SEL) Ryznasypko 150 g |(GLU PSZ, SEL) Ryz nasypko 150 g |(GLU PSZ SEL) Ryz nasypko 1509 |(GLU PSZ SEL,)
Q|Ryzna sypko 150 g |Suréwka Colestaw () Ryznasypko 1509 |Fasolka szparagowa (Ryznasypko 150 g |Fasolka szparagowa [Ryznasypko 1509 |Satatka z buraczkow i|RyZ na sypko 150 g
& |Safatka z buraczkow 1| 100 g (JAJ, MLE, Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Safatka z buraczkow i|jabika z olejem () Fasolka szparagowa
© jabtka z olejem () GOR) zolejem* 100 g Safatka z buraczkéw i|z olejem * 100 g Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () 200g zolegjem™ 100¢
1009 Satatka z buraczkéw i Satatka z buraczkow i|jablka z olejem () Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () 200g Kompot z aronii i Safatka z buraczkéw i
Suréwka Colestaw () |jabtka z olejem () jabtka z olejem () 100 g jablka z olejem () 10049 Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|jabtka z olejem ()
100 g (JAJ, MLE, 100g 100g Kompot z aronii i 100g Kompot z aronii | czarnej porzeczki* b/c| 300 ml 100g
GOR) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarmej porzeczki® bic| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* b/c| 300 ml czamej porzeczki* bic
czamej porzeczki* b/ic| 300 mi 300 m! 300 mi 300 ml
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2024-02-20 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- |V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VvIi Z OM- VIl Z “OM=VIZ
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |t ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
~ Sonda ziemniaczana
a 4 4009 (JAJ MLE
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Sonda migsna! 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g PSZ)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL) Szynkowa debowa
250 g (SEL) Salatazielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml arzo.z dodat.wody w
Salata zielona 20 g ostniejad 50 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Bukiet jarzyn
© gotowany z olejem”
g8 80 g (SEL)
e Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynkg i
4 300 g (JAJ, MLE, salatq (butka pszenna
- SEL)) 32g, margaryna 5g,
a szynka 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)
Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto§¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2443.26 kcal; Biatko
ogdtem: 117.00 g;
Thuszez: 74.48 g; Kw.
t. nasy.: 21.63 g;
Weglowodany
ogotem: 341.71g; W
tym cukry: 77.91g;
Blonnik pok.: 32.71 g;
Sal: 8.75 a:

2429.28 kcal; Biatko
ogdlem: 118.02 g;
Tluszcz: 72.16 g; Kw.
tt. nasy.: 21.79 g;
Weglowodany
ogotem; 343.90 g; W
tym cukry: 79.05 g;
Btonnik pok.: 35.57 g;

Sol: 8.45 a:

2196.79 keal; Biatko
ogOtem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogolem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;
Sol: 2.66 a:

2391.88 kcal; Biatko
ogolem: 109.88 g;
Tluszcz: 73.51 g; Kw.
t. nasy.: 21.51 g;
Weglowodany
ogolem: 333.78 g; W
tym cukry: 69.52 g;
Btonnik pok.: 25.85 g;

Sal: 7.17 a:

2377.91 kcal; Biatko
ogétem: 110.91 g;
Tluszez: 71.18 g; Kw.
tt. nasy.: 21.67 g;
Weglowodany
ogotem: 335.97 g; W
tym cukry: 70.66 g;
Btonnik pok.: 28.71 g;

S6l:6.88 a:

2223.40 kcal; Bialko
ogotem: 99.89 g;
Tuszcz; 67.60 g; Kw.
t nasy.: 18.00 g;
Weglowodany
ogolem: 315.38 g; W
tym cukry: 54.96 g;
Btonnik pok.: 25.82 g;

Sal: 6.83 a:

2209.43 kcal; Biatko
ogotem: 100.92 g;
Thuszcz: 65.28 g; Kw.
tt. nasy.: 18.16 g;
Weglowodany
ogotem; 317.57 g; W
tym cukry: 56.10 g;
Btonnik pok.: 28.68 g;
S4l:6.53 a:

2436.92 kcal; Biatko
ogdtem: 109.41 g;
Thuszez: 76.20 g; Kw.
th. nasy.: 21.78 g;
Weglowodany
ogotem: 339.44 g; W
tym cukry: 74.17 g;
Btonnik pok.: 26.14 g;

Sol: 7.27 a:

2422 .95 keal; Biatko
ogdtem: 110.44 g;
Tluszcz: 73.88 g; Kw.
t. nasy.: 21.93 g;
Weglowodany
ogotem: 341.63 g; W
tym cukry: 75.31 g;
Btonnik pok.: 29.00 g;

S0l: 6.98 a:

2254 93 kcal; Biatko
ogotem: 111.25 g;
Tluszcz: 58.42 g; Kw.
tt. nasy.; 16.93 g;
Weglowodany
ogotem: 332.88 g; W
tym cukry: 69.99 g;
Blonnik pok.: 25.82 g;

Sl: 713 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM-XII OM-Xiit OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw ! zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw || tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

7

Makaron na mleku

Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Makaron pefnoziarnisty na mleku 400 ml

Chleb mieszany

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ,

Makaron na wywarze

Makaron na wywarze

400 ml (GLU PSZ, MLE)) (GLU PSZ MLE) pszenno-zytni 66 g MLE) jarzynowym 300 ml |jarzynowym 400 ml
MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zyini 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL)
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) | Margarynarodlinna (0% #.) 10 g (MLE) |Twarozek z Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) [116g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) koperkiem 30 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Margaryna roslinna  [(GLU PSZ GLU
Twarozek z Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 | Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 |(MLE) Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 |(80% t.) 15 g (MLE,)| ZYT))

koperkiem 50g (S0J,) (SOJ) Pomidor 80g (S0J) Twarozek z Margaryna ro$linna
{MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g koperkiem 30g bez mleczna o
Szynka Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 20 g (MLE) zaw80% tt 159
zielonogdrska- wp. Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czama Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100g Szynka

parzona 25g(S0J)
Pomidor biskorki 80
g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Kawa zbozowa na mleku bic 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

granulowana b/c 300
ml

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Dzem 50g

Satata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

zielonogorska- wp.
parzona 60 g(SOJ,)
Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama
granutowana bic 300
ml

Ciasto drozdzowe 5C

g (GLU PSZ, JAJ,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25,

& |MLE, S02) pomnidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokufowa z Brokulowa z
ziemniakami (} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 [ziemniakami{) 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez |ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL)) mi (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,) mleka) () 400 ml mleka) () 400 m|
Szynka wieprzowa |SEL Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ, SEL)) SEL Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL)
duszona 90g Pieczen wotowa 100|duszona 90g Pieczeri wolowa 100|duszona 90 g Szynka wieprzowa  |Pieczef wolowa 100(duszona 90 g Pyzy ziemniaczane* |Pieczen wolowa 100
Soswhasny () 50ml |g Sos wiasny () 50 ml |g Sos wiasny () 50 ml [duszona 90g g Sos wiasny () 50ml |300g g
(GLU PSZ, SEL)) Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL)) Sos whasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Soswlasny () 50ml |Sos whasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml [Sos wiasny () 50 ml
Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ, SEL)) Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ SEL) Ryz na sypko (GLU PSZ SEL) (GLU PSZ SEL) Ryz nasypko 150 g |(GLU PSZ) (GLUPSZ SEL)
g |Fasolka szparagowa |Ryznasypko 150 g |Fasolka szparagowa |RyZ na sypko (brazowy) 150 g Ryznasypko 150 g |Ryznasypko 150 g |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Ryz nasypko 150 g
a(zolejem™ 100g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g (brazowy) 15049 Surowka Colestaw b/c| Satatka z buraczkow i| Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g zolejem™* 100g Fasolka szparagowa
© |Salatka z buraczkow i|z olejem™ 100g Satatka z buraczkéw i Surowka Colestaw bic|() 100 g (JAJ, MLE, |jabika z olejem () zolejem™ 100g Satatka z buraczkow i | Satatka z buraczkdw i|z olejem * 100 g
jabtka z olejem (} Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () (} 100 g (JAJ, MLE, |GOR) 200g Satatka z buraczkéw i | jabtka z olejem () jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i
100 g jabtka z olejem () 100 ¢ GOR) Satatka z buraczkéw i Kompot z aronii i jabtka z olejem () 100 g 100 g jabtka z olejem ()
Kompot z aronii i 1009 Kompot z aronii i Safatka z buraczkow i [jabtka z olejem () czamej porzeczki* bic|100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100g
czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarmej porzeczki* bic|jabtka z olejem () 100g 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i
300 mi czamej porzeczki* bic| 300 ml 100 g Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic| 300 ml 300 mt czarnej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aron czamej porzeczki* b/c 300 ml 300 ml
czamej porzeczki* bic| 300 ml
300 ml

Nipaz4
; ; Yl Traje, Z0p CArzp:
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2024-02-20 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr.tatwo | OM-XZ ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM- Xl OM- XHl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw I} latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
= Maslanka 150 ml (MLE,)
o
Butka pszenna dluga | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g {GLU [Chleb bezgiutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) | Margarynaroslinna (80%t.) 10g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Margaryna rolinna |(GLU PSZ GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa ZYr) Szynkowa debowa (80% tt.) 10 g (MLE)|ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w |Szynkowa debowa | Margaryna roslinna
arzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd. wedz.r ostniejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| bez mleczna o
ost.niejad 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80g  |arzo.z dodat.wody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g [arzo.z dodat.wodyw |zaw.80%tt 15g
Bukiet jarzyn (SEL Safata zielona 20 g ost.niejad 30g (SEL,) ostniejad 30g Szynkowa debowa
s |gotowany z olejem* Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Bukiet jarzyn Safata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
8180 g (SEL) Herbata czama granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem™ Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 20 g |arzo.z dodat.wody w
S [Salatazielona 20g 80 g (SEL,) Bukiet jarzyn ostniejad 60g
Herbata czama Salata zielona 20 g gotowany z olejem™ | Bukiet jarzyn
granulowana b/c 300 Herbata czama 100 g (SEL) gotowany z olejem*
ml granulowana b/c 300 Kasza manna na 100 g (SEL)
ml wywarze jarzynowym’| Safata zielona 20 g
300 ml (GLU PSZ, |Herbata czama
SEL granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granuiowana b/c 300
mi
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem z6itym i salatg ( chleb | Sok pomidorowy 0,31 | Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,3| [Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna razowy 769, margaryna 5g, ser zotty 25g, |1 szt 32g, margaryna 5g, szynka 259, safata 5g) |1 szt satata (butka pszenna
- 32g, margaryna 5g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU 1 szt (GLU PSZ, SOJ.) 32g, margaryna 5g,
& [szynka 25g, satata ZYT) szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ 5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J) S0J)
Wartos¢ Warto$¢ Wartosct Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartod¢ Warto$¢ Warto¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2460.46 kcal; Bialko
ogotem: 117.78 g;
Thuszcz: 63.09 g; Kw.
t. nasy.: 18.44 g;
Weglowodany
ogodtem: 368.07 g; W
tym cukry: 71.13 g;
Bfonnik pok.: 29.83 g;

Sol: 7.30 a:

2296.74 kcal; Biatko
ogotem: 105.76 g;
Thuszcz: 66.98 g; Kw.
tt. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany
ogotem: 331.15g; W
tym cukry: 68.86 g;
Btonnik pok.: 28.96 g;

2282.77 keal; Biatko
ogblem: 106.79 g;
Tluszcz; 64.66 g; Kw.
tt. nasy.: 20.55 g;
Weglowodany
ogotem: 333.34 g; W
tym cukry: 70.00 g;
Btonnik pok.: 31.82 g;

S4l: 8.66 a: Sol: 8.37 a:

2474.38 kcal; Biatko
ogdtem: 112.86 g;
Tluszcz: 81.22 g; Kw.
tt. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany
ogotem: 336.24 g; W
tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 32.96 g;

2460.41 keal; Biatko
ogotem: 113.89 g;
Thuszcz: 78.90 g; Kw.
ft. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany
ogolem: 338.43 g; W
tym cukry: 72.67 g;
Btonnik pok.: 35.82 g;

Sol:9.44 a: Sok:9.15a:

1428.67 kcal; Biatko
ogdtem: 63.57 g;
Thuszcz: 33.79 g; Kw.
th. nasy.:6.21 g;
Weglowodany
ogotem: 229.69 g; W
tym cukry: 40.10 g;
Btonnik pok.: 25.83 g;

Sol: 5.46 a:

2548.17 kcal; Biatko
ogotem: 119.44 g;
Ttuszcz: 82.76 g; Kw.
t nasy.: 25.36 g;
Weglowodany
ogofem: 343.62 g; W
tym cukry: 77.80 g;
Btonnik pok.: 26.11 g;

2534.20 kcal; Biatko
ogdtem: 12047 g;
Thuszcz: 80.43 g; Kw.
t. nasy.: 25.52 g;
Weglowodany
ogolem: 345.81 g; W
tym cukry: 78.94 g;
Btonnik pok.: 28.97 g;

Sol: 8.04 a: Sol:7.75a:

2184.39 kcal; Biatko
ogétem: 39.36 g;
Thuszez: 53.13 g; Kw.
tt. nasy.. 9.84 g;
Weglowodany
ogotem: 392.96 g; W
tym cukry: 57.66 g;
Btonnik pok.: 23.66 g;

Sol: 539 a:

222647 keal; Biatko
ogdtem: 87.13 g;
Tuszcz: 69.40 g; Kw.
tt. nasy.: 15.77 g;
Weglowodany
ogotem: 327.97 g; W
tym cukry: 37.46 g;
Btonnik pok.: 32.17 g;

S6l:9.58 a:
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Jadtospisy w dniu

2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/ OM- Ptynna
Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2024-02-20 wtorek

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Makaron na mieku

200 ml (GLU PS.
MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% tt.) 5g(MLE)

Makaron na wywarze jarzynowym 450 ml
(GLU PSZ SEL)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna (80% tt.} 15 g(MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g

(S0J)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 159

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

czamej porzeczki* b/c
300 ml

bez mleczna o Twarozek z Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100{(80% #.) 10 g (MLE,)|Szynka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
zaw.80% #t 15¢g koperkiem 15¢ g (GLU PSZ SEL) Twarozek z zielonogdrska- wp.
-2 |Szynka (MLE) Mus z jabtek () bic 200 g koperkiem 80 g parzona 60 g(SOJ,)
3 |zielonogorska- wp. | Szynka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | (MLE) Pomidor b/skorki 80
-2 |parzona 60 g (SOJ,) |zielonogdrska- wp. GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80g g
“03 |Pomidor 100 g parzona 25g(S0J) Safatazielona 20 g |Satata zielona 20g
Safata zielona 20 g |Pomidor b/skorki 40 Jabtko1szt 1szt  |Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko1szt 1szt |g Kawa zbozowana |Herbata czama
Herbata czama Safata zielona 20 g mleku b/c 300 ml  |granulowana b/c 300
granulowana b/c  300|Jabtko pieczone 1szt. (MLE, GLU ZYT, mi
ml 1szt GLU JECZ)
Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE,)
Ciasto drozdzowe 5C Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02,)
g (GLU PSZ JAJ,
I MLE, S02)
Selerowa z Brokufowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokulowa z Brokulowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
ziemniakami (bez ziemniakami {) 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 (ziemniakami () 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400
mieka) () 400 ml mi (GLU PSZ, MLE, | Pulpetwotowy 100g(GLUPSZ JAJ) |ml(GLUPSZ MLE, |glutenu, bez mieka) ()|ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |mi(MLE, SEL)
(SEL) SEL Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ SEL,) |SEL 400 ml (SEL) SEL) Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 50 Ryznasypko 150 g Kotlet ryzowy z serem|Pieczen wolowa 100|Pieczen wotowa 100|duszona 90g Pieczeri wotowa 100|duszona 90 g
duszona 90g g Fasolka szparagowa z olejem* 100g |topi koperkiem 150 |g g Soswiasny () 50ml |g Sos whasny () 50 mi
Sos whasny () 50 ml [Sos wiasny () 30 mi Buraczki gotowane () 100 g g(GLUPSZ JAJ, |Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ SEL) Sos wlasny (} 50 ml |(GLU PSZ SEL))
(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ, SEL) Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300| MLE, glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL Ryz nasypko 150 g [(GLU PSZ SEL) Ryz nasypko 150g
T |Ryznasypko 150g |Ryznasypko 90g mi Sos meksykanski 50|Ryz na sypko 150 g |RyZ nasypko 150 g |Fasolka szparagowa |Ryz nasypko 150 g |Fasolka szparagowa
‘o [Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa g (GLU PSZ) Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g
© [z olejem* 100 zolejem™* 50g Safatka z buraczkow i|z olejem ™ 100 g zolejem™* 100g Safatka z buraczkéw i|z olejem * 100 g Safatka z buraczkow i
Salatka z buraczkow i | Satatka z buraczkow i jablka z olejem () Satatka z buraczkéw i| Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|jabltka z olejem ()
jabtka z olejem () jabtka z olejem () 50 100 g jabtka z olejem () jablka z olejem () 100g jabtka z olejem () 1009
100 g g Surdwka Colestaw () [100 g 100 g Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (JAJ, MLE Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
czamej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic GOR) czarnej porzeczki* bic| czarnej porzeczki* bic| 300 m! czamej porzeczki* bic| 300 ml
300 ml 250 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 ml 300 ml
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2024-02-20 wtorek

Jadiospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna [ OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |l Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
A Jogurt brzoskwiniowy Maslanka 150 ml (MLE,)
a 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 116 glkrojona 32 g (GLU pszennc-zytni 96g |100 g Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE)
(GLU PSZ GLU PSZ) Margaryna ro$linna (80% t#.) 15g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna ro$linna Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
ZYT) Margaryna roslinna Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL,)
Margarynarodlinna  |(80% t) 5g (MLE,) | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Margaryna roélinna  |zaw.80% tt 15¢ Safata zielona 20 g
bez mleczna o Szynkowa debowa ost.niejad 60 g (80% t.) 10 g (MLE,)|Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml
zaw.80% 1 159 kiet.wp.gr.rozd.wedz.f| Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100¢g |Jajko gotowane ki M | kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
Szynkowa debowa  |arzo.z dodat.wody w (SEL 2 szt (JAJ, arzo.z dodat.wody w
s |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|ostniejad 25 g Kasza manna na wywarze jarzynowym*  |Surowka z rzodkwi i |ost.niejad 60 g
& |arzo.z dodat.wody w | Bukiet jarzyn 450 ml (GLU PSZ SEL,) czamuszki 80g Bukief jarzyn
C |ostniejad 50g gotowany z olejem* Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 20 g |gotowany z olejem™
Salata zielona 20 g (40 g (SEL,) Herbata czama 80 g (SEL)
Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g granulowana b/c 300|Safata zielona 20 g
gotowany z olejem™ [Herbata czama mi Herbata czama
100 g (SEL,) granulowana bic 250 granulowana b/c 300
Herbata czama ml mi

granulowana b/c 300
mi

PN

Kanapka z szynkg i
salatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25, salata
5g) 1szt (GLUPSZ
S0J)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynkg i
satatq (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, szynka
259, satata 5g) 1szt
(S0J)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢
energetyczna:
2201.90 kcal; Biatko
ogotem: 86.57 g;
Tiuszcz: 66.78 g; Kw.
tt. nasy.: 15.83 g;
Weglowodany
ogotem: 329.82 g; W
tym cukry: 38.60 g;
Btonnik pok.: 35.03 g;
Sé9.35a:

Wartos¢
energetyczna:
1490.41 kcal; Biatko
ogoétem: 65.45 g;
Thuszcz: 45.49 g; Kw.
th. nasy.: 14.33 g;
Weglowodany
ogotem: 210.65g; W
tym cukry: 56.16 g;
Blonnik pok.: 16.28 g;
Sal: 4.52 a:

Warto$¢ energetyczna; 2143.53 keal; Biatko
ogotem: 101.84 g; Thuszcz: 64.26 g; Kw. 1.
nasy.: 20.59 g; Weglowodany ogdtem:
305.49 g; W tym cukry: 47.20 g; Blonnik
pok.: 34.07 g; S6l: 7.15 g;

Wartos¢
energetyczna:
2525.53 keal; Biatko
ogbtem: 92.89 g;
Thuszez: 94.12 g; Kw.
th nasy.: 26.51 g;
Weglowodany
ogdtem: 339.67 g; W
tym cukry: 75.20 g;
Btonnik pok.: 30.54 g;

Sal: 7.49 a:

Wartos¢
energetyczna:
2106.30 kcal; Biatko
ogétem: 70.30 g;
Tiuszcz: 76.84 g; Kw.
t. nasy.: 14.96 g;
Weglowodany
ogotem: 290.83 g; W
tym cukry: 35.63 g;
Btonnik pok.: 23.15 g;
Sol: 550 a:

Warto$¢
energetyczna:
2571.74 kcal; Biatko
ogdtem: 116.21 g;
Thuszcz: 74.73 g; Kw.
th. nasy.: 22.25g;
Weglowodany
ogotem: 371.20 g; W
tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 30.11 g;
Sol:9.35a:

Wartos¢
energetyczna;
2557.77 kcal; Biatko
ogdtem: 117.24 g;
Thuszcz: 72.41 g; Kw.
th nasy.: 22.41 g;
Weglowodany
ogdtem; 373.39 g; W
tym cukry: 77.05 g;
Btonnik pok.: 32.97 g;
Sol:9.06 a:

Wartos¢
energetyczna:
2571.74 keal; Biatko
ogdtem: 116.21 g;
Thuszcz: 74.73 g; Kw.
. nasy.: 22.25g;
Weglowodany
ogotem: 371.20 g; W
tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 30.11 g;
S61:9.35a:

Wartos¢
energetyczna:
2557.77 kcal; Biatko
ogolem: 117.24 g;
Ttuszez: 72.41 g; Kw.
th nasy.: 22.41 g;
Weglowodany
ogotem: 373.39 g, W
tym cukry: 77.05g;
Blonnik pok.: 32.97 g;
S61: 9.06 a:
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