Jadtospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

G- | Podstawowa OM- [ Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV tatwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OoM-ViI Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem #uszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw |l Zestaw |
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda/plynna $n. 400| Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku
ow) g (GLUPSZ MLE) ow) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 mi (MLE, GLU 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE,) ow) ow)
GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Twar6g potttusty 80 g (MLE) Dzem 20g krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Twar6g péttlusty 80 g (MLE,) Dzem 2049 Jabtko pieczone 1szt. 1szt | PSZ) PSZ)
Dzem 20g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zboZzowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |Twar6g pottiusty 809 | Twarog poftusty 80 g
Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g (MLE) (MLE)
-2 |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Safata zielona 20 g Dzem 20g Dzem 20g
S ZYT, GLU JECZ) Jabko pieczone 1szt. 1|Jabko pieczone 1szt. 1
s Safata zielona 20g szt szt
w Margaryna roslinna Kawa zbozowa na
(80% ) 10g(MLE) |miekub/c 300 ml
Kawa zboZzowa na (MLE, GLU ZYT, GLU
mieku b/c 300 ml JECZ)
(MLE, GLU ZYT, GLU |Satatazielona 20 g
JECZ)
Satata zielona 20g
]
o
2= Sonda mlecznal 400 g |Kefir 2.0% # 150g 1 szt|Biszkopty 30g (GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
ol it (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |(MLE,) PSZ JAJ, MLE, GLU
3= JECZ)
==
S Kalafiorowa z Ryzowa () 400 m! Sonda / ptynna ob. Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem
~ makaronem () 400 ml |(MLE, SEL) 4009 (GLU PSZ, JAJ, () 400g(GLUPSZ,  |(MLE, SEL) () 4009 (GLUPSZ |(MLE, SEL) () 4009 (GLUPSZ  |{MLE, SEL) () 400g(GLUPSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL ) |Pulpet rybny (Miruna) | SEL) MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL)
Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB)) RYB) 100 g (RYB) RYB)) 100 g (RYB) RYB) 100 g (RYB) RYB) 100g (RYB)
Warzywa po grecku ()  |Ziemniaki z koperkiem () Warzywa po grecku ()  |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Warzywa po grecku ()
= (1009 (GLUPSZ, SEL)| 1809 100 g (GLU PSZ SEL) | 180g 180¢g 180¢g 1809 180 ¢ 100 g (GLU PSZ, SEL)
o (Ziemniaki z koperkiem ()| Warzywa po grecku () Fasolka szparagowa z |Warzywa pogrecku () |[Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () Warzywa po grecku {) |Warzywa po grecku () |Fasolka szparagowa z
©l180g 100 g (GLU PSZ, SEL)) olejem* 100g 100 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, SEL)) (100 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem* 100 g
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem ()| Fasolka szparagowa z | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czame]| Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z | Ziemniaki z koperkiem ()
kiszonej z olejem () kiszonej z olejem {) 180 g olejem* 1009 porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki*z/c 300 ml |olejem* 100g olejem* 1009 180g
100g 1004g Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame] Kompot z aronii i czame]| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czame] porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* Z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* Z/c 300 mi
porzeczki* Zic 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE, SEL))
o
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Jadlospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM- il b Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- Vi Pooperacyjna | OM-VI Pooperacyjna OM-VIIZ OM-vIl Z OM-Villz
zestaw | zestaw |i przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw 1| Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz so ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem thuszczu
ku Zolad. Zestaw | ku zofa. Zestaw |I Zestaw |
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsna! 400 g |Butkapszennadiuga |Butka pszenna diuga Bulka pszenna diuga krojona 78 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
GLU ZYT)) (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU krojona 769 (GLU Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU

Szynka zielonogdrska-wp. parzona 25 g (S0J.) PSZ)
Serek homo 2 natkg pietruszki 50 g (MLE)) Serek homo z natkg
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) pietruszki 50 g (MLE,)
Salata zielona 20g Szynka zielonogarska-
Herbata czama granulowana bic 300 m| wp. parzona 25 g

Margaryna roslinna {80% ) 10 g (MLE,) PSZ) PSZ)
Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,) Margaryna roslinna Szynka zielonogorska-
Szynka zielonogdrska- wp, parzona 25 g(S0J) (80%t) 10q (MLE) |wp.parzona 25 g
Papryka swieza 80g Szynka zielonogarska-  |(S0J,)
Salata zielona 20¢ Wp. parzona 25¢ Margaryna roslinna

@ Herbata czama granulowana bic 300 ml (S0J.) (80% t.) 10g (MLE) (S0J)
S Serek homo z natkg Serek homo z natkg Buraczki oproszane ()
< pietruszki 50 g (MLE,) |pietruszki 50 g (MLE 80g (GLUPSZ)
Buraczki opraszane () mcam&n_ opraszane () me»w zZiglona 20 ¢
80 g (GLU PSZ) 804 (GLU PSZ) Herbata czama
Safata zielona 20g Safata zielona 20 g granulowana bic 300
Herbata czama Herbata czama ml
= granulowana b/c 300 |granulowana blc 300
-t ml mi
S
8
5 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i
=] pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ. MLE, SEL,) pomidorem (butka
pszenna 32g,
P margaryna 5g, twarozek

259, safata 5g) 1szt

(GLU PSZ, MLE)

Warlo$é energetyczna: |Wariosé energetyczna: (Warlosé energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartose energetyczna: | Wartosc energetyczna: |Wartose energetyczna: (Wartosé energetyczna: |Wartose energetyczna:
2253.14 keal, Biatko | 2344.04 kcal; Biatko 2186.79 keal; Bialko | 2086.06 kcal: Biatko 217246 keal, Biatko ~ [2210.21 keal; Biakke ~ |2285.80 keal, Biatko  |2256.34 kal; Bialko  |2331.94 keal, Bialko  2228.09 keal; Biatko
ogélem: 109.11 g; ogolem: 103.28 g; ogotem: 118.24 g; ogofem: 104.82 g; ogotem: 95.75 g; ogolem: 114.72 g; ogolem: 108.35g; ogolem: 114.95g; ogotem: 108.58 g; ogofem: 118.19g;
Tluszez 58,35 g; Kw. tf. | Tiuszez: 62.95 a; Kw. . |Thuszez 97.32 g Kw. #. | Thuszez: 55.17 g; Kw. . | Tluszcz: 58.42 g; Kw. t, | Thiszez 53.37 9; Kw. . | Tluszez: 57.79 g Kw. #. | Thuszez 61.17 g, Kw. . | Thuszez 65.59 g; Kw. #. [Tiuszez: 48.23 a; Kw. t.
nasy.: 20.37 g; nasy.. 20.95 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 15.04 g; nasy.: 15.84 g; nasy.: 18.11g; nasy.: 18.67 g; nasy.: 18.61g; nasy.: 19.18 g; nasy.: 15.04 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: | W lowodany ogélem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglawodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdlem: | W glowodany ogolem:
335.58 g; W fym cukry: |353.93 g, W tym cukry: NMm.wm g; W tym cukry: {305.84 g; W tym cukry: [334.90 g; W tym cukry: [331.42 g; Witym cukry: 1345.34 g; W fym cukry: 1324.33 g; W tym cukry: |338.25 g Wiymcukry: [343.22 g; W tym cukry:
89.40 g; Blonnik pok.:  [89.02 g; Blonnik pok.:  {89.12 g: Blonnik pok: |77.83g; Bionnik pok.: |84.90 g: Blonnik pok.:  |97.21 g; Blonnik pok: [95.58; Blonnik pok.. (92,53 g; Bronnik pok.:  [90.90 g; Blonnik pok.:  (94.26 g; Blonnik pok.:
31650:86:7.64a;  [31.59¢: Sal: 7.74 q: 21.35q; Sl 2.66 0; 30.79 a: Sol: 5.19 a: 27.710:S6l:5.15q; 32.50 a; S4l: 5.57 a: 29.42 q; Sl 5.53 q; 30.79 q; S4l: 5.53 q; 27.71 g: 86l 5.49 q; 30.35a; S4l: 5.92q;
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Jadfospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo sfrawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI|
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |1

OM:- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-01 piatek

Sniadanie

Pfatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dtuga

krojona 90 g (GLU

PSz)

Twardg potttusty 80 g

(MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 m!

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Salata Zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE)
Twarog pottusty 80 g (MLE,)
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JEC
Salata zielona 20g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany

ow) pszenno-zytni 66 g
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ GLU ZYT,)
GLUZYT) Twardg pottiusty 30 g
Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE) |(MLE)
Twarog potttusty 80 g (MLE,) Dzem 20g

Suréwka z marchwi i pora z olejem b/ic{) 80¢g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Twardg pottlusty 80g

(MLE)

Dzem 20q

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Margaryna roslinna

(80% t.) 10g (MLE)

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dtuga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80%tt.) 10g (MLE)

Twar6g pottusty 80 g

(MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)

Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,)| 400 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb bezglutenowy Chieb mieszany

116 g pszenno-zytni 116 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g (MLE)
Twarog pofttusty 30g
(MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Safata zielona 20 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ))
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Safata zielona 20g

= Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

D
Ryzowa (} 400 ml Selerowa z makaronem [Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z Ryzowa (z ryzem Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Ryzowa (bez mleka) () |Kalafiorowa z
(MLE, SEL) () 400g(GLUPSZ, |(MLE SEL) makaronem () 400 ml |brazowym) () 400 ml |(MLE, SEL) () 400g (GLUPSZ, (MLE, SEL)) 400 ml (SEL,) makaronem (bez mleka)
Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna)  |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna)| MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna) | Zapiekanka () 400 ml(GLU PSZ
100 g (GLU PSZ JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ JAJ, |Ryba gotowana (Miruna]| Pulpet rybny {Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniaczana-dieta{) |SEL)
RYB,) 100 g (RYB) RYB) 100 g (RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z koperkiem ()| 100 g (RYB,) RYB) 300 g (SEL) Ryba gotowana (Miruna
Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| RYB,) 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Fasolka szparagowaz | 100 g (RYB)

z| 1809 1804g 180g 180g Ziemniaki z koperkiem ()| Warzywa pogrecku () | 180g 180¢g olejem* 100¢ Ziemniaki z koperkiem ()

5 |Warzywa po grecku ()  (Warzywa po grecku {) |Warzywa po grecku ()  |Warzywa po grecku () 180 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Fasolka szparagowa z |Warzywa po grecku () |Warzywapogrecku{) | 180g

© 1100 g (GLU PSZ SEL,) [100 g (GLU PSZ, SEL,) [100 g (GLU PSZ, SEL,) [100 g (GLU PSZ, SEL,} |Warzywa po grecku () |Fasolka szparagowa z |olejem* 100 100 g (GLU PSZ, SEL,) | 100 g (GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku ()
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Surdwka z kapusty 100 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem* 100 g Warzywa po grecku () |Fasolka szparagowa z | Kompot z aronii i czamej| 100 g (GLU PSZ, SEL))
olejem* 100g olejem* 100g olejem* 100g kiszonej z olejem () Surdwka z kapusty Kompot z aronii i czamej| 100 g (GLU PSZ, SEL ) |olejem* 10049 porzeczki* zic 300 ml |Fasolka szparagowa z
Kompot z aronii i czame;| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| 100 g kiszonej z olejem () porzeczki*z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame olejem* 100g
porzeczki* z/c 300 ml  |porzeczki* zfc 300 ml | porzeczki* z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej| 100 g porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czame]

porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czame] porzeczki* z/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml
Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 32g,
a margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU
o PSZ S0J)
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Jadlospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- Xll Bogatobiatkowa [ OM- XII Bogatobiafkowa | OM- Xill Niskobiatkowa | OM- Xv Bezmleczna
ograniczeniem tluszczy zestaw | zestaw |! przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw li Zestaw | Zestaw I
Bulka pszennadiuga | Chileb mieszany pszenno-zyini 95 g (GLU PSZ | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLUPSZ, |Chleb mieszany Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) |Chleb bezglutenowy | Chieb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT) pszenno-zyni 66 g Margaryna roslinna (80% ) 10 g(MLE) [1169g pszenno-zytni 116 g
P. Margaryna roslinna (80% t) 10 g [MLE) Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE)) [(GLUPSZ GLU ZYT) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0J) |Margaryna rolinna (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Serek homo z natkg Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (50J.} | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (S0J,) [Szynka zielonogarska- Serek homo z natka pietruszki 50 g(MLE)  1(80% ) 15g (MLE) Margaryna roslinna bez
pietruszki 50 g (MLE,) | Serek homo 2 natkg pietruszki 50 g (MLE)) Serek homo 2 natkq pietruszki 50 g (MLE)  |wp. parzona 30 g Buraczki oproszane () 80g (GLU PSZ) Serekhomo znatkg  |mleczna o zaw.80% 4
Szynka zielonogorska- Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) Papryka swieza 80g (S0J) Safata zielona 20g pietruszki 30 g (MLE) |15
Wp. parzona 25g Salata Zielona 20 g Safata zielona 20g Buraczki oproszane () Herbata czama granulowana bic 300 ml Miod (25g) 1 szt Szynka zielonogorska-

o (S04} Herbata czama granulowana bic 300 m Herbata czama granulowana bic 300 mi 809 (GLU PSZ) Buraczki oprészane () |wp. parzona 80 g

S | Buraczki oprészane 4] Safata zielona 20 g 80g {GLU PSZ) (S04)

S [80g (GLUPSZ) Herbata czama Safatazielona 209  |Buraczki opriszane ()
Salata zielona 20 g granulowana b/c 300 Kasza jaglana na 80 g (GLU PSZ)
Herbata czama mi wywarze jarzynowym  (Salata zielona 20 g
granulowana b/c 300 400 m!(SEL,) Kasza jaglana na
mi Herbata czama wywarze jarzynowym

& granulowana b/c 300|400 ml (SEL,)

= mi Herbata czama

5 granulowana b/c 300

3 ml

= Kanapka z twarozkiem i Mus owacowo-warzywny 100g-produkt Kanapka 2 twarozkiem i pomidorem (chleb razowy|Mus Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka  |Mus Kanapka z szynka i

= pomidarem (bulka pasteryzowany 1szt 769, margaryna 5g, twarozek 25g, pamidor 159) | owocowo-warzywny pszenna 32, margaryna 5g, twarozek 25g, safata owocowo-warzywny satata (bulka pszenna
pszenna 32g, 1s2t(GLU PSZ, MLE, GLU ZYT)) 100g-produkt bg) 1szt(GLU PSZ, MLE) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,

z margaryna bg, twarozek pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt |szynka 25g, salata 5g)
25g, safata 5g) 1 szt 15zt (GLU PSZ, S0J,)

GLU PSZ MLE,

Wariosc energetyczna: |Wartosé energetyczna; | Warto$¢ energetyczna: | Warlose energetyczna: (WarloS¢ energetyczna: Wartose energetyczna: |Warlos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosc energetyczna:
2303.69 kcal; Biatko 2253.34 keal; Bialko 2328.94 keal; Biakko 2107.78 kcal; Biatko 2195.68 kcal; Biatko 1556.30 kcal; Biatko 2538.13 keal; Biatko 2613.73 keal, Biatko 2086.50 kcal: Biatko 2204.09 keal; Biatko
ogofem: 112.82 g; ogotem: 108.03 g; ogélem: 101.66 g; ogétem: 111.67 g; ogbtem: 105,99 g; ogétem: 71.78 g; ogétem: 127.44 g; ogotem: 121.07 g; ogotem: 38.58 g; ogotem: 90.35 g;
Tiuszcz: 52,65 g; Kw. . |Tluszez 58.38 g; Kw. . |Tuszez 62.81 g; Kw. #. | Tluszcz: 59.83 g: Kw. t. Thuszez: 64.78 g; Kw. #. | Thuszcz: 28.98 0; Kw. . | Ttuszez: 74.80 g; Kw. #. | Thuszez 79.27 g; Kw. . [Tluszcz: 60.09 g; Kw. tt. | Thuszcz: 59.84 g; Kw. t.
nasy.: 15.60 g; nasy.: 18.78 g; nasy.: 13.34 g; nasy.: 17.13 g; nasy.: 17.81¢; nasy.: 7.26 g; nasy.: 22.95g; nasy.: 23.52q; nasy.: 11.37 g; nasy.: 14.38 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogofem; Weglowodany ogélem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdlem; Weglowodany ogélem: Weglowedany ogdlem:
357.14 g, W tym cukry: (337,67 g: Wiym cukry: 135159 g: W fym cukry: (296.36 g; W tym cukry: |314.08 g, Wiym cukry: 26211 g; W tym cukry: |353.35 g; W tym cukry: (367,27 g; W tym cukry: 355.11g; W tym cukry: 341.90.g; W tym cukry:
92.63 g; Blonnik pok.:  [90.70 g; Blonnik pok.:  [89.07 g; Blonnik pok..  |48.17 g; Bfonnik pok.:  [47.97 g; Blonnik pok.: |70.34 g; Blonnik pok.: |94.56 g: Blonnik pok.: 192,93 q; Bloninik pok..  (66.32 g; Blonnik pok.:  |50.50 g; Blannik pok.:
27.27 a; S61: 5.90 q; 34.39 a: Sol: 7.01 a; 31.310:801:6.97a;  |31.69 a: Sol: 7.75 q: 33.52q; Sol: 7.86 q; 26.69 q; Sol: 5.54 q; 30.500: Sol:6.76a;  |27.42 a; Sl 6.72 a: 33.77q; 56l 1.84 a; 34.2840: Sal: 10.04 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-01 piatek

Sniadanie

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Kammigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw 1 Przecierana 1 Il Zestaw | Zestaw Il
Ptatki owsiane na Butka pszenna dtuga Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Pfatki owsiane na mleku | Kasza kukurydziana na |Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku| Platki owsiane na mieku 400 mi (MLE, GLU

wywarze jarzynowym
400 m! (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 ¢
(GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ, S0J)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

xa_.ozmmmﬁE
PSZ)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Twarog potttusty 20 g
(MLE,)

Dzem 20g

Jablko 1szt 1szt
Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE,)

Salata zielona 20 g

ow,)

Butka pszenna duga krojona 32 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Dzem 20g
Mus z jablek {) bic 150 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml {MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE)
Twarég potttusty 80 g
(MLE)
Dzem 20g
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zboZowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Salata zielona 20 g

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna rolinna bez
mileczna o zaw.80% t
15¢g

Schab gotowany 60g
Dzem 20g

Jabiko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Satata Zielona 20g

400 mil (MLE, GLU
ow)

Aoo:_:a:.m_m_.:
ow,)

Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT) |{GLUPSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Twarog pottiusty 80 g
(MLE)

Dzem 20g

Jabiko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Twarog potttusty 80 g
MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt 1
szt

Margaryna rosfinna
(80% tt) 10g (MLE)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

o

JECZ)
Salata zielona 20 g

JECZ)
Satata zielona 20g

ow)
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna {80% tt.) 10 g (MLE.)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Dzem

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU|

ZYT, GLU JECZ)
Salata zielona 20 g

204g

Safata zielona 20 q
= Biszkopty 30g (GLU Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
w PSZ JAJ, MLE, GLU
— JECZ)
Ryzowa (bez mleka) () |Ryzowa () 200 ml Ryzowa () 400 m! (MLE, SEL) Kalafiorowa z Ryzowa (bez mleka) {) |Selerowa z makaronem [Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml
400 m! (SEL)) (MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 400 ml |400 ml(SEL) () 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL) () 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL)
Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna) RYB) (GLUPSZ, MLE, SEL)) |Ryba gotowana (Miruna)| MLE, SEL, Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ JAJ, |50 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB) RYB) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ SEL)) | 1009 (RYB) Ziemniaki z koperkiem ()] 100 g (RYB,) RYB) 100 g (RYB) RYB)
Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem () Fasolka szparagowa z olejem* 100 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()
| 180¢ S0g Kompot z aronii i czamej porzeczki* z’c 300 ml | 180 g Warzywa po grecku (bez| 180 g 1809 180 g 1809
o |Warzywa po grecku ()  |Warzywa po grecku (} Suréwka z kapusty glutenu) () 100g Warzywa po grecku ()  |Warzywa po grecku{) |Warzywa po grecku {) |Warzywa po grecku ()
© 1100 g (GLU PSZ SEL) |50 g (GLU PSZ, SEL) kiszonej z olejem () (SEL) 100 g (GLU PSZ, SEL,) {100 g (GLU PSZ, SEL,) {100 g (GLU PSZ, SEL) 100 g (GLU PSZ SEL)
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z 1009 Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem* 1009 olejem* 50g Warzywa po grecku () |olejem* 100 g olejem* 100 g olejem* 100¢ olejem* 100 g olejem* 100g
Kompot z aronii i czame;]| Kompot z aronii i czamej 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czame]| Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame]
porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czame]| porzeczki* z/c 300 ml | porzeczki* Zic 300 mi | porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki*zic 300 ml |porzeczki*z/c 300 ml
porzeczki* z/c 300 ml
Banan 150¢g Banan 150¢
a
o

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego

U.NO.Q

71243,

strona5z7

.wq.%.mmxmm.mu 10:56:01



2024-03-01 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-03-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Kamiaca
Zestaw Il Przecierana 1 Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga  |Buika pszenna diuga Bulka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ) |Chieb migszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 98 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU krojona 50g (GLU Margaryna roélinna (80% 1) 10q (MLE,) |pszenno-zymi 96 100g Margaryna roslinna (80% ti) 10 g (MLE) pszenno-zytni 769
PSZ) PSZ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0J,) ((GLU PSZ, GLU ZYT)) Margaryna roslinna bez Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (504, (GLU PSZ. GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE) |Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% # Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,) Szynka zielonogorska-
mieczna o zaw.80% t  |(80%t) 5 (MLE,) Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ) wmae\u t) 109 (MLE) [15¢ Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) wp. parzona 25g
15¢ Pasta z jaj z koperkiem | Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml [Pasta zjaj 100 g (JAJ. | Szynka zielonogdrska- Salata zielona 20 g (S04,
Szynka zielonogorska- |-dieta 30 g (JAJ, MLE, (SEL,) MLE ) wp. parzona 60 g Herbata czarna granulowana bic 300 m Margaryna roslinna
@ (Wp. parzona 80 ¢ Buraczki oproszane () Herbata czama granulowara bic 300 m Papryka swieza 80g |(SOJ) (80% t) 10g(MLE)
g1(S0J) 40g (GLU PSZ) Safata zielona 20 g Buraczki gotowane z Serek homo z natka
< |Buraczki oproszane () |Safata zielona 20 g Herbata czama olejem () 804 pietruszki 50 g (MLE)
80 g (GLU PSZ) Herbata czama granulowana b/c 300 |[Safatazielona 20 g Buraczki oproszane ()
Satata zielona 209  [granulowana zc 250 mi Kasza jaglana na 809 (GLUPSZ,)
Kasza jaglana na mi Wywarze jarzynowym Safata zielona 20 g
Wywarze jarzynowym 400 ml (SEL) Herbata czama
400 ml (SEL,) Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama granulowana b/c 300 mi
granulowana b/c 300 ml
ml
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 1 00g-produkt pasteryzowany 1 szt
sataty (butka pszenna
329, margaryna 5,
& [szynka 25, safata 5q)
1sz (GLU PSZ, 50J,)
Wartos¢ energetyczna: |Wartose energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 215264 keal: Biatko Wartos¢ energetyczna: |Wartosa energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna; | Warto$t energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2207.79 keal; Biatka 1438.10 keal; Bialko ogétem: 99.07 g; Thuszez: 62.31 g; Kw. t. nasy.: 12314.89 kcal: Biato 2082.08 keal, Bialko 2484.64 keal, Biatko  |2560.24 keal; Biatko  |2484.64 keal: Bialko 2508.04 kcal; Biatko
ogotem: 84.21 g; ogolem: 48.61 g, 19.88 g; Weglowodany ogotem: 310 67 g; Wiym |ogolem: 113.01g; ogolem: 80.35 g; ogolem: 111.93 g; ogolem: 105.56 g; ogoiem: 111,93 g; ogolem: 104.34 g;
Thuszez: 64.06 g; Kw. #, |Tiuszcz: 37.09 8 Kw. . | cukry: 77.72 g; Blonnik pok.: 29.01 g; Sal: 4.60 g; |Tluszez 63.39 g; Kw. t. (Tiuszcz: 60.13 @ Kw. #. | Tluszez: 60.66 g; Kw. th. |Thiszcz: 65.00 g; Kw. ti. | Tluszez 60.66 g; Kw. . | Tiuszez 64.83 g; Kw. th.
nasy.: 14.82 g; nasy.: 10.63 g; nasy.: 2189 g; nasy.: 11.49g; nasy.: 19.19g; nasy.: 19.75 g; nasy.: 19.19 g; nasy.: 19.69 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogélem: Weglowodany ogolem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem:
338.80 g; W tym cukry: (24176 g; W tym cukry: 335.87 g; W tym cukry: 312,18 g; W tym cukry: |395.12 g, Wiym cukry: (409.04 g; W tym cukry: |385.12 g; Witym cukry: |397.78 g; W fym cukry;
51.03 g; Blonnik pok.:  {103.20 g: Blonnik pok.: 89.68 g; Blonnik pok..  |57.51 g; Blonnik pok.:  [128.20 g; Blonnik pok.: 1126.57 g; Blonnik pok.: |128.20 g; Blonnik pak.: |126.57 g; Blonnik pok.:
31.76 a: Sal: 9.01 q; 18.78 a: Sl 2.72 q; 31.65a: Sdl: 7.37 26.25 0: Sol: 4.08 a; 36.94 a: Sdl. 7.16 g 33.860: S0l 7.12 a; 36.940: S0l 7.16 33.20 a: Sol: 6,80 a:

Wydruk z MAPI Jadlos

pis 2.24.1.17

._ma_omu_m|2moa:_of\|uomm_§|s|§ma$o: fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-27 10:56:01

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



SR
S
Oznaczenia alergenow: O
GLU PSZ - Zboze zawilerajgce gluten pszenny, {?§é§é§H
SKO - Skorupiaki 1 pochodne, ,glg’f@A?
JAJ - Jaja 1 pochodne, %ﬁé\
RYB - Ryby 1 pochodne, ’"s*;%
0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOoJ - Soja i pochodne,
MLE - Mleko I pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasione sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlerek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zbozes zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogctem - Weglowodany ogdiem,

Sl - Sé1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Bionnik pokarmowy,

- % energii z biatka,

Q.

Ener. z T - % energii z tituszczu,

- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - £ energii z bionnika,
W tym cukry - w tym cukry,

Ww - Ww,

1169/2011[kcal],
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Kuchnla Ostrow Mazowlecka z
Nazwa danla/es riymenty

Jadtosp

Asartsman|

| 1 [Sonda) lynna 3n, 1 400 o
1 [Miako 2% nv(MLE,)

Sorok Homog, o smaku naluralnym
2.5% I nv(MLE,

Sonda miscznal 2 400
| 1 [Mioko 25 V(MLE,)
| 2 |Kasza manna W(GLU PsZ,)

Jaja M ny(Ja J)
Suchary boz cukry 2859 v

Wioszezyana mroz, skl
2 paskifmarchow,pielruszka.soler(

Makaron z pszanicy LAyezalng) z
kurkuma nv{GL Y RSz

Olof rzepakowy ny

E Sonda ziemnlaczana 4 300 JAJ, MLE, SEL

1

2 |Udzisc 2 kurczaka bk b

Ziemniaki obrang

Marchew obrana

Pielruszxa obrana
Cukler

Soler obrany(8EL,)

n Olsj rzapakowy ny
| 9 [Jaja Mnviday,

slrona 1z 1
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