Jadtospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

g (GLU PSZ, JAJ,

MLE.)

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-ViI Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw ! ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw I1 | tluszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana namleku 400 ml  [Sonda / plynna $n Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml  |Kasza kukurydziana
(MLE,) 400 g (GLU PSZ (MLE) (MLE,) (MLE) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(MLE)
PSZ GLU ZYT) PSZ) PSZ) PSZ) Butka pszenna dtuga
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 90 g (GLU
t 15¢g tt 159 tt 15g tt 15¢g PSZ)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka-
JAJ drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |kietbasa wigprzowo
Szynka Krolewiecka- kietbasa wicprzowo osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ, | oslonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |drobiowa. §rednio
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w MLE, GLU OW)) MLE, GLU OW) MLE, GLU OW) rozdrobniona,
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor b/skorki 80 g Pomidor biskérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g parzona w ostonce
MLE, GLU OW)) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g niejadalnej 50 g
A= Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ, SOJ,
S|s Mix satat 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, | MLE, GLU OW)
Zle Mandarynka 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor b/skorki 80
S |9 | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, g
3 GLU ZYT, GLU JECZ) Mix satat 20 g
= Jabtko 1 szt 1szt
K Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Z Sonda mleczna! 400 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki* z/c
300ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

300 ml

czamej porzeczki® zc
300 ml

300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1ilb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-Vii Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw [l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pieczarkowa z Selerowa z Sonda/ptynnaob.  [Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g |400 g (GLU PSZ makaronem (} 400 [makaronem () 400 g |makaronem() 400 |makaronem () 400 g|makaronem() 400 |makaronem () 400 g |makaronem () 400
ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, JAJ, SEL ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)) SEL)
Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki Szynka wieprzowa | Bitka z szynki Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki Szynka wieprzowa
pieczona 100g wieprzowej duszona gotowana 100g wieprzowej duszona |[gotowana 100g wieprzowej duszona |gotowana 100 g wieprzowej duszona |gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ)  |Sos szpinakowy" 80100 g (GLU PSZ) |Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ)  |Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy™ 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 [ml (GLU PSZ)) Sos szpinakowy™ 80 |ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 |ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki z mi (GLU PSZ,) Ziemniaki z ml (GLU PSZ) Ziemniaki z mi (GLU PSZ) Ziemniaki z mi (GLU PSZ)) Ziemniaki z
g |koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
a|() 180g koperkiem gotowane () 180¢ koperkiem gotowane |{) 180g koperkiem gotowane |} 180 g koperkiem gotowane [() 180g
© [Suréwka z kapusty |() 180g Brokut gotowany z  |() 180g Brokut gotowanyz  [{) 180 g Cukinia pieczonaz |() 180¢ Brokut gotowany z
pekinskiej z alejem () |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Brokut gotowanyz  [olejem™ 100g Brokut gotowany z  |olejem () 200 g Cukinia pieczonaz  |olejem™* 100 g
100 g olejem() 100g Cukinia pieczonaz |olejem™* 100g Cukinia pieczonaz |olejem™ 100g Kompot z aronif i olejem () 200 g Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz  |Surowka z kapusty olejem() 100g Cukinia pieczonaz [olejem () 100g Cukinia pieczonaz  |czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i olejem () 100g
olejem() 100g pekifiskiej z olejem () Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i olejem () 100g 300 ml czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 100 g czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki® z/c| Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki® z/c

300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ostnigjad 25¢
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL)

Surowka z rzodkwi

iczamuszki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sonda miesna! 400
g (JAJ, SEL)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 259

Pasta migsno-wa

a,z miesa drobiowego

udziec () 50 g (SEL)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL,)
Salatazielona 20 g
Herbata czara granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE)
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 259
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
80 g (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w

ostnigjad 25¢g

Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.c
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
80 g (SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
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Jadfospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- |V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM-Viil Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkq i
300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL) pszenna 32g,
= margaryna 5g, szynka
- 259, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ S0J,)
Wartos¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2407 .54 kcal; Biatko
ogotem: 109.77 g;
Tluszcz: 79.71 g; Kw.
t nasy.: 23.08 g;
Weglowodany
ogotem: 326.00 g; W
tym cukry: 68.23 g;
Blonnik pok.: 30.36 g;
Sél: 9.52 a:

2532.08 kcal; Biatko
ogdtem: 109.50 g;
Tiuszcz: 89.69 g; Kw.
t. nasy.: 23.72 g;
Weglowodany
ogdtem: 336.78 g; W
tym cukry: 70.06 g;
Blonnik pok.: 33.31 g;
Sol: 10.36 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogolem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35g;

Sol: 2.66 a:

2487 .60 kcal; Biatko
ogotem: 111.48 g;
Tiuszcz: 83.51 g; Kw.
tt. nasy.: 24.95 g;
Weglowodany
ogotem: 33422 g; W
tym cukry: 82.30 g;
Btonnik pok.: 27.80 g;

Sol: 7.93 a:

2561.09 kcal; Biatko
ogolem: 110.41 g;
Thuszez: 93.18 g; Kw.
tt. nasy.: 25.54 g;
Weglowodany
ogdtem: 333.35 g; W
tym cukry: 80.74 g;
Btonnik pok.: 30.71 g;

Sol: 8.38 a:

2295.00 kcal; Biatko
ogotem: 100.17 g;
Tiuszcz: 76.96 g; Kw.
th. nasy.: 21.26 g;
Weglowodany
ogofem: 312.25 g; W
tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 27.42 g;

Sol: 6.90 o

2390.81 kcal: Biatko
og6temn: 100.28 g;
Tluszcz: 87.18 g; Kw.
tt. nasy.: 21.96 g;
Weglowodany
ogotem; 314.86 g; W
tym cukry: 66.04 g;
Btonnik pok.: 30.71 g;
Sol: 8.04 a:

2467.29 kcal; Biatko
ogdtem: 108.98 g;
Tluszcz: 82.20 g; Kw.
th nasy.: 24.83 g;
Weglowodany
ogdtem: 332.90 g; W
tym cukry: 82.95 g;
Blonnik pok.: 26.50 g;
Sol: 7.82 a:

2540.78 kcal; Biatko
ogotem: 108.91 g;
Tiuszcz: 91.87 g; Kw.
tl. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany
ogdtem: 332.04 g; W
tym cukry: 81.39 g;
Btonnik pok.: 29.41 g;

S0l: 8.27 a:

2317 45 kcal; Biatko
ogotem: 113.05 g;
Tiuszcz: 64.44 g; Kw.
tt. nasy.: 19.72 g;
Weglowodany
ogdtem: 334.04 g; W
tym cukry: 83.33 g;
Blonnik pok.: 27.91 g;
Sal: 7.87 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xt OM-XIl OM-XII OM- XIII OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw [1 Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw 1| fatwostrawna Zestaw
]
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mieku 400 ml Piatki jeczminne na wywarze jarzynowym  |Chleb mieszany Kasza kukurydziana namleku 400 ml  |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml (MLE, 400 ml (SEL, GLU JECZ) pszenno-zytni 66 g (MLE) na wywarze na wywarze
(MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) 2ZYT) PSZ) (SEL) (SEL)
krojona 909 (GLU | Margaryna roslinna (80% {.) 10 g (MLE) | MargarynaroSlinna (80% ) 10g (MLE,) |Pomidor biskorki 80 | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo | Szynka Krélewiecka- kielbasa wieprzowo  [g t 15¢g 116 g pszenna-Zytni 96 g
Szynka Krolewiecka- | drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw [Mix salat 20 g Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo  [Margaryna rodlinna  [(GLU PSZ, GLU
kielbasa wieprzowo | oslonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, | oslonce nigjadalnej 25 g (GLU PSZ, $OJ, [Mandarynka 1szt | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |(80% t.) 15 g (MLE)|ZYT)
drobiowa. $rednio MLE, GLU OW,) MLE, GLU QW) Herbata czamna ostonce nigjadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, | Pomidor b/skorki Margaryna roslinna
rozdrobniona, Pomidor b/skérki 80 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,  |granulowana b/c 300 MLE, GLU QW) 100 g bez mleczna o
parzona w osfonce Mix satat 20 g JAJ) ml Pomidor b/skorki 80 g Mix satat 20 g zaw80% #t 15g
niejadalnej 50 g Jabtko 1szt 1 szt Ogoérek kiszony 80 g Mix satat 20 g Jabtko1szt 1szt [Szynka Konserwowa
%|2|(GLU PSZ S0OJ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Mix satat 20 g Jabltko 1 szt 1 szt Herbata czama drobiowa z dodatkiem
S| 8 |MLE_GLU OW) GLU ZYT, GLU JECZ) Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |granulowana b/c 300 surowcow
= | -2 |Pomidor biskorki 80 Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) ml wieprzowych z
Q[ g GLU ZYT, GLU JECZ) potaczonych
8| [Mixsatat 20g kawalkow migsa w
S Jabtko 1 szt 1 szt ostonce niejadalngj
K| |Kawazbozowana 50 g (SOJ,)
mileku b/c 300 ml Pomidor b/skorki 80
(MLE_GLU 2T, g
GLU JECZ) Mix satat 20 g
Jablko 1 szt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ,
pdd MLE, S02)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawnajOM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM-XII OM- Xlll OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw || tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z Selerowa z Selerowa z Pomiderowa z Selerowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 g |makaronem () 400 |[makaronem () 400 g |makaronem makaronem makaronem (bez makaronem ()} 400 [makaronem () 400 g |makaronem (bez makaronem (bez
(GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE, petnoziarnistym() pefnoziamistym () |mleka)() 400 g (GLU|ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, mleka)() 400 g (GLU|mleka) () 400 ml
SEL) SEL) SEL,) 400 ml (GLUPSZ, (400 g (GLU PSZ PSZ SEL)) SEL) SEL) PSZ SEL) (GLUPSZ, SEL)
Bitka z szynki Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki MLE, SEL)) MLE; SEL Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa | Bitka z szynki Pyzy ziemniaczane* |Szynka wieprzowa
wieprzowej duszona |gotowana 100 g wieprzowej duszona |Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki gotowana 100 g gotowana 100g wieprzowej duszona 200 g gotowana 100g
100 g (GLU PSZ) |Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ)) |gotowana 100g wieprzowe] duszona |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 [100 g (GLU PSZ)  |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80
Sos szpinakowy* 80 [ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ) |ml(GLU PSZ) ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy™ 80 |ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ)
ml (GLU PSZ) Ziemniaki z ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy™ 80 |Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ) Brokut gotowany z | Ziemniaki z
g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ,) koperkiem gotowane | koperkiem gotowane | Ziemniaki z olejem™ 100 g koperkiem gotowane
8 koperkiem gotowane () 180g koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |Ziemniaki z () 18049 () 1804g koperkiem gotowane [Cukinia pieczonaz |() 180 g
() 180¢g Brokut gotowanyz  [() 18049 () 180g koperkiem gotowane [Surowka z kapusty  |Brokut gotowanyz  |() 1804g olejem(} 100g Cukinia pieczona z
Brokut gotowanyz  |olejem* 100 g Brokut gotowany z  |Cukinia pieczonaz |{) 180¢g pekifiskiej z olejem () {olejem ™ 100 g Brokut gotowany z | Kompot z aronii i olejem () 100g
olejem™ 100g Cukinia pieczonaz  [olejem™ 100 g olejem() 100g Cukinia pieczonaz [ 1009 Cukinia pieczonaz  |olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c| Brokut gotowany z
Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g Cukinia pieczonaz  |Suréwka z kapusty |olejem () 100 g Cukinia pieczonaz  [olejem() 100g Cukinia pieczonaz | 300 ml olejem™* 100 g
olejem () 100g Kompot z aronii i olejem () 1004g pekinskiej z olejem () [Surowka z kapusty |olejem () 100 g Kompot z aronit i olejem() 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czamej porzeczki® z/c|Kompot z aronii i 100 g pekinskiej z olejem () [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i 100g czamej porzeczki* b/c| 300 ml czamej porzeczki* z/c 300 mi
300 ml 300 mt czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii | 300 m 300 ml
300 ml czamej porzeczki® blc
300 ml
a Kefir 2% tt 200 m! (MLE)
o

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 259
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec (} 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
80 g (SEL)

Salata zielona 20 g
Herbata czama
Q_m:c_osm:m bic 300
m

Chleb mieszany pszenno-zytni

969 (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ostnigjad 25¢
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem {) 80 g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL)
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.f
arzo.z dodat. wody w
ostnigiad 30g
Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 30 g (SEL,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
80 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czama
@Jm:c_osmzm b/c 300
m

mc*xmuwN%:maE@mEo_o:mwmﬁE
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Chleb bezglutenowy
1169

Margaryna roélinna
(80% tt.) 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 30 g (SEL)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem (}
80 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Ryzowa (bez mieka)
() 400 ml (SEL,)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw80% 1t 15g
Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
80 g (SEL)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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2024-03-05 wtorek

Jadlospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xil OM- XI! OM- Xl OM-XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Huszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z szynkq i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem 26itym i pomidorem ( chleb|Sok pomidorowy 0,3 Kanapka z szynka i pomidorem (butka Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (butka razowy 769, margaryna 5g, ser zolty 25g, [1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ SOJ.)
=z |margaryna 5g, szynka ZYT)
8- [25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J,)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2390.94 kcal; Biatko |2304.20 kcal; Biatko |2377.69 kcal; Biatko |2333.88 kcal; Biatko |2456.62 kcal; Biatko |1271.18 keal; Biatko |2739.77 kcal; Biatko iatko |1934.55 kcal; Biatko [1961.96 kcal; Biatko
ogblem: 111.98g;  |ogbtem: 104.27g;  [ogdlem: 103.20g;  |ogitem: 107.80g;  |ogbtem: 107.53g;  |ogétem: 65.35 g; ogotem: 122.77 g; g; |ogdtem: 35.73g; ogdtem: 82.21 g;

Tluszcz: 74.11 g; Kw
tt. nasy.: 20.31 g;
Weglowodany
ogotem: 333.18 g; W
tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 30.82 g;

Tluszcz: 72.73 g; Kw.
t. nasy.: 23.11 g;
Weglowodany
ogbtem: 321.72g; W
tym cukry: 80.57 g;
Btonnik pok.: 30.25 g;

Sol: 8.31 a:

Sél: 9.07 a:

Tiuszcz: 82.40 g; Kw.
t. nasy.: 23.70 g;
Weglowodany
ogotem: 320.86 g; W
tym cukry: 79.02 g;
Btonnik pok.: 33.16 g;

Tluszcz: 80.74 g; Kw.
th. nasy.: 24.53 g;
Weglowodany
ogotem: 311.23 g; W
tym cukry: 42.86 g;
Blonnik pok.: 34.06 g;

Tiuszcz: 90.77 g; Kw.
t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany
ogotem: 321.11 g; W
tym cukry: 44.69 g;
Btonnik pok.: 37.00 g;

Ttuszez: 28.39 g; Kw.
tt. nasy.: 6.04 g;
Weglowodany
ogotem: 202.76 g; W
tym cukry: 28.96 g;
Btonnik pok.: 28.83 g;

S4l: 951 a: Sol: 10.40 a: So0l: 11.24 a:

S6l:6.30 a:

Tiuszcz: 95.02 g; Kw.
tf. nasy.: 29.63 g;
Weglowodany
ogotem: 360.40 g; W
tym cukry: 91.30 g;
Btonnik pok.: 28.56 g;
Sol: 8.32 a:

Thuszcz: 104.69 g;
Kw. tt. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany
ogotem: 359.53 g; W
tym cukry: 89.74 g;
Btonnik pok.: 31.47 g;
Sél: 8.77 a:

Thuszcz: 57.94 g; Kw.
tt. nasy.: 10.69 g;
Weglowodany
ogotem: 324.84 g; W
tym cukry: 4840 g;
Btonnik pok.: 25.43 g;
Sél: 580 a:

Thuszcz: 58.89 g; Kw.
t. nasy.: 13.58 g;
Weglowodany
ogotemn: 290.26 g; W
tym cukry: 49.61 g;
Blonnik pok.: 31.19 g;
Sol: 8.57 a:

strona 6z 10

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24 1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 09:43:38

\ Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego



Jadfospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plyrna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw ||

Kasza kukurydziana |Kasza manna na

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,)

g (GLU PSZ _JAJ,
MLE. 502,

na wywarze mleku 200 m! (GLU 450 ml (SEL)) na mleku 400 mi na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT)
jarzynowym 400 ml [PSZ MLE) Butka pszenna duga krojona 32 g (GLU |(MLE, jarzynowym 400 ml Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tf 159
(SEL) Butka pszenna duga PSZ) Chleb razowy (SEL) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrabniona, parzona w
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 116 g | Chieb bezglutenowy ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
pszenno-zytni 96 g |PSZ) tt 159 (GLUPSZ GLU 100 g Pomidor b/skorki 80 g
(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |ZYT,) Margaryna roslinna Mix satat 20 g
ZYT) (80% tt.) 5g(MLE,) | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |Margaryna roslinna  |bez mleczna o Mandarynka 1 szt .
Margaryna roslinna  |Szynka Krélewiecka- | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |bez mleczna o zaw.80%tt 159 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
bez mleczna o kietbasa wieprzowo MLE, GLU OW)) zaw.80%tt 15¢g Szynka Konserwowa
zaw80%tt 15g drobiowa. $rednio Marchew gotowana z olejem () 100g  |Pasztet z soczewicy |drobiowa z dodatkiem
Szynka Konserwowa |rozdrobniona, Mus z jabtek () bic 150 g () 80g(GLUPSZ |surowcow

$ | -2 |drobiowa z dodatkiem| parzona w ostonce | Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, | JAJ, wieprzowych z

S| S |surowcow niejadalnej 25¢ GLU ZYT, GLU JECZ) Ogorek kiszony 80 g|potaczonych

.w -2 |wieprzowych z (GLU PSZ, SOJ, Mix safat 20 g kawatkow migsa w

< | [potgczonych MLE, GLU OW,) Mandarynka 1szt |ostonce nigjadalngj

S kawatkow migsaw  [Pomidor b/skorki 40 Kawa zbozowana |50 g(SOJ)

S ostonce niejadaingj |g mlekub/c 300ml |Dzem 30g

] 50 g (SGJ) Mix salat 20 g (MLE, GLU ZYT, Pomidor b/skérki 80
Pomidor b/skérki 80 |Mandarynka 1 szt GLU JECZ) g
g Kakao na mleku 250 Mix salat 20 g
Mix satat 20 g ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama
Herbata czarna granulowana b/c 300
granutowana b/c 300 mi
ml

z Ciasto drozdzowe 5C Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02)

Wydruk z MAP1 Jadiospis 2.24.1.17
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2024-03-05 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw | Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmiaca Zestaw | | Karmiaca Zestaw ||
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z makaronem () 400 g (GLU PSZ |Pieczarkowa z Selerowa zryzem () |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z
makaronem (bez makaronem () 200 MLE, SEL) makaronem () 400 [b/mleka 400 g makaronem () 400 [makaronem () 400 g |makaronem () 400 [makaronem () 400 g
mleka){) 400 g (GLU|ml(GLU PSZ MLE, Szynka wieprzowa gotowana 100 g mi (GLU PSZ, MLE, |((SEL) ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE,
PSZ SEL) SEL) Sos szpinakowy” 80 ml (GLUPSZ)) |SEL) Szynka wieprzowa | SEL SEL,) SEL)) SEL)}
Bitka z szynki Zrazik wieprzowy Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Pyzy ziemniaczane* |gotowana 100 g Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki Szynka wieprzowa  |Bitka z szynki
wieprzowej duszona |gotowany mielony Brokut gotowany z olejem * 100 g 300g Sos szpinakowy (bez |gotowana 100 g wieprzowej duszona [gotowana 100g wieprzowej duszona
100 g (GLUPSZ) |509g(GLUPSZ JAJ,) Cukinia pieczona z olejem () 100 g Sos szpinakowy* 80 [glutenu)* 80 ml Sos szpinakowy* 80 |100 g (GLU PSZ)  |Sos szpinakowy* 80100 g (GLU PSZ)
Sos szpinakowy™ 80 [Sos szpinakowy™ 50 |Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic - 300|ml (GLU PSZ) Ziemniaki z ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy*® 80 [ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80
mi (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) mi Suréwka z kapusty  |koperkiem gotowane |Ziemniaki z ml (GLU PSZ) Ziemniaki z ml (GLU PSZ)
g |Ziemniaki z Ziemniaki z pekifiskiej z olejem () () 1804g koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z
5 |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane 1009 Cukinia pieczonaz |() 180g koperkiem gotowane |() 180g koperkiem gotowane
©lp 180g () 9%g Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g Brokut gotowanyz  [() 180g Brokut gotowany z  |{) 180¢g
Brokut gotowany z  |Cukinia pieczona z olejem{) 100g Brokut gotowanyz  |olejem* 100 g Brokut gotowany z  |olejem* 100 g Brokut gotowany z
olelem™ 100g olejem(}) 509 Kompot z aronii i olejem™ 100g Cukinia pieczonaz |olejem™* 100 g Cukinia pieczonaz |olejem™ 100 g
Cukinia pieczonaz  |Brokut gotowany z czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i olejem() 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g Cukinia pieczona z
olejem () 1009 olejem™ 50g 300 mi czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aroni i olejem () 1009
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* b/c 300 m! czamej porzeczki* z/c| 300 ml czarngj porzeczki* z/c
300 ml 250 ml 300 mi 300 ml
A Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 300 mi
a wisniowym z jabtkiem
blc 150 ml
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chieb bezglutenowy Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
pszenno-zytni 96 g [granulowana zic 250 PSZ) pszenno-zytni 969 |100g Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ GLU ml Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) |(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna Margaryna roslinna (80% t1.) 10 g (MLE,
ZYT) Butka pszenna dluga Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o Szynkowa debowa kiet.wp.ar.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w ostnigjad 25g
Margaryna roslinna  |krojona 32 g (GLU | kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodatwody w [Margaryna roslinna  |zaw.80% tt 10g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)
bez mleczna o PSZ) ost.nigjad 25¢ (80% t.) 10 g (MLE.)|Szynkowa debowa Salata zielona 2049
zaw.80%t 159 Margaryna roSlinna  [Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego|Serek Fromage 25 g |kiel.wp.gr.rozd. wedz.p Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Szynkowa debowa  |(80% #.) 5g(MLE) udziec{) 50g(SEL) (GLUPSZ MLE) |arzo.z dodat.wody w
kiel.wp.gr.rozd.wedz.¢|Pasta Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g [Pastawarzywna() |ostniejad 25g
. |arzo.zdodat.wody W |migsno-warzywna,z (SEL) 50 g (SEL) Pasta
&|ost.niejad 25¢ miesa drobiowego Ryzowa (bez mleka) () 450 ml (SEL)  [Surdwka z rzodkwii |miesno-warzywna,z
C |Pasta udziec () 309 (SEL)| Herbata czaa granulowanab/c 300ml |czamuszki 80 ¢ miesa drobiowego
miesno-warzywna,z | Bukiet jarzyn Satata zielona 209 |udziec() 50 g(SEL)
migsa drobiowego | golowany z olejem () Bukiet jarzyn
udziec () 50 g (SEL,)|40 g (SEL, gotowany z olejem ()
Bukiet jarzyn Salatazielona 20 g 80 g (SEL)
gotowany z olejem () Salata zielona 20 g
809 (SEL,) Herbata czarna
Satata zielona 20 g granulowana bic 300
Herbata czama ml

granulowana b/c 300
ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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2024-03-05 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-03-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [}

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw i

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka |
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1
571 (SOJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2035.36 kcal; Biatko
ogotem: 81.13 g;
Ttuszcz: 68.56 g; Kw.
th nasy.: 1417 g;
Weglowodany
ogdtem: 289.38 g; W
tym cukry: 48.04 g;
Btonnik pok.: 34.09 g;

Wartos¢
energetyczna:
1526.42 kcal; Biatko
ogolem: 57.40 g;
Tuszez: 49.20 g; Kw.
t. nasy.: 14.95g;
Weglowodany
ogotem: 220.06 g; W
tym cukry: 70.74 g;
Blonnik pok.: 16.46 g;

WartoS¢ energetyczna: 2065.32 keal; Biatko
ogolem: 80.22 g; Thuszcz: 72.36 g; Kw. tt.
nasy.: 20.42 g; Weglowodany ogolem:
280.98 g; W tym cukry: 57.54 g; Blonnik
pok.: 37.26 g; S6l: 7,54 g;

Wartos¢
energetyczna:
2520.88 keal; Biatko
ogotem: 76.33 g;
Tuszcz: 80.57 g; Kw.
tt. nasy.: 24.06 g;
Weglowodany
ogotem: 381.61 g; W
tym cukry: 70.70 g;
Btonnik pok.: 29.87 g;

Wartos¢
energetyczna:
2056.12 kcal; Biatko
ogotem: 71.25 g;
Tluszcz: 70.68 g; Kw.
i#. nasy.: 13.95g;
Weglowodany
ogotem: 293.70 g; W
tym cukry: 47.50 g;
Btonnik pok.: 27.89 g;

Wartos¢
energetyczna:
2670.90 keal; Biatko
ogo6temn: 108.96 g;
Tluszcz: 83.57 g; Kw.
tt. nasy.: 25.31g;
Weglowodany
ogotem: 382.74 g; W
tym cukry: 94.24 g;
Blonnik pok.: 31.54 g;

Warto$¢
energetyczna:

2744 .39 kcal; Biatko
ogdtem: 108.89 g;
Tuszcz: 93.24 g; Kw.
tt. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany
ogoOfem: 381.88 g; W
tym cukry: 92.69 g;
Btonnik pok.: 34.45 g;

Wartos¢
energetyczna:
2670.90 keal; Biatko
ogdtem: 109.96 g;
Tluszcz: 83.57 g; Kw.
tt. nasy.: 25.31g;
Weglowodany
ogotem: 382.74 g; W
tym cukry: 94.24 g;
Btonnik pok.: 31.54 g;

Wartosc¢
energetyczna:
2744 39 kcal; Biatko
ogdtem: 108.89 g;
Tluszcz: 83.24 g; Kw.
tt. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany
ogotem: 381.88 g; W
tym cukry: 92.69 g;
Btonnik pok.: 34.45 g;

S4:9.01 a: S8l 4.23 a: S6l:9.96 a: Sdl: 5.13 a: Sol: 9.61 a: Sal: 10.05 a: S6l: 9.61 a: Sal: 10.05a:
NAPR A
24s7y)
Yl Traky ATERING
| _ NIP 675500 B oic 5o G P25
Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.1.17 KRS m REGON 7; 04 kdgy  strona 9210
- S837 15
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka Z jadiospiséw dla diety: OM-1li b Do zywienla

Przez sonde
. . Skladnikl
Naza dama/a‘sortymen(u Porgja - Dafinigja receptury (asorymenty wq llosel malajace))

Asorlyment Skladniki

_1_[Sondal plynna sn. 1 400 q(GLU PSZ, MLE,) ]
1 ]Mleko 2% nv(MLE,) '

Serek Homog., o smaku naluralnym
21, 5% U, nv(MLE,) Twarég chudy (MLE,), $mlstanka (MLE.), E202 , Chiorek wapnia
3
4
5

Kasza manna nv(GLU PSz,)
Cukier

Masfo 82% 1), nv(MLE,) Smletan st (MLE,)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,))
1 [Mieko 2% W(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,) |

Cukier |
| 4 [Masto 82% 1. w{MLE Smietanka pasteryzowana (LE)

Misko w proszku pelne nv{MLE,)
6 |JajJa M nv(JAJ,)
7 | Suchary bez cukry 285g nv

l 3 [Sonda [ plynna ob. 3 400 g (GLUPSZ, JAJ, SEL))
1 |Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s
Makaron z pszenicy Zwyczajne) z

kwkum nw(GLU PS7) ' Maka pszenna (GLY P§Z,), Woda , Kurkuma
n Olej rzepakowy nv f

Wioszczyzna mroz. 3sk}
paski#mamhew.piehuszka.seier( SEL, | Marchew , Pletruszka korzert  Seler (SEL,)

8 |Jaja M nv(JaJ) |
[« [Sonda zlemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
1 |Woda

2 |Ziemniaki
3 |Marchew

Udziec z kurczaka bik bis
Seler(SEL,)

| 6 [Masio 62% 1, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE)

7 |Jaja M nv(JAJ)
5 |Sonda mlesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)
1 [Woda
2 [Udziec z kurczaka b/k bfs
3 | Ziemniaki obrane
4 | Marchew obrana
Pielruszka obrana
Cukier
Scler obrany(SEL,)

SnDEE

Olej rzepakowy nv

[]Jaja M nv(JAJ,) —

=]
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