Jadtospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-1lf b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zofa. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

2024-03-02 sobota

Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Sonda / ptynna $n. 400

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku

MLE) g(GLU PSZ, MLE)) MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) MLE)
GLU ZYT) Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Fasolka szparagowa z olejem * 80 g PSZ)
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Mix satat 20 g Szynka Krolewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW) Banan 1szt. 1 szt . kielbasa wieprzowo
GLU OW) Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) drobiowa. $rednio
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Mix satat 20 g rozdrobniona, parzona
2 Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt w osfonce niejadalnej
= Mandarynka 2 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml 50 g (GLU PSZ,_SOJ,
-8 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU MLE, GLU OW))
w ZYT, GLU JECZ) Fasolka szparagowa z
olejem™* 80g
Mixsafat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zboZzowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
= Sonda mleczna! 400g Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
o (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Ogoérkowa z Wielowarzywna z Sonda / ptynna ob. Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami
Ziemniakami () 400 ml |ziemniakami{) 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |{) 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 mi [() 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami({) 400ml |{) 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE SEL) |SEL) MLE, SEL) (GLUPSZ MLE, SEL)) |MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL)) |MLE, SEL (GLU PSZ MLE, SEL)) | MLE, SEL.)
Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska
drobiowa 90g(GLU |[gotowana 100g drobiowa 909 (GLU |gotowana 1009 drobiowa 90g(GLU |gotowana 100g drobiowa 90g(GLU [gotowana 100g drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ) Sos ziolowy* 50 m! PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL,) Sos Ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml
2 |(GLUPSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypkc (GLU PSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypkc| (GLU PSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypkc| (GLU PSZ, SEL ) Kasza jeczmienna/sypkc| (GLU PSZ, SEL )
= |Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ)) |Kasza jeczmienna/sypkc| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmienna/sypkc| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmiennalsypke
©| 1509 (GLUJECZ) |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ) |Kalafior gotowany z 150 g (GLU JECZ)) |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ)) |Buraczki gotowane z 150 g (GLU JECZ))
Satatka z buraczkow i |jabtka zolejem () 100g Safatka z buraczkow i |olejem™ 100 g Satatka z buraczkow i | jabtka z olejem () 100 g|Buraczki gotowanez  [olejem () 100 g Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g| Suréwka Colestaw (bez jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g| Kalafior gotowany z olejem() 100g Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g
Surowka Colestaw (bez |mieka) {} 100 g (JAJ, Kalafior gotowany z jablka z olejem () 100 g|Kalafior gotowany z olejem™ 100g Kalafior gotowany z olejem* 100g Kalafior gotowany z
mleka) () 100 g (JAJ, |GOR) olejem™* 100g Kompot z aronii i czamej| olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem * 100 g
GOR) Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej|porzeczki® z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czame]| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czame|
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zic 300 ml porzeczki* z/c 300 mi porzeczki* zic 300 mi
porzeczki* z/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE, SEL)
a.
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Jadfospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-ilib Do Zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM-VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM- VIl Z OM-VIii Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz wydz so| ograniczeniem tluszczu
ku Zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsnal 4009 | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.) Bulka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga
GLUZYT) (JAJ, SEL ) Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE) Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% 1) 10 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, |PSZ.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU S0J,) Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ S0J)) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE) wedzonka wieprzowa z
PSZ S0J,) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE) Pomidor b/skarki 80 g dodatkiwm wody
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) Pomidor 809 Safata Zielona 20 g wedzona parzona 25¢g
Pomidor 80g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, S0J.)
© Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek wigjski ziamisty
[ Herbata czama granulowana b/c 300 ml 50g (MLE)
S Pomidor 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
£ ml
2
3
m.
S
X
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL))
=
o
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$c energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartose energetyczna: |Wartos¢ energetyczna:
2371.93 keal; Biatko 2356.45 keal; Biatko 2196.79 kcal; Biatko 2423.16 keal; Biatko 2375.21 keal; Biatko 2592.79 keal; Biatko 254484 kcal; Biatko 2571.98 kcal; Biatko 2524.04 kcal; Biatko 2264.32 keal; Biatko
ogdtem: 94.41 g; ogotem: 105.70 g; ogdlem: 118.24 g; ogotem: 95.10 g; ogotem: 105.53 g; ogotem: 105.21 g; ogétem: 115.63 g; ogdtem: 105.72 g; ogétem: 116.14 g; ogdtem: 97.50 g;
Tluszez 70.36 g; Kw. 8. Tluszcz 70.39 g; Kw. . |Tluszez: 97.32 g; Kw. t. [Tluszez: 67.17 g; Kw. t. |Tiuszcz: 67.03 g; Kw. t. |Tluszez 73.17 g; Kw. th | Thuszez: 73.03 g; Kw. #. | Thuszez: 70.58 g; Kw. . | Thuszcz: 70.44 g; Kw. th. | Thuszcz: 51.55 g; Kw. .
nasy.: 22.44 g; nasy.: 23.65 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 22.21 g; nasy.: 23.37 g; nasy.: 25.79 g; nasy.: 26.95g; nasy.: 25.51g; nasy.: 26.67 g; nasy.: 16.69 g;
Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogélem: | Weglowodany ogdtem: [Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogolem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogotern: | Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
356.80 g, W tym cukry: [341.86 g; W tymcukry: [222.76 g; W tym cukry: [375.19 g; W tym cukry: [352.45 g Wtym cukry: [393.53 g; W tym cukry: [370.79 g; W tym cukry: [393.73 g; W tym cukry: [370.98 g; W tym cukry: |367.76 g; W tym cukry:
90.61 g; Blonnik pok.:  [91.12 g; Blonnik pok.:  89.12 g; Blonnik pok.:  [120.86 g; Blonnik pok.: [118.82 g; Blonnik pok.: [135.46 g; Blonnik pok.: |133.41 g; Blonnik pok.: [138.38 g; Blonnik pok.: [136.33 g; Blonnik pok.: |108.18 g; Blonnik pok.:
3347 0:S0l: 10.14a:  [33.43 q; Sol: 9.42 q; 21.35a; Sol: 2.66 g; 30.010: Sol: 7.50 q; 28.19a; S6l: 7.30 q; 29.98 a; S0l 7.82 q; 28.16 a; Sol: 7.63 a: 30.15 q; S¢l: 7.85 q; 28.33a; Sol: 7.65 a: 30.46 q; S6l: 7.72 q;
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Jadfospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

—

OM- Vit Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa| OM- XIIl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw || Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw [l
Pfatki pszenne na mieku| Pfatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Ptatki zytnie na mleku 400 mi (MLE, GLU ZYT,) | Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU PSZ, |Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na
400 mi (GLU PSZ, MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 66 g MLE) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym
MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) (400 m! (GLU PSZ, 400 m! (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga GLUZYT) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) |Szynka Krolewiecka- Margaryna roslinna (80% #.) 10g(MLE,) |SEL) SEL)
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb bezglutenowy Butka pszenna dluga
PSZ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | 116 g krojona 76 g (GLU
Szynka Krolewiecka- drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |rozdrobniona, parzona | ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Margaryna roslinna PSZ)
kietbasa wieprzowo osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW) w ostonce niejadalnej GLU OW) (80% t.) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez
drobiowa. $rednio GLU OW,) Fasolka szparagowa z olejem* 80 g 309 (GLU PSZ, SOJ, Fasolka szparagowa z olejem™* 80 g Szynka Krolewiecka- | mleczna o zaw.80% tt
rozdrobniona, parzona Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Mix safat 20 g MLE, GLU OW)) Mixsafat 20g kietbasa wieprzowo 15¢g
-2 |w osfonce niejadalnej Mix satat 20 g Mandarynka 2 szt Fasolka szparagowa z Banan 1szt. 1szt drobiowa. $rednio Schab gotowany 50g
81509 (GLU PSZ SOJ, Banan 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 m! olejem* 80g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU|rozdrobniona, parzona |Fasolka szparagowa z
-3 |MLE, GLU OW,} Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Mixsafat 20g ZYT, GLU JECZ) w oslonce nigjadalnej |olejem* 80 g
< |Fasolka szparagowa z ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 2 szt 259 (GLUPSZ SOJ, |Mixsatat 20g
olejem* 80g Herbata czama MLE GLU OW) Banan 1szt. 1szt
Mix safat 20 g granulowana b/c 300 Fasolka szparagowa z |Herbata czama
Banan 1szt. 1szt ml olejem* 80g granulowana b/c 300
Kawa zbozowa na Mix safat 20 g ll
mieku b/c 300 ml Mandarynka 2 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czama
JECZ) granulowana b/c 300
= ml
2
a3
Sl= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml
e (MLE)
<t
o
& Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Ogorkowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami
ziemniakami () 400 ml |{) 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml [() 400 ml (GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |(bez mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL ) |MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ MLE SEL) |MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL ) |(GLU PSZ SEL)
Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczert rzymska Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pyzy ziemniaczane* Pieczen rzymska
gotowana 100g drobiowa 90g(GLU |gotowana 100g drobiowa 90g(GLU |gotowana 100g gotowana 100 g drobiowa 909 (GLU |gotowana 100g 300g drobiowa 90 g (GLU
Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ) Sos ziolowy* 50 ml PSZ, JAJ Sos ziolowy* 50 ml Sos ziolowy* 50 ml PSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 ml Satatka z buraczkow i | PSZ, JAJ)
(GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) Sos Ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) jabtka z olejem () 100 g| Sos ziolowy* 50 ml
7 |Kasza jeczmiennalsypke|(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypke|(GLU PSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypke| (GLU PSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypkc| Kalafior gotowany z (GLU PSZ, SEL))
& | 1509 (GLUJECZ) |Kasza jeczmienna/sypke| 150 g(GLUJECZ) |Kasza jeczmiennal/sypkc| 150 g (GLU JECZ) 1509 (GLU JECZ)) |Kasza jeczmiennalsypkc| 1509 (GLUJECZ) |olejem™ 100 g Kasza jeczmienna/sypkc
© |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ)) |Safatka z buraczkow i 150 g (GLUJECZ)) |Satatka z buraczkow i |Safatka z buraczkow i 150 g (GLUJECZ) |Satatka z buraczkowi |Kompot z aroniii czamej| 150 g (GLU JECZ,
jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () 100 g|Safatka z buraczkow i  |jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 g| Satatka z buraczkow i  |jabtka z olejem () 100 g| porzeczki* z/c 300 mi |Safatka z buraczkow i
Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g| Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g|Suréwka Colestaw (bez |Kalafior gotowany z jablka z olejem () 100 g|Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g
olejem™ 100g Kalafior gotowany z olejem* 100g Suréwka Colestaw (bez |mieka) () b/c 100 g olejem* 1009 Kalafior gotowany z olejem* 100g Kalafior gotowany z
Kompot z aronii i czamej|olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej| mleka) () b/c 100 g (JAJ, GOR) Kompot z aronil i czamej| olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej olejem* 100 g
porzeczki* z/c 300 mi |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 m! |(JAJ, GOR, Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czamej| porzeczki* zic 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 mi
porzeczki* bic 300 ml
Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 32g,
a margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU
o PSZ S0J)
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Jadlospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 76g,
margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt (GLU

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

OM-VIli Z OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa| OM- X!II Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw |l przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw I
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy | Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT)) pszenno-zytni 96 g Margaryna rolinna (80% t.) 10g(MLE) (1169 krojona 76 g (GLU
PSZ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE.) Margaryna rodlinna (80%t.) 10g (MLE,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowaz  |Margaryna roslinna PSZ)
Poledwica wisniowa Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU |(80% tt) 10g (MLE) |Margaryna roslinna bez
wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |wedzonka wieprzowa z PSZ S0J.) Poledwica wisniowa mleczna o zaw.80% tt
dodatkiwm wody PSZ. S0J.) PSZ S0J,) dodatkiwm wody Serek wigjski ziamisty 50 g (MLE,) wedzonka wieprzowaz |15g
wedzona parzona 25¢ Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) wedzona parzona 309 Pomidar 80g dodatkiwm wody Poledwica wisniowa
(GLU PSZ, S0J.) Pomidor 80 g Pomidor 80g (GLU PSZ, 50J.) Salata zielona 20g wedzona parzona 50 g |wedzonka wieprzowa z
« | Serek wiejski ziamisty Safata zielona 20 g Salata zielona 20 ¢ Pomidor 80 g Herbata czama granulowana blc 300 m (GLU PSZ, 50J.) dodatkiwm wody
S'|50g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granutowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g
S |Pomidor 80g Herbata czama Salata Zielona 20g  |(GLU PSZ S0J)
Safata zielona 20g granulowana b/c 300 Makaron na wywarze  |Pomidor 80 g
Herbata czama mi jarzynowym 400 ml  [Safata Zielona 20g
granulowana bic 300 (GLU PSZ, SEL) Makaron na wywarze
© ml Herbata czama jarzynowym 400 ml
2 granulowana b/c 300 |(GLU PSZ, SEL)
3 ml Herbata czama
S granulowana b/c 300
3 mi
<
S
o~

Kanapka z szynkg i
satatg (bulka pszenna

= PSZ, S0J, GLU ZYT,) 32g, margaryna 5g,
o- szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, 50J,)

Wartos¢ energetyczna: |WartoSC energetyczna: (WartoSé energetyczna: |Wartosc energetyczna: [Wartosé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warlosé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna:
2216.37 keal; Biatko 2403.24 keal; Bialko 2355.29 keal; Biatko 2263.37 keal; Biatko 2295.78 keal; Biatko 1481.27 keat; Biatko 2761.56 keal, Blatko 2713.61 keal; Biatko 2147.52 kcal; Biatko 2353.37 kcal; Biatko
ogdtem: 107.93 g; ogdtem: 93.41 g; ogofem: 103.84 g; ogotem: 90.59 g; ogotem: 101.87 g; ogotem: 69.44 g; ogotem: 110,65 g; ogétem: 121.08 g; ogolem: 43.62 g; ogotem: 94.12 g;
Thuszez: 51.41 g; Kw. t. | Tiuszoz: 67.34 g; Kw. tt. | Tiuszez: 67.20 g; Kw. th. [Tluszez: 72.08 g; Kw. #. |Tluszez: 72.11 g; Kw. . | Tiuszez: 30.08 g; Kw. tt. [ Thiszcz: 81.16 g; Kw. . | Thuszcz: 81.02 g; Kw. tf. | Tluszez: 55.49 g; Kw. tt. | Thuszcz: 61.24 g; Kw. t.
nasy.: 17.84 g; nasy.: 22.38 g; nasy.: 23.53g; nasy.: 21.16 g; nasy.: 22.37 g; nasy.. 7.37 g; nasy.: 28.18 g; nasy.: 29.34 g; nasy.: 11.33 g; nasy.: 15.60 g;
Weglowodany ogdlem: | Weglowodary ogélem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogélem: Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogdlem: [Weglowodany ogolem: Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogotem:
345.01g; W tym cukry: [372.21g; W tym cukry: |349.47 g; W tym cukry: (33050 g; W fym cukry: |327.55 g; W tym cukry: 1246.92 g; W tym cukry: |412.69 g; W tym cukry: [389.95g; W tym cukry: |375.23g; W tym cukry: [376.88 g; W tym cukry:
108.13 g; Blonnik pok.: |106.22 g; Blonnik pok.: (104.17 g; Blonnik pok.: |60.37 g; Blonnik pok.:  |72.85 g; Blonnik pok.:  [49.41 g; Blonnik pok.. |135.99 g; Blonnik pok.: (133.95 g; Bionnik pok.: |53.15 g; Blonnik pok.: [86.22 g; Blonnik pok.:
28.64 a: Sol: 7.52 a; 33.554; 501:9.12¢; 31.73a: Sol: 8.93 a; 33.64a:S61: 10.17a: 133,60 a: SOk 9.45 q; 28.050; Sol: 6.42 q; 30.66 a; S6: 8.73 a: 28.84 q; Sol: 8.54 a; 2470q:S6l:6.51a;  |39.85q: Sl 6.78 q:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM:- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Pofoznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Kamigca
Zestaw i Przecierana | I Zestaw | Zestaw |
Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane na | Pfatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 m! |Pfatki pszenne na mleku|Kasza kukurydziana na Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
wywarze jarzynowym  |mieku 200 mi (MLE, (GLU PSZ, SEL)) 400 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU me_ GLU ZYT)
400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)) |MLE) 400 ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,)
SEL, krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80%tt.) 159 (MLE) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio BNaacz_o:m parzona w ostonce
Butka pszenna dluga  |PSZ) Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo pszenno-zyini 1169 |100g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna drobiowa. srednio rozdrobniona, parzonaw | (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
PSZ) (80%t) 5g(MLE) | osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ, MLE, |Margaryna rosiinna mleczna o zaw.80% t# Mix satat 20 g
Margaryna roslinna bez | Szynka Krolewiecka- GLU OW) (80% ) 10g(MLE) |10g Banan 1szt. 1szt i
mleczna o zaw.80% # | kietbasa wieprzowo Fasolka szparagowa z olejem * 100 g Hummus z ciecierzycy [Schab gotowany 50g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
15¢ drobiowa. $rednio Mus z jablek () b/c 150 g 80 g (MLE) Fasolka szparagowa z
-2 |Schab gotowany 50 g |rozdrobniona, parzona |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Fasolka szparagowaz |olejem* 80g
& |Fasolka szparagowa z  |w oslonce niejadalnej ZYT, GLU JECZ) olejem* 80 g Mix safat 20 g
-Z |olejem ™ 80 g 30 g (GLU PSZ, SOJ, Mix satat 20 g Herbata czama
-0 |Mix safat 20 g MLE, GLU OW) Mandarynka 2 szt granulowana b/c 300
Banan 1szt. 1szt Fasolka szparagowa z Kawa zbozowa na mi
Herbata czama olejem* 40g mieku b/c 300 ml Mandarynka 2 szt
granulowanab/c 300 |Mix safat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU
m! Herbata czama JECZ)
granulowana z/c 250
ml
Banan 1szt. 1szt

=

2

&

S| = Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)

I | Smietankowym b/c  20C

=1 mi (MLE,)

& Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU |Ogérkowa z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z
ziemniakami (bez () 200 ml (GLU PSZ PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez () 400 m!(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml [(}) 400 mi{GLUPSZ |ziemniakami() 400 ml
mieka) () 400 ml {(GLU |MLE, SEL) Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ MLE, SEL) |glutenu, bezmleka) () |MLE, SEL) (GLUPSZ, MLE, SEL)) |MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL)
PSZ SEL) Pieczen rzymska JAJ, Kotlet zjaj 90 g (GLU |400 ml (SEL)) Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa drobiowa 50 g (GLU Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) PSZ JAJ) Szynka wieprzowa drobiowa 909 (GLU |gotowana 10049 drobiowa 909 (GLU |gotowana 100g
gotowana 100g PSZ, JAJ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |Sos ziolowy* 50 mt gotowana 1009 PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ) Sos ziolowy* 50 ml
Sos Ziolowy* 50 ml Sos ziolowy* 50 ml Buraczki gotowane z olejem () 100 g (GLUPSZ, SEL) Sos ziotowy* (bez Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL))

o |(GLU PSZ SEL) (GLUPSZ, SEL) Kalafior gotowany z olejem * 100 g Kasza jeczmienna/sypkc|glutenu) 50 ml (SEL,) [(GLU PSZ SEL) Kasza jeczmiennalsypkc| (GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmiennalsypkc

‘o |Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypkc| Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300 ml | 150 g (GLUJECZ) |[Ryznasypko 170g |Kasza jeczmienna/sypke| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmienna/sypke| 1509 (GLU JECZ)

© 1 150 g (GLU JECZ) 90 g (GLU JECZ) Safatka z buraczkow i  |Satatka z buraczkow i 1509 (GLUJECZ) |Satatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ)) |Satatka z buraczkow i
Salatka z buraczkéw i | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 g| Safatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g
jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 50g Suréwka Colestaw (bez |Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g|Kalafior gotowany z jabtka z olejem () 100 g| Kalafior gotowany z
Kalafior gotowany z Kalafior gotowany z mleka) () 100 g (JAJ, [olejem™ 1009 Kalafior gotowany z olejem* 100g Kalafior gotowany z olejem™* 1009
oleiem* 100g olejem* 50g GOR) Kompot z aronii i czamej| olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem * 100 g Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame] Kompot z aronii i czame)|porzeczki* z'c 300 ml | Kompot z aronii i czamel| porzeczki* zic 300 ml | Kompot z aronii i czame]| porzeczki* /e 300 ml
porzeczki* zic 300 ml |porzeczki* z'c 250 ml porzeczki* z/c 300 m! porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zic 300 m!

Mandarynka 1 szt Mandarynka 2 szt
(o]
o

N, "
- sﬁ%% Z0D CATE, i~
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2024-03-02 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-03-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Kanmigca
Zestaw |l Przecierana I I Zestaw | Zestaw ||

Butka pszenna diuga  |Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany Chileb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
krojona 76 g (GLU granulowana z/c 250 Margaryna roélinna (80% #.) 15 g (MLE) zenno-zytni 969 |100g Margaryna roslinna (80%t) 10 g (MLE,)
PSZ) ml Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) wmrc PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez | Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLUPSZ,
Margaryna roslinna bez |Butka pszenna dtuga Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% t S0J)
mleczna 0 zaw.80% #  |krojona 32 g (GLU dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |(80% 1) 10g(MLE) |[15g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE))
15g PSZ) PSZ S0J,) Serek wiejski ziamisty  |Filet z kurczaka Pomidor 80g
Poledwica wisniowa Margaryna roslinna Marchew gotowana z olejem () 100 g 80 g (MLE,) gotowany 50g Safatazielona 20g
wedzonka wieprzowa z |(80% tt.) 5g (MLE) Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml (GLU |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml

« |dodatkiwm wody Poledwica wisniowa PSZ, SEL ) Safatazielona 209  [Safata zielona 20g

‘B'|wedzona parzona 50 g |wedzonka wieprzowa z Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama Herbata czama

& |(GLU PSZ, S0J)) dodatkiwm wody granulowana b/c 300 |granulowana bic 300
Pomidor 80g wedzona parzona 259 ml ml
Safata zielona 20 g (GLU PSZ, S0J,) Kasza jaglana na
Makaron na wywarze | Serek wiejski ziamisty WYWarze jarzynowym
jarzynowym 400ml |30 g (MLE) 400 ml (SEL.)
(GLU PSZ, SEL) Pomidor bfskorki 40 g
Herbata czama Salata zielona 20 g
granulowana b/c 300
ll
Kanapka z szynkg | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
satatg (butka pszenna

= |32g, margaryna 5g,

O- szynka 25g, safata 5q)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: WartoS¢ energetyczna: 2059.55 keal; Biatko | Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2245.13 keal; Biatko 1534.74 kcal; Biatko ogo6tem: 80.93 g; Thuszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.: [2535.48 kcal; Biatko 2066.82 kcal; Biatko 2807.80 kcal; Biatko 2758.85 keal; Biatko 2807 .80 kcal; Biatko 2759.85 keal; Biatko
ogbtem: 102.72 g; ogotem: 55.31 g; 21.41 g; Weglowodany ogélem: 298.14 g; W tym |ogétem: 89.61 g; ogotem: 91.01 g; ogdtem: 107.81 g; ogdtem: 118.23 g; ogolem: 107.81 g; ogdlem: 118.23 g;
Thuszcz: 60.72 g; Kw. #. | Thuszez: 37.17 g; Kw. . | cukry: 60.15 g; Blonnik pok.: 34.77 g; Sel: 6.77 g; | Thuszez: 82.44 g; Kw. #. |Tluszez: 56.32 g; Kw. tt. | Tuszez: 74.04 g; Kw. th. | Tluszcz: 73.90 g; Kw. . | Thuszez: 74.04 g; Kw. #. | Thuszcz: 73.90 g; Kw. t.
nasy.: 16.69 g; nasy.: 12.64 g; nasy.: 23.40 g; nasy.: 11.77 g; nasy.: 26.06 g; nasy.: 27.21g; nasy.: 26.06 g; nasy.: 27.21g;
Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogéfem: | Weglowodany ogotem: Wealowodany ogatem:
338.25 g; W tym cukry: |253.29 g; W tym cukry: 373.04 g; W tym cukry: 308.32 g; Wtym cukry: |446.46 g; W tym cukry: |423.71 g; W fym cukry: |446.46 g; W fym cukry: [423.71 g; W tym cukry:
75.04 g; Blonnik pok.:  [115.21 g; Blonnik pok.: 91.88 g; Bionnik pok.:  [50.92 g; Bionnik pok.: | 153.30 g; Blonnik pok.: |151.25 g; Blonnik pok.. [153.30 g; Bionnik pok.: |151.25 g; Blonnik pok.:
31.45q; Sol:6.21a: 18.94 q; Sol: 4.58 q; 34.424;861:9.11 a: 24.34 q; Sok: 2.69 q; 38.07 a; Sol: 9.78 a: 36.25 q; Sél: 9.59 q; 38.07 q; Sol: 9.78 a; 36.25 a: Sol: 9.58 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1,17 strona6z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-28 13:08:03

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialncéci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne, C’é%
RYB - Ryby 1 pochodne, gﬁg
oy - Orzeszki ziemne 1 pochodne, gﬁé"
S0J - Soja i pochodne, =z
MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawlierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Warto$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdlem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011[kcal],






Al
»

Kuchnla Ostrow Mazowiecka z jadtosplséw dla diety: OM-lil b Do zywlenla przez sonde
Nazwa danla/asorlymentu Skiadniki

Porefa - Definicla receplury (asartzman[y wy llodel mala[gcan
Lp Asgriymen —f Skladnik

lynna $n. 1 400 g(GLUPSZ MLE,)
1 [Mleko 2% nv(MLE)) '

201 oy  STeKU nelurainym | Pt s (116, Smtanta 22y, £20 + Chiorsk wapnla

3 |Kasza manna nv(GLU Psz,) |
) § [Maslo 2% Ul, nv(MLE) J Smiotanka pasteryzowana (MLE)
I 2_|Sonda miecznal 2 400 9 (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
|1 [Micko 2% nv{mLE] ]

Kasza manna n(GLU PSZ,)
Cukler
4 [Maslo 82% . nv(MLE) Smiotanks paslervzowana (MLE)

5 [Mleko w proszku pelne nV(MLE,)
6 [Jaja M V(JAJ,)
Suchary bez cukru 285g ny

Sonda{ plynna ob. 3 400 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

NN

| |

Wioszezyzna mroz, 3sk|
paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Plelruszka korzeri , Selor (SEL)
]

Udziec z kurczaka bk b/s

Makaron z pszenicy zwyczajna) 2

kurkuma nv(GLY P2 Maka pszonna (GLU 2,), Woda , Kurkuma
Oloj rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ)

Sonda ziemnlaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)

| 4 |Udzloc z Kirczaka bk bis
5 |Seler(SEL,

6 ]Maslo 82% . nv(MLE,) Smistanka pastoryzowana (MLE)

7 |Jaja M v(JAJ)
[ 5_|Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL)
1 |Woda
2| Uddie 2 kurczaka 0k bfs
Ky Ziemniaki obrane
il Marchew obrana
_5, Pislruszika obrana
6 {Cukler
7 Seler obrany(SEL,)
8 |Olej rzapakowy ny
9 |Jaja M nv{JAJ,) ]
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