Jadtospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1itb Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw [ dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem ttuszczu
ku zolad. Zestaw | ku zofa. Zestaw i Zestaw |
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna $n. 400|Kasza manna na mleku |Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na mleku
MLE) g{(GLU PSZ MLE) 400 m! {(GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ MLE) MLE) Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE.) MLE)
GLUZYT)) Butka pszenna dluga  |Butka pszenna diuga Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)) krojona 90 g (GLU
Ser zotty 25 g (MLE) PSZ) PSZ) Marchew oprészana z olejem (} 90 g (GLU PSZ) PSZ,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Margaryna roslinna Margaryna roslinna Roszponka 10g Twarozek z koperkiem
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR) (80% ) 10g(MLE) |{80%t.) 10g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Baton szynkowy z Twarozek z koperkiem Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC. Baton szynkowy z
Roszponka 10 g kurczat 25q (_moze |50 g (MLE,) kurczat 25 g (_mozZe
2 Gruszka 1szt. 150 g zawieraC: GLU PS Baton szynkowy z zawierac: GLU PSZ
& |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU MLE, GOR) kurczat 25 g {_moze MLE, GOR,
= ZYT, GLU JECZ) Twarozek z koperkiem |zawierac: GLU PS. Marchew oproszana z
v 50 g (MLE) MLE, GOR) olejem() 90g(GLU
Marchew oprészana z  |Marchew oproszana z PSZ)
olejem () 90g(GLU |olejem{)} 90g(GLU Roszponka 10g
PSZ) PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1
Roszponka 10g Roszponka 10g szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa na
Herbata czama Herbata czama mieku b/c 300 ml
- granulowana bfc 300 |granulowana blc 300 (MLE, GLU ZYT, GLU
z mi ml JECZ)
8
-
3 Sonda mleczna! 400 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02,)
Y P (GLU PSZ, JAJ, MLE)
M =
m
Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Sonda / plynna ob. Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem | Pomidorowa z Selerowa z makaronem | Pomidorowa z
makaronem () 400 ml |() 4009 (GLUPSZ 400 g (GLU PSZ JAJ, |makaronem() 400 ml () 4009 (GLUPSZ ~ [makaronem() 400ml |() 400g(GLUPSZ  |makaronem() 400 ml |() 400g(GLUPSZ  |makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL ) |MLE, SEL) SEL) (GLU PSZ MLE, SEL ) |MLE, SEL (GLUPSZ MLE, SEL) |MLE, SEL ) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |MLE, SEI (GLUPSZ, MLE, SEL))
Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca | Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca | Schab gotowany 100 | Zrazik drobiowy z udzca | Schab gotowany 100
g gotowany mielony 100 g gotowany mielony 100|g gotowany mielony 100|g gotowany mielony 100(g
Soswiasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ,) Soswiasny () 50ml |9 (GLU PSZ JAJ) Soswiasny (} 50ml |g (GLUPSZ JAJ) Soswiasny () 50ml |g (GLU PSZ, JAJ) Sos whasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL)) Soswiasny () 50 ml  |{GLU PSZ, SEL) Soswhasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL) Soswlasny () 50ml  [(GLUPSZ SEL)
o |Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ()|(GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ()
£ 180g Ziemniaki z koperkiem () 180¢g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180g
O |Bukiet warzyw 1809 Cukinia pieczona z 180¢g Cukinia pieczona z 180g Cukinia pieczona z 180 g Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z | Kapusta zasmazana () olejem{) 100g Cukinia pieczona z olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem() 100g Cukinia pieczona z gotowanych krolewski z
olejem* 100g 100 g (GLU PSZ) Bukiet warzyw olejem() 100g Bukiet warzyw olejem () 100g Bukiet warzyw olejem () 1009 olejem* 200g
Kapusta zasmazana () |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw Kompot z aronii i czame]
100 g (GLU PSZ) gotowanych krolewski z olejem* 100 g gotowanych krolewski z |olejem* 100 g gotowanych krolewski z |olejem* 100 g gotowanych krolewski z | porzeczki* z/c 300 ml
Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g Kompot z aronii | czarmej| olejem* 100 g
porzeczki* z/c 300 ml  |Kompot z aronii i czame; porzeczki*zic 300 ml - {Kompot z aronii i czamej| porzeczki* zic 300 ml | Kompot z aronii i czame| porzeczki* zic 300 ml | Kompot z aronii i czame|
porzeczki* zic 300 mi porzeczki* z/c 300 mi porzeczki* zic 300 mi porzeczki* z/c 300 ml
fa) Sonda ziemniaczana
= 400 q (JAJ. MLE. SEL))

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

NAPRZ omn .wm_u_zn $p.z 0.0.

strona 1z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i mcn_u:m wydruku: 2024-02-28 13:09:14

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wnicsek lub polecenie Zamawiajacego.



2024-03-03 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g

(JAJ, SEL)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 50 g
Pomidor 809
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50¢
Pomidor biskorki 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-Hilb Do Zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz wydz.so| ogr.sub.pobudz wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw ! Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsna! 400g | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 509

& Herbata czama granulowana b/c 300 ml Pomidor b/skdrki 80 g
= Salata zielona 20 g
x Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL) safatg (butka pszenna
= 32g, margaryna 5g,
o szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ SOJ))
Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: (Warto$c energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Warto$é energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2300.68 keal; Biatko 2250.93 keal; Biatko 2196.79 kcal; Biatko 2216.67 keal, Biatko 2166.92 keal; Biatko 2386.30 kaal; Biatko 2336.55 kcal; Biatko 2386.30 keal; Biatko 2336.55 kcal; Biatko 2208.65 kcal; Biatko
ogotem: 114.21 g; ogotem: 98.85 g; ogotem: 118.24 g; ogétem: 109.16 g; ogotem: 93.80 g; ogotem: 119.27 g; ogotem: 103.91 g; ogdtem: 119.27 g; ogotem: 103.91 g; ogdtem: 121.10 g;
Thuszez: 60.20 g; Kw. tt. | Thuszez: 60.79 g; Kw. #. | Tluszez: 97.32 g; Kw. th. | Thuszez: 59.39 g; Kw. t. | Tluszcz: 59.98 g; Kw. #. | Tluszcz: 65.39 g; Kw. #. | Tuszcz: 65.98 g; Kw. t. | Tluszcz: 65.39 g; Kw. #. | Tluszcz: 65.98 g; Kw. . | Thuszcz: 47.25 g; Kw. t.
nasy.: 23.68 g; nasy.: 22.86 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 17.79 g; nasy.: 16.97 g; nasy.: 21.37 g; nasy.: 20.54 g; nasy.: 21.37 g; nasy.: 20.54 g; nasy.: 16.79 g;
Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogolem:  |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogolem: | Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdtem:

338.23 g; W tym cukry:
81.19 g; Btonnik pok.:

28.22 q: Sol: 10.22 a:

341.27 g; W tym cukry:
79.77 g; Blonnik pok.:

31.254a; Sol: 10.47 q;

222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Btonnik pok.:

21.35q: S6l: 2.66 g;

322.08 g; W tym cukry:
71.55 g; Blonnik pok.:

26.48 q; S6l: 6.90 q;

325.12 g; W tym cukry:
70.13 g; Btonnik pok.:

29.51q; Sel: 7.16 a;

340.42 g; W tym cukry:
86.15 g; Blonnik pok.:

26.45q: Sol:7.23 a:

343.46 g; W tym cukry:
84.73 g; Blonnik pok.:
2947 q;Sol: 748 a:

340.42 g; W tym cukry:
86.15 g; Blonnik pok.:

26.450:86l:7.23 q;

343.46 g; W tym cukry:
84.73 g; Blonnik pok.:

29,47 0. Sél: 7.48 a:

332.11 g; W tym cukry:
77.35 g; Blonnik pok.:
21.64 a:Sol: 7.64 q;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vlli Z
ograniczeniem fluszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.
Zestaw | Zestaw |

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- X!l Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |l

OM:- Xill Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-03 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE))

Butka pszenna dtuga

krojona 90 g (GLU

PSZ)

Twarozek z koperkiem

50 g (MLE)

Baton szynkowy z

kurczat 25 g (_moze

zawierac: GLU PSZ,

MLE, GOR)

Marchew oprészana z

olejem () 909 (GLU

PSZ)

Roszponka 10g

Jabiko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)

Baton szynkowy z kurczgt 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE GOR))
Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ)
Roszponka 10g
Jabtko 15zt 1szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JEC

Platki Zytnie na mleku 400 m! (MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna rostinna (80% ) 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama granulowana b/ic 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-Zyini 66 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE)

Baton szynkowy z

kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ,

MLE, GOR)
Marchew oproszana z
olejem () 90g(GLU
PSZ)

Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczgt 25 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,

Kasza manna na
wywarze jarzynowym (}
400 ml (GLU PSZ,

Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ)
Roszponka 1049
Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

SEL)

Chleb bezglutenowy
1169

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE)
Twarozek z koperkiem
30 g (MLE)

Dzem 50g

Marchew oprészana z
olejem () 100g (GLU
PSZ)

Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na
wywarze jarzynowym ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Schab gotowany 60g
Marchew oprészana z
olejem () 90 g (GLU
PSZ)

Roszponka 10g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

JECZ)
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
& pietruszka) 100 g S$02)
Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Pomidorowa z
() 400g(GLUPSZ  |makaronem() 400ml |{) 400g(GLUPSZ |makaronem petnoziamistym (} 400 |makaronem () 400 mi |makaronem{) 400 ml [() 400g(GLUPSZ  |makaronem () 400 ml |makaronem (bez mleka)
MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) |MLE, SEL) peinoziamistym () 400 |g (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ MLE, SEL)) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) |() 400 m!{(GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca | Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca |mi (GLU PSZ, MLE, SEL) Schab gotowany 100 |Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca |Kotlety ziemniaczane () | SEL,)
gotowany mielony 100|g gotowany mielony 100|SEL,) Zrazik drobiowy z udzca |g g gotowany mielony 100|300 g (GLU PSZ, JAJ,) [Schab gotowany 100
g (GLU PSZ, JAJ,) Soswlasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 |gotowany mielony 100|Soswifasny () 50 ml  |Soswhasny() 50ml |g (GLUPSZ, JAJ) Cukinia pieczona z o
Soswlasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL) Soswlasny () 50ml |g g (GLUPSZ JAJ) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Soswilasny () 50ml  |olejem() 100g Sos wiasny () 50 ml
o |(GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z koperkiem ()|(GLU PSZ,_SEL,) Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50ml  |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL) Bukiet warzyw (GLU PSZ, SEL)
& |Ziemniaki z koperkiem ()| 180 Ziemniaki z koperkiem ()|(GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL) 180 g 180 g Ziemniaki z koperkiem () |gotowanych krélewski z |Ziemniaki z koperkiem ()
o 180g Cukinia pieczona z 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z 180 g olejemn® 100 g 180g
Cukinia pieczona z olejem (} 100¢g Cukinia pieczona z 180¢g 180 g olejem() 100g olejem () 100g Cukinia pieczona z Kompot z aronil | czarng]| Cukinia pieczona z
olejem () 100g Bukiet warzyw olejem () 100g Suréwka z kapusty biate | Suréwka z kapusty biate [ Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem () 1009 porzeczki* zic 300 ml |olejem() 100g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |Bukiet warzyw zolejemb/c() 100g |zolejemblc() 100g |gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z |olejem* 100 g gotowanych krlewski z |Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 1009 olejem* 100g gotowanych krélewski z gotowanych krolewski z
olejem™ 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z | Kompot z aronii i czame]| Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g olejem* 100g
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g olejem* 100g porzeczki* blc 300 ml | porzeczki*z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czame]
porzeczki* zic 300 ml porzeczki* Z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame] porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml
porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* bic 300 ml
o Maslanka 150 ml (MLE,)

Zb.oxNQ._U CAT
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2024-03-03 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM-VHI Z OM- IX tatwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIil Niskobiatkkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem uszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw |l Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga Chleb mieszany pszenno-zymi 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zymi 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy Chieb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT) pszenno-Zytni 669 Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) |116g pszenno-zytni 1169

PSZ)

Szynkowa debowa
kiet:wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 50g
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 50g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/ic 300 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nicjad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m/

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 30g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50g
Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
Z0.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem (bez
mieka) () 400 mi (SEL,)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

(GLU PSZ. GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 609
Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem (bez
mleka) () 400 ml (SEL,)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kanapka z szynka i Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, Kanapka z szynka, i safatq (chleb razowy 76g, |Frytki warzywne Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 32g, |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna pietruszka) 100 g margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|pieczone (marchew, margaryna 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt {GLU|pieczone (marchew, safatg (butka pszenna
= |32g, margaryna 5g, PSZ, SOJ, GLU ZYT.} burak, pietruszka) 100 PSZ, S0J) burak, pietruszka) 100 |32g, margaryna 5g,

O- |szynka 25q, salata 5g) g g szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,) 1szt (GLU PSZ, SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: [Wartosc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | Warto$c energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2172.89 keal; Biatko 2239.45 kcal; Biatko 2189.70 kcal; Biatko 2160.03 kcal; Biatko 2103.03 kcal; Biatko 1445.02 keal; Biatko 2564.56 kcal; Biatko 2514.81 kcal; Biatko 2353.54 kcal; Biatko 2320.71 kcal; Biatko
ogotem: 104.13 g; ogotem: 111.98 g; ogotem: 96.62 g; ogotem: 111.78 g; ogdtem: 95.89 g; ogélem: 81.90 g; ogotem: 127.67 g; ogotem: 112.31g; ogdlem: 48.95 g; ogotem: 109.62 g;
Tiuszez: 51.10 g; Kw. t. | Thuszcz: 58.61 g; Kw. t. | Thuszez: 59.20 g; Kw. . |Thuszez: 57.21 g; Kw. #. | Tuszcz: 57.66 g; Kw. th. | Thuszez: 28.44 g; Kw. th. | Tluszez: 73.84 g; Kw. th. | Tluszez: 74.43 g; Kw. . | Tluszez: 66.57 g; Kw. tt. | Thuszcz: 60.60 g; Kw. t.
nasy.: 16.02 g; nasy.: 20.18 g; nasy.: 19.36 g; nasy.: 18.97 g; nasy.: 18.12 g; nasy.: 6.59 g; nasy.: 24.23 g; nasy.: 23.40g; nasy.: 12.32 g; nasy.: 16.72 g;
Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotlem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogalem: |Weglowodany ogotem:

334.89 g; W tym cukry:
78.83 g; Btonnik pok.:

25.83g; S6k 7.98 a:

327.96 g; W tym cukry:
84.43 g; Blonnik pok.:

28.93 a; Sol: 8.41 q;

331.00 g; W tym cukry:
83.01 g; Btonnik pok.:
31.96 a; Sol: 8.66 a:

31211 g; W tym cukry:
57.95 g; Btonnik pok.:
32.04 q; Sol: 10.35 a;

313.93 g; W tym cukry:
55.60 g; Blonnik pok.:

33.20q; Sél: 10.53 a:

226.57 g; W tym cukry:
41.49 g; Blonnik pok.:

26.33a:86:6.15a;

355.97 g; W tym cukry:
87.17 g; Blonnik pok.:

23.45q:S6l:8.19 q;

359.01 g; W tym cukry:
85.75 g; Blonnik pok.:
26.47 q; Sol: 8.44 q;

399.31 g; W tym cukry:
78.92 g; Bionnik pok.:
31.87 q; S4l: 3.66 q:

348.29 g; W tym cukry:
50.35 g; Btonnik pok.:
32.39q; S0: 9.71qa;
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Jadlospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 fat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariafiska

OM- Bezglutenowa

OM:- Poloznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |l

Sniadanie

Kasza manna na
wywarze jarzynowym ()
400 ml (GLU PSZ
SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15g

Schab gotowany 60 g
Marchew oprészana z
olejem () 90 g (GLU
PSZ)

Roszponka 10g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dtuga

krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80% tt) 5g(MLE)

Twarozek z koperkiem

30g (MLE)

Marchew oproszana z

olejem () 40g (GLU

PSZ)

Kakao na mleku bic

250 ml (MLE,)

Roszponka 10g

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80%tt.) 15g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.
Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU
PSZ)
Mus zjabtek () blc 150 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb razowy
pszenno-zymni 1169
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE)
Ser zoltty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Schab gotowany 50g
Marchew gotowana z
olejem() 90g
Roszponka 10g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Jabtko 1 szt 1szt

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Marchew oprészana z olejem () 90 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10 g

Jabtko 1szt 1szt :
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

©
©
N
3
S Ciasto drozdzowe 509 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02)
3|5 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
= S502)
&
Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem {) 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z Pomidorowa zryzem | Pomidorowa z Selerowa z makaronem | Pomidorowa z Selerowa z makaronem
(bez mleka)() 400g  [makaronem () 200 ml MLE, SEL) makaronem () 400 ml [({bez mleka) () 400 ml |makaronem () 400 ml |() 400g(GLUPSZ,  |makaronem () 400ml ((} 400g (GLUPSZ
(GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ MLE, SEL,) | Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL ) |MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL) | MLE, SEL)
Zrazik drobiowy z udzca | Zrazik drobiowy z udzca g (GLU PSZ, JAJ,)) Kotlety sojowe Schab gotowany 100 |Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udZca | Schab gotowany 100 |Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 |gotowany mielony 50 Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL)) panierowane 120 g g g gotowany mielony 100|g gotowany mielony 100
g (GLU PSZ JAJ)) g (GLU PSZ, JAJ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Sos wiasny (bez Soswiasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ) Soswiasny () 50 ml (g (GLU PSZ JAJ))
Soswifasny () 50ml  |Sos wiasny () 50 ml Cukinia pieczona z olejem () 100g MLE, glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL)) Soswlasny () 50ml |(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml
o |(GLUPSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem™ | Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL,)
& |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem () 100g 180g 180¢g 180¢g Ziemniaki z koperkiem ()] 180 g Ziemniaki z koperkiem ()
o 180g 90g Kompot z aronii i czamej porzeczki* Zic 300 ml | Bukiet warzyw Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z 180 g Cukinia pieczona z 180g
Cukinia pieczona z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z |olejem () 100g olejem() 100g Cukinia pieczona z olejem() 100g Cukinia pieczona z
olejem() 100g gotowanych krolewski z olejem* 100 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem () 100g Bukiet warzyw olejem{) 100g
Bukiet warzyw olejem* 50g Kapusta zasmazana () |gotowanych krélewski z | gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z | Cukinia pieczona z 100 g (GLU PSZ) olejem* 1009 olejem* 100g gotowanych krolewski z |olejem* 100 g gotowanych krolewski z
olejem* 100 g olejem () 50g Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej) olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* Zic 300 m! |porzeczki*z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamel| porzeczki* zic 300 ml |Kompot z aronii i czame|
porzeczki* zic 300 ml |porzeczki* zic 250 ml porzeczki* zic 300 mi porzeczki* zic 300 ml
o Maslanka 150 ml Maslanka 150 ml (MLE)

(MLE.)

NAPz 75
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2024-03-03 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-03-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Safata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem (bez

ost.niejad 30g
Pomidor biskorki 40 g

mi

Herbata czama

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l Przecierana 1 I Zestaw | Zestaw |l
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-Zymi 1169 |granulowana z/c 250 Margaryna roslinna (80% ) 15 g (MLE, pszenno-zytni 96g |120g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU ZYT)) |ml Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |(GLU PSZ, GLU ZYT)} |Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.nigjad 50 g
Margaryna roslinna bez |Butka pszenna dluga dodat.wody w ost.niejad 50 g Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% t Pomidor biskérki 80 g
mleczna o zaw.80% tt  |krojona 32 g (GLU Seler z pietruszka gotowany zolejem () 100g |(80% #) 10g(MLE) |15¢g Satata zielona 20g
15¢ PSZ) (GLU PSZ, SEL) Pasta z ciecerzycy i Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Szynkowa debowa Margaryna roslinna Herbata czama granulowana b/c 300 ml pieczarek 80g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
-& Kietwp.gr.rozd.wedz.par ((80% #) 59 (MLE)) | Jarzynowaz ryzem (bez mleka) () 400 ml(SEL,) [Pomidor 80 g z0.z dodat.wody w
-2 |z0.z dodatwody w Szynkowa debowa Safata zielona 20 g ost.niejad 50g
x |ost.nigjad 609 kietwp.gr.rozd.wedz.par Herbata czama Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor biskorki 80 g |zo.z dodatwody w granulowana b/c 300 |Salatazielona 20g

granulowana bic 300

mleka) () 400 ml (SEL,)| Satata zielona 20 g ml
Herbata czama
granulowana bic 300
ml
Kanapka z szynkg i Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
safata (butka pszenna |pieczone (marchew,

= |32g, margaryna 5g, burak, pietruszka) 100

O- |szynka 259, safata 5g) |g
1 szt (GLU PSZ,_S0J))
Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: 2084.53 keal; Biatko | Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warlo$é energetyczna:
2270.86 kcal; Biatko 1490.44 keal; Biatko ogétem: 87.17 g; Tluszcz: 67.89 g; Kw. tt. nasy.: |2575.79 kcal; Biatko 2024.77 keal; Biatko 2513.80 kcal; Biatko 2464.05 kcal, Biatko 2513.80 keal; Biatko 2464.05 keal; Biatko
ogdlem: 94.25 g; ogotem: 64.96 g; 19.26 g; Weglowodany ogdtem: 298.58 g; W tym |ogétem: 104.44 g; ogotem: 83.31 g; ogotem: 122.40 g; ogdtem: 107.04 g; ogotem: 122.40 g; ogotem: 107.04 g;
Thuszcz: 61.19 g; Kw. t. | Thuszez: 38.52 g; Kw. th. | cukry: 63.62 g; Blonnik pok.: 38.04 g; Sol: 6.97 g; | Thuszcz: 80.18 g; Kw. #. |Tluszcz: 58.96 g; Kw. th. | Thuszcz: 66.36 g; Kw. tt. | Tuszcz: 66.95 g; Kw. . | Thiszcz: 66.36 g; Kw. t. | Tuszcz: 66.95 g; Kw. .
nasy.: 15.89 g; nasy.. 13.26 g; nasy.: 27.28 g; nasy.: 13.13 g; nasy.: 22.04 g; nasy.: 21.22 g; nasy.: 22.04 g; nasy. 21.22 g;
Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogofem: | Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogétem:

351.31g; W tym cukry:
48.92 g; Blonnik pok.:
35.40 0; S6: 9.96 a;

226.91 g; W tym cukry:
78.69 g; Blonnik pok.:
17.85q; Sél: 4.11q;

366.86 g; W tym cukry:
81.70 g; Btonnik pok.:
40.64 a: Sék: 8.46 a:

297.06 g; W tym cukry:
53.07 g; Btonnik pok.:

24.05a; S6l: 4.28 q:

367.86 g; W tym cukry:
91.37 g; Blonnik pok.:
30.05 q; S6l: 9.08 a;

370.90 g; W tym cukry:
89.95 g; Blonnik pok.:
33.07 a; S61: 9.34 a:

367.86 g; W tym cukry:
91.37 g; Bionnik pok.:
30.05 a; Sol: 9.08 a:

370.90 g; W tym cukry:
89.95 g; Btonnik pok.:
33.07 q; Sol: 9.34 q;
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Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

e

1-204 £od
3637124730

GSp.zoo.
2

191

ERIN
0
ON

SKO - Skorupiaki i pochodne, .
JAJ - Jaja 1 pochodne, £y 99
RYB - Ryby 1 pochodne, §§§
0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne, %g:
SOJ - Soja 1 pochodne, Z35%
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - sol,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener, z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bt. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011[kcal],
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM-1ll b Do zywienla przez sonde

) Skladniki
Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicja recaptury (asortymenty wg llosel malejacei)
p | Asdriyment Skladnikl

Sonda / ptynna $n. 1 400 g (GL

UPSZ MLE)

—

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naluralnym
2.5% 1l nv(MLE,)

Iwardg chudy (MLE), Smistanka

(MLE,), £202, Chlorek wapnia

[N

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 |Cukier

on

Maslo 82% . nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Smietanka pastervzowana (MLE,)

Mieko w proszku petne nv(MLE,)

Jaja M nv({JAJ)

1
2
3
4 |Masto 82% tl. nv(MLE,)
5
6
7

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / ptynna ob. 3 400 g (GL

UPSZ, JAJ, SEL))

1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3ski

~

]

paski/marchew.pietruszka.seler( SEL,

Marchew , Pletruszka korzer , Seler

(SEL,)

Udziec z kurczaka bik bis

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda ,

‘Kurkuma

Olej rzepakowy nv

GﬁU’lI-& w

Jaja M nv{JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Masto 82% U nv(MLE,)

Smistanka pasteryzowana (MLE))

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k bis
5
6
7

Jaja M nv(JAJ)

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv{JAJ,)

slrona1z1







