Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- t OM- 1 OM- lllb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw I ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw I
Kasza jeczmienna na mleku 450 |Sonda/ ptynna Kasza jeczmienna na mleku 450 Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ) Kasza
ml (MLE, GLU JECZ)) s$n. 400 g (GLU ml (MLE, GLU JECZ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) jeczmienna na
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE) Butka pszenna diluga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) mieku 400 mi
(GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad |(MLE, GLU
Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna roslinna (80%t.) 10g 50 g JECZ)
(MLE,) (MLE) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL) Butka pszenna
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Satata zielona 20 g dtuga krojona 90
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |q (GLU PSZ)
dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* debowa
Rukola 20g 80 g (SEL) kiet.wp.gr.rozd.we
Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g dz.parzo.z
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c dodat.wody w
©f | M (MLE GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml ost.niejad 50 g
Q| Bukiet jarzyn
|3 gotowany z
218 olejem* 80 g
N (SEL)
~ Satata zielona
9 209
< Kawa zbozowa
] na mleku b/c
I 300 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Sonda mleczna! Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ)
5 400 g (GLU PSZ,
= JAJ, MLE)
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Wydrukowat: MUfnal, Data i mOQNm:meQE_A..: 2024-03-13 08:55:07

= 02
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 Soooogocm&w&ﬂmg 210

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponssi odpowizdziainosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek |lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM- Il b Do OM- IV Latwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VHI Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku Zzota. |tuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw I
Pomidorowa z Kalafiorowa z Sonda / plynna  |Pomidorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z
ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ob. 400 g (GLU [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem (O 400 mi {ryzem () 400 m! [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 mi
(MLE, SEL)) (MLE, SEL)) PSZ, JAJ. SEL)) |(MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Kotlet schabowy (Schab duszony Schab duszony |Pulpet Schab duszony [Pulpet Schab duszony |Pulpet Schab duszony
100 g (GLUPSZ, |90g 90g miesno-warzywny |90 g miesno-warzywny|90 g miesno-warzywny |90 g
JAJ) Sos whasny () 50 Sos whasny () 50|* (wieprzowy) Sos wlasny () 50(* (wieprzowy) Sos wlasny () 50|* (wieprzowy) Sos wiasny () 50
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, \ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |m! (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ.
koperkiem SEL) SEL) JAJ, SEL)) SEL) JAJ, SEL)) SEL)) JAJ, SEL)) SEL))
gotowane () 180 |Ziemniaki z Ziemniaki z Sos wiasny () 50|Ziemniaki z Sos wiasny () 50(Ziemniaki z Sos wiasny () 50|Ziemniaki z
g koperkiem koperkiem ml (GLU PSZ, koperkiem ml (GLU PSZ, koperkiem ml (GLU PSZ koperkiem
Surdéwka gotowane () 180 gotowane () 180 |SEL,) gotowane () 180|SEL,) gotowane () 180|SEL,) gotowane () 180
© wielowarzywna z |g g Ziemniaki z g Ziemniaki z g Ziemniaki z a
2 5|olejem () 100 g [Szpinak Buraczki koperkiem Buraczki koperkiem Buraczki koperkiem Buraczki
S| 8 |(SEL) gotowany z oprészane () gotowane () 180 |oprdszane () gotowane () 180 |oprészane () gotowane () 180 |oproszane ()
.m % Szpinak olejem* 100g 100 g (GLU PSZ)|g 100 g (GLU PSZ)|g 100 g (GLU PSZ)|g 100 g (GLU PSZ,)
~ gotowany z (GLU PSZ) Szpinak Buraczki Szpinak Buraczki Szpinak Buraczki Szpinak
-~ olejem* 100g [Surowka gotowany z oprészane () gotowany z oprészane () gotowany z oproszane () gotowany z
3 (GLUPSZ) wielowarzywna z olejem* 100g |100 g (GLU PSZ)[olejem* 100g |100 g (GLU PSZ)|olejem* "100g [100 g (GLU PSZ,)|olejem* 100 g
< Kompot z aronii i |olejem () 100 g (GLU PSZ) Szpinak (GLU PSZ) Szpinak (GLU PSZ) Szpinak (GLUPSZ)
& czarnej (SEL) Kompot z aronii i |gotowany z Kompot z aronii i |gotowany z Kompot z aroniii [gotowany z Kompot z aronii i
N porzeczki* b/c Kompot z aronii i czarnej olejem* 100g |czarnej olejem* 100g |czarnej olejem* 100g |czarnej
300 ml czarnej porzeczki* b/c (GLU PSZ) porzeczki* b/c (GLUPSZ) porzeczki* b/c (GLU PSZ) porzeczki* b/c
porzeczki* b/c 300 mi Kompot z aroniii {300 ml Kompot z aroniii |300 m! Kompot z aronii i {300 ml
300 ml czarnej czarnej czarnej
porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 mi 300 ml
Sonda
0 ziemniaczana
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

»

OM- | OM- | OM-llIb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw | sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ydz.soku zotad. | ydz.soku Zota. |ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |Sonda migsnal Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna Butka pszenna dituga krojona 76 g |Butka pszenna
g (GLU PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) dtuga krojona 76 (GLUPSZ) dtuga krojona 90
Margaryna roslinna (80%tt) 10g |SEL)) Serek homo o smaku wanilinowym 100g (MLE,) |g (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t) 10 g |g (GLU PSZ)
(MLE) Midd (25g) 1 szt Margaryna (MLE) Serek homo o
Serek homo o smaku wanilinowym Jabtko pieczone 1szt. 1 szt roslinna (80% t.) | Serek homo o smaku wanilinowym |smaku
100 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 10 g (MLE) 100 g (MLE) wanilinowym
Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo o Midd (25g) 1 szt 100 g (MLE)
Miéd (25g) 1 szt smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c wanilinowym Herbata czarna granulowana b/c  |Jabtko pieczone
300 ml 100 g (MLE) 300 ml 1szt. 1 szt
© Jabtko pieczone Herbata czarna
[ 1szt. 1 szt granulowana b/c
) Miéd (25g) 1 szt 300 ml
x Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
®
2
S
2
c
~
o Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z
Tt 1 szt ziemniaczana szynkg i satatg
S 300 g (JAJ, MLE, (butka pszenna
[ - SEL 32g, margaryna
o 5g, szynka 25¢g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto$é Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2509.22 kcal; 2325.60 kcal; 2196.79 kcal; 2328.79 kcal; 2339.08 kcal; 2496.62 kcal; 2506.91 kcal; 2496.62 kcal; 2506.91 kcal; 2237.01 kcal;
Biatko ogétem:  [Biatko ogétem: |Biatko ogétem:  [Biatko ogdtem: |Biatko ogétem: |Biatko ogotem: |Biatko ogotem:  |Biatko ogoétem:  |Biatko ogétem: |Biatko ogdtem:
108.90 g; 11211 g; 118.24 g; 106.49 g; 97.67 g; Tluszcz: |116.47 g; 107.64 g; 116.47 g; 107.64 g; 113.57 g;
Thuszcz: 72.62 g; |Ttuszcz: 61.53 g; |Tluszez: 97.32 g; |Thuszcz: §7.90 g; (60.93 g; Kw. . Ttuszcz: 63.81 g; |Tluszcz: 66.83 g; |Tluszcz: 63.81 g; |Ttuszcz: 66.83 g; |Ttuszcz: 48.67 g;
Kw. t. nasy.: Kw. . nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.: nasy.: 16.45g; |Kw. i nasy.: Kw. t#. nasy.: Kw. ft. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.:
20.78 g; 20.30 g; 36.43 g; 15.42 q; Weglowodany 18.94 g; 19.96 g; 18.94 g; 19.96 g; 15.28 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogoétem: 361.62 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 367.16 g;|ogétem: 343.50 g;|ogdtem: 222.76 g;|ogotem: 357.11 g;|W tym cukry: ogdtem: 375.36 g;|ogotem: 379.87 g;|ogotem: 375.36 g;|ogdtem: 379.87 g;|ogotem: 345.77 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 60.50 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
72.30 g; Btonnik [69.52 g; Btonnik [89.12 g; Blonnik |62.01 g; Btonnik |pok.: 28.75 g; 76.47 g; Blonnik |74.96 g; Blonnik |76.47 g; Blonnik |74.96 g; Btonnik |74.89 g; Blonnik
pok.: 33.19 g; pok.: 31.75 g; pok.: 21.35 g; pok.: 27.05 g; Sol: 5.76 g; pok.: 27.05 g; pok.: 28.75 g; pok.: 27.05 g; pok.: 28.75 g; pok.: 25.00 g;
Sol: 7.48 a: Sol: 7.33 a; Sol: 2.66 a: Sol: 5.58 a: S6l: 5.91 a: Sol: 6.10 a: Sol: 5.91 a: S6l: 6.10 a: Sol: 6.99 a:
N
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Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.24.1.17 Z_vmw.wm_.m.ma m_m.m“c_p..r 301, 9 Jmm.nwnmﬁ 10
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina e nmg@wumr.w. 18755:07

Wykcnawca nie ponosi odpowiedzialnesci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

(ol



Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XII OM- Xl OM- XIII OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw I tatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw i Zestaw | Zestaw Hl

Kasza Kasza jeczmienna na mleku 450 | Kasza jeczmienna na mleku 400 [Chleb mieszany | Kasza jeczmienna na mleku 450 |Kasza Kasza

jeczmienna na ml (MLE, GLU JECZ)) ml (MLE, GLU JECZ) pszenno-zytni ml (MLE, GLU JECZ)) jeczmienna na  |jeczmienna na

mleku 400 ml | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-2ytni 76 g |66 g (GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 76 g |wywarze wywarze

(MLE, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT)) GLU ZYT)) (GLUPSZ) jarzynowym 400 [jarzynowym 450

JECZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g [Szynkowa Margaryna roslinna (80% t.) 10g |ml (SEL, GLU ml (SEL, GLU

Butka pszenna (MLE) (MLE) debowa (MLE) JECZ) |JECZ,)

dtuga krojona 90 Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.we Szynkowa debowa Chleb Chleb mieszany

g (GLU PSZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z bezglutenowy pszenno-zytni

Szynkowa dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w dodat.wody w ost.niejad 100g (1164 98 g (GLU PSZ,

debowa Pasta z bialek z koperkiem 50 g Rzodkiew biala 80 g ostniejad 50g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |Margaryna GLU ZYT)

kiet.wp.gr.rozd.we (JAJ, MLE) Rukola 20 g Bukiet jarzyn 80 g (SEL)) roslinna (80% t.)|Margaryna
dz.parzo.z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c  |gotowany z Satata zielona 20 g 16 g (MLE)) ro$linna bez

dodat.wody w 80 g (SEL) 300 ml olejem* 80¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 (Szynkowa mleczna o

®| o |ostniejad 50 g Satata zielona 20 g (SEL) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |debowa zaw.80% tt 15¢g
© | ‘£ |Bukiet jarzyn Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we| Szynkowa

3| 8 [gotowany z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 209 dz.parzo.z debowa

.m © |olejem* 80g Herbata czarna dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.we
|- |(SEL) granulowana b/c ost.niejad 30g |dz.parzo.z

A Satata zielona 300 mi Bukiet jarzyn dodat.wody w

2 20g gotowany z ost.niejad 60g
- Kawa zbozowa olejem* 100 g |Bukiet jarzyn

SN na mieku b/c (SEL) gotowany z

N 300 m| (MLE, Satata zielona olejem* 80g

GLU ZYT, GLU 204 (SEL)

JECZ) Dzem 80g Satata zielona
Herbata czamma ([20g
granulowana b/c |Herbata czarna
300 ml granulowana b/c

300 mi
- Sok Emm_oimﬂve“:u\ pasteryzowany Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
D szt
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Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vili z OM- iX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xl OM- XII OM- XIlI OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw |l fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Zestaw | Zestaw |
Kalafiorowa z Pomidorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Pomidorowa z
ryzem () 400 ml |ryzem () 400 mi |ryzem () 400 ml |ryzem brazowym |ryzem brgzowym |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem (bez ryzem (bez
(MLE, SEL,) (MLE, SEL) (MLE, SEL) () 400 ml (MLE, |() 400 ml (MLE, |(MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL) mieka) () 400 ml|mleka) () 400 mi
Pulpet Schab duszony |Pulpet SEL) |SEL) Pulpet Schab duszony |Pulpet (SEL) (SEL)
migsno-warzywny |90 g miesno-warzywny|Schab duszony [Pulpet miesno-warzywny |90 g migsno-warzywny | Knedle Schab duszony
* (wieprzowy) Sos wlasny () 50|* (wieprzowy) 90g miesno-warzywny |* (wieprzowy) Sos wlasny () 50(* (wieprzowy) ziemniaczanez (90 g
100 g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |Sos whasny () 50|* (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |jabtkiem () 200 g|Sos wiasny () 50
JAJ, SEL)) SEL) JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, | JAJ, SEL)) SEL) JAJ, SEL) (MLE) ml (GLU PSZ,
Sos wiasny () 50|Ziemniaki z Sos wiasny () 50|SEL,) JAJ, SEL Sos wiasny () 50|Ziemniaki z Sos wlasny () 50|Buraczki SEL)
ml (GLU PSZ koperkiem ml (GLU PSZ, Ziemniaki z Sos wiasny () 50|ml (GLU PSZ, koperkiem ml (GLU PSZ, oprészane () Ziemniaki z
SEL)) gotowane () 180 [SEL,) koperkiem ml (GLU PSZ, SEL.) gotowane () 180|SEL)) 200 g (GLU PSZ)|koperkiem
© Ziemniaki z g Ziemniaki z gotowane () 180|SEL,) Ziemniaki z g Ziemniaki z Kompot z aroniii |gotowane () 180
2|  |koperkiem Buraczki koperkiem g Ziemniaki z koperkiem Buraczki koperkiem czarnej g
S| .S [gotowane () 180 |oprészane () gotowane () 180 |Szpinak koperkiem gotowane () 180 |oproszane () gotowane () 180 |porzeczki* b/c Buraczki
.m % g ) 100 g (GLU PSZ))|g ) gotowany z gotowane () 180|g ) 100 g (GLUPSZ)|g ) 300 mi oproszane ()
~ Buraczki Szpinak Buraczki olejem* 100g |g Buraczki Szpinak Buraczki 100 g (GLU PSZ)
~ oprészane () gotowany z oprészane () (GLU PSZ) Szpinak gotowane () 100 [gotowany z oprészane () Szpinak
5y 100 g (GLU PSZ)|olejem™ 100g (100 g (GLU PSZ,)|Suréwka gotowany z g olejem* 100g |100 g (GLU PSZ) gotowany z
< Szpinak (GLU PSZ) Szpinak wielowarzywna z |olejem® 100g |Szpinak (GLUPSZ) Szpinak olejem* 100g
3 gotowany z Kompot z aronii i |gotowany z olejem b/c () 100|(GLU PSZ) gotowany z Kompot z aronii i |gotowany z (GLUPSZ)
N olejem* 100g |czarnej olejem* 100g |g (SEL) Surdéwka olefem* 100g |czarnej olejem* 100 g Kompot z aronii i
(GLU PSZ) porzeczki* b/c (GLUPSZ) Kompot z aronii i |wielowarzywna z ((GLU PSZ,) porzeczki* b/c (GLU PSZ) czarnej
Kompot z aronii i {300 ml Kompot z aronii i |czarnej olejem b/c () 100|Kompot z aronii i {300 ml Kompot z aronii i porzeczki* b/c
czarnej czarnej porzeczki* b/c g (SEL) czarnej czarnej 300 ml
porzeczki* b/c porzeczki* b/c 300 mi Kompot z aronii i |porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 mi czarnej 300 ml 300 ml
porzeczki* b/c
300 ml
Budyn o smaku smietankowym z/c
W 300 ml (MLE))
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Jadfospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xil OM- XIi OM- X1l OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw I fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw i przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Ii Zestaw | Zestaw |

Butka pszenna

Chleb mieszany pszenno-zytni

96

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g

Chleb mieszany

300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 76 g

Chleb

Jarzynowa z
makaronem (bez
mieka) () 450 mi
(GLUPSZ, SEL)
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb mieszany

dluga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni (GLU PSZ) bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLUPSZ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |66 g (GLU PSZ, | Margaryna roslinna (80% t.) 10g |116 g 98 g (GLU PSZ,
Serek homo o (MLE) (MLE) GLU ZYT) (MLE)) Margaryna GLU ZYT)
smaku Serek homo o smaku wanilinowym Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. Serek homo o smaku wanilinowym |[roslinna (80% tt.) |Margaryna
wanilinowym 100 g (MLE) (MLE)) naturainy 100 g 100 g (MLE) 15 g (MLE)) rodlinna bez
100 g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE) Miod (25g) 1 szt Serek homo o mleczna o
Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone Jabtko pieczone 1szt. 1 szt smaku zaw.80% # 15g
Jabtko pieczone | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  |1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c  |wanilinowym 30 [Poledwica
1szt. 1szt 300 ml 300 ml Satata zielona 300 ml g (MLE)) Sopocka
o |Herbata czarna 204g Miod (25g) 1 szt |drobiowo-wieprzo
8 |granulowana b/c Herbata czarna Jabtko pieczone |wa wedzona
m 300 ml granulowana b/c 1szt. 1 szt parzona 60g

(S0J)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c

m 300 ml 300 mi

N Jarzynowa z

2 makaronem (bez

= mleka) () 450 ml

~ (GLUPSZ. SEL.)

I5e) Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany | Kanapka z szynka drobiowg i satatg |Sok Kanapka z szynka i satatg (butka |Sok Kanapka z

<Q szynka i satatg 1 szt ( chleb razowy 769, margaryna 5g, (wielowarzywny |pszenna 32g, margaryna 5g, szynka|wielowarzywny |szynkg i satatg

S (butka pszenna szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU |pasteryzowany 25q, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |pasteryzowany |(butka pszenna

Q - 32g, margaryna PSZ SOJ, GLU ZYT) 1 szt SoJ) 1 szt 32g, margaryna

o |5g, szynka 25g, 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, SOJ)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2247 .29 kcal; 2397.53 kcal; 2407.82 kcal; 2133.15 kcal; 2143.23 kcal; 1461.79 kcal; 2960.44 kcal; 2970.73 kcal; 2060.68 kcal; 2197.91 kcal;
Biatko ogdtem:  |Bialko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:
104.74 g; 115.21 g; 106.39 g; 105.04 g; 96.20 g; Ttuszcz: [71.59 g; Ttuszcz: |137.20 g; 128.37 g; 35.63 g; Ttuszcz: (88.11 g; Tluszcz:
Tiuszcz: 52.69 g; (Ttuszcz: 65.93 g; (Tiuszcz: 68.96 g; |Ttuszcz: 59.10 g; [62.05 g; Kw. th.  [30.57 g; Kw. . |Tluszcz: 79.32 g; |Thuszcz: 82.34 g; |47.11 g; Kw. tt.  |59.43 g; Kw. .
Kw. tt. nasy.: Kw. . nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. . nasy.: nasy.: 18.55¢g; |[nasy..6.13g; Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 10.72g; |nasy.: 1527 g;
16.30 g; 21.44 g; 2247 g; 17.55 g; Weglowodany Weglowodany 25.44 g; 26.46 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogdtem: 313.23 g;|ogétem: 235.23 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 382.64 g;|ogotem: 343.22 g;
ogotem: 350.29 g;|ogotem: 347.30 g;|ogétem: 351.82 g;logdtem: 308.47 g;|W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 437.02 g;logotem: 441.53 g;| W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 48.28 g; Btonnik |37.95 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 81.48 g; Btonnik [39.93 g; Btonnik
73.39 g; Blonnik [74.99 g; Blonnik |73.49 g; Blonnik |49.81 g; Btonnik |pok.: 35.74 g; pok.: 29.20 g; 114.40 g; Btonnik | 112.89 g; Blonnik |pok.: 30.33 g; pok.: 32.79 g;
pok.: 26.70 g; pok.: 30.67 g; pok.: 32.37 g; pok.: 34.35 g; S6l: 8.65 g; S6t: 5.93 g; pok.: 24.79 g; pok.: 26.49 g; Sol: 3.35 g; Sol: 10.26 g;
Sol: 7.18 a; Sol: 7.11 a: S6l: 7.30 a: Sol: 8.47 a; Sol: 8.79 a: S¢l: 8.98 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw | Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw |i [ Il
Kasza Ptatki Kasza jeczmienna na wywarze |Kasza Kasza Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ)
jeczmienna na kukurydziane na jarzynowym 450 ml (SEL, GLU |jeczmienna na kukurydziana na Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
wywarze mleku 200 mi JECZ) mleku 450 ml |wywarze Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
jarzynowym 450 |(MLE)) Butka pszenna dluga krojona 32 g [(MLE, GLU jarzynowym  450| Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad
mi (SEL, GLU Butka pszenna (GLU PSZ) JECZ) ml (SEL,) 50g
JECZ) dtuga krojona 32| Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g [Chieb razowy Chleb Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)
Chleb mieszany |g (GLU PSZ) (MLE) pszenno-zytni bezglutenowy 96 Satata zielona 20 g
pszenno-zytni Margaryna Szynkowa debowa 116 g (GLU PSZ, |g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
98 g (GLU PSZ, |roslinna (80% tt.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLU ZYT) Margaryna
GLU ZYT) 5g (MLE) dodat.wody w ost.niejad 50 g Margaryna roslinna bez
Margaryna Szynkowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ |roslinna (80% it.) [mleczna o
roslinna bez debowa 100 g (SEL) 10 g (MLE)) zaw.80% tt 15g
mleczna o kiet.wp.gr.rozd.we| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Serek Fromage |Szynkowa
©| ¢ |2aw.80% # 15¢ |dz.parzo.z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |50 g (GLU PSZ, |debowa
2| ¢ |Szynkowa dodat.wody w MLE)) kiet.wp.gr.rozd.we
o | -8 |debowa ostniejad 30g Jajko gotowane kl{dz.parzo.z
2| .© |kiet.wp.gr.rozd.we|Pomidor b/skérki M 1szt (JAJ,) |dodat.wodyw
_m &5 |dz.parzo.z 40 g Rzodkiew biata |ost.niejad 60 g
~ dodat.wody w Satata zielona 80g Bukiet jarzyn
2 ost.niejad 60g |20g Rukola 20g gotowany z
- Bukiet jarzyn Herbata czarna Kawa zbozowa |olejem* 100g
. gotowany z granulowana b/c na mleku b/c (SEL)
N olejem* 80 g 250 ml 300 m] (MLE, Satata zielona
(SEL) GLUZYT GLU |20g
Satata zielona JECZ) Herbata czarna
2049 granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c
300 mi
Chatka 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ)
2 (GLU PSZ, JAJ)

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24 1.17
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2024-03-17 niedziela

Jadlospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
It

Kalafiorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z ryzem () 400 ml

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Kalafiorowa z

Pomidorowa z

Kalafiorowa z

ryzem (bez ryzem () 200 ml (MLE, SEL) ryzem () 400 ml |[ryzem (bez ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml
mieka) () 400 ml [(MLE, SEL,) Pulpet miesno-warzywny* (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml|{(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
(SEL) Schab duszony |(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,|Kotlety sojowe (SEL) Schab duszony |Pulpet Schab duszony |Pulpet
Pulpet 50g SEL) panierowane Schab duszony |90 g miesno-warzywny|90 g migsno-warzywny
migsno-warzywny|Sos wlasny () 50| Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, |100 g (GLU PSZ, |90 g Sos wiasny () 50|* (wieprzowy) Sos wtasny () 50|* (wieprzowy)
* (wieprzowy) ml (GLU PSZ, SEL) JAJ, SOJ, MLE)) |Sos wtasny (bez |ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, |SEL)) Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z glutenu) 50 ml |SEL) JAJ, SEL SEL)) JAJ, SEL
JAJ, SEL) Ziemniaki z 180g koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Sos wiasny () 50(Ziemniaki z Sos whasny () 50
Sos wiasny () 50|koperkiem Buraczki oprészane () 100 g (GLU |gotowane () 180 |koperkiem koperkiem ml (GLU PSZ koperkiem ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, gotowane () 90 PSZ) g gotowane () 180|gotowane () 180|SEL,) gotowane () 180|SEL))
SEL g Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak g g Ziemniaki z g Ziemniaki z
o |Ziemniaki z Szpinak (GLU PSZ) gotowany z Buraczki Buraczki koperkiem Buraczki koperkiem
© |koperkiem gotowany z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100g [gotowane () 100 |oproszane () gotowane () 180 |oprészane () gotowane () 180
% gotowane () 180 |[olejem* 50 g b/c 300 mi (GLU PSZ) g 100 g (GLU PSZ)|g 100 g (GLU PSZ)|g
g (GLU PSZ) Suréwka Szpinak Szpinak Buraczki Szpinak Szpinak
Buraczki Buraczki wielowarzywna z |gotowany z gotowany z oproszane () gotowany z gotowany z
oproszane () oproszane () 50 olejem () 100 g |olejem (bez olejem* 100g |100 g (GLU PSZ)|olejem* 100g |olejem* 100 g
100 g (GLU PSZ2))|g (GLU PSZ)) (SEL) glutenu)* 100g |(GLU PSZ) Szpinak (GLUPSZ) (GLUPSZ)
Szpinak Kompot z aronii i Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |gotowany z Kompot z aronii i |Buraczki
gotowany z czarnej czarnej czarnej czarnej olejem* 100g |czamnegj oprészane ()
olejem* 100g [porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c (GLUPSZ) porzeczki* b/c 100 g (GLU PSZ))
(GLU PSZ) 250 mi 300 ml 300 mi 300 mi Kompot z aronii i {300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej czarnej
czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c 300 ml 300 mi
300 ml
Budyni o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
0 $mietankowym
o b/c 150 mi
(MLE))

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3
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Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
I

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni

98 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
roslinna bez
mleczna o
zaw.80% % 15¢g
Poledwica
Sopocka
drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 60g
(SoJ)

Miéd (25g) 1 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Herbata czarna
granulowana b/c

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 32
g (GLU PSZ)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
5g (MLE)
Serek homo o
smaku
wanilinowym 30

g (MLE)
Jabtko 150g

Butka pszenna dtuga krojona 44 g

(GLUPSZ)

Margaryna roslinna (80% t#.) 15g
(MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym

100 g (MLE)
Mus z jabtek () b/c 150g

Herbata czarna granulowana b/c

300 mi

Makaron na mleku 450 m! (GLU
PSZ MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
10 g (MLE)
Serek homo o
smaku
wanilinowym
100 g (MLE))
Miéd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1
szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Chleb
bezglutenowy 9€

(o]

Margaryna
roslinna bez
mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica
Sopocka
drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 60g
(SoJ)

Miéd (25g) 1 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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m 300 ml Jarzynowa z

N Jarzynowa z ziemniakami (bez

2 makaronem (bez mleka, bez

i= mieka) () 450 ml glutenu) () 450

™~ (GLU PSZ. SEL.) ml (SEL.)

I} Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Q szynkg i satatg

S (butka pszenna

< — |32g, margaryna

o |5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, S0OJ))
Wartosé Wartoéé Wartos¢ energetyczna: 2239.39 (Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Warto$é Warto$é
energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogdtem: 100.39 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2208.20 kcal; 1227.70 kcal; Tiuszcz: 70.09 g; Kw. t. nasy.: 23.44|2590.23 kcal; 2144.51 kcal; 2782.12 kcal; 2792.41 kcal; 2782.12 kcal; 2792 .41 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem: g; Weglowodany ogotem: 313.26 g; |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem: |Biatko ogdtem: |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem: |Biatko ogotem:
79.28 g; Ttuszcz: [56.81 g; Tluszcz: | W tym cukry: 63.13 g; Blonnik pok.: |104.96 g; 75.39 g; Ttuszcz: [123.53 g; 114.71 g; 123.53 g; 114.71 g;
62.45 g; Kw. t.  [28.84 g; Kw. tt. 31.07 g; Sél: 5.47 g; Tluszcz: 81.84 g; [58.41 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 68.22 g; |Tluszcz: 71.25 g; |Tluszcz: 68.22 g; |Ttuszez: 71.25 g;
nasy.: 16.30g; |[nasy.:9.27g; Kw. t. nasy.: nasy.: 12.19g; |Kw. . nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.:
Weglowodany Weglowodany 31.36 g; Weglowodany 22.75g; 23.77 g; 2275 g; 23.77 g;
ogotem: 347.74 g;|ogotem: 189.81 g; Weglowodany ogotem: 338.56 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 366.65 g;|W tym cukry: ogotem: 430.63 g;|ogdtem: 435.15 g;| ogdtem: 430.63 g;jogotem: 435.15 g;
38.42 g; Btonnik [50.30 g; Bfonnik W tym cukry: 41.82 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 34.49 g; pok.: 16.03 g; 73.74 g; Btonnik |pok.: 30.77 g; 102.16 g; Btonnik | 100.66 g; Btonnik [102.16 g; Btonnik |100.66 g; Btonnik
Sol: 10.44 g; S6l1: 3.13 g; pok.: 38.55 g; Sol: 6.29 g; pok.: 31.37 g; pok.: 33.07 g; pok.: 31.37 g; pok.: 33.07 g;
So6l: 6.70 a; Sél: 8.20 q; Sél: 8.39 a: Sél: 8.20 q: Sél: 8.39 a;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 :
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM-lll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skfadniki

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejace)

Lp | Asortyment Sktadniki
|1 [Sonda/plynna én.1 400 g (GLU PSZ, MLE,)
1 [Mieko 2% nv(MLE,)
Serek Homog. o smaku naturalnym . ; .
2 2.5% U nv(MLE,) Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4 | Cukier
5 |Masto 82% I nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
| 2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% I, nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JA,)

~Nlojlo|s|w|o| =~

Suchary bez cukru 285¢ nv

Sonda / ptynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

N

Wloszczyzna mroz, 3ski
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda ,

Kurkuma

Olej rzepakowy nv

3
4
5|
6

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Masto 82% tt. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja Mnv(JAJ))

Sonda migsnal § 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)

NAPRZAD cAT,
ul. Traktorowa 12
NIP 6772398587

strona 1z 1







