Jadtospisy w dniu 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

MLE, GOR)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

buraczkéw i jabtka z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 mi

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

czarnej porzeczki* |b/c 300 ml

b/c 300 ml

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- 1V tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
v sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw I z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
i 4 Zestaw | i
Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna sn. | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku
MLE)) 1 4009 (GLU MLE) MLE) MLE) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Buika pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80%t.) 10g [dluga krojona 90g
(MLE)) (MLE) (MLE) (MLE) (GLUPSZ)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Twarozek z
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 | Szynka zielonog6rska- wp. parzona 25 | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 |koperkiem 50 g
g (§0J) g (SoJ) g (SoJ) g (S0dJ,) (MLE,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Szynka
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g zielonogorska- wp.
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt parzona 25¢g
= | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi| Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml |(SOJ)
~ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor b/skorki
kS 80g
& Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
iszt. 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
X
o
L
2
=
Pt Sonda mleczna! 2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
< 400 g (GLU PSZ,
gz JAJ, MLE
N w0
Brokutowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) PSZ JAJ, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE,SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|mI (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|mI (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) Szynka wieprzowa SEL) Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL,)
Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczer wotowa
100g Sos meksykanski 100 g Soswtasny () 50 |[100g Soswilasny () 50 [100g Soswiasny () 50 |100g
Sos meksykanski |50 g (GLU PSZ) Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos whasny () 50 |ml (GLU PSZ Sos whasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos wiasny () 50
50 g (GLU PSZ) Ryz na sypko 150 mi (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ,
o |Ryz nasypko 150 |g SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL) Ryz na sypko 150 |SEL,)) Ryz na sypko 150 |SEL)
Sig Suréwka Colestaw Ryz na sypko 150 |g Ryz nasypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150
% Satatka z () 100 g (JAJ, g Fasolka g Fasolka g Satfatka z g
buraczkoéw i jabtka z| MLE, GOR)) Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z Satatka z buraczkoéw i jabtka z|Fasolka
olejem () 100g Satatka z szparagowa z olejlem™® 100g szparagowa z olejem™ 100g buraczkéw i jabtka z|olejem () 200 g szparagowa z
Suréwka Colestaw |buraczkdw i jabtka z olejem* 100 g Satatka z olefem™* 100g Satatka z olelem () 200g Kompot z aronii i olejem * 100 g
() 100 g (JAJ, olejem () 100g Satatka z buraczkow i jabtka z|Satatka z buraczkdw i jabtka z|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Satatka z

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

GS
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Jadfospisy w dniu 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z2 OM- VIl Z
zestaw | zestaw zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zofad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1
Sonda :
[} ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 Butka pszenna dituga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE)) dtuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80%tl) 10g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLUPSZ)
(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL,) Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz
250 g (SEL) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml .parzo.z dodat.wody
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80g wostniejad 50g
Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem*

. 80 g (SEL))

o Satata zielona 20

s g

¥4 Herbata czarna
granulowana b/c

~ 300 ml

o

L

2

[e)}

Ie)

(o]

<

S

N

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i

ziemniaczana 4 satatg (butka
300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,

g SEL)) margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1szt (GLU
PSZ, 50J,)

Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢é Wartos¢ Wartos¢é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2443 .26 kcal, Biatko|2429.28 kcal, Biatko|2196.79 kcal; Biatko|2391.88 kcal; Biatko|2377.91 kcal; Biatko|2223.40 kcal; Biatko[2209.43 kcal; Biatko|2436.92 kcal; Biatko|2422.95 kcal; Biatko| 2254.93 kcal; Biatko
ogdlem: 117.00 g; |ogétem: 118.02 g; |ogdlem: 118.24 g; |ogétem: 109.88 g; |ogdtem: 110.91 g; |ogdlem: 99.89 g; ogotem: 100.92 g; |ogétem: 109.41 g; |ogdtem: 110.44 g; |ogotem: 111.25g;
Tiuszcz: 7448 g;  |Tluszcz: 72.16 g,  |Tiuszcz: 97.32g;  [Tluszcz: 73.51g; |Tluszcz: 71.18g;  |Tlszcz: 67.60g; |Tluszcz: 65.28g; |Tluszcz: 76.20g;, |Tluszez: 73.88g; |Thuszcz: 58.42 g;
Kw. . nasy.: 21.63 [Kw. t. nasy.: 21.79 [Kw. tt. nasy.: 36.43 |Kw. t. nasy.: 21.51 |Kw. t}. nasy.: 21.67 |Kw. tt. nasy.: 18.00 |Kw. tt. nasy.: 18.16 |Kw. tt. nasy.: 21.78 |Kw. t. nasy.: 21.93 |Kw. t. nasy.: 16.93
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 341.71g; |og6lem: 343.90 g; |ogélem: 222.76 g; |ogdlem: 333.78 g; |ogétem: 335.97 g; |ogotem: 315.38 g; |ogdtem: 317.57 g; |ogdtem: 339.44 g; |ogétem: 341.63'g; |ogétem: 332.88'g;
W tym cukry: 77.91 |W tym cukry: 79.05 [W tym cukry: 89.12 |W tym cukry: 69.52 |W tym cukry: 70.66 |W tym cukry: 54.96 |W tym cukry: 56.10 |W tym cukry: 74.17 W tym cukry: 75.31 |W tym cukry: 69.99
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
32.71 a: Sol: 8.75 a:/35.57 a: Sol: 8.45 a:{21.35 a: S6l: 2.66 a:[25.85 a: Sol: 7.17 a:{28.71 a: S6l: 6.88 a:|25.82 a: Sol: 6.83 a:/28.68 a: Sol: 6.53 a:[26.14 a: Sol: 7.27 a:]29.00 a: S6l: 6.98 a:/25.82 a: Sok: 7.13 a;
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Jadfospisy w dniu 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-19 wtorek

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

OM- Viil Z OM:- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- Xl OM- Xlli OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna fatwostrawna = |
- » e Zestaw | Zestaw Il
Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron petnoziarnisty na mleku 400 [Chleb mieszany Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, |Makaron na Makaron na
400 ml (GLU PSZ MLE)) mi (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 66 MLE) wywarze wywarze
MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 986 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |q (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 300 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Twarozek z Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |SEL) SEL,)
(GLU PSZ) (MLE) (MLE,) koperkiem 30g (MLE) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Twarozek z Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) |(MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
koperkiem 50 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 [Pomidor 80g Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 |Margaryna roslinna g (GLU PSZ, GLU
(MLE)) g (SoJ) g (SoJ) Satata zielona 20 g (S0J,) (80%tt) 15g ZYT)
Szynka Pomidor 80 g Pomidor 80g g Pomidor 80 g (MLE) Margaryna roslinna
zielonogérska- wp. Satata zielona 20g Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Twarozek z bez mleczna o
o |Parzona 25g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt koperkiem 30g zaw.80% tt 15g
= |(SOJ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml{granulowana b/c Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [(MLE,) Szynka
3 [Pomidor b/skorki (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Pomidor 100 g zielonogérska- wp.
S180g Dzem 50¢g parzona 60g
< |Satata zielona 20 Safata zielona 20 [(SOJ.)
g g Pomidor 100 g
Jabtko pieczone Jabtko 1 szt 1 szt |Satlata zielona 20
1szt. 1 szt Herbata czarna g

granulowana b/c
300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
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GLU JECZ) 300 ml
Ciasto drozdzowe Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
50 g (GLU PSZ pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,

=z |JAJ, MLE, S02, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

2
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami{) 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami () 400|ziemniakami() 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE.|m! (MLE, SEL) mi (GLU PSZ, MLE,|m! (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml |ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL)) mieka) () 400 ml |[mieka) () 400 ml
Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa |SEL Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL)
duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90 g Pieczen wotowa duszona 90g Szynka wieprzowa |Pieczen wotowa duszona 90g Pyzy ziemniaczane*|Pieczen wotowa
Sos wiasny (} 50 |100g Sos wiasny () 50 |[100g Sos wtasny () 50 |duszona 90g 100 g Sos wlasny () 50 300g 100 g
ml (GLU PSZ, Sos wtasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |Soswilasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos wiasny () 50 |Sos wiasny () 50
SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ

o |Ryz nasypko 150 |SEL Ryz na sypko 150 |SEL) Ryz na sypko SEL) SEL) Ryz na sypko 150 [Fasolka SEL)

S (g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko (brazowy) 150g |[Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |g szparagowa z Ryz na sypko 150

% Fasolka g Fasolka (brazowy) 150g |Suréwka Colestaw |g g Fasolka olejem™* 100g g
szparagowa z Fasolka szparagowa z Suréwka Colestaw |b/c() 100 g (JAJ, |Safatkaz Fasolka szparagowa z Satatka z Fasolka
olefem ™ 100g szparagowa z olejlem™* 100g b/c () 100 g (JAJ, |[MLE, GOR)) buraczkéw i jabtka z|szparagowa z olejem™ 100g buraczkéw i jabtka z|szparagowa z
Satatka z olejem™* 100g Satatka z MLE, GOR)) Satatka z olejem () 200g olelem™* 100 g Satatka z olejem () 100g olejem* 100g
buraczkéw i jabtka z| Safatka z buraczkéw i jabtka z|Satatka z buraczkéw i jabtka z|Kompot z aronii i Satatka z buraczkow i jabtka z| Kompot z aronii i Satatka z
olejem () 100g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g buraczkoéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkoéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkéw i jabtka z
Kompot z aronit i olejem () 100g Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml olejem () 100 g Kompot z aronii i b/c 300 ml olejem () 100 g
czarnej porzeczki* |[Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* _Ao:ﬁoﬁ Z aronii i
b/c 300 mi czarnej porzeczki* [b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml e @Nmnwr_nu _—

b/c_ 300 mi b/c_300 ml b/c 300 ml z»mmi R_%q_u._ﬁ 52 _

ul. Trak:orowa 126
NIP 67723985

KRS
: 2024-03-13 09:01:30



Jadfospisy w dniju 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- X!l OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw || fatwostrawna fatwostrawna 1
Zestaw | Zestaw I
Maslanka 150 ml (MLE))

o
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g [ Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
diuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni 66 PSZ) 116 g pszenno-zytni 116
(GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g |g(GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa (MLE) (MLE) ZYT) (MLE)) (80% ) 10g ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa (MLE) Margaryna roslinna
-parzo.z dodat.wody | kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody | kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | Szynkowa debowa |bez mleczna o
w ostniejad 50g wostniejad 50g w ost.niejad 50 g .parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz|zaw.80% tt 15g
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80¢g | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80g |wostniejad 30g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g |.parzo.z dodat.wody|Szynkowa debowa
gotowany z olejem* (SEL) Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn (SEL) wostniejad 30g |kiet.wp.gr.rozd.wedz

a 80 g (SEL,) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|gotowany z olejem* Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt |.parzo.z dodat.wody

‘o |Safata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c 300 mt 80 g (SEL) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml| Safata zielona 20 |w oshniejad 60g

g Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn

< |Herbata czarna g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
granulowana b/c Herbata czarna gotowany z olejem™ | 100 g (SEL,)

~ 300 mi granulowana b/c 100 g (SEL,) Satata zielona 20

o 300 ml Kaszamannana |g

m wywarze Herbata czarna

o jarzynowym™ 300 |granulowana b/c

- ml (GLU PSZ, 300 ml

by SEL,)

< Herbata czarna

N granulowana b/c

3% 300 ml
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zéttym i satatg ( chleb [Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i satatg (butka Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
satatg (butka razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25¢g,(0,3| 1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,|0,3! 1 szt satatg (butka
pszenna 32g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) pszenna 32g,

W margaryna 5g, ZYT) margaryrna 5g,
szynka 25g, satata szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt(GLU
PSZ, S0J,) PSZ, 50J,)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna;
2460.46 kcal, Biatko|2244.38 kcal; Biatko|2230.41 kcal; Biatko|2306.55 kcal; Biatko|2292.57 kcal; Biatko|1428.67 kcal; Biatko|2548.17 kcal; Biatko| 2534.20 kcal; Biatko|2184.39 kcal; Biatko|2226 47 kcal: Biatko
ogotem: 117.78 g; |ogdtem: 102.57 g; |ogdlem: 103.60 g; |ogdtem: 102.89 g; |ogétem: 103.91 g; |ogdtem: 63.57 g; ogotem: 119.44 g; |ogdtem: 120.47 g; |ogétem: 39.36 g; ogdtem: B7.13 g;
Tiuszcz: 63.09 g;  |Ttuszcz: 66.72g; |Tluszcz: 64.40g;, |Tluszcz: 75.319; |[Tluszcz: 72.99g; |Tluszcz: 33.79g; |Tiuszcz: 82.76 g; |Tiuszcz: 80.43g; |Tluszcz: 53.13g; |Tluszecz: 69.40 g;
Kw. . nasy.: 18.44 |Kw. tt. nasy.: 20.33 |Kw. tt. nasy.: 20.49 |Kw. tt. nasy.: 23.18 |Kw. tt. nasy.: 23.34 |Kw. t. nasy.: 6.21 g;|Kw. #. nasy.: 25.36 |Kw. t. nasy.: 25.52 |Kw. tt. nasy.: 9.84 g:|Kw. i nasy.: 15.77
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 368.07 g; |ogdlem: 321.17 g; |ogdlem: 323.36 g; [ogotem: 317.99g; |ogotem: 320.18 g; |ogbtem: 229.69 g; |ogdtem: 343.62g; |ogdtem: 345.81 g; |ogotem: 382.96 g; |ogdlem: 327.97 g;
W tym cukry: 71.13 |W tym cukry: 67.70 |W tym cukry: 68.84 |W tym cukry: 57.07 (W tym cukry: 58.21 [W tym cukry: 40.10 (W tym cukry: 77.80 |W tym cukry: 78.94 |W tym cukry: 57.66 [W tym cukry: 37 46
g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.:
29.83 a: S6l: 7.30 a:/28.30 a: S4l: 8.34 a:|31.16 a: SOl: 8.05 @:|32.96 q: Sol: 9.11 a:|35.82 a: Sol: 8.81 a:{25.83 a: Sol: 5.46 a:|26.11 a: Sbl: 8.04 q:/28.97 a: Sol: 7.75 a:|23.66 a: Sél: 5.39 a:|32.17 a: S6l: 9.58 a
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Jadfospisy w dniu 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2024-03-19 wtorek

olejem () 100g
Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

MLE, GOR))

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

olejem() 100g
Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Makaron na Makaron na mleku | Makaron na wywarze jarzynowym 450 [Makaron na mleku |Kasza jaglana na Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) .
wywarze 200 ml (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, SEL ) 400 ml (GLU PSZ, |wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
jarzynowym 400 |MLE) Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU|MLE,) jarzynowym 450 Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
ml (GLU PSZ Butka pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL)) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
SEL) dtuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g |[pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy Szynka zielonogodrska- wp. parzona 25 g (S0J,)
Chleb mieszany (GLU PSZ) (MLE) g (GLUPSZ, GLU | 100g Pomidor 80 g
pszenno-zytni  116|Margaryna roslinna | Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 [ZYT,) Margaryna roslinna Safata zielona 20 g
g (GLUPSZ, GLU |(80%t.) 5g g (SOJ) Margaryna roslinna |bez mleczna o Jabtko 1 szt 1 szt i
ZYT) (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) |(80%t.) 10g zaw.80% tt 15¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Margaryna roslinna |Twarozek z Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |(MLE,) Szynka
bez mleczna o koperkiem 15g 100 g (GLU PSZ, SEL)) Twarozek z zielonogérska- wp.
o [2aw.80% tt 15g |(MLE) Mus z jablek () b/c 150 g koperkiem 80g parzona 60g
€ |Szynka Szynka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE) (S0J)
3 |zielonogdrska- wp. |zielonogérska- wp. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki
« [parzona 60g parzona 25g Satata zielona 20 (80g
& [(S0J,) (SOJ) g Satata zielona 20
Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki Jabtko 1 szt 1szt |g
Safata zielona 20 |40g Kawa zbozowa na |Jabtko 1 szt 1 szt
g Satata zielona 20 mleku b/c 300 m! |Herbata czarna
Jabtko 1 szt 1szt |g (MLE, GLU ZYT, |granulowana b/c
Herbata czarna Jabtko pieczone GLU JECZ) 300 ml
granulowana b/c 1szt. 1 szt
300 ml Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE))
Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02)
50 g (GLU PSZ,
z JAJ, MLE, S02
o
Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokufowa z Selerowa z
ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mleka) () 400ml |ml(GLU PSZ, MLE,| Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[ml (GLU PSZ_MLE,|glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLEml| (MLE, SEL))
(SEL) SEL Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL)) () 400ml (SEL) |SEL) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa |Pieczen wotowa Ryz na sypko 150 g Kotlet ryzowy z Pieczen wotowa Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g
duszona 90g 50g Fasolka szparagowa z olejem * 100 g |serem top i 100 g 100 g Soswilasny () 50 [100g Sos wiasny () 50
Sos wiasny () 50 |[Sos wiasny () 30 Buraczki gotowane () 100 g koperkiem 1509 |Sos wiasny (bez Sos whasny () 50 |ml(GLU PSZ, Soswlasny () 50 |ml(GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c [(GLU PSZ, JAJ, glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL)
o |SEL) SEL)) 300 ml MLE) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL) Ryz na sypko 150
& |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 90g Sos meksykariski  |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g
% g Fasolka 50 g (GLU PSZ) Fasolka g Fasolka g Fasolka
Fasolka szparagowa z Satatka z szparagowa z Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z
szparagowa z olejem* 50g buraczkéw i jabtka z|olejem * 100 g szparagowa z olejem™ 100g szparagowa z olejem* 100 g
olejem™* 100g Satatka z olejem () 100g Satatka z olelem* 100g Satatka z olejem™* 100¢g Satatka z
Satatka z buraczkéw i jabtka z Surowka Colestaw |buraczkéw i jabtka z| Safatka z buraczkéw i jabtka z| Satatka z buraczkoéw i jabtka z
buraczkdw i jabtka z|olejem () 50 g () 100 g (JAJ, olejem () 100g buraczkéw i jabtka z|olejem (} 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g

olejem () 100g
Kompot z aroni i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

czarnej porzeczki* |b/c 250 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 m s
5
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Jadtospisy w dniu 2024-03-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Jogurt Maslanka 150 ml (MLE))
[a) brzoskwiniowy 150g
o 1 szt (MLE))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)

ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna
(80%t) 5g

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ

PSZ)

Margaryna roslinna (80%t.) 15g

(MLE)

Szynkowa debowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw.80%tt 15g

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)
Satata zielona 20 g

bez mleczna o (MLE) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(80% #.) 10g Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
zaw.80% tt 15g |Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g (MLE) kiet.wp.gr.rozd. wedz
Szynkowa debowa |kiet.wp.gr.rozd.wedz| Bukiet jarzyn gotowany z olejlem* 100 g [Pasta z soczewicy |.parzo.z dodat.wody

kiet.wp.gr.rozd.wedz

.parzo.z dodat.wody

(SEL,)

czerwonej 80 g

w ostniejad 60g

2212.50 kcal; Biatko
ogbtem: 88.16 g;
Tluszcz: 67.08 g;
Kw. tt. nasy.: 15.93
g; Weglowodany
ogétem: 330.16 g;
W tym cukry: 38.60
g; Btonnik pok.:
35.03 a: Sdl: 9.68 a:

1490.41 kcal; Biatko
ogotem: 65.45 g;
Tiuszcz: 45.49 g;
Kw. tt. nasy.: 14.33
g; Weglowodany
ogétem: 210.65 g;
W tym cukry: 56.16
g; Btonnik pok.:
16.28 a: Sol: 4.52 a:

g; Kw. #. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogélem: 297.02 g; W tym cukry: 47.20 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sél: 7.15 g;

2569.10 kcal; Biatko
ogétem: 91.15 g;
Tiuszcz: 89.74 g;
Kw. tt. nasy.: 23.98
g; Weglowodany
ogétem: 364.17 g;
W tym cukry: 76.60
g; Btonnik pok.:
34.44 q: Sol: 7.27 a:

2106.30 kcal; Biatko
ogdétem: 70.30 g;
Tluszcz: 76.84 g;
Kw. t. nasy.: 14.96
g; Weglowodany
ogdtem: 290.83 g;
W tym cukry: 35.63
g; Btonnik pok.:

2571.74 kcal; Biatko
ogétem: 116.21 g;
Tiuszcz: 74.73 g;
Kw. t. nasy.: 22.25
g; Weglowodany
ogbtem: 371.20 g;
W tym cukry; 75.91
g; Btonnik pok.:

23.15 q: Sol: 5.50 a:

30.11 a: S6l: 9.35 a:

2557 .77 kcal; Biatko
ogétem: 117.24 g;
Ttuszcz: 72.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.41
g; Weglowodany
ogotem: 373.39 g;
W tym cukry: 77.05
g; Btonnik pok.:
32.97 a; S6l: 9.06 a;

2571.74 kcal; Biatko
ogétem: 116.21 g;
Ttuszcz: 74.73 g;
Kw. tt. nasy.: 22.25
g; Weglowodany
ogdtem: 371.20 g;
W tym cukry: 75.91
g; Btonnik pok.:
30.11 a;: Sol: 9.35q;

« |-Parzo.z dodat.wody|w ost.niejad 25g |Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Suréwka z rzodkwi i [ Bukiet jarzyn
‘o |wostniejad 60g |Bukiet jarzyn 450 mi (GLU PSZ, SEL) czarnuszki 80 g gotowany z olejem™
L [Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Satata zielona 20 | 80 g (SEL,)
S gotowany z olejem™ | 40 g (SEL,) g Safata zielona 20
100 g (SEL) Safata zielona 20 Herbata czarna g
~ Satata zielona 20 |g granulowana b/c Herbata czarna
[ g Herbata czarna 300 ml granulowana b/c
m Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
py granulowana b/c 250 mi
- 300 mi
™
o
<
N
o
~N
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
satatg (butka safatg (chleb
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
m margaryna 5g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU 5g) 1szt(SOJ)
PSZ, SOJ,)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ energetyczna: 2108.53 kecal; |Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 101.56 g; Tluszcz: 63.98 |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2557.77 keal; Biatko
ogétem: 117.24 g;
Thuszcz: 72.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.41
g; Weglowodany
ogétem: 373.39 g;
W tym cukry: 77.05
g, Btonnik pok.:
32.97 a: Sol: 9.06 a;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlerajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikdow odz.:

Wartos$c¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
S6l1 - Sé1,
K - Potas,
Kw. t*. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energili z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bilonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wi - WW,

1169/2011[kcal],
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadtospiséw dia diety: OM-llI b Do

ywlenia przez sonde
) Skladniki
Nazwa danlafasorlymentu Porefa - Dafinlcja receptury (asortymenty wy ilodci malejgce])
St

L1 ]

[ plynna $n, 1 400 g(GLUPSZ, MLE,)

1 |Migko 2% nv(MLE,)

2% Y | e s W) B (HLE), E202, Chlorek waprla

——t———].

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 |Gukier

§ [Maslo 82% U1, nv(MLE)) Smintanka pastoryzowana (MLE)

2_|Sonda mlecznal 2 400 (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% ny(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ)

Cukier

Mieko w proszku pelne W(MLE,)

ENEREEREE

Jaja M v{JAY,)

1

2

3

4 [Maslo 82% (. nv(MLE) imlmkmﬂgmﬁ (MLE,)
5

6

7

Suchary bez cukry 285g nv

3_[Sonda/plynna ob, 3 400 g (GLUPSZ, JAJ, SEL)
_1_]_Woda ]

L 1]

Wloszezyzna mroz, 3sk|
2 paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Plelruszka korzeri , Seler (SEL,)

3 |Udziec z kurczaka bik b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ )

Maka pszenna (GLU P§Z,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

6 |Jaja M nv(JAJ,) |

‘ 4_|Sonda ziemniaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)
1 |Woda ‘

2 |Ziemniaki ‘

5] Marchew

w

4 |Ydziec z kurczaka b/k b/s

5 | Seler(SEL,)

6 |Maslo 82% Ul nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

7 |Jaja M av(JAJ,)

(s [Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL))

Woada

Udziec z kurczaka bk bfs

Ziamniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv [

1

2

3

4

5 |Pielruszka obrana
6

7

8

9

Jaja M nv(JAJ,) [

strona 1 z 1



e

LA

e

ity



