Jadfospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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2024-04-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
(MLE, GLU JECZ)
Chleb Graham 116 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
ost.niejad 25¢

450 mi

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ
MLE))

Kasza jeczmienna na mieku

450 ml

(MLE, GLU JECZ))
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ

. Psz)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g

Kasza jeczmienna na mleku

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g (SEL)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

450 ml (MLE, GLU JECZ)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Satata zielona 10 g

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na
mileku 450 ml
(MLE, GLU JECZ)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.

Papryka swieza 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g parzo.z dodat.wody
o Rukola 10g (SEL) w ost.niejad 50 g
N Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Rukola 10g Bukiet jarzyn
=] (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem ()
c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 90 g (SEL)
w Satata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Satata zielona 20 g
Sonda mleczna! 2 Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ)) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
400 g (GLU PSZ
z JAJ, MLE)
27
Ros6t z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Sonda / ptynna ob. 3 |Rosét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Ros6t z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem
() 400 ml (GLU () 400 mi (MLE, 400 g (GLU PSZ () 400ml(GLU () 400 ml (MLE, () 400 ml(GLU () 400 ml (MLE, () 400 ml (GLU () 400 ml (MLE, () 400 ml(GLU
PSZ, SEL)) SEL) JAJ, SEL) PSZ, SEL) SEL) PSZ _SEL) SEL) PSZ, SEL)) SEL) PSZ, SEL)
Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -  |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -  |Filet z kurczaka
pieczona 1304g warzywny z udzca gotowana 130g warzywny z udzca |gotowana 130g warzywny z udzca |pieczona 130g warzywny z udzca |gotowany 100g
Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml
koperkiem gotowane |JAJ, SEL,) koperkiem gotowane |JAJ, SEL,) koperkiem gotowane | JAJ, SEL)) koperkiem gotowane |JAJ, SEL,} (GLU PSZ, SEL))
() 180g Sos whasny () 50 ml () 180g Sos wiasny () 50 ml|() 180g Soswiasny () 50ml|() 180g Sos wiasny () 50 ml|Ziemniaki z
Suréwka Colestaw () [(GLU PSZ, SEL,) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL) Marchew oprdészana |(GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL,) koperkiem gotowane
T | 100 g (JAJ MLE, |Ziemniakiz zolejem () 100g |Ziemniakiz zolejem () 100g |Ziemniaki z zolejem () 100g |Ziemniaki z () 1804
a |GOR)) koperkiem gotowane (GLUPSZ) koperkiem gotowane [(GLU PSZ,) koperkiem gotowane |(GLU PSZ,) koperkiem gotowane |Marchew oproszana
O |Szpinak gotowany z |() 180g Szpinak gotowany z () 180g Szpinak gotowany z |{) 180g Szpinak gotowany z [() 180g zolejem () 100g
olejem™ 100 g (GLU|Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU|Marchew oproszana |olejem* 100 g (GLU|Marchew oprészana |olejern® 100 g (GLU|Marchew oprészana ((GLU PSZ,)
PSZ) olejem* 100 g (GLU PSZ) zolejem () 100g |PSZ) zolejem () 100g |PSZ) zolejem () 100g |Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) clejem* 100 g (GLU
czarnej porzeczki* | Surdowka Colestaw czarnej porzeczki*  |Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* |Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* |Szpinak gotowany z |PSZ,)
b/c 300 m! 100 g (JAJ, MLE, b/c 300 ml olejem* 100 g (GLU|b/c 300 ml olejem* 100 g (GLU|b/c 300 ml olejem* 100 g (GLU|Kompot z aronii i
GOR) PSZ) PSZ) PSZ) czarmej porzeczki®
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i bic 300 mi
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
a Sonda ziemniaczana
O 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL) - .
NAFRZCD TATIRING

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

ul. Traktorowa 125 |
N 67723985855

saidf

KRS

n.70.0.

-

st

-1 91-204 Loz
GON 36371248mna 127
601008

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 06:36:05



2024-04-07 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z2 OM- VIl Z OM- VI Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw Il .soku zotad. Zestaw || .soku Zzofa. Zestaw Il| ttuszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU|Sonda miesna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga | Butka pszenna dtuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,) krojona 76 g (GLU |krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) Serek homo. naturalny 80 g (MLE)) PSZ) PSz)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone Serek homo.
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 1szt. 1 szt naturalny 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Serek homo. (MLE))
naturalny 80 g Jabtko pieczone

< (MLE) 1szt. 1 szt

8 Margaryna roslinna |Herbata czarna

© (80%t) 10g granulowana b/c

X (MLE) 300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
4 300 g (JAJ, MLE, safatg (butka

> SEL) pszenna 45g,

a margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0.J.)

Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartosc Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2504.55 kcal; Biatko
ogotem: 135.16 g;
Tiuszcz: 88.65 g; Kw
#t. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany
ogétem: 306.20 g; W
tym cukry: 66.76 g;
Btonnik pok.: 30.39
a: Sol: 7.73 a:

2194.60 kcal; Biatko
ogétem: 96.68 g;
Tluszcz: 65.78 g; Kw.
tt. nasy.: 20.06 g;
Weglowodany
ogotem: 319.40 g; W
tym cukry: 68.47 g;
Btonnik pok.: 31.65
a: S6l: 7.51 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 22276 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sol: 2.66 a:

2487.63 kcal; Biatko
ogétem: 126.50 g;
Tiuszcz: 84.53 g; Kw.
tt. nasy.: 22.67 g;
Weglowodany
ogotem: 320.12 g; W
tym cukry: 52.31 g;
Btonnik pok.: 27.52

q: Sol: 7.08 a:

2205.38 kcal, Biatko
og6iem: 88.25 g;
Ttuszcz: 64.28 g; Kw.
tt. nasy.: 15.17 g;
Weglowodany
ogotem: 334.28 g; W
tym cukry: 54.53 g;
Btonnik pok.: 29.13
q: Sél: 6.87 a:

2558.57 kcal; Biatko
ogo6tem: 134.34 g;
Thuszcz: 88.43 g; Kw.
tt. nasy.: 26.25 g;
Weglowodany
ogotem: 320.47 g; W
tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 27.57
a: S6l: 7.42 a:

2276.32 kcal; Biatko
ogofem: 96.09 g;
Ttuszcz: 68.18 g; Kw.
tt. nasy.: 18.76 g;

Weglowodany

ogotem: 334.63 g; W

tym cukry: 69.27 g;

Btonnik pok.: 29.18
q: SéI: 7.20 a:

2581.97 kcal; Biatko
ogétem: 134.34 g;
Thuszez: 91.03 g; Kw
#. nasy.: 26.42 g;
Weglowodany
ogotem: 320.47 g; W
tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 27.57
q: Sél: 7.42 a;

2276.32 kcal; Biatko
ogdtem: 96.09 g;
Tiuszcz: 68.18 g; Kw.
tt. nasy.: 18.76 g;
Weglowodany
ogétem: 334.63 g; W
tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 29.18
a: Sél: 7.20 a;

2200.17 kcal; Biatko
ogétem: 120.73 g;
Tiuszcz: 49.31 g; Kw
tt. nasy.: 15.11 g;
Weglowodany
ogotem: 332.16 g; W
tym cukry: 67.82 g;
Btonnik pok.: 29.06
q: S6l: 7.62 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z
ograniczeniem
fuszczu Zestaw (I

OM:- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl|
Zestaw

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OmM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1l

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 450 mi
(MLE, GLU JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
90 g (SEL)

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku

450 ml

(MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Szynkowa debowa
Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g
(SEL)

Rukola 10g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Safata zielona 20 g

Kasza jeczmienna nz
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU

JECZ)

Chleb Graham 76 g
(GLU PSZ))
Margaryna roslinna
80%tt) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Papryka swieza 80
g
Rukola 10g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna ng

Chleb mieszany
66 g

wywarze jarzynowym | pszenno-zytni
400 ml (SEL, GLU |(GLU PSZ, GLU
JECZ) Y1)
Chleb Graham 116 |Szynkowa debowa
g (GLU PSZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Papryka swieza 80
g
Rukola 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
90 g (SEL)

Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku

450 ml

(MLE, GLU JECZ)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () S0 g
(SEL)

Rukola 10g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m|
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

JECZ)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 20 g
Dzem 20g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
100 g (SEL))
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20g

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
90 g (SEL)

Rukola 1g

Herbata czarna
granuiowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 q

Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynkg i satata (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

= 1 szt (GLU PSZ, SOJ))

L)

Kalafiorowa z ryzem |Ros6t z makaronem |Kalafiorowa z ryzem [Rosét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Rosot z makaronem |Rosét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem
() 400 ml (MLE, () 400 ml(GLU () 400 m! (MLE, petnoziarnistym () brgzowym () 400 ml{() 400 m! (GLU () 400 ml (GLU () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |() 400 mi(GLU
SEL) PSZ SEL) SEL) 400 ml (GLU PSZ, |(MLE, SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL,) SEL) mi (SEL) PSZ SEL)

Klopsik drobiowo -  |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |SEL,) Klopsik drobiowo -  |Klopsik drobiowo - | Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -  [Knedle ziemniaczane|Cwiartka z kurczaka
warzywny z udzca  |gotowana 130g warzywny z udzca |Cwiartka z kurczaka |warzywny z udzca |warzywny z udZzca |[gotowana 130g warzywny z udZzca |z jabtkiem () 200g |gotowana 130g
100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, gotowana 130 g 100 g (GLU PSZ. 60 g (GLU PSZ Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, (MLE) Ziemniaki z

JAJ, SEL) koperkiem gotowane |JAJ, SEL Ziemniaki z JAJ, SEL.) JAJ, SEL)) koperkiem gotowane |JAJ, SEL,) Marchew gotowana z|koperkiem gotowane
Soswiasny () 50ml|() 180g Sos wiasny () 50 ml|koperkiem gotowane |Sos wiasny () 50 ml|Sos wiasny ()} 50 ml|(}) 180g Sos wiasny () 50 mi|olejem () 200g () 180g

(GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana |{(GLU PSZ, SEL)) () 180¢g (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL.) Szpinak gotowany z |Marchew oprészana

@ |Ziemniaki z zolejem () 100g Ziemniaki z Suréwka Colestaw () |Ziemniaki z Ziemniaki z zolejem () 100g |Ziemniaki z olejem* 100 g (GLU|z olejem () 100 g

o |koperkiem gotowane |[(GLU PSZ) koperkiem gotowane | 100 g (JAJ, MLE, koperkiem gotowane | koperkiem gotowane |(GLU PSZ.) koperkiem gotowane | PSZ,) (GLUPSZ)

Ol 180g Szpinak gotowany z [() 180g GOR) () 180g () 180g Szpinak gotowany z |() 1804 Kompot z aronii i Szpinak gotowany z
Marchew oprészana |olejem* 100 g (GLU|Marchew oprészana |Szpinak gotowany z |Suréwka Colestaw () |Marchew oprészana |olejem™ 100 g (GLU|Marchew oproszana |czarnej porzeczki* |olejem* 100 g (GLU
zolelem() 100g |PSZ) zolelem() 100g |olejem* 100 g (GLU| 100 g (JAJ, MLE, |zolejem () 100g |PSZ)} zolejem () 100g |b/c 300 ml PSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) PSZ) GOR)) (GLU PSZ) Kompaot z aronii i (GLU PSZ)) Kompot z aronii i
Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* Szpinak gotowany z |Kompot z aronii i Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki*  |Szpinak gotowany z czarnej porzeczki*
olejem* 100 g (GLU|b/c 300 ml olejem* 100 g (GLU|czarnej porzeczki* |olejem* 100 g (GLU|olejem* 100 g (GLU|b/c 300 mi olejem* 100 g (GLU b/c 300 ml
PSZ) PSZ) b/c 300 ml PSZ) PSZ) PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczKi* czarnej porzeczki* | czarne] porzeczki* czarnej porzeczki®
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 ml

a Budyn o smaku $mietankowym z/c 300
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2024-04-07 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

300 mi

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

granulowana b/c
300 ml

1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- Xil OM- XHI OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il |przyswajalnych wegl. |przyswajalnych wegl.| Ubogoenergetyczna Bogatobialkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw il Zestaw | Zestaw |} fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
| Il
Butka pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU|Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 76 g |pszenno-zytni 116 g|pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80%tt.) 10 g (MLE.) |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,)|Margaryna roélinna |(GLU PSZ, GLU
Serek homo. Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) 2YT) ZYT) ZYT) Serek homo. naturainy 120 g (MLE,) |(80% t) 15g ZYT)
naturalny 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |Serek homo. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE)) Margaryna roslinna
(MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(80% tt) 10g (80%t.) 10g naturalny 50g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Serek homo. bez mleczna o
Jabtko pieczone (MLE,) (MLE,) (MLE,) naturalny 30g zaw.80% H# 15g
© |1szt. 1 szt Serek homo. Serek homo. Jabtko pieczone (MLE),) Poledwica Sopocka
& |Herbata czarna naturalny 80g naturalny 80 g I1szt. 1 szt Miod (25g) 1 szt drobiowo-wieprzowa
m granulowana b/c (MLE) (MLE) Herbata czarna Jabtko pieczone wedzona parzona

60 g (S0J,)
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Jarzynowa z Herbata czarna
makaronem (bez granulowana b/c
mleka)* 400 ml 300 ml
(GLU PSZ. SEL.)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Sok pomidorowy 0,3I| Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna | Sok wielowarzywny |Kanapka z szynkg i
satatg (butka 769, margaryna 5g, szynka 25q, salfata 5g) | 1 szt 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |pasteryzowany 1 |satatg (butka

- |pszenna 45g, 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) szt pszenna 45g,

i |margaryna 5g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,) PSZ, S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2228.90 kcal; Biatko
ogétem: 100.24 g;
Tiuszez: 56.79 g; Kw
t. nasy.: 15.55 g;
Weglowodany
og6tem: 343.99 g; W
tym cukry: 69.99 g;
Btonnik pok.: 30.56
a: Sol: 7.76 a:

2463.51 kcal; Biatko
ogétem: 128.58 g;
Ttuszcz: 85.14 g; Kw
tt. nasy.: 26.41 g;
Weglowodany
ogotem: 310.36 g; W
tym cukry: 65.19 g;
Btonnik pok.: 31.12
a: S6l: 9.05 a:

2181.26 kcal; Biatko
ogétem: 90.32 g;
Tiuszcz: 64.89 g; Kw
t. nasy.: 18.92 g;
Weglowodany
ogotem: 32453 g; W
tym cukry: 67.41 g;
Btonnik pok.: 32.73
q: Sél: 8.83 a:

2364.26 kcal; Biatko
ogolem: 125.43 g;
Tiuszcz: 81.89 g; Kw
tt. nasy.: 24.32 g;
Weglowodany
ogotem: 285.40 g; W
tym cukry: 50.83 g;
Btonnik pok.: 32.11
g: S6l: 9.02 q;

2280.78 kcal; Biatko
ogoétem: 93.64 g;
Tluszcz: 62.98 g; Kw.
t. nasy.: 17.11 g;
Weglowodany
ogotem: 352.51 g; W
tym cukry: 53.08 g;
Bfonnik pok.: 37.32
a: Sol: 9.89 a:

1324.36 kcal; Biatko
ogbtem: 53.54 g;
Tiuszez: 30.15 g; Kw.
tt. nasy.: 4.86 g;
Weglowodany
ogétem: 223.41 g; W
tym cukry: 31.89 g;
Btonnik pok.: 28.02
a: Sél: 6.20 a:

3173.01 kcal; Biatko
ogotem: 166.30 g;
Thuszez: 109.33 g;
Kw. #. nasy.: 35.09
g; Weglowodany
ogotem: 395.05 g; W
tym cukry: 105.69 g;
Btonnik pok.: 29.34
q: Sél: 10.78 a:

2890.76 kcal; Biatko
ogbtem: 128.05 g;
Tiuszcz: 89.08 g; Kw
th. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany
ogoftem: 409.21 g; W
tym cukry: 107.91 g;
Btonnik pok.: 30.95
a: Sél: 10.56 q;

1998.94 kcal; Biatko
ogbtem: 33.90 g;
Tluszcz: 53.89 g; Kw,
th. nasy.: 11.10 g;
Weglowodany
ogotem: 357.72 g; W
tym cukry: 56.31 g;
Btonnik pok.: 37.37
a; Sol: 3.57 a:

2394 .94 kcal; Biatko
ogétem: 110.68 g;
Tluszcz: 86.95 g; Kw.
th. nasy.: 22.49 g;
Weglowodany
ogotem: 308.41 g; W
tym cukry: 32.99 g;
Btonnik pok.: 33.61
a: Sol: 10.82 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodftiowy_posilki_w_wierszach.fr3

stronad4z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 06:36:05




Jadfospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
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OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska
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OM- Potoznicza
Zestaw |
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Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw !
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Sniadanie

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem c
90 g (SEL)

Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki kukurydziane
na mleku 200 mf
(MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.nigjad 259
Pomidor 40g
Rukola 10g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL, GLU JECZ))
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
(SEL)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

100 g

Kasza jeczmienna na
mleku 450 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 116

g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE))

Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,)

Ser topiony 25g 1
szt (MLE,)

Papryka swieza 80
g
Rukola 10g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niegjad 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
90 g (SEL)

Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satfata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (80% tt.)

450 ml (MLE, GLU JECZ)

96 g (GLU PSZ_GL

UZzyr)

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g (SEL.)

Rukola

10g

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ))
Satata zielona 20 g

Chatka 80 g (GLU Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ))
PSZ JAJ)
z
2
Kalafiorowa z ryzem |Ros6t z makaronem |Rosoét z makaronem () 450 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Rosoét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 [() 200 ml(GLU SEL) () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |{) 400 ml (GLU () 400 ml (MLE, () 400 ml (GLU o 400 m! (MLE,
ml (SEL,) PSZ, SEL)) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100|SEL,) ml (SEL) PSZ, SEL) SEL) PSZ, SEL,) SEL)
Klopsik drobiowo -  [Klopsik drobiowo - g (GLU PSZ, JAJ, SEL) Kotlety sojowe Cwiartka z kurczaka |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca |warzywny z udzca Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |panierowane 100 g |gotowana 130g gotowana 130g warzywny z udzca |gotowana 130 g warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ 50g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL) JAJ, SEL) Marchew oproszana z olejem () 100g |SOJ, MLE,) koperkiem gotowane |koperkiem gotowane | JAJ, SEL,) koperkiem gotowane | JAJ, SEL,)
Sos wiasny () 50 ml|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ) Ziemniaki z () 180g () 180g Sos wiasny () 50ml|() 180g Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |koperkiem gotowane |Marchew oprészana |Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL)
S |Ziemniaki z Ziemniaki z PSZ) () 180¢g z olejem () (bez zolejem () 100g |Ziemniakiz zolejem () 100g Marchew oprészana
o |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c | Szpinak gotowany z |glutenu) 100 g (GLU PSZ) koperkiem gotowane |(GLU PSZ,) zolejem() 100g
O|() 180g () 90g 300 ml olejem* 100 g (GLU|Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z () 180 g Szpinak gotowany z |(GLU PSZ,)
Marchew oprészana |Szpinak gotowany z PSZ) olejem (bez glutenu)*|olejem* 100 g (GLU|Marchew oprészana |olejem* 100 g (GLU|Szpinak gotowany z
zolejem () 100g olejem* 50 g (GLU Suréwka Colestaw () | 100 g PSZ) zolejem () 100g PSZ) olejem* 100 g (GLU
(GLU PSZ) PSZ) 100 g (JAJ, MLE, |Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i PSZ)
Szpinak gotowany z |Marchew oprészana GOR) czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* | Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki*  |Ziemniaki z
olejem™ 100 g (GLU|z olejem () 50g Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml olejem* 100 g (GLU|b/c 300 ml koperkiem gotowane
PSZ) (GLU PSZ) czarnej porzeczki* PSZ) () 180g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 m! b/c 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
a Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
a Smietankowym b/c

150 ml (MLE,)
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Jadfospisy w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica Sepocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (S0OJ)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Safata zielona 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Serek homo.
naturalny 30g

(MLE)
Jabtko 150 g

mc?mnmwm::m%cmmxa_.o:mwmmAQhC
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()

450 ml (GLU PSZ, SEL )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 10g
(MLE,)

Serek homo.
naturalny 80g
(MLE))

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ)

Jabtko pieczone
I1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Serek home. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Kanapka z szynkg i
satatg (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt(GLU
PSZ, 50J,)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Wartosé
energetyczna:
2146.17 kcal; Biatko
ogdtem: 72.95 g;
Ttuszcz: 65.75 g; Kw.
tf. nasy.: 14.94 g;
Weglowodany
ogotem: 332.79 g; W
tym cukry: 34.68 g;
Btonnik pok.: 35.81
q: S6I: 10.91 a:

Wartos¢
energetyczna:
1632.00 kcal; Biatko
ogotem: 65.06 g;
Ttuszcz: 42.11 g; Kw,
tt. nasy.: 12.60 g;
Weglowodany
ogotem: 255.67 g, W
tym cukry: 59.10 g;
Btonnik pok.: 15.42
q: Sél: 4.51 a;

Wartos¢ energetyczna: 2084.48 kcal;
Biatko ogétem: 85.72 g; Tluszcz: 68.17 g;
Kw. tt. nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogotem: 300.28 g; W tym cukry: 38.99 g;
Blonnik pok.: 36.02 g; Sél: 6.81 g;

Wartosé
energetyczna:
2269.16 kcal; Biatko
ogotem: 98.28 g;
Tiuszcz: 71.48 g; Kw.
tt. nasy.: 19.07 g;
Weglowodany
ogdtem: 319.77 g; W
tym cukry: 67.96 g;
Btonnik pok.: 37.10
a: Sol: 6.39 a:

Wartosé
energetyczna:
2092.76 kcal; Biatko
ogétem: 82.82 g;
Tiuszcz: 81.67 g; Kw
tt. nasy.: 18.08 g;
Weglowodany
ogotem: 265.27 g; W
tym cukry: 32.36 g;
Btonnik pok.: 24.16
a: Sél: 6.48 a:

Wartos¢

energetyczna:
3044.47 kcal; Biatko
ogbtem: 148.01 g;
Tluszcz: 97.04 g; Kw.
tt. nasy.: 30.05 g;

Weglowodany

ogotem: 410.84 g; W
tym cukry: 93.87 g;
Btonnik pok.: 31.84
a: S6l: 9.71 a:

Wartos¢
energetyczna:
2762.22 kcal; Biatko
ogotem: 109.75 g;
Thuszcz: 76.79 g; Kw.
t. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany
ogotem: 425.01 g; W
tym cukry: 96.09 g;
Btonnik pok.: 33.45
a: S6l: 9.49 a:

Wartos¢
energetyczna:

3044 .47 kcal; Biatko
ogétem: 148.01 g;
Ttuszcz: 97.04 g; Kw
tt. nasy.: 30.05 g;
Weglowodany
ogotem: 410.84 g; W
tym cukry: 893.87 g;
Bfonnik pok.: 31.84
a: Sél: 8.71 a:

Wartos¢
energetyczna:
2762.22 kcal; Biatko
ogotem: 109.75 g;
Ttuszez: 76.79 g; Kw.
tt. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany
ogotem: 425.01 g; W
tym cukry: 96.09 g;
Btonnik pok.: 33.45
q: Sol: 9.49 a:

Wydryk z MAP| Jadtospis 2.24.1 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 06:36:05



[TedX]TT102/6911

‘MM — MM
‘Aaxno wAy m — Aaxno whA3z M

‘e¥TUUOCFq Zz TTbIsus & - ‘Fg z ‘IoUF
‘mouppomMoMOTHIM z TTbIsus g -

‘nzozsny3 z TITbI9US & — [ Z ‘"I9UY
‘exFerq z TIbISUS § -

‘Amowzexyod 3TUUOFg - -3od NTUUOFY

‘woFobo suooAseu emozozsnyly Asemy - -Aseu "Fa My

‘seqod - ¥

‘TS - 19§

‘worobo AueppomoThdy - worobo AuppomoTbdpm

‘Z0OZSNFL - ZOZSNFEJT

‘1702/69T1 *dzox bmusfiobo oyferg - werobo oxrerd

‘dzox bm evuzohjzebrous ogsozaey — vuzoljzobious Dsojlxep

T"ZPO MOYIUZEYSM BlUd9ZOeuzQ

‘Auustwzodl usanyhb sobkleistmez vzoqy - ZDOH0 N5
‘Auetsmo ua3nTh soblerormez pzoqy - MO 719
‘Tuzfhz uejanrb soevleisTmpz ©ZOQZ - ILXZ 15
‘Azogyer zeq supoyood T ONSTW - MVI/d ATHW

‘supoyood T TeZOdTH - MOW

‘supoyood Ajxynpord T urqny - qgn7F
‘Aukzozers / TYIRTS YousTinMmg - zZ08
‘oupoyood T nuezss PUOTSEN - VACES
‘supoyood Ajgxnpoad T eoAzoaon - YOO
‘supoysod T IO9T78S5 - THS
‘Arepbru’sloejstd’/somoxyTaou’/ueyod’/oMOsSeT ‘STSOFM (Ayoozip - 790
‘pzojxer z zeam oupoyood T ONSTW - TN
‘oupoyopod T plLOog - 0SS

‘gupoyood T 2UWRTZ TXZSOZIO - 70
‘oupoynod T Aqhy - gxy

‘supoyood T elep - rvre

‘eupoyood T rTyPTdnIO¥S -  OMS

‘Auusazsd us3anTh ooklersTmez ©ZOqZ - ZSd NTD

:MQuabJale eluazoeuzQ






8001090000 S
OEVTTLEIE NOSIWERSB6E2LL9 * N
P9 $02-16 'T0E "I 971 emolopiesy n

'0°02°dS DALY D JQZYdvN

Lz | euoys

el

Crvrin welep[ 6 |

BUBJQO BYZSNIja)4 n
[ rwwwy]

AU Amoxedazs fol0] ¢
{7398 )Avesqo Jaleg

BUBJGO YBUIB)Z
5/9%4/9 exezoINy 2 09izpn | Z

PO | |
(73S Tvr) B ooy § eusdiw BpuoS| g |
('rvr)nu weter| 2
(570) eveRozATBySed eUeTaimg ('F70)nu " %28 orsepy| 9
] (735 )iefeg| § |
$/q %/q E){QZOJH)' z OB]an 14
mayazep| ¢
Newuerz| Z |

BPOMA | |

i (T3S FW0 TYr) B 00t p euezoeiuwagz BpUog| ;|

|

(rwrinup efer[ 9

|

M Amodedazi folp |

BUNYINY " BPOM, {(Z8d 7T7D) BUSZS BeRy

2 [oulezofmz Aoazsd z UOJBYEI

(Zsd (175 AT Bwminy

$/9 /9 exezainy z saizpp) | ¢

{
(ﬁ§§)1§|§§’u9210x ByZsniald ‘ meyorepy '7_:;3:uarss'esizsm:a!d’Maqnmw;msed z

MISE "201w BuzAzoz50)0

epop | |
b (7S Tvr 254 1179) B 00% &40 euuAd spiiog ]

Au Bggg nusino zaq Areyong| 2
(ryrau w efer ?‘

{370 )ru sujed nyzsosd m oYaIN| §

(5T eveRozEoTSed yveorag (T7W)00 0 %28 orsepy| 7
Bng| ¢
('Z8d N79)Au BULBW ezseﬂ—z—
(T 9%z ovain| |-
(ST Tvr 25d 07975 007 2 jeuzssja BpUss| 7 |

(F7H) EveRCRisTsed ByueioTag

(7 %28 otse] o

8Ny | v

(Z8d n79)nu puuew pzsey

Bludem Y1014 ' 2023 (F7A) BT WS ‘(W) RBNo BoTem] WwAujeinjeu nyews o ‘Bowioy yeseq

¢
ERT 'ﬂ%s’a'_z“

-—

(‘T %z oveiy

(37 ZSd n79) B aoy 1 “us euukid T epucg 1]

—

T

Miupeys luswhposy [ dq
{lacklajetl faso) bm Klualula::;z:s:r; ;Jnidaaa: ebiyeq - ehiog T ——

apuos zezid ejuaimAz og q -WO :Aeip gp mosidsojpe[z EXd8IMOZeN MOA3SO eluyony






