Jadtospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-1Il'b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM:- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw [l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Ii

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so

ku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zofa. Zestaw Il

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

2024-04-19 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ, MLE))

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Twarog pottiusty 80 g (MLE)
Dzem25g 1szt

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 92 g (GLU

MLE)

Twar6g pottiusty 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ)
Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g Twardg pottlusty 80 g

2 Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE.)

& Safata zielona 20 g Dzem25g 1szt

-2 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Jabtko pieczone 1szt. 1

Az ZYT, GLU JECZ) szt
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Sonda mleczna! 2 400 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
5 g (GLU PSZ, JAJ,

Obiad

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Loso$ pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem  10C

9

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem (}
100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
toso$ zapiekany z
mozzarellg 120 g

(RYB, MLE))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem  10C
g
Selerz u_m?mw_.m_
gatowany z olejem |
100g hE
Kompot z aronii | czame!
porzeczki® ble 300 ml

Sonda / ptynna ob. 3
400 g (GLU PSZ, JAJ,

SEL)

Pomidorowa z ryzem ()
400 m! (MLE, SEL))
toso$ pieczony w
ziotachB 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL.)
tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ. RYB, MLE, ORZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Selerz pietruszka
gotawany z alsjem ()
100 g (GLU PSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronil | czame)
porzeczki® bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)

t 0so$ pieczony w
ziolach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem {)
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
toso$ z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
tosos pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ SEL))
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czame
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Loso$ z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
clejem () 100 g
Kompot z aronii i czame|
porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))

L 0s0$ pieczony w
ziolachB 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Cukinia pieczona z
olejem() 100¢g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* bic 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana 4

400 g (JAJ, MLE, SEL)
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2024-04-19 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-lllb Do zywienia | OM- 1V Latwo strawna | OM- |V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OoM-vII Z OM- VIl Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw | Zestaw 1 Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz. wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw I Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Sonda migsna! 5 400 g Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
GLU ZYT)) (JAJ, SEL Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 92 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Pasta z biafek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) PSZ)
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ)) Pasta z biatek z
Szynka Zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0J,) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) koperkiem 50 g (JAJ,
Papryka konserwowa 80 g Mix satat 20 g MLE)
Mix satat 20g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Szynka zielonogorska-
Herbata czama granulowana b/c 300 ml wp. parzona 50 g
(S0J,)
8 Buraczki oproszane ()
8 80 g (GLUPSZ)
~x Mix satat 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana 4 Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL))
&
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | WartoSc¢ energetyczna: | Warto3¢ energetyczna:

2290.84 kcal; Biatko
ogétem: 114.14 g;
Tiuszez: 61.53 g; Kw. ti.
nasy.: 23.40 g;
Weglowodany ogélem:
336.96 g; W tym cukry:
86.02 g; Blonnik pok.:

34.23 a;: S6l: 7.52 a;

2322.56 keal; Biatko
ogotem: 115.44 g;
Tiuszcz: 67.65 g; Kw. th.
nasy.; 20.83g;
Weglowodany ogdlem:
329.49 g; W tym cukry:
82.63 g; Btonnik pok.:
33.83a: Sol: 7.48 a;

2196.79 keal; Biatko
ogbtem; 118.24 g;
Tiuszez: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogélem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:

21.35q: Sél: 2.66 a:

2363.41 keal; Biatko
ogdlem: 122.58 g;
Thuszez: 67.33 g; Kw. th.
nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogétem:
330.94 g; W tym cukry:
99.76 g; Btonnik pok.:
28.96 a; Sél:6.16 a:

2374.14 kcal; Biatko
ogdtem: 116.90 g;
Tiuszcz: 73.74 g; Kw. t.
nasy.. 21.87 g;
Weglowodany ogotem:
32457 g; W tym cukry:
96.79 g; Blonnik pok.:
28.72a; Sol:6.42 a:

2363.41 kcal; Biatko
ogdtem: 122.58 g;
Tiuszcz: 67.33 g; Kw. tt.
nasy.: 2443 g;
Weglowodany ogdtem:
330.94 g; W tym cukry:
99.76 g; Blonnik pok.:

28.96 a: Sol: 6.16 a:

237414 keal; Biatko
ogdlem: 116.90 g;
Tluszcz: 73.74 g; Kw. th.
nasy.: 21.87 g;
Weglowodany ogotem:
324,57 g; W tym cukry:
96.79 g; Bfonnik pok.:

28.72 0. S6l: 6.42 q:

2363.41 kcal; Biatko
ogotem: 122.58 g;
Tluszcz: 67.33 g; Kw. th.
nasy.: 2443 g;
Weglowodany ogotem:
330.94 g; W tym cukry:
99.76 g; Btonnik pok.:
28.96 a; Sol: 6.16 a;

237414 kcal; Biatko
ogotem: 116.90 g;
Tluszcz: 73.74 g; Kw. tt.
nasy.: 21.87 g;
Weglowodany ogétem:
324,57 g; W tym cukry:
96.79 g; Btonnik pok.:
28.72 a; Sol: 6.42 a;

2307.53 kcal; Biatko
ogotem: 125.21g;
Thuszcz: 51.81 g; Kw. t.
nasy.: 18.91g;
Weglowodany ogdtem:
349.18 g; W tym cukry:
99.95 g; Blonnik pok.:
29.53 a: Sol: 6.42 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIllZ
ograniczeniem ttuszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych weg!.
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw !l

OM- XIll Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-19 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 92 g (GLU

PSZ)

Twarog pottiusty 80 g

(MLE,)

Dzem25g 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ

GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Twarog pofttusty 80 g (MLE,)
Dzem25g 1szt
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Platki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-.
GLU ZYT)
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Twarég potttusty 80 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

syini 76 g (GLU PSZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Twardg potttusty 30 g
(MLE)

Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/ic 300 ml

Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt} 10 g (MLE)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Dzem259g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku bfc 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%t.) 159 (MLE)
Twardg potttusty 30 g
(MLE)

Dzem 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
15¢g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

I8N

Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

Obiad

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL.}
Losos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
[JAJ. RYB, MLE, ORZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane (} 180g
Seler z pietruszka
gotewany z clejem (}
100 g (GLU PSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem () 100¢g

Kompot z aronii | czame,

porzeczki® bic 300 mi

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)

t oso$ pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 ¢ (GLU PSZ, SEL))
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))

t 0s0$ z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* bic 300 m!

Pomidorowa z ryzem
brazowym () 400 ml
(MLE, SEL))

toso$ pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem bic
100g

Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem
brazowym* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))
Losos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem blc
100 g

Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 ml
(SEL)

Losos pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii { czame
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))

L osos pieczony w
ziofach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL.)
Loscs z pesto .
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 1804g
Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
1009 (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z

m{) 100g
Kompot z aronii | czame]
porzeczki® bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 m!
(SEL,)

Zapiekanka
ziemniaczana- diefa ()
300 g (SEL)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Brokufowa z ryzem {bez
mileka) () 400 m! (SEL,)
Loso$ pieczony w
ziotach Bb/ml 120 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka,
gotowany z alejem ()
100 g (GLU PSZ. SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem () 1009
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ.
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2024-04-19 piatek

Jadfospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem thuszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnychwegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw || Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 92 g (GLU GLU ZYT) GLUZYT) pszenno-zytni 60 g GLUZYT) 1169 pszenno-Zytni 1169

PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE) |(GLUPSZ GLUZYT) Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,) |Margaryna roslinna (GLU PSZ. GLU ZYT,)
Pasta z biatek z Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem | Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SOJ,) |(80% t) 159 (MLE,) |Margaryna rolinna bez
koperkiem 50 g (JAJ, | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (S0J,) | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g (SOJ,) |-dieta 30 g (JAJ, MLE, Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) Szynka zielonogérska- [ mleczna o zaw.80% tt
MLE) Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) Papryka konserwowa 80 g Buraczki oproszane () Mix satat 20 g wp. parzona 30g 159

Szynka zielonogérska- Mix safat 20g Mix safat 20 g 80 g (GLU PSZ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml (S0J) Szynkowa debowa

wp. parzona 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 mi Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Mix safat 20 g Pasta z bialek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) |Buraczki oproszane () [drobiowa kiefbasa grubo
(S0J) Herbata czama 100 g (GLU PSZ) rozdrobniona 60 g

-3.|Buraczki oproszane () granulowana b/c 300 Mix satat 20 g Pasta z bialek z

180 g (GLUPSZ) ull Herbata czama koperkiem (bez mleka)

x |Mix safat 20g granulowana b/c 300 (50 g (JAJ,)

Herbata czama ml Buraczki oprészane ()
granulowana b/c 300 Makaron na wywarze | 100 g (GLU PSZ)
mi jarzynowym 400 ml Mix safat 20 g
(GLU PSZ, SEL) Makaron na wywarze
jarzynowym 400 mi
(GLU PSZ, SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka |
76g, margaryna 5g, szynka 259, pomidor 15g) 1 pomidorem (butka

= szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT)) pszenna 32g,

o margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:

2318.26 kcal; Biatko
ogotem: 119.53 g;
Tiuszcz: 58.22 g; Kw. t.
nasy.: 16.35 g;
Weglowodany ogolem:
342.81 g; W tym cukry:
96.98 g; Bionnik pok.:

29.29 q: S0l: 6.68 a;

2280.69 kcal; Biatko
ogétem: 114.64 g;
Tluszcz: 63.49 g; Kw. .
nasy.: 23.86 g;
Weglowodany ogétem:
327.82 g; W tym cukry:
87.89 g; Bionnik pok.:

32.17q; 86l 7.05q:

2291.42 kcal; Biatko
ogétem: 108.96 g;
Tluszez: 69.90 g; Kw. th.
nasy.:21.30 g;
Weglowodany ogoétem:
321.45 g; W tym cukry:
84.92 g; Blonnik pok.:
31.93a:Sol: 7.31a:

2183.97 kcal; Biatko
ogétem: 109.55 g;
Tluszez: 62.37 g; Kw. .
nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogotem:
313.94 g; W tym cukry:
61.75 g; Blonnik pok.:
38.550; S41: 8.08 a;

2195.79 kcal; Biatko
ogéiem: 104.16 g;
Thuszcz: 68.72 g; Kw. tt.
nasy.: 19.65g;
Weglowodany ogotem:
308.72 g; W tym cukry:
58.27 g; Btonnik pok.:
37.25a;: S6l: 8.32 a:

1323.40 kcal; Biatko
ogotem: 66.96 g;
Thuszcz: 24.10 g; Kw. t.
nasy.: 7.01g;
Weglowodany ogotem:
224 44 g; W tym cukry:
55.10 g; Btonnik pok.:

29.01a; Sol: 440 q;

2657.94 kcal; Biatko
ogotem: 129.45 g;
Thuszcz: 75.82 g; Kw. 1.
nasy.: 27.05 g;
Weglowodany ogotem:
380.79 g; W tym cukry:
99.90 g; Blonnik pok.:

33.98a:801:9.01a;

2668.67 kcal; Biatko
ogotem: 123.77 g;
Tiuszez: 82.23 g; Kw. #,
nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem:
374.42 g; W tym cukry:
96.93 g; Blonnik pok.:
33.74 a: S4l: 9.27 a:

1989.58 kcal; Biatko
ogotem: 41.73 g;
Thuszez: 53.37 g; Kw. t.
nasy.: 11.10g;
Weglowodany ogétem:
350.31 g; W tym cukry:
86.34 g; Blonnik pok :
36.09a: Sél: 2.70 a;

2313.73 keal; Biatko
ogotem: 105.78 g;
Tiuszez: 69.20 g; Kw.
nasy.: 16.47 g;
Weglowodany ogdtem:
332.25 g; W tym cukry:
40,72 g; Blonnik pok.:
33.99 q; Sol: 8.80 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
It

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw If

2024-04-19 piatek

Sniadanie

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 1169
{GLUPSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

Kasza manna na mleku
200 mi (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSz)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE)

Twar6g potitusty 20 g

(MLE,)
Dzem25¢g 1szt

Safata zielona 30g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Kasza manna na mleku 450 ml (GLU PSZ
MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Twarog pottiusty 80 g (MLE.)
Dzem25g szt
Mus z jablek () blc 150 g
Kawa zbozowa na mieku bic 300 m| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku
400 mf (GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Twarog potttusty 80 g
(MLE)
Dzem25g 1szt
Jabtko 1 szt 1szt
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza jaglana na
Wywarze jarzynowym
400 mi (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15¢g

Schab gotowany 50 g
Dzem 259 1szt
Satata zielona 50 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna ro

na (80%t) 10 g (MLE,)

Twarog pottiusty 80 g (MLE,)
Dzem25g 1szt
Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Il N

Herbatniki 30 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ryzem
(bez mieka) () 400 ml
(SEL)

tosos pieczony 120 g
(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g

Brokulowa z ryzem ()
200 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna)
60 g (GLU PSZ, JAJ
RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 90g

Seler z pietruszka Seler z pietruszka
gotowany zolejem ()  |gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) |50 g (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czamne)
porzeczki* bic 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 50g

Kompot z aronii i czame;

porzeczki* zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Pulpet z fososia 120 g (RYB, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL)

Cukinia pieczona zolejem () 100 g
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
toso$ pieczony w
ziotach B 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Surdwka z kapusty
czerwonej z olejem  10C
g
Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 m

Brokutowa z ryzem (bez
mileka) () 400 ml (SEL)
t.0so0$ pieczony w
ziotach B (bez mleka)
1209 (RYB))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
(bez glutenu) 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 m!

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
tosos pieczony w
ziotachB 120 g (RYB,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Losos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czame|
porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
tosos pieczony w
ziolachB 120 g (RYB,
MLE

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 1004g

Kompot z aronii i czame|

porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Losos 7 pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Seler z pietruszka
gotowany z clejem ()

olejem() 100g
Kompot z aronii | czame|
porzeczki® b/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku

cytrynowym zic 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
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2024-04-19 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-04-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetariafiska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l Przecierana l i Zestaw | Zestaw Il
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany Chieb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 1169 |granulowana zic 250 Margaryna roslinna (80% %) 15g(MLE,) |pszenno-zymi 96g (1009 Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLUZYT) |ml Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g (SOJ.) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,)
Margaryna roslinna bez |Butka pszenna dtuga Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) |Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% t Szynka zieloncgorska- wp. parzona 50 g (SOJ.)
mleczna 0 zaw.80% tt  |krojona 329 (GLU Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,) (80%t.) 10g(MLE) |15g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PS.
15¢g PSZ) Makaron na wywarze jarzynowym 450 mi (GLU |Pastazjaj 100 g (JAJ, | Schab gotowany 60g Mix satat 20 g
Szynkowa debowa Margaryna ro$linna PSZ, SEL) MLE) Jajko gotowane kI M 1 Herbata czarna granulowana bic 300 ml
drobiowa kietbasa grubo|(80% t.) 10 g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Papryka konserwowa  |szt (JAJ,
rozdrobniona 60g Pasta z jaj z koperkiem 80g Buraczki oprészane ()
-8 |Pasta z biatek z -dieta 50 g (JAJ, MLE, Mix salat 20 g (bez glutenu) 80 g
S |koperkiem {bez mleka) |Buraczki oproszane () Herbata czama Mix safat 20g
x |50 g (JAJ) 40 g (GLU PSZ) granulowana b/c 300 |Herbata czama
Buraczki oprészane () ml granulowana b/c 300
100 g (GLU PSZ) m
Mix satat 209
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Kanapka z szynka i Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL) Frytki warzywne Kanapka z szynka i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pomidorem (butka pieczone (marchew, pieczone (marchew, safatg (chleb
= |pszenna 32g, burak, pietruszka) 100 burak, pietruszka) 100 |bezglutenowy 45g,
8- |margaryna 59, szynka |g g margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, 50J.) szt (S0J,)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2312.10 keal; Biatko | Wartosc energetyczna: |Warto¢ energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna:
2350.73 keal; Biatko 1418.56 kcal; Biatko ogolem: 121.20 g; Thuszez: 73.98 g; Kw. th. nasy.: | 2352.58 kcal; Biatko 2074.91 keal; Biatko 2583.81 keal; Biatko 2594 .54 kcal; Biatko 2583.81 kcal; Biatko 2594 .54 keal; Biatko

ogétem: 105.39 g;
Thuszez; 74.15 g; Kw. .
nasy.: 16.79 g;
Weglowodany ogétem:
330.54 g; W tym cukry:
40.03 g; Blonnik pok.:
33.58a:Sol: 8.81a:

ogétem: 50.06 g;
Thuszcz: 36.06 g; Kw. .
nasy.: 10.26 g;
Weglowodany ogéfem:
233.09 g; W tym cukry:
102.87 g; Blonnik pok.:
18.67 a; Sol: 2.92 a;

27.09 g; Weglowodany cgotem: 306.48 g, W tym
cukry: 79.59 g; Blonnik pok.: 32.99 g; Sol: 575 ¢;

ogotem: 118.05 g;
Tiuszcz: 66.57 g; Kw. t.
nasy.: 24.92g;
Weglowodany ogélem:
337.25 g; W tym cukry:
86.30 g; Blonnik pok.:
34.230;80l: 7.25q;

ogotem: 97.43 g;
Thuszez: 72.76 g; Kw. th.
nasy.: 16.77 g;
Weglowodany ogétem:
265.38 g; W tym cukry:
31.59 g; Bionnik pok.:

20.92 q; Sol: 3.43 q;

ogotem: 120.84 g;
Tluszcz: 67.55 g; Kw. t.
nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogdlem:
388.41 g; W tym cukry:
123.42 g; Btonnik pok.:

32.60 a: Sol. 7.87 a:

ogdlem: 115.16 g;
Tluszcz: 73.96 g; Kw. th
nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogétem:
382.04 g; W tym cukry:
120.45 g; Blonnik pok.:
32.36 0: Sol: 8.13 a:

ogotem: 120.84 g;
Tuszcz: 67.55 g; Kw. t.
nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogotem:
388.41 g; W tym cukry:
123.42 g; Blonnik pok.:
32.60 a; Sol: 7.87 a;

ogétem: 115.16 g;
Thuszez: 73.96 g; Kw, H.
nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogdtem:
382.04 g; W tym cukry:
120.45 g; Blonnik pok..

32.36 0; Sol: 8.13 a;
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