Jadtospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

N~ 67723985

KRS

_ -} Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VI Z OM- VIl Z
| zestaw i zestaw I zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd | ogr.sub.pobudz.wyd |  ograniczeniem
: sonde Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. Zestaw| z.soku zota. Zestaw | Huszczu Zestaw |
| 1l
Ryz na mleku 400 m! (MLE) Sonda / ptynna $n, 1 Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Ryz namileku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | 400 g (GLU PSZ, | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.) ml (MLE,)
PSZ, GLUZYT) MLE) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)| Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce |krojona 92 g (GLU
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynka z piersig indycza- wedlina niejadalanej 25 g (SQJ, SEL)) PSZ)
JAJ, drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Twarog pottiusty 60 g (MLE) Szynka z piersig
Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)) Pomidor b/skérki 80 g indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Twarég potttusty 60 g (MLE) Mix satat 20 g drobiowa grubo
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt | rozdrobniona,
Rzodkiew biata 80 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, parzona,w ostonce
Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt niejadalanej 25g
Pomarancza 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (SOJ, SEL))
@ | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Twarég potttusty 60
S (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) g (MLE)
S Pomidor b/skoérki
k= 80g
9 Mix satat 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
[
g
a
o)
o
<
M =z Sonda mleczna! 2 Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE) Wafle ryzowe 30g
q 400 g (GLUPSZ
| = JAJ, MLE))
Kapusniak z kapusty | Wielowarzywna z Sonda / ptynna ob. 3|Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny
biatej () 400 ml ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, |z ziemniakami () ziemniakami () 400 |z ziemniakami () ziemniakami () 400 |z ziemniakami () ziemniakami () 400 |z ziemniakami ()
(GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) 400 ml (MLE, SEL, |ml (GLU PSZ, MLE, |400 m| (MLE, SEL, |ml| (GLU PSZ, MLE, |400 m| (MLE, SEL. |ml (GLU PSZ, MLE, |400 m! (MLE, SEL
GOR) SEL) GLU JECZ) SEL) GLU JECZ) SEL)) GLU JECZ) SEL) GLU JECZ)
Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczenh rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany
100 g wieprzowa 100 g 100 g wieprzowa 100g |[100g wieprzowa 100g |[100g wieprzowa 100g |[100g
Sos ziotowy™ 50 mi |[(GLU PSZ, JAJ) Sos ziotowy™ 50 ml |(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 50 ml |[(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 50 mi [(GLU PSZ, JAJ) Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL)) Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ SEL,) |Sos ziotowy* 50 ml|(GLU PSZ, SEL) |Sos ziotowy*~ 50 ml |(GLU PSZ,_SEL,)
- |Zlemniaki z (GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz (GLUPSZ, SEL,) |Ziemniakiz
& [koperkiem gotowane|Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ziemniaki z koperkiem gotowane|Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
% () 180g koperkiem gotowane () 180¢ koperkiem gotowane|() 180 g koperkiem gotowane|() 180 g koperkiem gotowane|() 180g
Kalafior gotowany z [() 180g Marchew gotowana |() 180g Marchew gotowana |() 180g Marchew gotowana [() 180g Kalafior gotowany z
olelem* 100g Kalafior gotowany z z olejem™ 200g Marchew gotowana |z olejem () 200g |Marchew gotowana |z olejem () 200g |Marchew gotowana |olejem* 100 g
Suréwka z marchwi i[olejem * 100 g Kompot z aronii i z olejem* 200 g Kompot z aronii i zolejem () 200g |Kompot z aronii i zolejem () 200g |Marchew gotowana
jabtka z olejem b/c ()| Suréwka z marchwi i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |(Kompot z aronii i zolejem() 100g
100 g jabika z olejem b/c () z/c 300 mi czarnej porzeczki* |z/c 300 ml czarnej porzeczki* |z/c 300 ml czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 100 g z/c 300 mi z/c 300 ml zlc 300 ml czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i z/c 300mi
b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
a Sonda ziemniaczana
o 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM:- I Podstawowa
zestaw Il

OM- 1l b Do
Zzywienia przez
sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca | strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw 1|

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zotad. Zestaw

I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zofa. Zestaw

il

OM- Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzows -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ

SOJ, MLE, GLU OW,)

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

96 g

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL,))

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% ti.) 10 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo

wieprzows -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ
SEL))

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo

drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona

w osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ

SOJ, MLE, GLU OwW))
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzows -dieta

SEL)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ _SOJ, MLE, GLU OW))

100 g (GLU PSZ, SOJ.

Satlata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

100 g (SEL)

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Satatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta
100 g (GLU PSZ,
SoJ, SEL)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce

@ | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

) niejadainej 25g

o (GLUPSZ, SOJ,

x MLE,_ GLU OW,)
Fasolka szparagowa
zolejem* 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Sok pomidorowy 0,3! 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
4 300 g (JAJ, MLE,
SEL)
z
o
Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2595.67 kcal; Biatko
ogdtem: 115.71 g;
Tluszcz: 79.09 g;
Kw. #t. nasy.: 24.44
g; Weglowodany
ogbtem: 374.89 g; W
tym cukry: 68.06 g;
Btonnik pok.: 39.00
a: Sol: 11.95 a:

2593.47 kcal; Biatko
ogotem: 105.23 g;
Tiuszcz: 74.85 g;
Kw. tt. nasy.: 23.79
g; Weglowodany
ogotem: 393.55 g; W
tym cukry: 65.15 g;
Btonnik pok.: 38.65
a: Sol: 11.68 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Tiuszez: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

a: Sél: 2.66 a:

2442 29 kcal; Biatko
ogdtem: 105.02 g;
Tiuszcz: 77.46 g;
Kw. t. nasy.: 29.23
g; Weglowodany
ogdtem: 346.91 g, W
tym cukry: 67.86 g;
Btonnik pok.: 29.27

a: Sél: 8.11 a:

2541.32 keal; Biatko
ogdtem: 97.23 g;
Thuszez: 81.25 g;
Kw. t. nasy.: 30.43
g; Weglowodany
ogotem: 371.17 g; W
tym cukry: 68.77 g;
Btonnik pok.: 30.81
a: Sol: 8.23 a:

2566.43 kcal; Biatko
ogdtem: 115,53 g;
Tluszcz: 71.87 g;
Kw. tf. nasy.: 23.50
g; Weglowodany
ogolem: 382.65g; W
tym cukry: 101.37 g;
Btonnik pok.: 37.01
a: Sél: 8.86 a:

2665.46 kcal; Bialko
ogdtem: 107.73 g;
Tiuszcz: 75.66 g;
Kw. t. nasy.: 24.70
g; Weglowodany
ogotem: 406.92 g; W
tym cukry: 102.28 g;
Btonnik pok.: 38.55
a: Sal: 8.99 a:

2566.43 kcal; Biatko
ogotem: 115.53 g;
Tiuszcz: 71.87 g;
Kw. tf. nasy.: 23.50
g; Weglowodany
ogbtem: 382.65 g; W
tym cukry: 101.37 g;
Btonnik pok.: 37.01

a: Sal: 8.86 a:

2665.46 kcal; Biatke
ogoétem: 107.73 g,
Tiuszcz: 75.66 g;
Kw. t. nasy.: 24.70
g; Weglowodany
ogotem: 406.92 g; W
tym cukry: 102.28 g;
Btonnik pok.: 38.55

a; Sél: 8.99 a:

2428.83 kcal; Biatko
ogotem: 118.98 g;
Tluszcz: 51.60 g;

Kw. t. nasy.: 17.67
g; Weglowodany
ogotem: 387.15g; W
tym cukry: 92.16 g;
Btonnik pok.: 31.35
a: Sol: 8.42 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw !

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Ii

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegi
Zestaw

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XHi
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw

OM- X1l
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw

i Il

OM- XIIt
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-20 sobota

Ryz na mleku 400
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Ryz na mieku

400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL))

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

RyZz brgzowy na wywarze jarzynowym
400 m! (SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60g
(GLU PSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ
JAJ)
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

2YT)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osfonce

Ryz na mleku 400 ml (MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 m!
(SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
(MLE))

Szynka z piersia

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
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parzona,w ostonce Mix satat 20g ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL,) |niejadalanej 30g Mix satat 20 g indycza- wedlina zaw. 80%tt 15¢g
niejadalanej 25g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiew biata 80 g (SOJ, SEL)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt drobiowa grubo Szynka z piersig
(SOJ, SEL) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Mix satat 20 g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |[rozdrobniona, indyczg- wedlina

o | Twarog potttusty 60 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomarancza 150 g Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzona,w ostonce |drobiowa grubo

S |g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Pomararncza 150 g niejadalanej 25g (rozdrobniona,

2 |Pomidor b/skérki (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna (SOJ, SEL)) parzona,w ostonce

c180g granulowana b/c Pomidor 80g niejadalanej 25g

W IMix satat 20 g 300 ml Mix satat 20 g (SOJ, SEL))
Jabtko pieczone Pomarancza 150 g [Pomidor 80 g
1szt. 1 szt Herbata czarna Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z granulowana b/c Jabtko pieczone
mlekiem z/c 300 ml 300 ml 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
GLU JECZ) granulowana b/c

300 ml

Aw Wafle yzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE))
Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty|Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 |z ziemniakami () ziemniakami () 400 |biatej () 400 ml z ziemniakami () z ziemniakami (bez |z ziemniakami () ziemniakami () 400 [(bez mleka) () 400 |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |400 mi (MLE, SEL, |ml|(GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, SEL, 400 ml (MLE, SEL, |mleka) () 400 mi |400 ml (MLE, SEL, |m|(GLU PSZ, MLE, |m|(SEL, GLU mleka) () 400 ml
SEL) GLU JECZ) SEL) GOR) GLU JECZ) (SEL, GLU JECZ)) |GLUJECZ) SEL JECZ) (GLU PSZ, SEL)
Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Schab gotowany Pieczen rzymska Knedie Schab gotowany
wieprzowa 100g [100g wieprzowa 100g [100g wieprzowa 100g ([100g 100 g wieprzowa 100g |ziemniaczane z 100 g
(GLUPSZ, JAJ) Sos ziotowy* 50 mi [(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy® 50 ml |(GLU PSZ, JAJ) Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ, JAJ,) jabtkiem () 300g |Sos ziotowy* 50 ml
Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy” 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 50 ml [(MLE,) (GLU PSZ, SEL))

o |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z (GLUPSZ, SEL,) |Ziemniakiz (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL)) Surdéwka z marchwi i|Ziemniaki z

% [Ziemniaki z koperkiem gotowane|Ziemniaki z koperkiem gotowane|Ziemniaki z koperkiem gotowane|koperkiem gotowane|Ziemniaki z jabtka z olejem b/c ()| koperkiem gotowane

% koperkiem gotowane|() 180 g koperkiem gotowane|() 180g koperkiem gotowane|() 180 g () 180g koperkiem gotowane| 200 g () 180g
() 180g Kalafior gotowany z |() 180 g Kalafior gotowany z |() 180 g Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z |{() 180g Kompot z aronii i Kalafior gotowany z
Kalafior gotowany z |olejem * 100 g Kalafior gotowany z |olejem * 100 g Kalafior gotowany z |olejem * 100 g olejem* 100g Kalafior gotowany z |czarnej porzeczki* |olejem* 100 g
olelem* 100 g Suréwka z marchwi i[olejem * 100 g Suréwka z marchwi i[olejem * 100 g Surowka z marchwi i|Suréwka z marchwi i|olejem * 100 g z/c 300 ml Marchew gotowana
Marchew gotowana |jabtka z olejem b/c ()| Suréwka z marchwi i|jabika z olejem b/c ()| Surdéwka z marchwi i|jabtka z olejem b/c ()|jabtka z olejem b/c ()| Suréwka z marchwi i zolejem (} 100g
zolejem () 100g 100 g jabtka z olejem b/c ()| 100 g jabtka z olejem b/c ()| 100 g 100 g jabtka z olejem b/c () Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100g Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*  [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 ml
z/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* [z/c 300 ml z/c 300 ml czarne] porzeczki®

b/c 300 ml b/c 300 ml z/lc 300 ml
a Budyni o smaku $mietankowym b/c 300
o mi (MLE,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2. NA 1.17 -
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw I}

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw|latwostrawna Zestaw
| ]

OM- XIiI

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Satatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta
100 g (GLU PSZ
SOJ, SEL)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL)
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

96 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL))

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ
S0.J, MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osifonce
niejadalnej 25g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ
SEL)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%th) 15¢g
(MLE))

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Satatka z makarcnu
z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta

drobiowa. $rednio Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Ogoérek kiszony 80 g (GLU PSZ, SOJ, Fasolka szparagowa z olejem * 80g [niejadalnej 25g 100 g (GLU PSZ
rozdrobniona, Satata zielona 20g Satata zielona 20g MLE, GLU OW)) Satata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ, SOJ. SEL))
@ |parzona w ostonce | Herbata czarna granulowana b/c 300 m! | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Fasolka szparagowa| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [MLE, GLU OW,) Szynkowa debowa
& |niejadalne] 25g zolejem™* 80g Fasolka szparagowa |kiet. wp.gr.rozd.wedz.
o |[(GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20g zolejem™ 100g parzo.z dodat. wody
X |\MLE, GLU OW) Herbata czarna Safata zielona 20 g |w ost.niejad 60 g
Fasolka szparagowa granulowana b/c Kasza kukurydziana |Fasolka szparagowa
zolelem™ 80g 300 ml na wywarze zolelem* 80g
Safata zielona 20g jarzynowym 400 |Salata zielona 20g
Herbata czarna ml (SEL,) Kasza kukurydziana
granulowana b/c Herbata czarna na wywarze
300 mi granulowana b/c jarzynowym 400
300 ml ml (SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z twarozkiem i salatg (chleb |Sok pomidorowy 0,3l Kanapka z twarozkiem i satatg (butka [Sok pomidorowy 0,3l|Kanapka z szynkg i
razowy 76g, margaryna 5g, twarozek 25g,| 1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 1 szt pomidorem (butka
satata 5g) 1 szt (GLUPSZ MLE, GLU 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) pszenna 32g,
z ZYT) margaryna 5g,
o szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,)
Wartos¢é Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna.

2527 .86 kcal; Biatko
ogétem: 111.19 g;
Ttuszcz: 55.39 g;
Kw. th. nasy.: 18.87
g; Weglowodany
ogotem: 411.41 g, W
tym cukry: 93.07 g;
Btonnik pok.: 32.89
a: Sél: 8.54 a:

2350.06 kcal; Biatko
ogdtem: 110.56 g;
Tiuszcz: 66.22 g;
Kw. t. nasy.: 23.16
g; Weglowodany
ogotem: 344.34 g; W
tym cukry: 66.65 g;
Btonnik pok.: 32.89
a: Sol: 9.71 a:

2449.09 kcal, Biatko
ogétem: 102.77 g;
Thuszcz: 70.00 g;
Kw. tt. nasy.: 24.36
g; Weglowodany
ogdtem: 368.60 g; W
tym cukry: 67.56 g;
Btonnik pok.: 34.43
a: S61: 9.84 a:

2547.19 kcal; Biatko
og6tem: 112.68 g;
Tiuszcz: 78.35 g;
Kw. th. nasy.: 22.50
g; Weglowodany
ogbtem: 367.88 g; W
tym cukry: 54.97 g;
Btonnik pok.: 42.64
a: Sol: 11.92 a:

2530.21 kceal; Biatko
ogotem: 101.18 g;
Tiuszcz: 74.24 g;
Kw. t. nasy.: 21.88
g; Weglowodany
ogétem: 383.18 g; W
tym cukry: 51.33 g;
Btonnik pok.: 41.65
a; Sok: 11.63 a:

1358,78 kcal; Biatko
ogdiem: 68.15 g;
Tluszcz: 24.44 g;
Kw. tt. nasy.: 6.68 g;
Weglowodany
ogotem: 230.84 g; W
tym cukry: 41.93 g;
Btonnik pok.: 27.45
q: Sol: 6.81 a:

2923.44 kcal; Biatko
ogétem: 133.30 g;
Tluszcz: 86.34 g;
Kw. tt. nasy.: 34.28
g; Weglowodany
ogdtem: 418.36 g; W
tym cukry: 118.99 g;
Btonnik pok.: 30.00
a: S¢l: 7.34 a:

3022,47 kcal; Biatko
ogotem: 125,51 g;
Thuszez: 90.13 g;
Kw. tt. nasy.: 35.48
g; Weglowodany
ogotem: 442.62 g; W
tym cukry: 119.90 g;
Btonnik pok.: 31.54
a: SOl: 7.47 a:

2073.28 kcal; Biatko
ogétem: 32.27 g;
Tiuszcz: 54.24 g;
Kw. tt. nasy.: 13.39
g; Weglowodany
ogodtem: 376.66 g; W
tym cukry: 55.17 g;
Btonnik pok.: 30.57
a: Sél: 5.01 a:

2331.68 kcal; Biatko
ogdtem: 96.45 g;
Ttuszcz: 59.00 g;
Kw. tt. nasy.: 15.50
g; Weglowodany
ogotem: 372.47 g, W
tym cukry: 38.27 g;
Btonnik pok.: 38.77
q; Sél: 10.06 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-20 sobota

Sniadanie

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM:- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l

Ryz na wywarze Ryz na mleku 200 Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml |Ryz na mleku 400 |Ryz na wywarze Ryz na mieku 400 m{ (MLE,) i

jarzynowym 400 ml|ml (MLE,) (SEL) ml (MLE,) jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

(SEL) Butka pszenna diuga| Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb razowy (SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Chleb mieszany krojona 32 g (GLU PSZ) pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

pszenno-zytni 116 |PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE)|q (GLU PSZ, GLU | 100 g niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

mAOPQvMNOPC
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

niejadalanej 30g
(SOJ, SEL)
Pomidor b/skorki
40¢

Mix satat 20g
Pomarancza 150 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,)

Twardg péttlusty 80 g (MLE))
Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tL) 10g
(MLE))

Pasztet z soczewicy
() 80g(GLUPSZ,
JAJ,

Rzodkiew biata 80
g
Mix satat 20 g
Pomarancza 150 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
50g

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Jabitko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Twardg pétttusty 50 g (MLE)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

150 ml (MLE,)

= Wafelki 30 g (GLU Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

v PSZ SOJ, MLE)
Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400|Wielowarzywna z Brokutowa z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z
z ziemniakami (bez |ziemniakami () 200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez |z ziemniakami () ziemniakami () 400 |z ziemniakami () ziemniakami () 400
mleka) () 400ml |ml(GLU PSZ, MLE, |Pieczer rzymska wieprzowa 100 g (GLU|m| (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mleka) |400 mi (MLE, SEL, |ml (GLU PSZ, MLE, |400 m| (MLE, SEL, |ml(GLU PSZ MLE,
(SEL, GLUJECZ) |SEL) PsSZ, JAJ) SEL () 400 ml (SEL) GLU JECZ) SEL) GLU JECZ) SEL))
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) [Kotlety sojowe 100 |Schab gotowany Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska
wieprzowa 100g |wieprzowa 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g|g (SOJ.) 100g 100g wieprzowa 100g [100g wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, JAJ,) Kalafior gotowany z olejem * 200 g Sos ziclowy® 50 ml [Sos ziotowy* (bez  |Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ, JAJ)) Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziotowy® 50 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |(GLU PSZ, SEL,) |glutenu) 50 mi (GLUPSZ SEL,) |Sos ziotowy* 50 m!| |(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy™ 50 mt

o [(GLUPSZ, SEL)) |(GLU PSZ, SEL) 300 mi Ziemniaki z (SEL) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL)) |Ziemniakiz (GLUPSZ, SEL)

© | Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem gotowane|Ryz na sypko 170 g|koperkiem gotowane|Ziemniaki z koperkiem gotowane| Ziemniaki z

% koperkiem gotowane |koperkiem gotowane () 180g Suréwka z marchwi i|() 180 g koperkiem gotowane|() 180 g koperkiem gotowane
() 180¢g () 90g Kalafior gotowany z |jabtka z olejem b/c ()| Kalafior gotowany z |() 180 g Kalafior gotowany z [() 180 g
Kalafior gotowany z |Suréwka z marchwi i olejem™* 100g 100 g olelem™* 100g Kalafior gotowany z |olejem * 100 g Kalafior gotowany z
olelem ™ 100g jabtka z olejem b/c () Suréwka z marchwi i Kalafior gotowany z | Suréwka z marchwi i|olejem * 100 g Suréwka z marchwi ifolejem * 100 g
Marchew gotowana | 50 g jabtka z olejem b/c ()|olejem * 100 g jabtka z olejem b/c ()| Suréwka z marchwi i|jabtka z olejem b/c ()| Surowka z marchwi i
zolejem () 100g ([Kalafior gotowany z 100 g Kompot z aronii i 100 g jabtka z olejem b/c ()] 100 g jabtka z olejem b/c ()
Kompot z aronii i olejem* 50g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 100g
czarnej porzeczki* [Woda mineralna n/g czarnej porzeczki* |[z/c 300 ml czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
b/c 300 ml 0,51 1 szt b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki*

b/ic 300 ml b/c 300 ml
Budyn o smaku Budyri o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE))
% $mietankowym b/c
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2024-04-20 sobota

Jadftospisy w dniu 2024-04-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I}

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 15g
Satatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzows -dieta
100 g (GLU PSZ,
S0J, SEL))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g
Satata zielona 20 g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%th) 5g (MLE)
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalne] 25g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU owW,)
Fasolka szparagowa
zolelem™* 40g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roélinna (80%t) 10g (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ,

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t) 10g
(MLE))

Pasta warzywna ()
80 g (SEL)

SOJ, MLE, GLU OW,)

Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml (SEL))
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ogorek kiszony 80
g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
259

Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,)
Fasolka szparagowa
zolelem* 80g
Safata zielona 20 g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg -dieta

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)

SEL)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)

100 g (GLU PSZ, SOJ,

Fasolka szparagowa z olefem * 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU

PSZ SOJ)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Warto$c
energetyczna:
2401.15 kceal; Biatko
ogotem: 86.62 g;
Tiuszcz: 63.06 g;
Kw. tf. nasy.: 16.76
g; Weglowodany
ogotem: 390.03 g; W
tym cukry: 37.74 g;
Btonnik pok.: 39.03
a: S61: 9.76 a:

Wartosé
energetyczna:
1420.68 kcal; Biatko
ogotem: 51.34 g;
Ttuszez: 42.30 g;
Kw. ft. nasy.: 17.42
g; Weglowodany
ogélem: 216.72 g; W
tym cukry: 61.84 g;
Btonnik pok.: 15.31
a: Sol: 5.50 a:

Wartos$¢ energetyczna: 2260.04 kcal;
Biatko ogotem: 101.73 g; Tiuszez: 70.71 g;
Kw. th. nasy.: 23.50 g; Weglowodany
og6tem: 321.25 g; W tym cukry: 39.41 g;
Btonnik pok.: 35.21 g; Sél; 7.98 g;

Wartos¢
energetyczna:
2664.86 kcal; Biatko
ogotem: 105.97 g;
Ttuszcz: 67.35 g;
Kw. tt. nasy.: 21.05
g; Weglowodany
ogdtem: 426.14 g; W
tym cukry: 97.11 g;
Btonnik pok.: 50.17
a: Sél: 10.35 a:

Wartosc
energetyczna:
2208.43 kcal; Biatko
ogétem: 93.82 g;
Tiuszcz: 62.57 g;
Kw. #. nasy.: 14.30
g; Weglowodany
ogotem: 327.42 g, W
tym cukry: 45.67 g;
Btonnik pok.: 25.21
a; Sol: 4.38 a:

Wartos¢
energetyczna:
2774.26 kcal; Biatko
ogdtem: 122.12 g;
Ttuszcz: 81.56 g;
Kw. tt. nasy.: 32.44
g; Weglowodany
ogotem: 404.20 g; W
tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 32.95
a:; Sél: 10.19 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2873.29 keal; Biatko
ogotem: 114.33 g;
Ttuszcez: 85.34 g;
Kw. tt. nasy.: 33.64
g; Weglowodany
ogotem: 428.46 g; W
tym cukry: 95.08 g;
Btonnik pok.: 34.49

a: S6l: 10.32 a:

Wartosé
energetyczna:
2774.26 kcal; Biatko
ogétem: 12212 g;
Ttuszcz: 81.56 g;
Kw. t. nasy.: 32.44
g; Weglowodany
ogotem: 404.20 g; W
tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 32.95
q: Sék: 10.19 a:

Wartos¢
energetyczna:
2873.29 kcal; Biatko
ogotem: 114.33 g;
Thuszcz: 85.34 g;
Kw. tf. nasy.: 33.64
g; Weglowodany
ogbtem: 428.46 g; W
tym cukry: 95.08 g;
Btonnik pok.: 34.49
a; Sol: 10.32 a:
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Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 ~ Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlerajace gluten zytni,
GLU OW -~ Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. tt. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - & energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW -~ WW,

1169/2011[kcal],
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadlospisow dla diety: OM-1ll b Do Zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymenty Skiadnik|

Pargfa - Definicja receptury (asortymenty wy ilosci malejace])
Asortymant Skiadniki
!_|Sonda/ plynna $n. 1 400 9 (GLU PSZ, MLE,)
1 [Mleko 2% nv(MLE,)
Serek Homog. o smakuy naturalnym : :
2 25% U nvIMLE Twarbg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202, Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,) 4‘
4 |Cukier

| 5 [Maslo 82% t nv{MLE,) Smistanka 1 pasteryzowana (MLE,)
2 _|Sonda mlecznal 2 400 q(GLU a‘,_’S_Z JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

_

5 [Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja Mnv(JAY,)

2
3
4 [Maslo 82% i, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
5
6
7

Suchary bez cukru 2859 nv

[ 3 |Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wiloszczyzna mroz, 3skl
2 paskla’rnarchew.pielruszka.serar{SEL, Marchew , Pietruszka korzert , Seler (SEL,)

3 |Udziec z kurczaka bk bfs

Makaron z pszenicy Zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ ), Woda , Kurkuma

4
_5_ Olej rzepakowy nv
6 |Jaja M nv(JAJ,)

l 4_|Sonda ziemniaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k bfs

Seler(SEL,)

(=2}

Maslo 52% I!, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

7 (Jaja MnvJAJ,)

L5 {Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

1 IV\/oda

2 |Udziec z kurczaka bk bls

3 | Ziemniaki obrane
—

Marchsw obrana

Pietruszka obrana

Seler obrany(SEL,)

4
5
6 | Cukier
7
8

Olej izepakowy nv

Q Jaja M nv{JAJ,)

o

slrona 1z 1
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Jadtospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- IV Ltatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM-Vil Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zesiaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd | ogr.sub.pobudz.wyd ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw z.soku zotad. Zestaw| z.soku Zota. Zestaw | tluszczu Zestaw |
1 Il
Kasza kukurydziana na mieku 400 ml |Sonda/ptynna én. 1| Kasza kukurydziana na mieku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE)) 400 g (GLU PSZ, (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) na mleku 400 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)) (MLE)
PSZ GLU ZYT) PSZ Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) krojona 92 g (GLU
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Dynia z wody z olejem 90 g PSZ)
parzony 25g parzony 25g Satata zielona 10 g Schab na kartki-
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt A wieprzowy,
Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) wedzony, parzony
Rukola 10g Rukola 10 g 259
@ Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Serek homo
& | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml naturalny 50g
=] (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE)
= Dynia z wody z
w olejem 90g
Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zboZzowa z
mlekiem z/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

T

o

S

Q| =z Sonda mleczna! 2 Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

El» 400 g (GLU PSZ,

Q= JAJ, MLE,)

m Rosoét z makaronem |Selerowa z Sonda / plynna ob. 3|Ros6t z makaronem [Selerowa z Rosét z makaronem |Selerowa z Rosét z makaronem |Selerowa z Rosot z makaronem

b () 400 ml(GLU makaronem () 400 | 400 g (GLU PSZ, |() 400 ml(GLU makaronem () 400 |() 400 ml(GLU makaronem () 400 |() 400 ml (GLU makaronem () 400 |() 400 ml (GLU

o PSZ, SEL)) g (GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL) PSZ SEL g (GLU PSZ MLE, |PSZ SEL) g(GLU PSZ, MLE, |PSZ, SEL,) g (GLUPSZ MLE, |PSZ _SEL)

o Cwiartka z kurczaka | SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka | SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g Klopsik drobiowo - pieczona 130g Kiopsik drobiowo - |pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 130 g Kiopsik drobiowo - |pieczona 130 g
Ziemniaki z warzywny z udzca Ziemniaki z warzywny z udzca |Ziemniaki z warzywny z udzca |Ziemniaki z warzywny z udzca |Ziemniaki z
koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane
() 180g JAJ, SEL) () 180g JAJ, SEL)) () 180g JAJ, SEL) () 180g JAJ, SEL () 180g
Fasolka szparagowa [Sos pomidorowy 5C Brokut gotowany z  |Sos pomidorowy 5C| Bukiet jarzyn Sos pomidorowy 5C|Bukiet jarzyn Sos pomidorowy 5C|Brokut gotowany z
zolejem ™ 100g ml (GLU PSZ) olejem* 100 g ml (GLU PSZ.) gotowany z olejem ()| ml (GLU PSZ)) gotowany z olejemn ()|ml (GLU PSZ)) olejem* 100 g

T (GLU PSZ,) Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z 200 g (SEL) Ziemniaki z 200 g (SEL,) Ziemniaki z Fasolka szparagowa
‘a |Surowka z kapusty |koperkiem gotowane zolejem™ 100g koperkiem gotowane| Kompot z aronii i koperkiem gotowane|Kompot z aronii i koperkiem gotowane|z olejem * 100 g
O |pekinskiej z olejem |() 1809 (GLU PSZ) () 180¢g czarnej porzeczki* [() 180g czarnej porzeczki® [() 180g (GLU PSZ)
() 100g Fasolka szparagowa Kompot z aronii i Brokut gotowany z |z/c 300 ml Bukiet jarzyn z/lc 300 ml Bukiet jarzyn Kompot z aronii i
Kompot z aronii i zolejem™* 100g czarnej porzeczki* [olejem™ 100g gotowany z olejem () gotowany z olejem ()|czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* [(GLU PSZ,) z/c 300 mi Fasolka szparagowa 200 g (SEL)) 200 g (SEL) z/c 300 ml
b/c 300 ml Suréwka z kapusty zolejem™* 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i
pekinskiej z olejem (GLU PSZ) czarnej porzeczki* czarnej porzeczki®
() 100g Kompot z aronii i z/c 300 mt z/ic 300 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* z/c 300 mi
b/c 300 ml

Sonda ziemniaczana
4 400g (JAJ, MLE,
SEL,)

PD
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Jadtospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1lIlb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- V1l Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd | ogr.sub.pobudz.wyd ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw z.soku zotad. Zestaw| z.soku zota. Zestaw | Huszczu Zestaw |
I n
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) krojona 92 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) PSZ
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona
MLE,) parzona z dodatkiem
Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE)) wody. 50 g (SOJ,
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml MLE))
o Satata zielona z
S jogurtem 80g
o (MLE)
< Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
)
0
>
Q
c
[o\}
< Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
M pasteryzowany 1 szt 4 3009 (JAJ, MLE,
N SEL)
Ql=z
o
Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢é Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2607.04 kcal; Biatko [2331.88 kcal; Biatko |2196.79 kcal; Biatko |2562.43 kcal; Biatko |2287.27 kcal; Biatko |2851.54 kcal; Biatko [2576.39 kcal; Biatko |2851.54 kcal; Biatko |2576.39 kcal; Biatko |2746.06 kcal; Biatko
ogétem: 133.68 g; |ogdtem: 97.52 g; ogétem: 118.24 g, |ogdtem: 127.56 g; |ogotem: 91.40 g; ogolem: 136.15g; |ogdtem: 99.99 g; ogotem: 136.15 g; [ogatem: 99.99 g; ogotem: 140.26 g;
Tiuszcz: 82.04 g, Ttuszcz: 59.65 g; Tiuszcz: 97.32 g; Tiuszcz: 77.36 g; Tiuszcz: 54.97 g; Thuszcez: 88.81 g; Tiuszcz: 66.42 g; Tiuszcz: 88.81 g; Tiuszecz: 66.42 g; Ttuszcz: 70.46 g;
Kw. tt. nasy.: 26.71 |Kw.th nasy.: 19.12 |Kw. t}. nasy.: 36.43 |Kw. tt. nasy.: 22.94 |Kw. tt. nasy.: 15.34 |Kw. t}. nasy.: 26.74 |Kw. t. nasy.: 19.14 |Kw. tf. nasy.: 26.74 |Kw. tt. nasy.: 19.14 |Kw. t. nasy.: 21.07
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 345.27 g; W|ogotem: 365,52 g; W ogdtem: 222.76 g; W|ogdtem: 347.98 g; W|ogdtem: 368.24 g; W|ogdtem: 387.28 g; W|ogdtem: 407.53 g; W|ogdtem: 387.28 g; W|ogdtem: 407,53 g; W|ogdtem: 384.69 g; W
tym cukry: 86.43 g; |[tym cukry: 90.60 g; |tym cukry: 89.12 g; |tym cukry: 82.22 g; |tym cukry: 86.40 g; |tym cukry: 116.21 g; [tym cukry: 120.39 g; |tym cukry: 116.21 g; [ty cukry: 120.39 g; |[tym cukry: 107.90 g;
Btonnik pok.: 29.92 |Blonnik pok.: 34.67 |Btonnik pok.: 21.35 [Bionnik pok.: 24.41 |Btonnik pok.: 29.17 |Bfonnik pok.: 31.53 |Blonnik pok.: 36.29 |Btonnik pok.: 31.53 |Bionnik pok.: 36.29 |Btonnik pok.: 25.98
a: S6l: 8.19 a: a: Sol: 8.16 a: a: Sél: 2.66 a: a: Sol: 6.11 a: a: Sol: 6.08 a: q: S6l: 7.34 a; g: S6l: 7.32 a: a: Sol: 7.34 a: a: S61:7.32 a: q: Sol: 6.98 a:
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17 strona2z7
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Jadfospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw
1

OM- XII
Bogatobiatkowa

latwostrawna Zestaw

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Schab na kartki-
wieprzowy,
wedzony, parzony
25¢

Serek homo.
naturalny 50 g
(MLE)

Dynia z wody z
olelem 90g

Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU Z2YT,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ,

96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,))
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 25g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Rukola 10g

Banan 1szt.
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!
(MLE,_ GLU ZYT, GLU JECZ)

1 szt

Kasza gryczana na mieku 400 g (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 25g
Serek homo. naturainy 50 g (MLE))
Papryka $wieza 90 g
Rukola 10g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

76 g (GLU

Chieb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Serek homo
naturalny 30g
(MLE)

Pomidor 90 g
Rukola 10g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,

parzony 25g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE))
Pomidor 80 g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% t) 15g
(MLE)

Serek homo.
naturalny 30g
(MLE)

Pomidor 100 g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116
g {(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw. 80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 60g
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

GLU JECZ)

K

0

S

2 | = |Galaretka o smaku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

< | |truskawkowym 300

oy [

M Selerowa z Ros6t z makaronem |Selerowa z Rosét z makaronem |Selerowa z Selerowa z Rosét z makaronem |Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem

3 makaronem () 400 [() 400 ml (GLU makaronem () 400 |petnoziarnistym () [makaronem makaronem * 400 g|() 400 mi (GLU makaronem () 400 |ziemniakami(bez |() 400 ml (GLU

=] g(GLUPSZ MLE, |PSZ, SEL)) g (GLU PSZ MLE, |400 ml (GLU PSZ, |petnoziarnistym () |(GLU PSZ MLE, PSZ SEL)) g (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml [PSZ SEL)

o SEL) Cwiartka z kurczaka [SEL,) SEL) 400 g (GLU PSZ, SEL) Cwiartka z kurczaka | SEL,) (SEL) Cwiartka z kurczaka
Klopsik drobiowo - |pieczona 130 g Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka [MLE, SEL)) Cwiartka z kurczaka |pieczona 130 g Klopsik drobiowo - | Kotlety pieczona 130g
warzywny z udzca |Ziemniaki z warzywny z udzca |pieczona 130g Klopsik drobiowo - |[pieczona 130g Ziemniaki z warzywny z udzca |ziemniaczane () Ziemniaki z
100 g (GLU PSZ koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z warzywny z udzca |Ziemniaki z koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane
JAJ, SEL) () 180g JAJ, SEL koperkiem gotowane|100 g (GLU PSZ koperkiem gotowane(() 180 g JAJ, SEL) JAJ, () 180g
Sos pomidorowy 5C|Brokut gotowany z  [Sos pomidorowy 5C|() 180 g JAJ, SEL)) () 180¢g Brokut gotowany z  |Sos pomidorowy 5C|Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
ml (GLU PSZ,) olejem* 100g ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty |Sos pomidorowy 5C|Brokut gotowany z |olejem* 100 g ml (GLU PSZ,) olejem™ 100g olejem* 100g

T |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z pekinskiej z olejem [ml (GLU PSZ,) olejem* 100g Fasolka szparagowa|Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
o |koperkiem gotowane|z olejem * 200 g koperkiem gotowane|() 100 g Ziemniaki z Fasolka szparagowa|z olejem * 100 g koperkiem gotowane|z olejem * 100 g zolejem™* 100g
Ol 1804 (GLU PSZ) () 180g Fasolka szparagowa |koperkiem gotowane|z olejem * 100 g (GLU PSZ) () 1804g (GLU PSZ) (GLU PSZ)
Brokut gotowany z  |Kompot z aronii i Brokut gotowany z [z olejem* 100 g () 180g (GLU PS2) Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Kompot z aronii i
olejem* 100g czarnej porzeczki* |olejem* 100 g (GLU PSZ) Surowka z kapusty |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100 g czamej porzeczki* |czarnej porzeczki®
Fasolka szparagowa|b/c 300 ml Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i pekinskiej z olejem |czarnej porzeczki* |z/c 300 mi Fasolka szparagowa|z/c 300 ml b/c 300 ml
zolelem™* 100g zolejem* 200g czarnej porzeczki* |() 100g z/c 300 ml zolelem* 100g
(GLU PSZ) (GLU PSZ) b/c 300 ml Fasolka szparagowa (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem™* 100g Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* (GLU PSZ) czarnej porzeczki*
z/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i z/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o
“APRZOD Chtp
- ul, Traks sznw Snz.
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2024-04-21 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z
ograniczeniem
tHuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw

OoM- Xl
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw

| Il

OoM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 92 g (GLU
PSZ

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE))

Satata zielona z
jogurtem 80g
(MLE)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Polgedwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)
Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g

Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE)
Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 30 g (SOJ,
MLE)

Satata zielona z
jogurtem 80 g
(MLE)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 100 g (SOJ,

MLE))
Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% #.) 15g
(MLE)

Midd (25g) 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ)

Kalafior gotowany z
olejem* 80g
Satata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt

Kanapka z szynka i
satatg (butka
pszenna 32g,

z GLUZYT) pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 margaryna 5g,
a szt szt szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ S0OJ.
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2470.91 kcal; Biatko
ogotem: 104.10 g;
Tiuszcz: 48.07 g;
Kw. t. nasy.: 13.47
g; Weglowodany
ogotem: 414.95 q; W
tym cukry: 112.08 g;
Btonnik pok.: 30.74
a; Sol: 6.95 a:

2598.80 kcal; Biatko
ogétem: 134.09 g;
Thuszez: 83.12 g;
Kw. tt. nasy.: 26.70
g; Weglowodany
ogbtem: 340.31 g, W
tym cukry: 85.27 g;
Btonnik pok.: 30.62
a: S61: 8.08 a:

2323.64 kcal; Biatko
ogotem: 97.93 g;
Tluszcz: 60.73 g;
Kw. tt. nasy.: 19.11
g; Weglowodany
ogdtem: 360.57 g, W
tym cukry: 89.45 g;
Btonnik pok.: 35.38
a; Sol: 8.05 a:

2470.24 kcal; Biatko
ogotem: 132.69 g;
Tiuszcz: 87.55 g;
Kw. th. nasy.: 25.54
g, Weglowodany
ogotem: 302.34 g, W
tym cukry: 50.27 g;
Btonnik pok.: 29.34
a: Sol: 8.90 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 96.95 g;
Tluszcz: 65.22 g;
Kw. tt. nasy.: 17.97
g; Weglowodany
ogoélem: 322.51 g, W
tym cukry: 54.49 g;
Bionnik pok.: 34.16
a: Sol: 8.87 a:

15895.11 kcal; Biatko
ogotem: 85.17 g;
Tiuszcz: 49.53 g,

Kw. tl. nasy.: 11.48
g; Weglowodany
ogolern: 212.57 g; W
tym cukry: 40.53 g;
Btonnik pok.: 25.73
. Sol 5,14 a:

3026.17 kcal; Biatko
ogotern: 156.86 g;
Tluszcz: 9527 g;
Kw. tl. nasy.: 31.21
g; Weglowodany
ogolem: 39467 g; W
tyrmn cukry: 113.12 g;
Blonnik pok.: 23.36
a: Sol: .73 a:

2751.01 keal; Biatko
ogotem: 120.70 g;
Tiuszcz: 72.88 g:
Kw. i, nasy.: 23.71
g; Weaglowodany
ogoétem: 41493 .g; W
tym cukry: 117.30 g;
Blonnik pok.: 28.12
a: Sél: 8.71 a:

2653.63 kcal; Biatko
ogotem: 43.47 g;
Tiuszez: 63.51 g;
Kw. t. nasy.: 11.02
g; Wegiowodany
ogdtem: 489.68 g; W
tym cukry: 84.18 g;
Btonnik pok.: 38.06
a: Sol: 2.35 a:

2751.10 kcal; Biatko
og6tem: 120.95 g;
Thuszez: 89.11 g;
Kw. tt. nasy.: 22.95
g; Weglowodany
ogotem: 382.45 g, W
tym cukry: 56.48 g;
Btonnik pok.: 35.65
a: S6l: 9.23 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw 1

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Chieb mieszany

pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 60g
Pomidor 90g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c

Kasza kukurydziana
na mleku 200 ml
(MLE))

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Serek homo.
naturainy 30g
(MLE))

Pomidor b/skdrki

40 ¢

Rukola 10g

Banan 1szt. 1 szt
Kakao na mleku b/c
150 ml (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 450 ml (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 60g
Dynia zwody 100 g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE)

Papryka swieza 90
9
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Kasza kukurydziana
na wodzie 450 m|
Chieb bezglutenowy
120g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
50g

Pomidor 90 g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (80% tt.)

96 g (GLU PSZ_GLU ZYT,))

10 g (MLE)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Rukola 10 g

Banan 1szt.

1 szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

warzywny z udzca

509 (GLU PSZ

100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL))

JAJ, SEL Sos pomidorowy 5C
Sos pomidorowy 5Ciml (GLU PSZ)

ml (GLU PSZ) Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem gotowane
koperkiem gotowane|() 90g

() 1809 Bukiet jarzyn

Brokut gotowany z  |gotowany z olejem ()
olejem* 100g 50 g (SEL)
Fasolka szparagowa | Brokut gotowany z
zolejem™* 100g olejem* 50g

(GLU PSZ) Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

czerwonej
porzeczki*z/c 250

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
300 ml

g (GLU PSZ, JAJ,
SEL))

Sos pomidorowy 5C
ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
(GLU PSZ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 100¢g

Kefir 2.0% tt 150g 1
szt (MLE,)

pieczona 13 g
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Brokut gotowany z
olejem* 100g
Fasolka szparagowa
z olejem * (bez
glutenu) 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
z/c 300 ml

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Brokut gotowany z
olejem* 100g
Fasolka szparagowa
zolelem* 200g
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL

Sos pomidorowy 5C
ml (GLU PSZ)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Brokut gotowany z
olejem* 100g
Fasolka szparagowa
zolejem* 200g
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Brokut gotowany z
olejem* 100g
Fasolka szparagowa
zolelem* 200g
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

300 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

b4 Galaretka o smaku Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

4 truskawkowym 150

- g
Selerowa z Rosét z makaronem Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU  |Selerowa z Selerowa z Rosét z makaronem | Selerowa z Ros6t z makaronem |Selerowa z
makaronem (bez () 200 ml (GLU PSZ SEL) makaronem () 400 |ziemniakami (bez () 400 ml (GLU makaronem () 40C () 400 ml (GLU makaronem () 400
mleka)() 400 g PSZ, SEL)) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca g (GLU PSZ MLE, |mieka)() 400 ml |PSZ SEL) g (GLU PSZ MLE, |PSZ, SEL) g (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL)) Klopsik drobiowo - 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)) SEL)) (SEL,) Cwiartka z kurczaka | SEL,) Cwiartka z kurczaka | SEL,)
Klopsik drobiowo -  |warzywny z udzca Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |Pulpet jarski () 100 |Cwiartka z kurczaka |pieczona 130 g Kiopsik drobiowo - [pieczona 130 g Klopsik drobiowo -

warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 5C
ml (GLU PSZ)
Ziemniaki z
koperkiem gotowane
() 180g

Brokut gotowany z
olejem® 100g
Fasolka szparagowa
zolejem* 200g
(GLUPSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
. 150g 1 szt (MLE)
NAPRZOD cATERING c . .
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2024-04-21 niedziela

PN

Jadtospisy w dniu 2024-04-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw H

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ)

Kalafior gotowany z
olejem* 80¢g
Safata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mleka) (} 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ.)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 30 g (SOJ,
MLE)

Pomidor b/skérki
404g

Safata zielona 20 g

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU

PSZ2)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE))
Kalafior gotowany z olejem™ 100 g
Ziemniaczana (bez mleka) () 450 ml

(GLU PSZ, SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Ser zétty 50g
(MLE)

Satata zielona z
jogurtem 80g
(MLE))

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ)

Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Ziemniaczana (bez
glutenu, bez mleka)

) 400 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,

MLE))
Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kanapka z szynkg i
satatg (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

PSZ, SOJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ energetyczna: 2127.33 kcal;  |Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 89.60 g; Tluszcz: 65.87 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2458.94 kcal; Biatko
ogoiem: 84.15 g;
Ttuszcz: 65.52 g;
Kw. tt. nasy.: 16.23
g; Weglowodany
ogétem: 401.79 g; W
tym cukry: 60.17 g;
Btonnik pok.: 40.41

a: Sol: 9.18 a:

1495.23 keal; Biatko
ogodtem: 59.09 g;
Thuszcz: 36.22 g;
Kw. tt. nasy.: 11.94
g, Weglowodany
ogdtem: 239.03 g; W
tym cukry: 90.55 g;
Btonnik pok.: 17.29

Kw. tt. nasy.: 19.59 g, Weglowodany
ogotem: 307.94 g; W tym cukry: 42.06 g;
Blonnik pok.: 37.69 g; Sél: 7.43 g;

2580.90 kcal; Biatko
ogdtem: 97.33 g;
Thuszcz: 78.65 g;
Kw. t#. nasy.: 27.38
g; Weglowodany
ogétem: 387.94 g, W
tym cukry: 94.28 g;
Btonnik pok.: 39.33

Q: Sol: 7.53 a:

2268.83 kcal; Biatko
ogotem: 59.74 g;
Tiuszcz: 58.68 g;
Kw. tt. nasy.: 11.54
g; Weglowodany
ogdtem: 387.25 g; W
tym cukry: 68.49 g;
Btonnik pok.: 33.25
a: S6l: 4.02 a:

2884.30 kcal; Biatko
ogotem: 144.85 g;
Ttuszcz: 86.12 g;
Kw. t. nasy.: 28.49
g: Weglowodany
ogbtem: 393.11 g; W
tym cukry: 91.57 g;
Btonnik pok.: 30.62
q: S6l: 8.32 a;

2609.14 kcal; Biatko
ogotem: 108.69 g;
Tluszcz: 63.73 g;
Kw. tt. nasy.: 20.90
g; Weglowodany
ogdtem: 413.37 g; W
tym cukry: 95.75 g;
Btonnik pok.: 35.38

a: Sol: 8.29 a:

2884.30 kcal; Biatko
ogotem: 144.85 g;
Ttuszcz: 86.12 g;
Kw. tf. nasy.: 28.49
g, Weglowodany
ogotem: 393.11 g; W
tym cukry: 91.57 g;
Btonnik pok.: 30.62
a: Sél: 8.32 a:

2609.14 kcal; Biatko
ogétem: 108 69 g;
Ttuszcz: 63.73 g;
Kw. tt. nasy.: 20.90
g; Weglowodany
ogdtem: 413.37 g; W
tym cukry: 85.75 g;
Btonnik pok.: 35.38
a: Sol: 8.29 a:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlerajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZ1 ~ Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ ~ Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Warto$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem -~ Biatko ogdlemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sso1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
~ % energii z biatka,
Fner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



T




Nazwa dania/asorlymenty

Asortyment

Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadios

piséw dla diety: OM- Il b Do 2zywienia przez sond

Porgja - Definicla receptury (asortymenty wq ilosci malgjace)

|1 [Sonda plynna sn. 1 400

9 (GLU PSZ, MLE,)

Miko 2% nv(MLE))

2,5% 1. nv(MLE
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 | Cukier
5 [Maslo 82% . nv(MLE,)

2 | Serek Homog. o smaky naturalnym

Twarég chudy (MLE ), Smletanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

I 2_|Sonda mlecznal 2 400 9 (GLUPSZ JAJ, MLE)

1 [Mleko 2% nv(MLE,)

N

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

3

T Maslo 82% t, nv(MLE,)
5
[}

Jaja M nv(JAJ)

g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

]
7 | Suchary bez cukru 285g nv
3_|Sonda/plynna ob. 3 400
Wada

Wloszczyzna mroz, 3ski

~ ]

paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

Marchew , Pietruszka korzen . Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k bfs

Olej rzepakowy nv

Makaron z pszenicy 2wyczajnej z

3
4
L (kurkuma nviGLU PSZ)
5
6 [Jaja Mnv(JAJ,)

Maka pszenna (GLU PS§Z), Woda, Kurkuma

Woda

4_|Sonda ziemniaczana 4 300 JAJ, MLE, SEL
g ( )

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka bik b/s

L [N | —

Seler(SEL,)

@

Masio 82% (. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowang (MLE,)

7 (Jaja M nv(JAL)

L% |Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka bk b/s

Zismniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier
Seler obrany(SEL,)

el l=o]

T
|

[

Qlej rzepakowy nv

=]

Jeija M nv{JAJ,)
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Jadfospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ﬁ. OM- | Podstawows

OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd | ogr.sub.pobudz.wyd ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zotad. Zestaw| z.soku zofa. Zestaw | tuszczu Zestaw |
| Il
Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, |Sonda / ptynna $n. 1 Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW)) Ptatki owsiane na
GLU OW) 400 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mieku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE, GLU OW,)
PSZ, GLU ZYT)) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25g Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) krojona 92 g (GLU
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Stupki z marchewki gotowanej 80 g PSZ)
Szynkowa debowa Satata zielona 20 g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w Jabtko pieczone 1szt. 1szt | kiet.wp.gr.rozd.wedz
ostniejad 25g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) parzo.z dodat.wody
Stupki z marchewki 80 g w ostniejad 25¢g
o Satata zielona 20g Serek wiejski
= Jabtko 1 szt 1 szt ziarnisty 50g
8| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE)
« (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki
5 gotowanej 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c _ 300 m!
(MLE, GLU ZYT,
- GLU JECZ))
[1}]
©
N
e
R
c
8 z Sonda mleczna! 2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
N 400 g (GLU PSZ
<+ = JAJ, MLE,)
M Fasolowa z Grochowa z Sonda / ptynna ob. 3|Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
g ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400(| 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
~ ml (GLU PSZ, SEL,)|m| (GLU PSZ, SEL,)|JAJ, SEL)) mi(GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |m|(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, \mI (GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, \ml (GLU PSZ, MLE,
Nalesniki ruskie ()  |Kluski [eniwe z SEL) SEL) SEL) SEL) SEL SEL) SEL)
300 g (GLU PSZ, serem* 250 g (GLU Mieso drobiowe Kluski leniwe z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z  [Mieso drobiowe
JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE,) pieczone z udzca serem* 250 g (GLU|pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca
Sos cebulowy 50 |Suréwka z selera i kurczaka 90 g PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 90g mielony 100g kurczaka 90g mielony 100 g kurczaka 90 g
T |ml(GLU PSZ, MLE,)|jabika z olejem () (GLU PSZ) Suréwka z selerai |(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ)
5 |Surowka z selerai  |200 g (SEL,) Sos wiasny () 50 ml|jabtka z olejem () Sos whasny () 50 m/|Sos wtasny () 50 ml|Sos wiasny () 50 mi|Sos wiasny () 50 ml|Sos wiasny () 50 ml
O |jabika z olejem () Kompaot z aronii i (GLUPSZ SEL,) |200g(SEL) (GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |{GLUPSZ, SEL))
100 g (SEL,) czarnej porzeczki* Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 ¢|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g
Szpinak gotowany z |b/c 300 ml Suréwka z selera i |czarnej porzeczki* |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z
olejem* 100g jabtka z olejem () z/c 300 ml olejem* 200 g olejem* 200 g olejem™ 200g olejem* 200g olejem* 200 g
(GLU PSZ) 200 g (SEL)) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompet z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml z/c 300 ml z/c 300 ml z/c 300 mi z/c 300 ml z/lc 300 ml z/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
a SEL)
o
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2024-04-22 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- Il b Do
zywienia przez
sonde

OM- IV Latwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca | strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw !

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku Zzolad. Zestaw

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

| 1l

OM- VIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t&.) 10 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ,))

Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sonda migsna! 5
400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g9 (GLU PSZ, SOJ)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE))

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25ag (GLU PSZ

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g (GLU PSZ S0OJ)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL))
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ
S0J,)

Pasta
miesno-warzywna,z

= S0J) S0J) migsa drobiowego
o Pasta Pasta udziec() 50g
N miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z (SEL)
migsa drobiowego |miesa drobiowego Pomidor b/skorki
udziec () 50g udziec () 70g 80g
(SEL) (SEL) Satata zielona 20g
Pomidor b/skorki Pomidor b/skérki Herbata czarna
80g 80g granulowana b/c
Satata zielona 20 g|Satata zielona 20 g 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Sok z burakéw czesciowo z Sonda ziemniaczana Scok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
zageszczonych sokéw 0,33L-produkt (4 300 g (JAJ, MLE,|
pasteryzowany 1 szt SEL))
W
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

3112.58 kcal; Biatko
ogotem: 119.73 g;
Ttuszcz: 95.55 g;

2520.22 kcal; Biatko
ogotem: 101.82 g;
Ttuszcz: 69.91 g;

Kw. #. nasy.: 23.75
g; Weglowodany
ogotem: 464.69 g; W
tym cukry: 97.22 g;
Btonnik pok.: 46.85

q: S6i: 10.82 a:

Kw. t. nasy.: 24.21
g; Weglowodany
ogotem: 388.45g; W
tym cukry: 92.87 g;
Btonnik pok.: 44.36

a: Sél: 10.91 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tluszez: 97.32 g;
Kw. tf. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

2418.96 kcal; Biatko
ogotem: 108.56 g;
Tiuszecz: 67.21 g;
Kw. tt. nasy.: 21.57
g; Weglowodany
ogétem: 361.35 g; W
tym cukry: 125.55 g;
Btonnik pok.: 37.57

2444 39 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g;
Tiuszcz: 67.94 g;
Kw. tf. nasy.: 25.33
g; Weglowodany
ogolem: 373.42g; W
tym cukry: 123.94 g;
Btonnik pok.: 35.64

q; Sél: 2.66 a:

a: Sol: 8.15 a: q: S6l: 7.81 a:

2353.44 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.06 g;
Thuszcz: 65.03 g;
Kw. #. nasy.: 21.27
g; Weglowodany
ogotem: 344.12 g; W
tym cukry: 116.27 g;
Btonnik pok.: 27.32

a: Sol: 7.72 a:

2365.84 kcal; Biatko
ogotem: 108.41 g;
Tiuszcz: 64.07 g;
Kw. tt. nasy.: 21.22
g; Weglowodany
ogotem: 351.29 g; W
tym cukry: 115.59 g;
Btonnik pok.: 27.80

q: Sél 7.91 a:

2353.44 kcal; Biatko
ogofem: 109.06 g;
Thluszez: 65.03 g;
Kw. tf. nasy.: 21.27
g; Weglowodany
ogotem: 344.12 g; W
tym cukry: 116.27 g;
Btonnik pok.: 27.32
q: Sol: 7.72 a;

2337.32 kcal; Biatko
ogétem: 105.94 g;
Tiuszez: 62.41 g;
Kw. t#t. nasy.: 20.97
g; Weglowodany
ogotem: 350.06 g; W
tym cukry: 114.98 g;
Btonnik pok.: 27.21
a: Sél: 7.82 a:

2207.56 kcal; Biatko
ogoétem: 105.39 g;
Tluszcz: 46.51 g;
Kw. tf. nasy.: 13.97
g; Weglowodany
ogodtem: 353.07 g; W
tym cukry: 110.15 g;
Btonnik pok.: 27.89
a: Sél: 7.75 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

M om-vinz
ograniczeniem

OM- IX Latwo
strawna zestaw !

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa

OM- Xl
Bogatobiatkowa

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-22 poniedziatek

krojona 892 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat, wody w
ost.niejad 25¢g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g

Huszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw|tatwostrawna Zestaw
| ]
Piatki cwsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 400 ml GLU OW) GLU OwW) pszenno-zytni 60 g GLU OW) wywarze wywarze
(MLE, GLU OW)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml|jarzynowym 400 ml
Butka pszenna dtuga (GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT) ZYT) PSZ) (SEL, GLU OW)) (SEL, GLU ow))

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% #.) 15¢g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

parzo.z dodat.wody Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) (MLE) bez mleczna o
w ostnigjad 25g Stupki z marchewki gotowanej 80 g Stupki z marchewki 80 g ziarnisty 30g Stupki z marchewki gotowane] 80g |Szynkowa debowa |zaw.80%tt 15¢g
o |Serek wigjski Satata zielona 20 g Satata zielona 20g (MLE) Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.|Szynkowa debowa
‘T |ziarnisty 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Stupki z marchewki Jabiko pieczone 1szt. 1 szt parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.
S |(MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |wost.niegjad 30g |parzo.z dodat.wody
& |Stupki z marchewki (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki |w ost.niejad 50 g
5 |gotowanej 80 g Jabtko 1 szt 1 szt gotowanej 100g |Stupki z marchewki
Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g|gotowanej 804
Jabtko pieczone granulowana b/c Jabtko pieczone Satata zielona 20g
1szt. 1 szt 300 mi iszt. 1 szt Jabtko pieczone
Kawa zbozowa z Herbata czarna 1szt. 1 szt
miekiem z/c 300 ml granulowana b/c Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, 300 ml granulowana b/c
GLU JECZ) 300 ml
AW Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Fasolowa z Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |m! (GLU PSZ, SEL )|ml (GLU PSZ, SEL))|ml (GLU PSZ, MLE, [m| (GLU PSZ, MLE, |m! (GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ, MLE, \mleka) () 400 ml
SEL)) SEL) SEL) Mieso drobiowe Kluski leniwe z SEL) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL))
Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Kluski leniwe z pieczone z udzca serem* 250 g (GLU|Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z Kluski leniwe z Mieso drobiowe
udzca gotowany pieczone z udzca serem* 250 g (GLU|kurczaka 100 g PSZ, JAJ, MLE,) serem* 250 g (GLU|pieczone z udZca serem* 350 g (GLU|serem™ 250 g (GLU|pieczone z udzca
mielony 100g kurczaka 100 g PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ) Surowka z selerai |PSZ, JAJ, MLE)) kurczaka 90 g PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 100 g
B |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ) Surdéwka z selerai |Sos cebulowy 50 |iabtka z oleiem () b/c|Suréwka z selerai [(GLU PSZ,) Suréwka z selerai |Surowka z selerai |(GLU PSZ)
o |Sos wlasny () 50 ml|Sos whasny () 50 m/|jabtka z olejem () ml (GLU PSZ_MLE,)| 200 g (SEL,) jabtka z olejem () Sos wtasny () 50 ml|jabtka z olejem () jabtka z olejem () Sos whasny () 50 m|
O (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |200g(SEL) Ryz na sypko Kompet z aronii | 200 g (SEL) (GLUPSZ, SEL,) |150g(SEL) 200 g (SEL) (GLU PSZ, SEL)
Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i (brgzowy) 150 g czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150¢g
Szpinak gotowany z |Suréwka z seleral |czarnej porzeczki* |Suréwka zselerai [b/c 300 ml czarnej porzeczki* |Surowka z selerai |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Szpinak gotowany z
olejem* 200 g jabtka z olejem () b/c 300 ml jabtka z olejem () b/c b/c 300 ml jabtka z olejem () z/lc 300 ml z/c 300 ml olejem* 200 g
(GLU PSZ) 200 g (SEL) 200 g (SEL) 150 g (SEL) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
z/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi z/c 300 ml b/c 300 ml
Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
a pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
a
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Jadfospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XlI OM- XIi
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw|latwostrawna Zestaw

| Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25g (GLU PSZ
SoJ)

Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL))

Pomidor b/skorki
80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa

z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

96 g

Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL))
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

ZYT)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 30g
(SEL))

Pomidor b/skorki
80g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, S0J)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢g
(MLE))

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
30g (GLU PSZ
SOJ)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
SoJ)

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

2024-04-22 poniedziatek

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb

Sok z burakow

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka

Sok z burakéw

Kanapka z szynka i

2191.44 kcal; Biatko
ogotem: 102.27 g;
Thuszcz: 43.89 g;
Kw. tt. nasy.: 13.66
g; Weglowodany
ogdtem: 358.00 g; W
tym cukry: 108.86 g;
Btonnik pok.: 27.79

Q. Sél: 7.85 a:

2341.70 kcal; Biatko
ogdtem: 103.56 g;
Tiuszcz: 65.81 g;
Kw. tt. nasy.: 20.36
g; Weglowodany
ogétem: 351.41 g; W
tym cukry: 95.99 g;
Btonnik pok.: 41.18

234515 kcal; Biatko
ogotem: 90.79 g;
Thuszcz: 65.44 g;
Kw. tl. nasy.: 23.88
g; Weglowodany
ogétem: 363.07 g; W
tym cukry: 94.37 g;
Btonnik pok.: 39.24

a: Sol: 9.60 a: a: Sol: 9.21 a:

2462 .38 kecal; Biatko
ogotem: 113.62 g;
Thuszcz: 78.07 g;
Kw. t. nasy.: 21.53
g; Weglowodany
ogotem: 348.37 g; W
tym cukry: 60.51 g;
Btonnik pok.: 49.26

2442 31 kcal; Biatko
ogdétem: 101.21 g;
Tiuszcz: 74.65 g;
Kw. tt. nasy.: 24.79
g; Weglowodany
ogébtem: 360.95 g; W
tym cukry: 58.91 g;
Btonnik pok.: 43.42

a; Sol: 10.53 a: a: Sol: 10.10 a:

1482.73 kcal; Biatko
ogdlem: 51.76 g;
Ttuszcz: 29.74 g;
Kw. tt. nasy.: 8.96 g;
Weglowodany
ogétem: 263.60 g; W
tym cukry: 62.92 g;
Btonnik pok.: 34.40

a: S6l: 6.38 a:

2611.05 kcal; Biatko
ogétem: 116.13 g;
Thuszcz: 81.49 g;
Kw. t. nasy.: 26.21
g, Weglowodany
ogotem: 369.85 g; W
tym cukry: 101.32 g;
Btonnik pok.: 34.02

2821.19 kcal; Biatko
ogoétem: 113.14 g;
Ttuszez: 87.52 g;
Kw. tt. nasy.: 32.41
g; Weglowodany
ogétem: 407.92 g; W
tym cukry: 99.71 g;
Btonnik pok.: 32.09

a: Sél: 8.19 a: Q: S6l: 7.90 a:

2214.22 kcal; Biatko
ogbtem: 52.70 g;
Thuszcz: 62.50 g;
Kw. t. nasy.: 16.91
g; Weglowodany
ogétem: 370.18 g; W
tym cukry: 78.26 g;
Bfonnik pok.: 36.23
a: Sél: 5.70 a:

0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |czesciowo z pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |czesciowo z pomidorem (butka
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |zageszczonych pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) |zageszczonych pszenna 32g,
z GLU ZYT) sokdéw 0,33L-produkt sokow 0,33L-produkt|margaryna 5g,
a pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 |szynka 25g, pomidor
szt szt 15g) 1 szt (GLU
PSZ S0J
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2095.88 kcal; Biatko
ogotem: 94.55 g;
Ttuszcz: 64.37 g;
Kw. t. nasy.: 15.56
g; Weglowodany
ogbtem: 299.71 g; W
tym cukry: 35.12 g;
Btonnik pok.: 30.00
a: Sél: 8.06 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Offi- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2024-04-22 poniedziatek

Ptatki owsiane na

wywarze
jarzynowym 400 ml

(SEL, GLU OW))
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE)
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%th) 50g
(MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

450 mi (SEL, GLU OW))
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml!
(MLE, GLU OW,)

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g
Serek wigjskij ziarnisty 50 g (MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym
(SEL))
Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15g

ml

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.)

400 ml (MLE, GLU OW.)
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

109 (MLE)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

zaw.80% # 15¢g Serek wiejski Stupki z marchewki gotowanej 100g |[(MLE) Szynkowa debowa
o |Szynkowa debowa |ziarnisty 30 g Mus z jabtek () b/c 150 g Serek wiejski kiet.wp.gr.rozd.wedz.
‘€ |kiet.wp.gr.rozd.wedz [(MLE) Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml |ziarnisty 50 g parzo.z dodat.wody
3 |parzo.z dodat.wody |Stupki z marchewki (MLE, GLUZYT, GLU JECZ) (MLE) wost.nigjad 25g
S |lwostniejad 50g |gotowane] 40g Jajko gotowane kIl M |Pasta
& | Stupki z marchewki |Satata zielona 20 g 1 szt (JAJ) miesno-warzywna,z
gotowane] 80g Herbata czarna Stupki z marchewki |migsa drobiowego
Satata zielona 20 g |granulowana z/c 80g udziec() 50¢g
Jabtko pieczone 250 ml Salata zielona 20 g|(SEL,)
1szt. 1szt Jabtko pieczone Jabtko 1 szt 1 szt [Stupki z marchewki
Herbata czarna 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na |gotowane] 80 g
granulowana b/c mleku b/c 300 ml |[Satata zielona 20g
300 m! (MLE, GLU ZYT, Jabtko 1 szt 1 szt
GLU JECZ) Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
z Jogurt naturalny Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
i 150g 1 szt (MLE))
Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU|Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez  |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony|m! (GLU PSZ, SEL,)|glutenu, mleka) () |ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |m! (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL)) |SEL) 100 g (GLU PSZ, JAJ) Nalesniki ruskie ()  [400 ml (SEL,) SEL)) SEL) SEL)) SEL)
Zrazik drobiowy z Kluski leniwe z Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |300g (GLU PSZ Migso drobiowe Mieso drobiowe Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z
udzca gotowany serem* 150 g (GLU Ryz na sypko 150 g JAJ, MLE) gotowane z udzca |pieczone z udzca serem* 250 g (GLU|pieczone z udzca serem* 250 g (GLU
mielony 100 g PSZ, JAJ, MLE)) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU|Sos cebulowy 50 |kurczaka 90g kurczaka 100 g PSZ, JAJ, MLE)) kurczaka 100 g PSZ, JAJ, MLE))
T [(GLU PSZ, JAJ) Surowka z selera i PSZ) ml (GLU PSZ, MLE )| Sos wiasny (bez (GLUPSZ) Suréwka z selerai |(GLU PSZ) Suréwka z selera i
o |Sos wiasny () 50 mifjabtka z olejem () Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c |Suréwka z selerai |glutenu) 50 ml Sos wiasny () 50 ml|jabtka z oclejem () Sos wiasny () 50 ml|jabtka z olejem ()
O |(GLUPSZ SEL)) |100g (SEL,) 300 ml jabtka z olejem () Ryz na sypko 150 ¢|(GLU PSZ, SEL,) |200 g (SEL,) (GLUPSZ SEL,) |200g(SEL)
Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i 100 g (SEL)) Suréwka z selerai  |Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i
Szpinak gotowany z |czerwonej Szpinak gotowany z |jabtka z olejem () Suréwka z selerai |czarnej porzeczki* |Suréwka z selerai |czarnej porzeczki*
olejem* 200 g porzeczki*z/c 250 olejem* 100 g 200 g (SEL) jabtka z olejem () b/c 300 ml jablka z olejem () b/c 300 m!
(GLU PSZ) mi (GLU PSZ) Kompot z aronii i 200 g (SEL) 200 g (SEL)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |z/c 300 mi czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Biszkopty 30g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, _JAJ, MLE, GLU JECZ,)
(GLU PSZ, JAJ,
a MLE, GLU JECZ)
o
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2024-04-22 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 769 (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
SoJ)

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec() 50g
(SEL)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 450
ml (SEL)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 5g (MLE)
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 30g
(SEL,)

Pomidor b/skorki

40 g

Salata zielona 20g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ)

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL)

Jarzynowa z ryzem (bez mleka) () 450 ml

(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Pasta warzywna ()
80 g (SEL,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Ogorek kiszony 80

[(e]

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
60g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
mi (SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor
150) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,)

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna:
2131.53 keal; Blatko
ogotem: S0.63 g;
Tiuszcz: 60.99 g;
Kw. t. nasy.: 15.20
g. Weaglowodany
ogotem: 323.02 g; W
tym cukry: 46.14 g;
Blonnik pok.: 37.36
a: Sol: 8.56 a:

Wartosc
energetyczna:
1753.60 keal; Biafko
ogotem: 49.54 g;
Tiuszez: 71.04 g;

Kw. tf. nasy.: 25.01
g; Weglowodany
ogotem: 243.48 g; W
tym cukry: 103.44 g;
Btonnik pok.: 19.78

a:Sal: 4,13 a;

Wartos¢ energetyczna: 2174.91 kcal;
Biatko ogoétem: 90.38 g; Tiuszcz: 66.38 g;
Kw. tt. nasy.: 19.45 g; Weglowodany
ogbtem: 320.78 g; W tym cukry: 85.50 g;
Btonnik pok.: 35.92 g; Sél: 8.28 g;

Wartosc
energetyczna:
3229.92 kcal; Biatko
ogobtem: 120.72 gq;
Tiuszcz: 102.03 g;
Kw. tt. nasy.: 26.02
g; Weglowodany
ogotem: 480.09 g; W
tym cukry: 107.03 g;
Btonnik pok.: 50,33

q: S6k: 9.93 a:

Wartosc
energetyczna:
2099.85 kcal; Biatko
ogoiem: 76.62 g;
Tluszcz: 62.32 g;
Kw. t. nasy.: 12.45
g; Weglowodany
ogdétem: 320.09 g; W
tym cukry: 76.77 g;
Btonnik pok.: 35.24

a: Sol: 5.52 a:

Wartosc
energetyczna:
2569.86 kcal; Biatko
ogbtem: 115.45 g;
Tiuszez: 70.90 g;
Kw. tt. nasy.: 22.45
g; Weglowodany
ogdtem: 392.89 g; W
tym cukry: 112.15 g;
Btonnik pok.: 41.84
a: Sél: 10.31 a:

Wartos¢
energetyczna:
2573.31 kcal; Biatko
ogétem: 102.68 g,
Ttuszcz: 70.53 g;
Kw. tl. nasy.: 25.97
g; Weglowodany
ogétem: 404.55 g; W
tym cukry: 110.53 g;
Btonnik pok.: 39.90

a: Sél: 9.92 a:

Wartos¢
energetyczna:
2569.86 kcal; Biatko
ogbtem: 115.45 g;
Ttuszcz: 70.90 g;
Kw. th. nasy.: 22.45
g; Weglowodany
ogotem: 392.89 g, W
tym cukry: 112.15 g;
Btonnik pok.: 41.84
a: Sél: 10.31 a:

Wartos¢
energetyczna:
2573.31 kcal; Biatko
ogétem: 102.68 g;
Tiuszcz: 70.53 g;

Kw. th. nasy.: 25.97
g; Weglowodany
ogotem: 404.55 g; W
tym cukry: 110.53 g;
Btonnik pok.: 39,90

a: Sél: 9.92 a:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZT ~ Orzeszkili ziemne 1 pochodne,

S50J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawlerajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosc¢ energetyczna — Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Soi,
K - Potas,
RKw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WWw - Ww,






I__2__S_onda mlecznal 2 400 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

[ 1 [Sondal plynna én. 1 400 g (GLU PSZ, MLE))
J

Kuchnia Ostrow Mazowiecka Z jadiospisow dla diety: OM- Il b Do Zywienia

Nazwa dania/asortymenty

Porgja - Definicia receptury (asortymenty wq ilosci malejace) )

Asortyment

[~

Mieko 2% nv(MLE,)

2 Serek Homog. o smaky naturalnym

sk Hamog o ﬂ Twartg chudy (ULE), $mistanka (MLE.), E202 , Chiorek wapni
5% MLE)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

5 [Maslo 82% . nv(MLE,)

S_mjgtania_pasteryzawana (MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja Mnv(JAJ)

1
2|
3]
[ 4 [Maslo 82% 1. nV(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
5
5 |
7]

Suchary bez cukry 285g ny

6 |Jaja Mnv(JaJ,)

Sonda/ plynna ob, 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Wioszczyzna mroz, 3ski
2 pas'ki#marchmpmruszka.sererfSEL, Marchew , Pietruszka korzen . Seler (SEL))

Udziec z kurczaka bk bfs

Makaron z pszenicy Zwyczajngj
kurkuma nv(GLU Pz Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

I

w

Oej rzepakowy nv

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

t
12
3 |Marchew

Udziec z kurczaka bk bfs

Seler(SEL,)

4
5
11 Maslo 82% U, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

7 (Jaja M nv(JAJ,}

Sonda miesnal 5 400 9 (JAJ, SEL,)
=onda mi

1 {Woda
Udziec z kurczaka bik bis

N

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukiet

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

3
4
5
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)

]
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