<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- i Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OoM-vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem ttuszczu
Zestaw Il

2023-10-13 pigtek

Platki owsiane na mleku
400 mi (MLE,_GLU
ow, )

Platki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Platki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

Chieb razowy Chleb razowy
pszenno-zyini 1169  |pszenno-zytni 116¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )|PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Twarog pottusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jattko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,

Margaryna rosiinna
(80%t.) 1Cg (MLE )
Twardg potttusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko 15zt 1szt
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE.

Margaryna roslinna
{80% 1) 109 (MLE. )
Twarcg peittusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% ) 10g(MLE, )
Twarog pottusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czamna

Platki owsiane na mleku
400 mi (MLE. GLU

oW,

Butka pszenna cluga

krojona 76 g (GLU

PSZ. )

Margaryna roslinna

(80% 1) 109 (MLE, )

Twarog potttusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna rosfinna

(80% )} 10g(MLE )

Twarog pottusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Buitka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

(80% #) 10g(MLE. )

Twarog poltiusty 80 ¢

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

Oow.

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80%t) 10g (MLE, )

Twarog pottiusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Twarog potttusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku, 300 ml (MLE,

GLUZYT, GLU JECZ, |

Ptatki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Twarog potttusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku, 300 m! (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, }

B1:0.03g; Sal: 0.07 g;
WWW: 477 Bor, Ener. z
B: 0.01 %, Ener. zW:
812 %; Ener. 2z T7: 0.00
%:; Ener. z Bt.; 0.00 %;
K:2.33 mg;

Bt 0.03g; S41:0.07 g.
WW: 4,77 Por;, Ener. z
B:0.01%; Ener. zW:
8.80 %:; Ener. zT: 0.00
%; Ener. z Bt.: 0.00 %;
K: 2.33 mg;

g T:8.18 g; Kw. .
nasy.: 2.67 g; W: 26.43
g; W tym cukry: 0.59 g;
BL:0.81g; Sol: 1.02 g;
WW: 2.58 Por; Ener. z
B: 1.14 %; Ener. zW:
4,46 %; Ener. 2z T: 3.20
%; Ener. zBt: 0.07 %;
K: 51.15 mg;

g; T:8.18 g; Kw. th.
nasy.. 2.67 g, W: 2643
g; W tym cukry: 0.59 g;
Bt:0.81¢g; S0 1.02¢;
WW: 2,58 Por; Ener. z
B:1.11 %; Ener. zW:
4.31 %; Ener. zT: 310
%; Ener. z BL: 0.07 %;
K:51.15 mg;

g, T:8.18 g; Kw. t.
nasy.. 2.67 g; W: 26.43
g, W tym cukry: 0.59 g;
Bt:0.81g;Sal: 1.02g;
WW: 258 Paor; Ener. z
B: 1.14 %; Ener. zW:
4.46%; Ener. 2 T:3.20
%; Ener. zBi.; 0.07 %;
K:51.15 mg;

g; T: 8.18 g; Kw. tt.
nasy.: 2.67 g; W: 26.43
g; W tym cukry: 0.59 g;
Bl.:0.81g; S6l:1.02¢;
WW: 2.58 Por; Ener, z
B: 1.11 %; Ener. zW:
4.31%; Ener.zT:3.10
%:; Ener. z Bt.: 0.07 %;
K:51.15 mg;

2IGLUZYT, GLU JECZ, \GLU ZYT, GLU JECZ, )|granulcwana bic 300 |grarulowana b/c 300 |mieku 300 ml (MLE, |mieku 300 mi(MLE, |mleku 300 m{(MLE, [mieku 300 mi (MLE,
& mi mi GLY ZYT, GLU JECZ, \|GLU ZYT, GLU JECZ, )|GLU ZYT, GLU JECZ, }|GLU ZYT, GLU JECZ, ;|Wskazniki odzywcze: |WskaZniki odzywcze:
£ 1Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzywcze: E: 909.23 keal; B: 46.63 | E: 809.23 kcal, B: 46.63
> | E: 1068 .68 : E:1069.69 keal; B: Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: [g; T:19.97 g; Kw. tl. g; 7:19.97 g; Kw. th.
49036, T.2834 ¢, Kw. [49.03¢; T: 28.34 g; Kw. |E: 777.66 kcal; B: 37.09 {E: 777.69 kcal; B: 37.09 |E: 981.33 keal; B: 46.74 |E: 981.33 kcal; B: 46.74 |E: 981.33 keal; B: 46.74 |E: 981.33 keal; B: 46.74 |nasy.. 10.26 g; W: nasy.. 10.26 g; W:
#. nasy.. 13.20 g; W: i nasy.; 13.20 g; W: g; 7. 22.26 g; Kw. tf. g; 7:22.26 g; Kw. . g, T:27.97 g; Kw. th. g; T: 27.97 g; Kw. tt. 9; T:27.97 g; Kw. th. g; T: 27.97 g; Kw. th. 138.07 g; W tym cukry: |138.07 g; W tym cukry:
158.36 g; W tym cukry: 158.36 g; W tym cukry: |nasy.: 9.66 g; W: 110.22|nasy.: 9.66 g; W: 110.22|nasy.: 13.06 g; W: nasy.. 13.06 g; W: nasy.: 13.06 g; W: nasy.: 13.06 g; W: 66.20 g; Bt: 6.65 g; Sol: {66.20 g; BY.: 6.65 g; Sot:
66.559: B! 3 11g; SO |66.55 g; BL: 9.1 g; Sok: |g; W tym cukry: 42.14 g: {g; W tym cukry: 42.14 0,1 138.18 g; W tym cukry. |138.18 g; W tymcukry: |138.18 g; W tym cukry: |138.18 g; W tym cukry: |1.46 g; WW: 13.22 Por; {1.46 g; WW. 13.22 Por;
2.62 g; WW: 15.01 Por. |2.6Z g; WW: 15.01 Por, Bt.:6.65g; S0k 1.16 g, |66.30 g; Bt 6.65 g; S0l |66.30 g; Bt.. 6.65 g; Sol. |66.30 g; Bt.. 6.65 g; Sol: |66.30 g; Bt.: 6.65 g, Soi: |Ener. z B: 9.55 %, Ener. |Ener. z B: 8.20 %; Ener.
Erer. zB' 8.81 %: Ener. |Ener. z B: 8.46 %: Ener. |WW: 10.40 Por; Ener. z |WW: 10.40 Por; Ener. z | 1.48 g; WW: 13.23 Por; |1.48 g; WW: 13.23 Por; |1.48 g; WW: 13.23 Por; |1.48 g; WW: 13.23 Por; {zW:26.93 %: Ener. z T:{zW.: 2592 %; Ener. z T
ZW.26.82 %; Ener. z T:|z W: 25.77 % Ener. z T:|B: 7.12 %; Ener. zW:  |B: 6.87 %; Ener.zW:  |Ener. zB: 8.13 %; Ener. |Ener. z B: 7.87 %, Ener. |Ener. z B: 8.13 %; Ener. |Ener. z B: 7.87 %; Ener. |9.21 %; Ener. z B.: 0.68|8.86 %; Ener. z B.. .66
11.46 %; Ener. z Bi: 1101 %; Ener. z Bt: 19.89 %: Ener. 2 T: 9.62119.19 %, Ener. 2 T: 9.28|z W: 22.88 %; Ener. 2z T:{z W: 22.15 %; Ener. z T:|z W; 22.88 %; Ener. z T:|z W: 22.15 %; Ener. 2 T:| %; K: 1378.25 mg; %: K: 1378.25 mg;
0.82 %; K: 1452.38 mg; |0.79 %; K: 1452.39 mg; |%; Ener. z Bt: 0.64 %, |%; Ener. zBt:0.62 %; |10.95 %; Ener. z Bt.: 10.60 %; Ener. z Bt 10.95 %; Ener. z Bt.: 10.60 %; Ener. z Bt
K:877.00 mg; K: 977.00 mg; 0.58 %; K: 1379.75 mg; |0.56 %; K: 1379.75 mg; |0.58 %; K: 1379.75 mg; {0.56 %; K: 1379.75 mg;
Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kanapka z szynkg, Kanapka z szynka, Kanapka z szynks, Kanapka z szynkeg,
truskawkowym zic 250 |truskawkowym z/c 250 |drobiowg, (butka drobiowa {butka drobiowa (butka drobiowg (butka
ml mi pszenna 45¢, pszenna 459, pszenna 45g, pszenna 45g,
margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka |[margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka
Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzywcze: |25g) 1szt(GLUPSZ, |25g) 1szi(GLUPSZ, |25q) 1szt(GLUPSZ |25g) % szt(GLUPSZ,
E: 18017 keal; B: 0.07 {E: 190.17 keal; B: 0.07 |SQJ, MLE, } SOJ, MLE, ) SOJ. MLE, ) S0J, MLE, )
g T:0.0C g; Kw. th g; T:0.00 g; Kw. #
nasy.. 0.00 g; W: 47.53 inasy.. 0.00 g; W: 47.53 |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywceze: |Wskazniki odzywcze:
= g; W tym cukry: 37.87 ¢: [g; W tym cukry: 37.87 6; |E: 203,25 keal; B: 6.57 |E: 203.25 keal; B: 6.57 |E:203.25 keal; B: 6.57 |E: 203.25 kcal; B: 6.57
3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vi Z OM-VIi Z OM-VIIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw 1| Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem ttuszczu | ograniczeniem tiuszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zola. Zestaw Ii Zestaw]  + - _ Zestaw I
Kalafiorowa z Ryzowa {) 400 ml Selerowa z makaronem [Ryzowa (} 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa (} 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400mi - Selerowa,z makaronem Ryzowa () ‘400 m!
makaronem () 400 ml |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ,  |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ,  |(MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ  |(MLE, SEL ) () 4009 (GLUPSZ ~|(MLE, SEL, )
(GLU PSZ, MLE, SEL, '|Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  |MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna) - |MLE, SEL, ) - Pulpet rybny (Miruna)
Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)|100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)|100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna!|100 g (GLU PSZ, JAJ,
100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB 100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB. )
Ziemniaki () 1804¢ Ziemniaki () 180¢g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180¢g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Warzywa po grecku* | Warzywa po grecku®  |Warzywa po grecku®  |Warzywa po grecku* | Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku®  |Warzywa po grecku*®
kiszonej z olejem () kiszonej z olejem {) 200 g (GLU PSZ SEL, |200 g (GLU PSZ SEL, |200g(GLU PSZ SEL, |200 g (GLU PSZ SEL, {200 g{GLU PSZ SEL, |200 g (GLU PSZ, SEL, |200 g (GLU PSZ, SEL, |200¢g (GLU PSZ, SEL,
150g 150g ) ) ) ) ) ) ) )
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czarne]| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarne]

2023-10-13 piatek

Obiad

porzeczki* Zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* zlc 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:

porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 636.75 kcal; B: 38.26
g; T: 10.84 g; Kw. tt.
nasy.: 0.82 g; W: 102.11
g, W tym cukry: 21.76 g;
Bt:11.91¢g; Sol: 2.71 g;
WW-9.00 Por; Ener. z
B: 6.87 %; Ener. z W:
16.21 %; Ener. z T: 4.38
%; Ener. zBt.: 1.07 %;
K: 1893.52 mg;

E:727.64 kecal; B: 32.43
g; T: 1543 g; Kw. t.
nasy.: 1.40 g; W: 120.46
g; W tym cukry: 21.38 g;
Bt 11.85g; S6l. 2.81¢;
WW: 10.86 Por; Ener. z
B: 5.60 %; Ener. zW:
18.75 %; Ener. z T. 5.99
%; Ener. z B.; 1.02 %;
K: 1882.02 mg;

E: 686.57 keal; B: 40.93
g; T:7.96 g; Kw. #.
nasy.: 0.67 g; W: 121.36
g; W tym cukry: 28.36 g;
Bt.: 17.82g; Sol: 2.30 g;
WW. 10.33 Por; Ener. z
B:7.86 %; Ener. zW:
19.88 %; Ener. z T: 3.44
%; Ener. z Bt 1.71 %,;
K: 2339.47 mg;

E: 762.16 keal; B: 34.56
g; T:12.39 g; Kw. tt.
nasy.: 1.23 g; W: 135.28
g, W tym cukry: 27.73 g;
Bt.: 14.74 g; Sél. 2.27 g,
WW: 12.02 Por; Ener. z
B: 6.40 %; Ener. z W:
22.34 %; Ener. z T: 517
%; Ener. z Bt 1.37 %;
K: 2139.87 mg;

E: 686.57 keal; B: 40.93
g; T:7.96 g; Kw. tt.
nasy.: 0.67 g; W: 121.36
g; W tym cukry: 26.36 g;
Bl 17.82g; So1: 2.30 g;
WW: 10.33 Por; Ener. z
B:7.12 %; Ener. zW:
18.01 %; Ener. 2 T: 3.12
%; Ener. zBt.: 1.55 %;
K: 2339.47 mg;

E: 762.16 keal; B: 34.56
g; T:12.39 g; Kw. tt.
nasy.: 1.23g; W: 135.28
g; W tym cukry: 27.73 g;
Bl 14.74 g; Sol: 2.27 g;
WW: 12.02 Por; Ener. z
B:5.82 %, Ener. zW:
20.30 %; Ener. z 7: 4.69
%; Ener.z Bt 1.24 %,
K:2139.87 mg;

E: 686.57 kcal; B: 40.93
g: T:7.96 g; Kw. #.
nasy.: 0.67 g; W: 121.36
g; W tym cukry: 26.36 g;
Bt.:17.82g; S¢l: 2.30 g;
WW: 10.33 Por; Ener. z
B:7.12 %; Ener. z W:
18.01 %; Ener. 2 T: 3.12
%:; Ener. z Bh: 1.55 %;
K: 2339.47 mg;

£:762.16 keal; B: 34.56
g; T: 12.39 g; Kw. #.
nasy.: 1.23 g; W: 135.28
g; W tym cukry: 27.73 g;
Bt: 14.74 g; Sél: 2.27 g;
WW: 12.02 Por; Ener. z
B: 5.82 %; Ener. zW:
20.30 %; Ener.z T: 4.69
%; Ener. zBl.: 1.24 %,;
K:2139.87 mg;

E: 686.57 keal; B: 40.93
a; T:7.96 g; Kw. th.
nasy.: 0.67 g; W: 121.36
g, W tym cukry: 23.36 g:
Bl:17.82g; S6l: 2.30 g;
WW: 10.33 Por; Ener. z
B:8.39 %; Ener. z W:
21.22 %; Ener. z T: 3.67
%; Ener. z Bt.: 1.83 %;
K:2339.47 mg;

E:762.16 kcal; B: 34.56
g; T:12.39 g; Kw. t.
nasy..1.23 g; W: 135.28
g; W tym cukry: 27.73 g;
Bl.: 14.74 g; Sol 2.27 g;
WW: 12.02 Por; Ener. z
B: 6.82 %; Ener. zW:
23.78 %; Ener. z T: 5.50
%; Ener. z Bt 1.45 %;
K:2139.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw [l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |l

Kolacja

Herbata czama
granulowana b/c 300
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g{MLE,
Pastazjaj 100g (JAJ,
MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Wskazniki odzyweze:

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ,
MLE, )

Papryka Swieza 80 g

Wskazniki odzywcze:

E: 519.55 keal; B: 22.35
g; T:21.31 g Kw. &
nasy.: 6.84 g; W: 61.95
g, Witym cukry: 5.03 g;
BI: 507 ¢; 61207 g;
WW: 5.66 Por; Ener. z
B: 4,02 %; Ener. zW:
10.22 % Ener.zT: 8.62
%; Ener. z Bt 0.45 %
K. 425.38 mg;

E: 519.55 keal; B: 22.35
g; T: 21.31 g; Kw. t.
nasy.: 6.84 g; W: 61.95
g; W tym cukry: 5.03 g;
Bl.:5.07 g; Sol: 2.07 g;
WW: 5.66 Por; Ener. z
B: 3.86 %; Ener. zW:
8.82 %; Ener. zT: 8.28
%; Ener. z BL: 0.44 %;
K:425.38 mg;

Biitka pszerna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rostinna
(80% t) 10g (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,

Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ. )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rosfinna
(80%t.) 10g(MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 109 (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Buraczki oproszane ()

80 g (GLU PSZ, )

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% #) 10 g (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ, )
Herbata czama
granuiowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE. )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Herbata czara
granulowana bic 300
ml

Buraczki oproszane ()
80 g (GLU PSZ )

Butka pszenna diuga
krojona 769 (GLU
PSZ )

Serek homo z natkg,
pietruszki 100 g (MLE.

Buraczki oproszane ()
80g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oprészane ()
809 (GLUPSZ. )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:428.53 keal; B: 23.06
g; T: 11.79 g; Kw. tf.
nasy.: 3.04 g: W: 58.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bt.:3.53g; S6l: 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B:4.43 %; Ener. zW:
10.72 %; Ener. 2 T; 5.10
%; Ener. zBt.: 0.34 %;
K: 420.60 mg;

E: 428.53 keal; B: 23.06
g; T: 11.78 g; Kw. tt.
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; Wtym cukry: 7.93 g;
Bt 353 ¢g; S6l: 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B:4.27 %; Ener. zW:
10.35 %; Ener.z T: 4.92
%:; Ener. z BL: 0.33 %:;
K: 420.60 mg;

E: 428.53 keal; B; 23.06
g; T: 11.79 g; Kw. t.
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bt 3.53¢;S6l: 097 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B: 4.01%; Ener. zW:
9.71%; Ener. z T: 4.62
%:; Ener. z Bt.: 0.31 %;
K: 420.60 mg;

E: 428.53 keal; B: 23.06
g, T:11.79 g; Kw. .
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bt.: 3.53 g; Sol: 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B: 3.88 %; Ener. z W;
9.41%; Ener. zT: 447
%:; Ener. z B: 0.30 %;
K: 420.60 mg;

E: 428.53 kcal; B: 23.06
g; T: 11.79 g; Kw. .
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bt:3.53 g; Sot: 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B: 4.01 %; Ener. zW.
9.71%; Ener. z T: 4.62
%; Ener. zBt.: 0.31 %;
K: 420.60 mg;

E: 428.53 keal; B: 23.06
g; T: 11.79 g; Kw. &
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bl.:3.53 g; Sal: 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B:3.88 %; Ener.zW:
9.41%; Ener. z T: 4 47
%; Ener. z BL.: 0.30 %;
K: 420.60 mg;

E: 356.43 kcal; B: 22.95
g; T:3.79 g; Kw. #.
nasy.: 0.24 g; W 58.27
g; W tym cukry: 7.83 g;
Bt:353g; S0 095¢;
WW: 5.56 Por; Ener. z
B: 4.70 %; Ener, zW:
1142 %; Ener.zT:1.75
%; Ener. z BL.: 0.36 %;
K: 419.10 mg;

E: 356.43 keal; B: 22.95
g T:3.79 g; Kw.
nasy.: 0.24 g; W: 59.27
g; W tym cukry: 7.83 g;
Bt.:3.53 g; S6: 0.95g;
WW: 5.56 Por; Ener. z
B: 453 %; Ener. zW:
10.99 %; Ener. z T: 1.68
%; Ener. z Bt 0.35 %;
K:419.10 mg;

PN

E: 2225.98 keal; B:
109.63g; T: 6049 g;
Kw. . nasy.: 20.85 g;
W: 322.42 g; W tym
cukry: 93.33 g; Bl
26.09 g; Sol: 7.39 g;
WW: 29.66 Por; Ener. z
B: 18.70 %; Ener. z W:
53.25%; Ener. z T:
24.46 %: Ener. z Bt

E: 2316.88 keal; B:
103.80g; T: 65.09g;
Kw. tt. nasy.: 21.44 g;
W:340.76 g; W tym
cukry: 92.95 g; Bi.:
26.03 g; Sol: 749 g;
WW: 31.52 Por; Ener. z
B:17.92 %; Ener. z W.
54.34 %; Ener. z T:
25.28 %; Ener. zBL.:

E: 2082.94 kcal; B:
10114 g; T: 42.02 g;
Kw. tt. nasy.: 13.36 g;
W:338.50 g; W tym
cukry: 117.29 g; Bi.:
28.04 g; Sol: 4.49 g;
WW: 31.06 Por; Ener. z
B: 19.42 %; Ener. z W:
59.62 %; Ener. z T:
18.15 %; Ener. z Bt.:

E: 2158.54 kcal; B:
9477 g; 7:46.44 g; Kw.
. nasy.: 13.93g; W:
352.42 g; W tym cukry:
11566 g; BL: 2496 g;
Sol: 4.46 g; WW: 32.75
Por; Ener. z B: 17.56 %;
Ener. zW: 60.68 %;
Ener.zT: 19.36 %;
Ener. z Bt 2.31 %; K:

E: 2299.67 kcal; B:
117.30¢g; T: 5591 ¢g;
Kw. t. nasy.: 19.43 g;
W: 345.36 g; W tym
cukry: 104.18 g; B.:
28.81g; Sol:5.77 g;
WW: 31.71 Por; Ener. z
B: 20.40 %; Ener. z W:
55.06 %; Ener. z T:
21.88 %; Ener. z Bf.:

E: 2375.26 kcal; B:
110.93g; T: 6033 g;
Kw. th. nasy.: 18.99 g;
W:359.27 g; W tym
cukry: 102.55 g; Bt.:
2573 g, S01:573 g;
WW: 33.40 Por; Ener. z
B: 18.68 %; Ener. zW:
56.17 %; Ener.z T:
22.86 %; Ener. z Bt.:

E: 2299.67 keal; B:
11730 g; T: 55.91 g;
Kw. ft nasy.: 1943 g;
W: 345.36 g; W tym
cukry: 104.18 g; Bt
28.81g; S6l: 5.77 g;
WW: 31.71 Por; Ener. z
B: 20.40 %; Ener. z W:
55.06 %; Ener. z T:
21.88 %; Ener. z Bt

E:2375.26 keal; B:
110,93 g; T: 60.33 g;
Kw. . nasy.: 18.99 g;
W:359.27 g; Wtym
cukry: 102.55 g; Bt.:
25.73g; S0l:5.73 g;
WW: 33.40 Por, Ener. z
B: 18.68 %; Ener. zW:
56.17 %; Ener.z T:
22.86 %; Ener. z Bt.:

E: 1852.22 keal; B:
110.51¢; T: 31.73 g;
Kw. tt. nasy.: 11.16 g;
W:318.71 g; W tym
cukry: 103.39 g; Bt.:
28.00¢; Sél:4.71¢;
WW: 29.11 Por; Ener. z
B: 22.64 %; Ener. z W:
59.56 %; Ener. z T:
14.63 %; Ener. z B

E: 2027 81 keal; B:
10414 g; T:36.15g;
Kw. tt. nasy.: 11.72 g;
W:332.62 g; W tym
cukry: 101.76 g; Bt.:
24.92 g; Sal: 4.67 g;
WW: 30.80 Por; Ener. z
B: 20.54 %; Ener. z W:
60.70 %; Ener. z T:
16.05 %; Ener. z Bt

Jadlospis_Tygodniowy_posiiki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i go
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- X Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegt.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xll Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |l

OM- Xill Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw !

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

2023-10-13 pigtek

Sniadanie

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

oW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
{80% tl) 109 (MLE, )
Twardg pofitusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Margaryna roslinna
(80% #.) 10 g (MLE, )
Twarog pofttusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20g

Jabiko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mileku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Piatki owsiane na migku
200 ml (MLE, GLU
ow., )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Twardg pottiusty 80 g
MLE
Surdwka z marchwi i
pora z olejem bic ()} 80
g
Herbata czara
granulowana b/c 300
ml
Platki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
Twardg pottiusty 80 g
(MLE, )
Suréwka z marchwi i
pora zolejemb/c () 80
g9
Herbata czama
granulowana bic 300
ml
Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Wskazniki odzywcze:

E:1017.33 keal; B:
45.83g; T: 28.08 g; Kw.
. nasy.: 13.14 g; W:
148.37 g; W tym cukry:
65.39 g; Bt.: 8.45 g; Sol:
2.30 g; WW: 14.06 Por;
Ener. zB: 8.26 %; Ener.
zW:25.20 %; Ener. z T:
11.38 %; Ener. z Bt.:
0.76 %; K: 1294 .63 mg;

E: 1017.33 kcal; B:
4583 g; T: 28.08 g; Kw.
t nasy. 13.14 g; W:
148.37 g; W tym cukry:
65.39 g; Bi.: 8.45 g; Sol:
2.30 g; WW: 14.06 Por;
Ener. zB; 7.98 %; Ener.
zW:24.37 %; Ener. zT:
11.01 %; Ener. z Bt.:
0.74 %; K: 129463 mg;

E: 831.45 keal; B: 39.99
g; T:26.22 g; Kw. th
nasy.: 10.05 g; W:
113.61 g; W tym cukry:
2548 g; BL.: 9.69 g; Sl
2.53 g; WW: 10.45 Por;
Ener. zB: 6.97 %; Ener.
zW: 1811 %; Ener. z T:
10.28 %; Ener. z Bt.:
0.84 %; K: 1135.16 mg;

E: 831.45 kcal; B: 39.99
g T:26.22 g; Kw. t.
nasy.: 10.05 g; W:
113.61 g; W tym cukry:
25.48 g; Bt.: 9.69 g; Sok:
2.53 g; WW: 10.45 Por;
Ener. zB: 6.71 %; Ener.
zW: 17.44 %; Ener. z T:
9.90 %; Ener. z Bt 0.81
%; K: 1135.16 mg;

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU

oW, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Twardg pottiusty 80 g
MLE, )

Dzem 20¢

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Twardg péittusty 80 g
(MLE, )

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mleku, 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna ro$linna

(80% tt.) 10g (MLE, )

Twardg potttusty 80 g

(MLE, )

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mieku, 300 mi (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, |

E: 802.11 keal; B: 38.26
g; T: 15.64 g; Kw. .
nasy.: 8.16 g; W: 129,47
g; W tym cukry: 56.98 g;
Bt:7.39¢;S6l: 209 g;
WW: 12.27 Por; Ener. z
B: 8.16 %; Ener. z W:
26.05 %; Ener. z T: 7.51
%; Ener. zBt.. 0.79 %;
K:1000.01 mg;

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Chleb mieszany

Platki owsiane na

Platki owsiane na

pszenno-zyni 969 |wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) {400 ml (SEL. GLU OW, {400 mi (SEL, GLU OW,
Margaryna roslinna ) )

(80% ) 10g(MLE, )
Twarog poittusty 30¢g
(MLE,

Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLUJECZ, |

Platki owsiane na mleku

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mieczna ¢ zaw.80% tt
10g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ 80J, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna bez
mleczna ¢ zaw.80% t
10g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SQJ, )

200 ml (MLE, GLU
ow, )

Wskazniki odzywcze:

E:981.33 keal, B: 46.74
g; 7:27.97 g; Kw. th.
nasy.: 13.06 g; W:
138.18 g; W tym cukry:
66.30 g; Bt.: 6.65 g; Sot:
1.48 g; WW: 13.23 Por,
Ener. z B: 7.40 %; Ener.
zW:20.82 %; Ener. zT:
5.96 %; Ener. z Bt.: 0.53
%; K: 1379.75 mg;

E:981.33 keal; B: 46.74
g; T:27.97 g; Kw. tt.
nasy.: 13.06 g; W:
138.18 g; W tym cukry:
66.30 g; Bl £.65 g; Sob:
1.48 g; WW: 13.23 Por;
Ener.zB:7.18 %; Ener.
zW:20.21 %; Ener. z T:
9.67 %, Ener. z Bl.: 0.51
%; K: 1379.75 mg;

E:809.21 keal; B: 29.22
g; T:21.39 g; Kw. tt.
nasy.: 8.56 g; W: 127.73
g; W tym cukry: 55.48 g;
Bt.:7.39g; Sal: 2.09 g;
WW: 12.08 Por; Ener. z
B:6.16 %; Ener. zW:
25.36 %; Ener. z T:
10.14 %,; Ener. z Bt.:
0.78 %; K: 945.01 mg;

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulewana bfc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E:533.39 keal; B: 20.26
g; T: 13.60 g; Kw. th.
nasy.: 3.88 g; W: 86.17
g; W tym cukry: 16.81 g;
Bt 7.42 g; Sol: 2.09 g;
WW: 7.88 Por; Ener. z
B:5.16 %; Ener. zW:
20.05 %; Ener.zT:7.79
%; Ener. z Bt.: 0.94 %;

K:472.10 mg;

E:533.39 kcal, B: 20.26
g; T: 13.60 g; Kw. t.
nasy.: 3.88 g; W: 86.17
g; W tym cukry: 16.81 g;
Bi..7.42g; Sol: 2.09g;
WW.: 7.88 Por; Ener. z
B: 4.87 %; Ener. zW:
18.95 %; Ener. z T. 7.36
%; Ener. z Bt.: 0.89 %;
K: 472.10 mq;

1SN

Kanapka z szynka, i
satatq (chleb razowy
pszenno - zytni 60g,
margaryna 5¢, szynka
25g, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ SOJ, MLE,

Kanapka z szynka i
safatq (chleb razowy
pszenno - zytni 60g,
margaryna 5g, szynka
25g, satata 5q) 1szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLUZYT,)

Wskazniki odzywcze:

GLUZYT, )

Wskazniki odzywcze:

E: 210.80 keal; B; 7.31
g; T:5.24 g; Kw. #.
nasy.: 1.76 g; W: 34.73
g; W tym cukry: 0.70 g;
Bt:2.05¢; Sok 1.52g;
WW; 3.29 Por; Ener. z
B: 1.27 %; Ener. z W:
5.69 %; Ener. z T: 2.05
%; Ener. zBL.: 0.18 %;
K: 89.05 ma;

E: 210.80 keal, B: 7.31
g T:5.24 g; Kw. .
nasy.: 1.76 g; W: 34.73
g; W tym cukry: 0.70 g;
Bt.:2.05g; Sel: 1.52 g;
WW: 3.29 Por; Ener. z
B:1.23 %; Ener. zW:
5.48 %; Ener. zT; 1.98
%; Ener. zB.: 0.17 %;
K: 89.05 ma;

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 45g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 45g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze:

£: 182.85 kcal; B: 6.71
g, T:5.16 g; Kw. t.
nasy.: 1.71 g; W: 28.05
g; W tym cukry: 1.01g;
Bt:0.99 g; Sal: 0.99 g;
WW: 2.73 Por; Ener. z
B: 1.06 %; Ener. z W:
4.28 %; Ener. zT: 1.84
%; Ener. z Bt.; 0.08 %;
K: 83.45 mg;

E: 182.85 keal; B: 6.71
g; T:5.16 g; Kw. th.
nasy.. 1.71g; W: 28.05
g; W tym cukry: 1.01g;
B1.:0.99g; S61:0.99 g;
WW: 2.73 Por; Ener. z
B: 1.03 %; Ener. zW:
4.16 %; Ener. z T: 1.78
%; Ener. zBt.: 0.08 %;
K: 93.45 mg;

Wydruk z MAP1 Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 piatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [X tatwo strawna | OM- IX Latwo strawna |  OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- X! Niskobiatkowa [ OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw || Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw I
Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z Ryzowa br(} 400 ml Ryzowa () 400 mi Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 m! Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z Ryzowa (bez mieka) ()
() 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 ml |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) () 400g(GLUPSZ, |(MLE, SEL ) (MLE, SEL, ) makaronem (bez mleka) [400 ml (SEL, )
MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  |(GLU PSZ, MLE, SEL, '(Pulpet rybny (Miruna)  |Ryba gotowana (Miruna)| MLE, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  [Ryba gotowana (Miruna;|() 400 m! (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna)
Ryba gotowana {(Miruna;| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna}|100 g (GLU PSZ, JAJ, | 100 g (RYB, Ryba gotowana (Miruna}| 100 g (GLU PSZ, JAJ, | 100 g (RYB, ) SEL, ) 100 g (GLY PSZ, JAJ,
100 g (RYB, ) RYB, ) 100 g (RYB, ) RYB, ) Ziemniaki{) 180¢ 100 g (RYB, ) RYB, } Ziemniaki () 180 g Ryba gotowana (Miruna}| RYB, )
Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku*  |Ziemniaki () 180 g Ziemniaki{) 180¢ Warzywa po grecku®  [Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Warzywa po grecku* 100g (RYB, ) Ziemniaki () 180 g
200 g (GLU PSZ, SEL, |200 g (GLU PSZ SEL, |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty 200 g (GLU PSZ, SEL, |Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku® | 200 g (GLU PSZ, SEL, |Ziemniaki () 180¢ Warzywa po grecku*
) ) kiszonej z olejem () kiszonej z olejem () ) 200 g (GLU PSZ, SEL, |200g(GLU PSZ, SEL, |) Warzywa po grecku*  |200 g (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g 150 ¢ 150 g Kompot z aronii i czarnej}) ) Kompot z aronii i czarne}| 200 g (GLU PSZ, SEL, |)
Kompot z aroni i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| Kempot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamej| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamei| porzeczki* zfc 300 ml |} Kompot z aronii i czarne;

porzeczki* Zc 300 ml

porzeczki* z/lc 300 ml

porzeczki* blc 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* z/c 300 ml

porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 mi

B Wskazniki odzywcze: Wskazniki odzywcze: |porzeczki* zic 300 mi
5 |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzywcze: |E:680.09 keal; B: 38.97 |Wskazniki odzyweze: |Wskazniki odzyweze: |E: 680.09 keal, B: 38.97 Wskazniki odzyweze:
E: 686.57 keal; B: 40.93 | E: 762.16 kcal, B: 34.56 |E: 588.87 kcal; B: 38.26 |E: 676.76 keal; B: 32.58 [g; T: 7.57 g; Kw. . E: 686.57 keal; B: 40.93 |E: 762.16 kcal, B: 34.56 |g; T: 7.57 g; Kw, . Wskazniki odz E:745.16 keal; B: 33.92
g; T: 7.96 g: Kw. . 0; T: 12.39 g; Kw. ti. G: 7:10.84 g; Kw. t g; T:15.79 g; Kw. tt. nasy.: 0.62g; W: 120.79|g; T: 7.96 g; Kw. . g; T: 12.39 g; Kw. . nasy.. 0.62 g; W: 120.79|E: 654.27 kcal; B: 39. 75 g; T: 11.19 g; Kw. ti.
nasy.. 0.67 g; W. 121.36|nasy.. 123 ¢; W: 135.28 |nasy.. 0.82 g; W: 50.14 |nasy.: 1.50 g; W: 107.85|g; W tym cukry: 27.43 ¢; | nasy.: 0.67 g; W: 121.36|nasy.: 1.23 g; W: 135.28 |g; W tym cukiy: 27.43 g; |g; T:6.59 g; Ku. . nasy.. 1.11g; W. 134.37
g; Wiym cukry: 29, 36.g;g; W tym cukry: 27,73 g; |g; W tym cukry: 8.78 g, |g; W tym cukry: 9.58 g; |B: 14.29 g; Sok: 2.14 g; |g; W tym cukry: 28.36 g; {g; W tym cukry: 27.73 g; | Bl 14.29 g; Sol: 2.14 g; | nasy.: 0.53 g; W: 116.02|g; W tym cukry: 27.24 g;
Bl 17.82g;S4: 230 g; Bl 14. 749 S01:2.27 ¢; 1Bl 11.91g; Sék 271 g; 1BL: 13.74 g; S6l: 2.82 g; [WW: 10.62 Por; Ener. z |Bt: 17.82 g; Sol: 2.30 g; | Bt.: 14.74 g: S6l. 2.27 g; [WW: 10.62 Por; Ener. z {g; W tym cukry: 27.62 g; |Bt.: 14.74 ¢; Sol: 2.25 g;
WW: 10.33 Por, Ener. z |WW.: 12.02 Por; Ener. z [WW: 7.80 Por; Ener. z  |WW: 9.39 Por; Ener. z |B: 8.31 %; Ener. zW. | WW: 10.33 Por; Ener. z |WW.: 12.02 Por; Ener. z |B: 8.21 %; Ener. zW.  |Bt.: 14.80 g; Sol: 2.14 g; {WW: 11.93 Por; Ener. z
B:7.37 %; Ener.zW: |B:6.02 %; Ener.zW: [B:667 %; Ener.zW: |B: 547 %; Ener.zW: 12273 %; Ener. zT: 3.64|B:6.48 %: Ener.zW: |B:5.31%; Ener.zW: |22.44 %; Ener. z T: 3.59|WW: 10.07 Pcr; Ener. z |B: 8.16 %; Ener. z W:
18.65 %; Ener. 2 T:3.23121.00 %; Ener. z T. 4 86{13.63 %; Ener. 2 T: 4.25(15.79 %; Ener. z T: 5.96 | %: Ener. z Bt.: 1.52 %; |16.39 %; Ener. z T: 2.84|18.52 %: Ener. z T: 4.28|%:; Ener. z B 1.51%; |B: 10.12 %: Ener.zW: |28.79 %; Ener. z T: 6.06
%; Erner. 2 BL: 1.60 %; |%: Ener. zBh: 128 %; [%; Ener.z Bt 1.04 %; |%; Ener. z Bt 1.15%; |K: 2098 57 mg; %; Ener. zBt: 1.41%; |%; Ener.zBL: 1.13%; |K:2098.57 mg; 2577 %; Ener. z T: 3.78|%; Ener. z Bt 1.77 %;
K:2339.47 mg; K:213%.87 mg K:1893.28 mg; K: 1926.48 mq: K: 2339.47 mg; K:2139.87 mg; %, Ener. z Bt 1.88 %; |K:2125.77 mg;
K: 2137.27 ma;
Maslanka 15C ml Maslanka 150 ml
(MLE, ) (MLE. )
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:
E: 55.50 keal; B: 4.95 g; | E: 55.50 keal; B: 4.95 g;
- T:0.75g; Kw. tt. nasy.. [T:0.75 g; Kw. t. nasy.:
a 0.51g; W:7.05 g, Wtyr|0.51 g; W. 7.05g; Wty

cukry: 7.05 g; Bt.: 0.00
g; Sal: 0.23 g; WW: 0.75
Por, Ener. zB: 0.78 %;
Ener.zW: 1.12 %; Ener
zT:027 %; Ener. z Bt.:
0.00 %:; K: 225.00 mg;

cukry: 7.05g; B1: 0.00
g; Sot: 0.23 g; WW: 0.75
Por; Ener. zB: 0.76 %,;
Ener. zW: 1.08 %; Ener
zT:0.26 %; Ener. z Bt

0.00 %; K; 225.00 ma;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |I

OM- XIli Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zylni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane ()
809 (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

E:516.89 keal; B: 25. 34
g;T:12.16 g; Kw. #.
nasy.: 3.18 g; W: 79.56
g, W tym cukry: 8.17 g;
BL:5.99 ;861210 ¢;
WW: 7.34 Por; Ener. z
B: 4.56 %; Ener. z W:
13.25%; Ener. zT: 4.93

Margaryna roslinna
(80%t) 109 (MLE, )
Serek homo z natkg
vgm:cmNa 100 g (MLE,
Buraczki oprészane ()
80g (GLUPSZ, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:
E: 516.89 kcal; B: 25.34
g; T:12.16 g; Kw. th
nasy.: 3.18 g; W: 79.56
g; W tym cukry: 8.17 g;
Bt:5.99g; Sal 2.10 g;
WW: 7.34 Por; Ener. z
B:4.41%; Ener. zW:
12.81 %; Ener. z T. 4.77

Margaryna roslinna
(80%t.) 10 g (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Papryka swieza 80 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Papryka $wieza 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

E: 493.21 keal; B: 24.54
g; T:12.50 g; Kw. tt.
nasy.: 3.24 g; W: 73.70
g; W tym cukry: 5.66 g;
Bi:5.8649;S6l:1.92¢g;
WW: 6.84 Por; Ener. z
B:4.28 %; Ener. zW:
11.82 %; Ener. z T: 4.90
%, Ener. z Bt.: 0.51 %;

E: 493.21 keal; B: 24 54
g; T: 12.50 g; Kw. .
nasy.: 3.24 g; W: 73.70
g; W tym cukry: 566 g;
Bt:5.86 g; Sot: 1.92 g;
WW: 6.84 Por; Ener. z
B: 4,12 %; Ener. z W:
11.39 %; Ener. z T: 4.72
%; Ener. z Bl.: 0.49 %;

Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,

Buraczki oproszane ()
80 ¢ (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

E: 392.43 keal; B: 22. 04
g; T:3.90 g; Kw. .
nasy: 0.32 g; W: 69.47
g; Wiymcukry: 6.91g;
Bi.:5.33g; S0k 1.76 g;
WW: 6.39 Por; Ener. z
B: 4.70 %:; Ener. z W:
13.68 %; Ener. z T; 1.87
%; Ener. z Bi.: 0.57 %;
K:333.98 mg;

Margaryna roélinna
(80% tt) 10g (MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna dfuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% %) 10 g (MLE,
Serek homo z natkq
Wzm:cmwa 100 g (MLE,
Buraczki oproszane ()
80 g (GLU PSZ, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

WskazZniki odzywcze:

E: 428.53 keal; B: 23.06
g T:11.79g; Kw. #.
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; W tym cukry: 7.93 g;
Bl.:3.53g; Sol 0.97 g;
WW: 5.57 Por; Ener. z
B: 3.65 %; Ener. zW:
8.84 %; Ener. 2 T:4.20

E: 42853 keal; B: 23.06
g T 1179 g; Kw. #.
nasy.: 3.04 g; W: 59.38
g; Wtymcukry: 793 g;
Bi:3.53¢g; S0l 0.97 g;
WW: 557 Por, Ener. z
B: 3.54 %; Ener. zW:
8.58 %,; Ener. z T: 4.08

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, Q.:NS. )

Butka pszenna diuga
krojona 76.g (GLU
PSZ )

Margaryna ros _::m
(80% t) 10g(MLE, )
Serek homo z natkg
pietruszki 40 g (MLE, )
Buraczki oprészane ()
80 g (GLUPSZ, )
Herbata czara
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:
E: 408.95 keal; B: 13.66
g; T: 10.36 g; Kw. th.
nasy.: 3.12 g; W: 67.60
g; W tym cukry: 6.99 g;
Bt.525¢g; S¢l 1.76 g;
WW. 6.21 Por; Ener. z
B: 2.88 %; Ener. z W:
13.14 %; Ener. z T: 4.93
%; Ener. z BL: 0.55 %;

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50g

Buraczki oprészane ()
80 g (GLU PSZ, )
Herbata czarna
granulewana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 50¢

Buraczki oprészane ()
809 (GLUPSZ, )
Herbata czarna
granulowana blc 300
m!

Viskazniki odzywcze:

E: 383.77 keal; B: 17.23
g T: 1049 g; Kw. #,
nasy.: 3.12 g; W: 55.97
g; Wtym cukry: 8.32 g;
Bt.:3.40 g; Sol: 0.95¢;
WW: 5.24 Por, Ener. z
B:4.39 %; Ener. z W:

E:383.77 keal; B: 17.23
g; 7: 10,49 g; Kw. t.
nasy.: 3.12 g; W: 55.97
g; W tym cukry: 8.32 g;
Bt.: 3.40 g; S6i: 0.95 g;
WW: 5,24 Por; Ener. z
B:4.15 %; Ener. zW:

PN

%; Ener.z Bt:0.54 %; |%; Ener.z B.: 0.52 %; |K:424.47 mg; K: 424 47 mg; % Ener. zBL:0.28 %; |%; Ener. zB%: 0.27 %; |K: 321.58 mg; 13.38 %; Ener. 2 T:6.01112.65 %; Ener. 2 T: 5.68
K:493.24 mg; K: 493.24 mg; K:420.60 mg; K: 420.60 mg; %; Ener. zBL: 0.43%; |%; Ener. z Bt 0.41%;
K: 395.93 ma; K:395.93 ma;
Kanapka z twarczkiem { |Kanapka z twarozkiem ( Kanapka z twarozkiem |Kanapka z twarozkiem
chleb razowy pszenno - |chieb razowy pszenno - (butka pszenna 45g, (butka pszenna 45g,

2zytni 40g, margaryna 5g
twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU

zytni 40g, margaryna 5g
twarozek 25g) 1szt
(GLUPSZ MLE, GLU

ZYT, )

Wskazniki odzywcze:

ZYT. )

Wskazniki odzywcze:

E:171.35 keal; B 7.76
g, T:5.65g; Kw.th.
nasy.: 2.22 g; W: 23.07
g; Wiym cukry: 1.25g;
Bl:1.32¢; Sol: 0.66 g;
WW; 2.19 Por; Ener. z
B: 1.35 %; Ener. zW:
3.79%; Ener.zT:2.22
%; Ener. z BL.: 0.11 %;
K: 83.40 ma:

E:171.35kcal; B: 7.76
g; T: 5.65g; Kw. #
nasy.: 2.22 g; W: 23.07
g; W tym cukry: 1.25 g;
Bt 1.32 g; SOl 0.66
WW: 2.19 Por; Ener. z
B8:1.30 %; Ener. zW:
3.65%; Ener. zT:2.13
%; Ener. zBt.: 0.11 %;
K: 83.40 ma:

margaryna 5g, twarczek
25g) 1szt(GLU PSZ
MLE, )

WskaZniki odzywcze:

margaryna 5g, twarozek
25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 19275 keal; B: 8.65
g; T:5.81g; Kw. tt.
nasy.: 2.22 g; W: 26.96
g; W tym cukry: 1.38 g;
Bt.: 0.81g;S6l: 045 g;
WW: 2.63 Por; Ener. z
B:1.37 %; Ener. zW:
414 %; Ener. z T: 2.07
%; Ener. z Bt.. 0.06 %;
K: 79.40 mg;

E: 19275 kcal; B: 8.65
g T:5.81g; Kw.
nasy.: 2.22 g; W: 26.96
g; W tym cukry: 1.3S g;
Bt:0.81g; Sol: 0.45g;
WW: 2.63 Por; Ener. z
B: 1.33 %; Ener. z W.
4.02%; Ener.zT: 2.01
%; Ener. 2 Bl.: 0.06 %;
K:79.40 mg;

E: 2220.78 kcal; B:
112109, T:48.20 g;
Kw. . nasy.: 16.99 g;
W:349.30 g; W tym
cukry: 102.92 g; Bl.:
32.26 g; Sol: 6.70 g;
WW: 31.73 Por; Ener. z
B:20.19 %; Ener. z W:
5710 %; Ener.z T:
19.54 %; Ener. z Bt
2.91 %; K: 4127.34 mg;

E:2296.37 keal; B:
105.73¢;T: 5263 ¢;
Kw. tt. nasy.: 17.55 g;
W: 363.22 g; W tym
cukry: 101.29 g; Bt.:
29.18 g; Sol: 6.66 g;
WW: 33.42 Por; Ener. z
B:18.42 %; Ener. zW:
58.19 %; Ener. z T:
20.63 %; Ener. z Bt.:
2.54 %; K: 3927.74 mg;

E: 229567 keal; B
117.869; T:60.45 g;
Kw. th. nasy.: 18.09 g;
W: 335.25 g; W tym
cukry: 42.87 g; Bt
30.83¢g; S6:9.34 g;
WW: 30.56 Por; Ener.
B: 20.54 %; Ener. zW:
53.04 %; Ener. z T:
23.70 %; Ener. z BL:
2.69 %; K: 3625.36 mg;

4

E: 2383.57 keal; B:
11218 g; T: 6541 g;
Kw. #. nasy.: 18.77 g;
W: 352.97 g; W tym
cukry: 42.67 g; Bt
32.66 g; Sol: 9.45g;
WW: 32.15 Por; Ener. z
B: 18.83 %; Ener. zW:
53.75 %; Ener. z T
24.70 %; Ener. z Bt.:
2.74 %; K: 3658.56 mg;

E:1874.62 keal; B:
99.27 g; T: 27.11 g; Kw.
fi. nasy.: 9.10 g; W:
319.73 g; W tym cukry:
91.33¢g;81:27.01g;
Sal: 5.99 g; WW: 29.27
Por; Ener. z B: 21.18 %;
Ener. zW: 62.46 %;
Ener.z T: 13.02 %;
Ener. zBL.: 2.88 %; K:
3432.56 mg;

E: 2527.52 keal, B:
131.04 g; T: 5945 ¢;
Kw. ti. nasy.: 21.20 g;
W: 380.99 g; W tym
cukry: 113.04 g; BL.:
29.80 g; Sol: 6.42 g;
WW: 35.24 Por; Ener. z
B: 20.74 %; Ener. zW:
55.58 %; Ener. z T:
21.17 %; Ener. z Bt
2.36 %; K: 4537.67 mg;

E: 2603.11 keal; B:
124.67 g; T:63.87 g;
Kw. tt. nasy.: 21.76 g;
W:394.90 g; W tym
cukry: 111.41 g; Bt
26.72g; Sol: 6.38 g;
WW: 36.93 Por; Ener. z
B: 19.16 %; Ener. z W:
56.58 %; Ener. zT.
22.08 %; Ener. z Bt.:
2.05%; K: 4338.07 mg;

E: 1898.24 kecal; B:
81.85¢g; T: 39.35 g; Kw.
it nasy.: 13.30 g; W:
316.12 g; W tym cukry:
89.91g; Bi: 26.83 g;
S6l: 5.99 g; WW: 28.90
Por; Ener, z B: 17.25 %;
Ener. zW: 60.94 %;
Ener. zT: 18.66 %;
Ener. zBf.: 2.84 %; K
3365.16 mg;

E: 1571.43 keal; B:
7724 ¢; T. 30.67 g; Kw.
Hf. nasy.: 7.52 g; W:
258.17 g; W tym cukry:
52.75g; B1: 2562¢;
Sol: 5.18 g; WW. 23.19
Por; Ener. z B: 19.66 %;
Ener. zW: 59.19 %;
Ener.zT: 17.57 %;
Ener. zBl: 3.26 %; K
3005.31 mg;

E: 1662.32 kcal; B:
714149; T: 35.27 g; Kw.
th nasy.: 8.11 g; W:
276.52 g; W tym cukry:
52.37 g; Bl.: 2556 g;
Sél:5.29 g; WW: 25.05
Por; Ener. zB: 17.18 %;
Ener. zW. 60.35 %;
Ener.zT:19.10 %;
Ener.zBi: 3.08 %; K
2393.81 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Platki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU

oW, )

Kawa zbozowa 2
miekiem 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ;
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

(80% t.) 59 (MLE, )
Dzem 20¢

Twarog pottiusty 20 g
(MLE, )

Jabtko 15zt 1 szt

Sniadanie

E: 573.58 keal; B: 2143
g; T: 13.73 g; Kw. t.
nasy.:6.13 g; W: 93.14
g; W tym cukry: 47.38 g;
Bt:512g; Sol: 0.86 ¢
WW: 8.83 Por; Ener. z
B: 5.79 %; Ener. z W:
23.80 %:; Ener. 2 T. 8.35
%; Ener. z Bt 0.68 %;
K: 797.73 mg;

2023-10-13 piatek

Jogurt truskawkowy
150g 1 szt(MLE, )

Wskazniki odzywcze:
£:80.00 keal: B: 5.40 g;
T:2.25 g; Kw. tl. nasy.:
1329, W: 1230 g; W
tym cukry: §.25 g; BL.:
= 10.45g; Sél: 0.18 g; WW:
"9 11.20 Por; Ener. zB: 1.4€
" 1%; Ener zW.: 3.20 %;
Ener. z T: 1.37 %; Ener.
z Bt.: 0.06 %; K: 268.50
mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 pigtek

OM- Dzieci 1-3 lat

Obiad

Ryzowa () 200 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Pulpet rybny (Miruna)
50 g (GLU PSZ, JAJ
RYB. )

Warzywa po grecku: ()
100 g (GLU PSZ, SEL,
)
Kompot z aronii i czamne]
porzeczki* zic 250 mi

Wskazniki odzywcze:
E: 407.72 kcal; B: 17.62
g; T:6.23 g; Kw. #.
nasy.: 0.63 g; W. 74.66
g; W tym cukry: 19.48 g;
B:8.85¢; Sal: 1.20 g;
WW: 6.59 Por, Ener. z
B:4.76 %; Ener. zW:
17.80 %; Ener. z T: 3.79
%; Ener. z Bt 1.20 %;
K: 1179.68 mg;

PD

Banan 150 ¢

E: 14550 keal; B: 1.
6 T:0.45 g; Kw. t.
nasy.: 0.17 g; W 35.25
g, W tym cukry: 28.80 g;
Bt.2.55g; S6l: 0.00¢;
WW; 3.30 Por; Ener. z
B: 0.41%; Ener. zW:
8.84 %; Ener. 2 T: 0.27
%:; Ener. z B.: 0.34 %;
K:592.50 ma;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2 23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-13 piatek

OM- Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Herbata czamna
granuiowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 30 g (JAJ, MLE

)
Pomidor biskorki 40 g

Wskazniki odz B
E: 262.48 kcal; B: 8.95
g T:7.90 g; Kw. .
nasy.: 2.55gq; W: 38.75
g; W tym cukry: 10.61g;
Bi.:1.41g; Sol: 0.66 g;
WW:.3.83 Por; Ener. z
B:2.42 %; Ener. zW:
10.37 %; Ener. z T: 4.80
%; Ener. zBl.: 0.19 %;
K:230.57 mg;

PN

E: 1479.28 kcal, B:
54.90 g; T: 30.56 g; Kw.
th nasy.: 10.79 g; W:
255.10 g; W tym cukry:
11453 g; Bt 18.38 g;
Sol: 2.89 g; Ww: 23.75
Por; Ener. z B: 14.84 %;
Ener. zW: 64.01 %;
Ener. zT: 18.59 %;
Ener. zBt: 2.48 %, K:
3068.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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