<nazwa jednostki> <ulicdgdtmdpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- |V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- V Kleikowa

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

2023-10-24 wiorek

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE,

Makaron na mleku

400 mi (GLU PSZ,

MLE,
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ,

Margaryna ro$linna (

80% tt) 10 g (MLE. )

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor biskorki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 mi

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Kleik z kaszy manny
nawodzie 250 ml
(GLUPSZ, )

Wskazniki

odzyweze: F: 176.00
keal;

Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
§80% tt) 10g (MLE,

Twarozek z
o | Wskazniki odzywcze: E: 1003.98 keal; | Twarozek z Wskazniki odzywcze: F: 914.97 kcal; koperkiem 100 g
= koperkiem 100 g (MLE, )
B (MLE, ) Pomidor bi/skorki 80
5 Pomidor b/skérki 80 g
g Herbata czarmna
Kawa zbozowa z granulowana b/c 300
miekiem b/c | 300 ml m!
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) Wskazniki
odzyweze: F: 711.33
Wskazniki keal:
odzyweze: F: 950.97
keal;
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Kanapka z szynkg,
MLE, 502, drobiowa (butka
pszenna 50g,
Wskazniki odzywcze: E: 219.50 kcai; margaryna 5g, szynka
= 25g) 1 szt (GLU
2 PSZ SOJ, MLE, )
Wskazniki
odzywcze: E: 217.05
keal;
Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokulowa z Selerowa z Kleik z kaszy manny |Brokutowa z
zZiemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 [nawodzie 250ml |ziemniakami{) 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) (GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Szynka wieprzowa |SEL, ) SEL, ) Szynka wieprzowa SEL, )
Pieczen rzymska duszona 90g Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90g Wskazniki Pieczen rzymska
wieprzowa 100g  [Sos meksykanski 50|duszona 90 g wieprzowa 100g  |Sos wiasny () 50 ml |odzywceze: E: 176.00 |wieprzowa 100 g
(GLUPSZ JAJ, ) |g(GLUPSZ ) Sos wiasny () 50 ml |(GLUPSZ, JAJ, ) |[(GLUPSZ SEL, ) |kcal; (GLUPSZ JAJ, )
Sos meksykanski 50|Kasza (GLUPSZ, SEL, ) [Soswhasny () 50 ml |Kasza Sos whasny () 50 ml
g(GLUPSZ ) jgczmiennalsypko |Kasza (GLU PSZ SEL, ) |jeczmiennalsypko (GLUPSZ, SEL, )
- |Kasza 170 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |Kasza 170 g(GLU JECZ ) Kasza
8 |jgczmienna/sypko |Satatka z buraczkow 1170 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko | Safatka z buraczkow i jeczmiennalsypko
O 170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw 11170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z clejem () 170 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkéw 11200 g jabtka z olejem () Salatka z buraczkow i{200 g Satatka z buraczkow i
|jabtka z olejem () Kompot z aronii i 200¢g jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
200 g czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 200 czarnej porzeczki* b/c 200
Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki* blc|Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic 300 ml czarnej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc
300 m Wskazniki 00 ml Wskazniki 300 ml
odzywecze: E: 917.58 |Wskazniki odzyweze: E: 903.21
Wskazniki kecal; odzyweze: E: 900.39 |Wskazniki keal; Wskazniki
dzmcze E: 952.97 kcal; odzywecze: E: 938.60 odzywcze: E: 938.60
kcal: kcal: keal:
(o]
o

Wydrik z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

cas
Lag =R
< @Sl?ié o

ifyﬁ

T ;zq%, d}’lg 430

strona1z9
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-19 09:13:32




<nazwa jednostki> <ulicdgdadpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-lil b Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- V Kleikowa |OM- VI Pooperacyjna
zestaw | zestaw || przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw |
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU  (Kleik z kaszy manny [Butka pszenna dluga
PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ, nawodzie 250ml |krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) [(GLU PSZ, ) PSZ )
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |] Szynkowa debowa Margaryna roslinna
JAJ, } Margaryna roslinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Wskazniki (80%t.) 10g (MLE,
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g  |(80%t.) 10 g (MLE, ostnigjad 50 ¢ odzyweze: E: 176.00 1)
Herbata czama granulowana blc 300 m| |) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g |keal: Szynkowa debowa
Szynkowa debowa (SEL, ) kiel.wp.gr.rozd. wedz i
Wskazniki odzywcze: E: 686.87 kcal: kietwp.gr.rozd.wedz.f| Herbata czarna granulowana b/c 300 m arzo.z dodat. wody w
= arzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
8 ostniejad 50g Wskazniki odzyweze: E: 399,11 kcal: Bukiet jarzyn
x Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
» gotowany z olejem* 80 g (SEL, )
o 80 g (SEL, ) Herbata czama
= Herbata czama granulowana blc 300
5 granulowana b/c 300 mi :
=) m!
= Wskazniki
N Wskazniki odzywcze: E: 399.11
= odzywecze: E: 435.11 kcal;
keal:
=
o
E: 264381 keal:  |F: 260842 kcal:  |E: 228647 keal  |E: 247208 keal. _ |E: 2436.79 kool |E. 528.00 keal [E: 2266.09 kcal:
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<nazwa jednostki> <ulicdadedpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zofa. Zestaw ||

OM- Vil Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

2023-10-24 wtorek

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

—_—

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

Butka pszenna diuga 1 Butka pszenna diuga | Twarozek z PSZ, GLU ZYT, )
krojona 76 g (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |krojona 76 g (GLU [koperkiem 100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
PSZ ) Twarozek z koperkiem 100g(MLE. ) |PSZ ) (MLE, ) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Margaryna roslinna Pomidor b/skérki 80 g Twarozek z Pomidor b/skorki 80 Pomidor b/skorki 80 g
(80% ) 10g(MLE | Kawa zbozowaz miekiemb/c 300ml [koperkiem 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, ) Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek z Pomidor b/skérki 80 {mlekiem b/c | 300 ml
‘o {koperkiem 100 g Wskazniki odzyweze: E: 91497 keal;  |g (MLE, GLU ZYT, Wskazniki odzyweze: F: 950.97 kcal;
S (MLE_) Kawa zbozowa z GLUJECZ )
'8 | Pomidor b/skérki 80 miekiem b/c | 300 ml |Makaron na mieku
519 (MLE, GLU ZYT, 400 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna GLU JECZ, ) MLE, )
granulowana b/c 300
ml Wskazniki Wskazniki
odzywcze: E: 842.87 |odzywcze: E: 842.87
Wskazniki keal; keal;
odzyweze: F: 711.33
keal;
Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 50g, margaryna 5g,
szynka 25g) 1szt (GLU PSZ SOJ, MLE, )
Wskazniki odzywcze: E: 217.05 kcal;
=
Ro2]
Selerowa z Brokufowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |(ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa  [SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa
duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90¢ Pieczen rzymska duszona 90¢g
Soswiasny () 50 ml |wieprzowa 100g  [Soswilasny () 50 ml [wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 mi |wieprzowa 100g  |Sos wlasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ ) |[(GLUPSZ SEL, ) |((GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ,) |(GLUPSZ SEL )
Kasza Sos whasny () 50 ml |Kasza Sos wasny () 50 mi [Kasza Sos whasny () 50 ml [Kasza
jeczmienna/lsypko (GLU PSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL, ) |jeczmienna/sypko (GLUPSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko
o |170g(GLU JECZ, ) |Kasza 170 g (GLU JEGZ, ) |Kasza 170 g (GLU JECZ, ) |Kasza 170 g (GLU JECZ, )
-2 | Satatka z buraczkow i|jgczmiennalsypko Salatka z buraczkow i|jeczmienna/sypko | Satatka z buraczkow i|jeczmienna/sypko  |Satatka z buraczkow i
O |jablka z olejem () 170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () 170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () 170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem ()
200 g Salatka z buraczkow 1|1200 g Safatka z buraczkéw {200 g Safatka z buraczkdw 200 g
Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c|200 g czamej porzeczki* bic|200 czarnej porzeczki* bic|20 czarnej porzeczki* b/c
300 ml Kompot z aronii i 00 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic
Wskazniki 00 ml Wskazniki 300 ml Wskazniki 300 mi Wskazniki
odzywcze: E: 903.21 odzywcze: F: 903.21 odzywecze: F: 503.21 odzywcze: E; 903.21
kcal: Wskazniki keal; Wskazniki keal; Wskazniki keal;
odzywcze: E: 938.60 odzywcze: E: 938.60 odzywcze: E: 938.60
keal: keal: keal:
]
[a
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<nazwa jednostki> <ulicdgdimdpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vil Z OM- Vil Z OM- VIl Z OM- X Latwo strawna|OM- iX Latwo strawna
Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem zestaw |l
soku zotad, Zestaw | | soku zota, Zestaw Il | tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw I

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, ) PSZ ) PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa
ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL, ) ost.niejad 50 ¢ kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w

Herbata czarna granulowana bic 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ostniejad 50¢g
SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
SEL

ot
Herbata czarna granulowana b/ 300 ml

Wskazniki odzyweze: E: 399.11 keal; .
Herbata czarna granulowana bic 300 m

Wskazniki odzyweze: E: 327.01 kcal;

Wskazniki odzywcze: E: 487.47 kcal;

Kolacja

2023-10-24 wiorek

PN

E:2230.70keal: _ [E: 246973 keal:  |E: 243434 keal:  |E 2108.48 koal |E:2073.09 keal:  [E:2377.04keal:  |E: 234165 keal.
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<nazwa jednostki> <ulicdaddedpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM-Xiil

Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- Xii OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw

]

2023-10-24 wtorek

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
GLUZ

—_— e
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron petnoziarnisty na mieku 400 ml
(GLUPSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 998,31 keal:

Makaron niaum’I:%k;
200 ml (G A
MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,
)

Twarozek z
koperkiem 100g
(MLE, )

Pomidor b/skérki 80

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor b/skorki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Wskazniki odzywcze: E: 914.97 kcal;

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU 2YT,

Margaryna rosfinna
(80% t1) 10 g (MLE,

Twarozek z
koperkiem 20 g
(MLE, )

Pomidor b/skérki 80

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ SEL, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT

Margaryna roslinna

bez mieczna o
zaw.80% tt 10¢g
Baton szynkowy z

45}
5 g g kurczat 50 g
® Kawa zbozowa z Herbata czarma Pomidor bfskorki 80
55 mlekiem b/c | 300 ml granulowana b/c 300|g
(MLE, GLU ZYT, mi Herbata czamna
GLU JECZ, ) Makaron namieku  [granulowana b/ic 300
200 ml (GLUPSZ, |ml
Wskazniki MLE, )
odzywcze: F: 732.53 Wskazniki
kcal; Wskazniki odzywcze: E: 551.92
odzywcze: E: 504.23 [kcal;
keal;
Kanapka z szynka drobiowg i pomidorem Kanapka z szynka drobiowg i pomidorem
(chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, ) LE,
=
@ Wskazniki odzyweze: E: 195.90 keal; Wskazniki odzywcze: F: 219.90 keal;
Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziempiakami () 400 |(ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 (ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE,_SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLUPSZ MLE, (mi(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)() 400 mi
SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Pieczef rzymska duszona 90g Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90¢ Pyzy ziemniaczane* |Pieczen rzymska
wieprzowa 100g  [Soswiasny () 50 ml |duszona 90 g wieprzowa 100g  |Sos wiasny () 50 ml |200 wieprzowa 100 g
(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) [Soswiasny{) 50ml [(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny() 50m! |(GLU PSZ JAJ, )
Soswlasny () 50 ml |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |[Soswiasny() 50 ml |Kasza (GLUPSZ, ) Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko Kasza (GLU PSZ, SEL, ) |jeczmiennalsypko Safatka z buraczkow i (GLU PSZ, SEL, )
o |Kasza 170 g (GLU JECZ ) |jeczmiennalsypko  |Kasza 170 g (GLU JECZ, ) |jablka z olejem () Kasza
8 |jgczmienna/sypko | Salatka z buraczkow 1170 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |Safatka z buraczkow 11200 g jeczmienna/sypko
o170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () Safatka z buraczkow {170 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () Kompot z aronii i 170 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkéw 11200 g jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i[200 g czamej porzeczki* bic|Safatka z buraczkow |
jabtka z alejem () Kompot z aronii i 200g jabtka z olejem () Kompot z aronii i 00 mi jabtka z olejem ()
200 czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 200 g czamej porzeczki* blc 200 g
Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml Wskazniki Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic 00 mi czarnej porzeczki* blc odzywecze: E: 768.00 | czamej porzeczki* bic
300 ml Wskazniki 300 ml Wskazniki keal: 300 mi
odzywcze: E: 855.33 |Wskazniki odzywcze: E: 903.21
Wskazniki kcal; odzywcze: F: 852,51 |Wskazniki kcal; Wskazniki
odzywcze: E: 890.72 keal; odzywcze: E: 938.60 odzywcze: E: 921.60
kcal: kcal: keal:
Ma$lanka 150 ml (MLE, )
A Wskazniki odzywcze: E: 55.50 kcal;
o
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<nazwa jednostki> <ulicdacdodpisy w dniu 2023-10-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-XZogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM- XlI OM- X! OM- XV Eliminacyjna
przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ, pszenno-zytni - 96 g |pszenno-zytni ~ 96 g
Margaryna roslinna (80% .) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna rodlinna (80% tt) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT(GLU PSZ GLU ZYT,
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |) Szynkowa debowa . )
JAJ, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Margaryna roglinna Margaryna roélinna
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.f ostniejad 50¢ (80%th) 10 g (MLE_{bez mleczna o
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |arzo.z dodat.wody w |  Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ) zaw.80% tt 10¢g
ostniejad 50 ¢ (SEL, ) Jajko gotowane kI M |Szynkowa dgbowa
Wskazniki odzywcze: F: 739.23 keal: Bukiet jarzyn Herbata czama granulowana bic 300 ml |1 szt (JAJ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.g
= gotowany z olejem* Bukiet jarzyn arzo.z dodat.wody w
= 809 (SEL, ) Wskazniki odzywcze: E: 399.11 kcal: gotowany z olejem™  |ost.niejad 50 g
x Herbata czarna 80 g (SEL, ) Bukiet jarzyn
o granulowana b/c 300 Herbata czarna gotowany z olejem*
o ml granulowana b/c  300(80 g (SEL, )
2 mi Herbata czama
g Wskazniki granulowana b/c 300
2N odzyweze: E: 363.01 Wskazniki ml
> cal; odzywcze: F: 452,11
= keal; Wskazniki
N ?di[mcze: E: 435.01
cal:
Kanapka z serem 20itym ( chleb razowy 50g, Kanapka z serem 26itym (butka pszenna
margaryna 59, ser zOfty 25g) 1 szt (GLU 50g, margaryna 5g, ser zolty 25g) 1 szt
PSZ MLE, (GLU PSZ MLE, )
z Wskazniki odzyweze: F: 235.55 kcal: Wskazniki odzyweze: F: 259.55 kcal;
E: 3059.71 kcal: IE: 3024.32 keal: E: 1948.06 kcal: E: 2787.63 kcal: IE: 2752.24 kcal: E: 1724.34 kcal: IE: 1908.53 kcal:
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OM- XV Eliminacyjna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata | OM- Bezglutenowa
Zestaw Il
Makaron na wywarze |Makaron namleku  |Makaron na mleku  |Ptatki kukurydziane
jarzynowym 400 ml (200 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLUPSZ, |namieku 400 ml
(GLUPSZ SEL, ) |MLE ) MLE, ) (MLE, )
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy
pszenno-Zytni 96 g |granulowana b/c 250{krojona 76 g (GLU {100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,|ml PSZ ) Margaryna roslinna
) Butka pszenna diuga |Margaryna roélinna  {(80% ) 10 g (MLE,
Margaryna rodlinna  jkrojona 50 g (GLU |(80%tt.) 10 g (MLE,|)
bez mleczna o PSZ ) ) Szynka Krolewiecka-
zaw80% tt 10g Margaryna roélinna | Twarozek z kietbasa wieprzowo
o |Baton szynkowyz  |(80% tt.) 5g(MLE, )|koperkiem 100g [drobiowa. §rednio
S |kurczat 50 g Twarozek z (MLE, ) rozdrobniona,
B |Pomidor b/skérki 80 [koperkiem 30 g Pomidor biskérki 80 |parzona w ostonce
5|9 (MLE, ) g niejadalnej 50 g
Herbata czama Pomidor b/skérki 40 |Kawa zbozowa z (GLUPSZ S0J,
granulowana blc  300|g mlekiem b/c | 300 ml [MLE, GLU OW, )
mi (MLE, GLU ZYT, Pomidor b/skorki 80
Wskazniki GLUJECZ, ) g
Wskazniki odzywcze: E: 398.51 Herbata czarna
odzywcze: E: 551.92 |kcal; Wskazniki granulowana b/c 300
kcal; l(()dil)mcze: E:914.97 |m!
cal;
Wskazniki
odzywecze: E: 745.40
kcal:
Jabtko pieczone 150 Kanapka z serkiem
g $niadaniowym i satatg
(chleb bezglutenowy
Wskazniki 60g, masto 5g, satata
Sl= odzywcze: E: 75.00 Bg, serek
,‘;; & keal; $niadaniowy 25g) 1
< szt (MLE, )
= Wskazniki
] odzywecze: E: 237.51
<K kcal:
Pomidorowa z Brokutowa z Brokufowa z Jarzynowa z
zacierkg (bez mleka) |ziemniakami () 200 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
() 400 ml(GLU PSZ |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
JAJ, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Szynka wieprzowa  |Kasza Szynka wieprzowa  [Pulpet wieprzowy
duszona 90g jeczmiennal/sypko  |duszona 90 g (bez glutenu) 100 g
Sos wiasny (} 50 ml |90 g (GLUJECZ, ) |Soswiasny () 50 ml |(JAJ,
(GLU PSZ SEL, ) |Pieczen rzymska (GLUPSZ SEL, ) |Sos pietruszkowy
Kasza wieprzowa 50 g Kasza (bez glutenu)* 50 ml
o |lgczmienna/sypko  |(GLU PSZ JAJ, )  |jgczmienna/sypko  |(MLE, )
81170 g (GLU JECZ, ) |Sos wiasny () 50 ml (170 g (GLU JECZ, ) |Ryznasypko 170 g
O |Satatka z buraczkow i [(GLU PSZ, SEL, )  |Satatka z buraczkow i |Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Buraczki gotowane () |jabtka z olejem () jabtka z olejem ()
200g 100¢ 2009 200 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic
300 ml 250 ml 300 ml 300 ml
Wskazniki Wskazniki Wskazniki Wskazniki
odzywcze: E: 853.46 |odzywcze: F: 473.78 |odzywcze: E: 900.39 |odzywcze: E: 954.42
keal; keal; keal; keal;
Herbatniki 30 g
(GLUPSZ, S0OJ,
MLE, )
£
Wskazniki
odzywecze: E: 130.80
kcal:
Nap
Nip ke 0 ¢,
P ey
39, ; (oA 30, G o
\Por005515.5%
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2023-10-24 wtorek

OM- XV Eliminacyjna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata

OM- Bezglutenowa

Kolacja

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.g
arzo.z dedat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL, )

Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki

odzywcze: E: 435,01
kcal:

ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% ) 5g(MLE, )
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
40 g (SEL, )

Wskazniki

odzywcze: E: 271.89
kcal;

krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna

Szynkowa debowa
Szynkowa debowa  |kiel.wp.gr.rozd.wedz.p
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|arzo.z dodat wody w
arzo.z dodat.wody w |ost.nigjad 50 g
ostniejad 50 ¢ Bukiet jarzyn
Bukiet jarzyn gotowany z olejem”
gotowany z olejem™ {80 g (SEL, )
80 g (SEL, ) Herbata czama

Herbata czarna
grlanulowana blc 300
m

Wskazniki

odilmcze: E: 399.11
keal;

Zestaw ||
Chieb mieszany Herbata czarna Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy
pszenno-zytni 96 g [granulowana b/c 250 100 g

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,
(80%t) 10g(MLE, |)

granulowana b/c 300
ml

Wskazniki

odzywcze: F: 441.35
keal;

PN

E: 1840.39 keal:

|E: 1349.99 keal:

|E: 2214.47 kcal:

|E: 2378.68 keal:
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
@l = S,
- Potas,
w. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Bf. - Bifonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tiuszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ#. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - Ww,

NRO I WM

oo oo oo

|






