<nazwa jednostki> <ulicdacl@dpisy w dniu 2023-10-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

2023-10-30 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50
RS107/

Ogorek kiszony 80 g

Sonda / plynna $n,
500 g (GLU PSZ
MLE, )

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ
Margaryna rodlinna (809 (80%t) 10g(MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

g (oUdJ,
Brokut gotowany* 80 g

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
E,
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ_
Margaryna rodlinna (809 (80% t) 10g(MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadaine] 50

9(S0J. )
Brokut gotowany* 80 g

@
s Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml
e
©
&5
Sonda mleczna! 500 Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml | Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g,
g (GLU PSZ, JAJ, A margaryna 5g, twarozek 30g) 1 szt (GLU
= MLE, ) SZ MLE, )
Jarzynowa z Dyniowa z Sonda/ptynnaob. |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (600 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400
mi (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Nalesniki z serem.  |Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Ryz nasypko 170 g [Makaron ze
300 g (GLUPSZ, szpinakiem i szpinakiem i gotowane zudzca  |Mieso drobiowe szpinakiem i
o |JA MLE, ) twarogiem® 300 g twarogiem* 300g |kurczaka 90 g gotowane zudzca  |twarogiem* 300 g
-8 |Suréwka z marchwi z |(GLU PSZ, MLE, ) (GLUPSZ MLE, ) [Marchew oproszana z|kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, )
O |olejem (} 150 g Marchew oprészana z Marchew oproszana z|olejem () 150 ¢ Sos ziolowy* 50 ml |Marchew oprészana z
Kompot z aronii i olejem () 150 g olejem () 150g (GLU PSZ, ) (GLUPSZ SEL, ) |olejem() 200¢g
czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Kompot z aroni i Marchew oproszana z|(GLU PSZ, )
300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|olejem () 200 g Kompot z aroni i
czarmnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c[ 300 ml (GLUPSZ, ) czamnej porzeczki* blc
00 mi 00 ml Ryz na sypko 170 g [Kompot z aronii i 00 ml
Sos ziolowy 50 ml  |czarne] porzeczki* blc
(GLUPSZ. SEL. ) 300 ml

Sonda ziemniaczana

& 500 g (JA.I, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 500 | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ GLUZYT, ) g(JAJ, SEL, ) PSZ .
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Herbata czama granulowana b/c - 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kalafior gotowany z olejem * 80 g
Pomidor 80¢ Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
& (RYB, (RYB, ) rozdrobniona 50 g
e
=
[s 1

E: 2263.80 kcal; B:
86.10¢; T.61.31¢g;
Kw. t. nasy.: 18.62 g;
W: 356.69 g; W tym
cukry: 73.45 g; B.:
30.03 a: S&l: 8.49 a:

E: 1950.41 keal; B:
71.15¢; T: 53.05 g;
Kw. tf. nasy.: 15.67 g;
W: 310.99 g; W tym
cukry: 42.29 g; Bt.:
29.75 a: S4l: 8.44 a:

E: 2536.33 keal; B:
13324 g; T: 11414 g;
Kw. th. nasy.: 40.31 g;
W: 254.11 g; Wtym
cukry: 106.63 g; Bt.:
20.31 a: Sal: 2.87 a:

E: 2091.80 kcal; B:
7977 ¢, T.57.91g;
Kw. #. nasy.: 18.39 g;
W: 326.62 g; W tym
cukry: 74.48 g; Bt.:
26.80 a: Sol: 5.60 a:

E: 2090.54 keal; B:
89.02 g; T: 56.68 g;
Kw. tt. nasy.: 18.59
W: 318.66 g; W tym
cukry: 73.67 g; Bl.:
25.95 a: S61: 6.01 a:

g; |Kw. tt. nasy.: 18.47

E: 2052.98 kcal; B:
93.32¢g; T:62.09 g;

E: 2055.49 keal; B:
83.72¢g; T:63.24 g;
g; |Kw. . nasy.: 18.37 g;
W: 301.78 g; W tym
Cukry: 45.38 g; Bt.:
28.42 a: S61: 7.04 a:

W: 294,70 g; W tym
cukry: 41.70 g; Bt.:
27.01 a: Sol: 7.44
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<nazwa jednostki> <ulicdadhodpisy w dniu 2023-10-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz,

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.

OM- Vil Z
ograniczeniem

OM- Vit Z
ograniczeniem

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw |l

tluszczu Zestaw | tluszczu Zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

2023-10-30 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ,
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50

S0J, )
Brokuf gotowany* 80 g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ

$niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

g{2ldJ,
Brokut gotowany* 80 g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

g(SOJ._
Brokut gotowany* 80 g

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna

L

@ (80% tt.) 10 g (MLE,
& )
% Sniadaniowa
& drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne]
50 g(S0J, )
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g, Kanapka z
margaryna 5g, twarozek 30g) 1 szt (GLU twarozkiem i satatg
= , MLE, ) (chleb razowy 50g,
@ margaryna 5g,
- twarozek 30g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ,
MLE. )
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 ziemniakami{) 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ryz na sypko 170 g {Makaron ze Ryz na sypko 170 g |Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Ryz nasypko 170 g
Migso drobiowe szpinakiem i Mieso drobiowe szpinakiem | szpinakiem i gotowane zudzca  |Mieso drobiowe
o |gotowane zudzca  |twarogiem™ 300g |gotowane zudzca  |twarogiem™ 300g  [twarogiem* 3009 |kurczaka 90g gotowane z udzca
8 |kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) |kurczaka 90g (GLUPSZ MLE ) |(GLUPSZ MLE ) |Marchew oproszana z|kurczaka 90 g
O [Sos ziolowy* 50 ml |Marchew oprészana z|Sos ziclowy* 50 ml |Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|olejem () 150 g Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, ) |olejem() 200 g (GLUPSZ SEL, ) |olejem() 200g olejem () 150 ¢ (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, SEL, )
Marchew oprészana z|(GLU PSZ, ) Marchew oprészana z|(GLU PSZ, } (GLU PSZ, ) Kompot z aronii i Suréwka z marchwi z
olejem() 200¢ Kormpot z aronii i olejem () 200¢g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/clolejemblc () 150 g
(GLU PSZ, ) czarnej porzeczki* blc|(GLU PSZ, ) czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml 00 ml Ryz nasypko 170 g |czarnej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c Sos ziotowy* 50 ml 00 ml
00 ml 300 mi (GLU PSZ. SEL. )
(e
[a
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb razowy
PSZ PSZ PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 116 g
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g RYI Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g|)
RYB, Pomidor biskorki 80 g RYB, Margaryna roslinna
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [(80% t.) 10 g (MLE,
&5 Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g )
< Paprykarz rybno
x (miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )
Herbata czarna
gr[anulowana b/c 300
m
Pomidor 80 g
Kanapka z serkiem
$niadaniowym i salatg
(chleb razowy 50g,
z masto 5g, salata 5g,

serek Sniadaniowy
259) 1 szt (GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,
)

E: 2088.02 kcal; B:
91.57 g; T: 5942 g;
Kw. tt. nasy.: 18.06 g;
W: 311.80 g; W tym
cukry: 45,34 g; Bt.:
28.52 a: Sal: 6.38 a:

E: 2090.53 keal; B:
81.98 g; T: 60.57 g;
Kw. tt. nasy.: 17.96 g;
W. 318.88 g; W tym
cukry: 49.02 g; Bt.:
29.93 a: SoI: 5.97 a:

E: 1730.77 keal; B:
81.35g;T:37.32¢g;
Kw. tt. nasy.: 10.08 g;
W: 281.56 g; W tym
cukry: 43.53 g; Bt.:
27.62 a: Sol: 5.85 a:

E:1733.28 kcal; B:
71.76 g; T: 3847 g;
Kw. tt. nasy.: 9.98 g;
W: 288.64 g; W tym
cukry: 47.21 g; Bt.:
29.03a: Sol: 5.44 a:

E: 1963.04 keal: B:
82.06¢g; T:5212g;
Kw. tt. nasy.: 15.83 g;
W: 305.81 g; Wtym
cukry: 41.74 g; Bt.:
30.14 a: Sol; 7.67 a:

E: 1964.41 keal; B:
72.82g; T:53.35 g;
Kw. . nasy.: 15.83 g;
W: 313.79 g; W tym
cukry: 42.56 g; Bt.:
31.01a:Sal: 7.27 a:

E: 2394.78 keal; B:
100.57 g; T: 66.04 g;
Kw. t1. nasy.: 24.86 g;
W: 367.50 g; W tym
cukry: 43.42 g; Bl..
34.88 a: S4l: 10.70 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulicdacodpisy w dniu 2023-10-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- X! OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

[l

OM- Xilt
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

2023-10-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Platki pszenne na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10 g (MLE,

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne;
50 g (S0OJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czama
gr[anulowana b/c 300
m

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
509 (S0J, )

Brokut gotowany* 80

(]

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

—— )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ, GLU ZVT, )
Margaryna rostinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

g(S0J._
Brokut gotowany* 80 g
Kawa zbozowa z miekiem bic ~ 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na

wywarze jarzynowym

400 mi (GLU PSZ,
EL,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
§80% t) 109 (MLE,

Dzem 50g
Brokut gotowany* 80

g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roélinna* b% mleczna o zaw.80%
. i 10g
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

—_—
Brokut gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

I 8N

Kanapka z
twarozkiem i salatg
(chleb razowy 50g,
margaryna 5g,
twarozek 30g, salata
5g) 1szt(GLU PSZ,
MLE. )

Kanapka z twarozkiem i safatg (butka
pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g,

salata bg) 1 szt (GLU PSZ MLE, )

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,

Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z
ziemniakami (} 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez ziemniakami (bez
mieka) () 400 m! mieka) () 400 ml

SEL, ) (GLU PSZ MLE, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
Makaron ze Marchew oproszana z olejem () 150 g (GLU|Mieso drobiowe Pierogi ze szpinakiem|Ryz na sypko 170 g |Ryznasypko 170 g
szpinakiem i f gotowane zudzca  |* 200 g (GLU PSZ |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100
o |warogiem® 300g  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic  300|kurczaka 90 g MLE ) gotowane zudzca  |g (GLU PSZ JAJ, )
S |(GLU PSZ MLE, ) ml Marchew oprészana z|Marchew oprészana z|kurczaka 90 g Sos ziotowy™ 50 mi
O |Surdwka z marchwi z olejem() 150g olejem (bez soli) ()  |Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL, )
olejemblc() 150¢ (GLUPSZ, } 2009 (GLUPSZ, ) |(GLUPSZ SEL, ) [Marchew oproszana z
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Marchew oproszana z|olejem () 200 g
czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|olejem () 200 g (GLUPSZ, )
300 ml 00 ml 00 mi (GLUPSZ ) Kompot z aronii i
Ryznasypko 1709 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
Sos ziolowy™ 50 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 m!
(GLUPSZ. SEL. ) 300 ml
A Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
a.
Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 50 g PSZ, Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, )
) ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g Herbata czarna granulowana b/ic 300 m!
Margaryna roslinna  [Margaryna ro$linna RYB, Pomidor 80 g
(80% t.) 10g (MLE, |(80% t.) 5g(MLE, )| Herbataczama granulowana b/c 300 ml
= Paprykarz rybno Pomidor b/skorki 80 g
< |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
> |(miruna)-warzywny() |80 g (RYB, )
80 ¢ (RYB, ) Herbata czama
Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c  300|ml
ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Kanapka z serkiem Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna
$niadaniwym (chleb 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
razowy 60g,masto PSZ SOJ, MLE,
z 5g,serek $niadaniwy

25g) 1szt(GLU
PSZ MLE, )

E: 2404.79 keal; B:
0228 g; 1. 67.50 g;
Kw. tt. nasy.. 24.80 g;
W: 375.33 g; W tym
cukry: 46.73 g; Bt.:
37.99 a: Sol: 10.22 a:

E: 1545.21 keal; B:
59.70¢; T: 36.70 g;
Kw. tt. nasy.: 9.12 g;
W: 257.31 g; W tym
cukry: 32.31 g; Bt.:
27.32 a: S6l: 5.76 a:

E: 2516.03 keal; B:
100.38 g; T: 74.95 g;
Kw. th. nasy.: 25.09 g;
W: 375.10 g; W tym
cukry: 61.64 g; B.:
30.42 a: Sal: 8.08 a:

E: 2514.66 kcal; B:
109.62¢g; T:73.71 g;
Kw. t. nasy.: 25.28 g;
W: 367.12 g; W tym
cukry: 60.82 g; Bt.:
29.55 a: Sol: 8.48 a:

E:1749.27 keal; B:
4988 ¢; T: 3529 g;
Kw. t. nasy.: 8.11 g;
W: 318.72 g; W tym
cukry: 46.29 g; Bt.:
35.92 a: Sdl: 6.25 a:

E: 1769.32 keal; B:
68.40¢; T: 4575 g;
Kw. fl. nasy.: 11.26 g;
W 287.07 g; W tym
cukry: 26.15 g; Bt.:
3219 a:Sol: 719 a:

E: 1885.51 keal; B:
67579, T:49.31¢;
Kw. tt. nasy.: 11.54 g;
W: 311.70 g; W tym
cukry: 36.86 g; Bt.:
39.33 a: Sol: 7.64 a:
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<nazwa jednostki> <ulicdaddmdpisy w dniu 2023-10-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

2023-10-30 poniedziatek

Ptatki pszenne na
mieku 400 mi (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzonyw ostonce niejadainej 50 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

259) 1 szt (GLU_
!;SZ, MLE, GLU ZYT,

PSZ MLE, )

259) 1 szt (GLU,
PSZ, MLE, GLU 2T,
)

@)
'S |Sniadaniowa
‘R |drobiowa- produkt
& drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne;
509 (S04, )
Brokut gotowany™ 80
g
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=z
D
Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 ([ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(} 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL,)
Mieso drobiowe Ryz na sypko 170 g |Makaron ze Ryz na sypko 170 g [Makaron ze
gotowane z udzca  [Migso drobiowe szpinakiem i Mieso drobiowe szpinakiem i
o |kurczaka 90 g gotowane zudzca  |twarogiem* 300g |gotowanezudzca  [twarogiem* 300 g
-8 {Marchew oproszana z|kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) {kurczaka 90¢g (GLU PSZ, MLE, )
O jolejem() 200g Sos ziolowy* 50 ml |Suréwka z marchwi z | Sos ziolowy* 50 m! |Suréwka z marchwi z
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ SEL, ) |olejemblc() 150g {(GLUPSZ SEL, ) lolejemblc() 150g
Kompot z aronii i Suréwka z marchwi z [Kompot z aronii i Suréwka z marchwi z {Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/clolejem b/c () 150 g |czarnej porzeczki* bicjolejemblc () 150 g |czarnej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aronii i 00 mi Kompot z aronii i 00 ml
Ryz na sypko 170 g |czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 m!
a
o
Butka pszenna diuga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% f.) 10 g (MLE, )
PSZ ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, )
Margaryna ro$linna Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
(80% t.) 10 g (MLE, Pomidor 80 ¢
- | Paprykarz rybno
< |(miruna)-warzywny()
~ 180 g(RYB, )
Herbata czarna
grlanulowana blc 300
m
Pomidor b/skérki 80
g
Kanapka z serkiem  |Kanapka z serkiem  [Kanapka z serkiem  |Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satata|$niadaniwym (chleb [$niadaniowym i satata|$niadaniwym (chleb
(chleb razowy 50g, |razowy 60g,masto  [(chleb razowy 50g, |razowy 60g,masto
= masto 5, satata 5g, |5g,serek $niadaniwy [masto 5, safata 5g, |5g,serek Sniadaniwy
serek $niadaniowy  |25g) 1 szt (GLU serek $niadaniowy  [25g) 1 szt (GLU

PSZ MLE, )

E: 1862.71 keal; B:
81219, T:53.27 g;
Kw. t. nasy.: 15.67 g;
W: 279.05 g; W tym
cukry: 43.49 g; Bt.:

27,35 a: Sol: 5.87 a:

E: 2394.78 keal; B;
100.57 ¢; T: 66.04 g;
Kw. t. nasy.: 24.86 g;
W: 367.50 g; W tym
cukry: 43.42 g; BL.:

E: 2404.79 keal; B:
92.28 g; T: 67.50 %;
Kw. t. nasy.: 24.80 g;
W: 375.33 g; Wtym
cukry: 46,73 g; Bi..

E: 2394,78 keal: B:
100.57 g; T: 66.04 g;
Kw. t. nasy.: 24.86 g;
W: 367.50 g; W tym
cukry: 43.42 g; Bt.:
34.88 a: Sol: 10.70 g

E: 2404.79 keal; B:
92.28¢; T: 67,50 g;
Kw. tt. nasy.: 24.80 g;
W: 375.33 g; Wtym
cukry: 46.73 g; Bt.:
37,99 a: S6l: 10.22 a:

34.88 a: Sol: 10.70 a:

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12

Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

37.99 a: Sal: 10.22 a:
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<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E_
ol

X R I g Ww

W.
Bf.

Ener.
Fner.
Ener.
Ener.
W tym cukry

Ww -

Warto$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem,

- Sé1,

Potas,

t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,

- Bfonnik pokarmowy,

z B - % energii z biatka,
z T - % energii z ttuszczu,
z W - % energii z weglowowodandw,

Z BZ. % energii z bfonnika,
w tym cukry,

Ww,
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