<nazwh jednostki> <ulicdgcddodpisy w dniu 2023-10-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- I Podstawowa [ OM- | Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ,  |Sonda / ptynna $n. Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, Makaron namieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, ) 500 g (GLU PSZ, MLE, MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 ¢ (GLU |MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ GLUZYT, ) PSZ, PSz,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, } Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
2 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
«
8
&
Sonda mleczna! 500| Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, |Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna
g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02, 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
= MLE, ) PSZ SOJ, MLE, )
Brokutowa z Selerowa z Sonda/ plynnaob.  |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (600 g (GLU PSZ, Ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |m!(MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, )
SEL, ) Szynka wieprzowa SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa
Pieczen rzymska duszona 90 g Pieczen rzymska duszona 90 g Pieczen rzymska duszona 90¢
wieprzowa 100g  [Sos meksykanski 50 wieprzowa 100g  |Soswlasny () 50 ml |wieprzowa 100¢g  [Soswiasny () 50 mi
- [(GLUPSZ JAJ, ) |9(GLUPSZ ) (GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |[(GLUPSZ JAJ, ) |[(GLUPSZ SEL, )
% | -2 [Sos meksykanski 50|Ryz na sypko 170 g Sos wiasny () 50 ml |Ryz nasypko 170g |Soswlasny () 50 ml |Ryznasypko 1709
5| O |g(GLUPSZ ) Satatka z buraczkow i (GLUPSZ _SEL, ) |Satatkazburaczkéwi|(GLU PSZ SEL, ) |Satatka z buraczkow i
= Ryz na sypko 170 g |jabtka z olejem () Ryz na sypko 170 g |jabtka z olejem () Ryz nasypko 170 g |jabtka z olejem ()
« Safatka z buraczkow 1]200 Salatka z buraczkéw {200 g Salatka z buraczkéw 11200 g
S jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i
R} 200 g czamej porzeczki* blc 2009 czarnej porzeczki* b/c|200 g czarnej porzeczki* blc
S Kompot z aronii i 00 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* b/c
00 ml 300 ml 300 ml
A Sonda ziemniaczana
o 500 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 500 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) g(JAJ, SEL, ) Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE_)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL, )
2509 (SEL, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Surdéwka z rzodkwi | czarnuszki 80 g
© Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
s
2
&
E:2388.78 keal: B:  |E: 2353.39 kcal; B:  |E:2536.33 keal; B:  |E: 2364.80 kcal; B:  |E: 2329.41 keal; B:  |E: 2253.27 keal; B:  |E: 2217.88 kcal; B:
11564 ¢, T.67.39 ¢, |117.13¢; T.71.75g; [133.24 g; T: 114,14 ¢;[108.13 g; T: 67.72 9; [109.62¢; T: 72.08 g; [103.47 g; T: 65.37 g; [104.96 g; T: 69.73 g;
Kw. tt, nasy.: 20.92 g; [Kw. . nasy.: 21.38 g; |[Kw. th. nasy.: 40.31 g; [Kw. #f. nasy.: 20.95 g; |Kw. . nasy.: 21.40 g; |Kw. t!. nasy.: 20.14 g; [Kw. t§. nasy.: 20.59 g;
W: 34351 g, Wiym  |W:324.79g; Wiym [W: 25411 g Wiym |W:340.14 g; Wiym |W:321.42g; Wtym |W.323.84 g; Wiym [W:305.12 g; W tym
cukry: 57.82 g; Bl.:  |cukry: 58,77 g; BL:  [cukry: 106.63 g; Bt.: |cukry: 55.35g; Bl.:  |cukry: 56.31 g; Bt.:  [cukry: 47.18 g; Bt.:  [cukry: 48.14 g; Bt..
29.89 a: Sol: 7.56 a: |31.85a: Sdl: 7.13 a: [20.31 a: Sol: 2.87 a: [23.52 a: SAl: 6.15a: 12548 a: S&l: 5.71 a:123.27 a: S4I: 6.55 a: 125.23 a: Sok: 6.11 a:
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<nazwa jednostki> <ulicdadd@dpisy w dniu 2023-10-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw ||

OM- Vit Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM-VIlI Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw [l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

2023-10-31 wiorek

Sniadanie

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna d}u%a krojona 76 g (GLU
PSZ

I/ B
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor b/skorki 80 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor biskorki 80
g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor b/skorki 80

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c | 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ )
Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor biskérki 80 g
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE_

Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Makaron
petnoziarnisty na
mieku 400 ml (GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

ziemniakami {) 400
m! (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pleczen rzymska
wieprzowa 100 g

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90¢g

Sos wiasny () 50 ml

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wasny () 50 ml

PSZ MLE, )
Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna Kanapka z szynkg
50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU drobiowg i pomidorem
= PSZ SOJ, MLE, ) (chleb razowy 50g,
& margaryna 5g, szynka
- 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE. )
Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g

- |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ SEL ) |(GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ SEL, ) |((GLUPSZ JAJ, )
8 |Soswhasny () 50 ml |Ryznasypko 170 g [Soswiasny () 50 ml |Ryznasypko 170 g [Soswlasny () 50 ml (Ryznasypko 170g Sos whasny () 50 ml
O |(GLUPSZ SEL, ) |Safatka z buraczkow i|(GLU PSZ, SEL, ) |Safatka z buraczkow i|(GLU PSZ, SEL, ) |Satatka z buraczkow i|(GLU PSZ, SEL, )
Ryz nasypko 170 g |jabtka z olejem () Ryz nasypko 170 g |jablka z olejem () Ryz na sypko 170 g |jabtka z olejem {) RyZznasypko 170 g
Satatka z buraczkéw 1|200 g Salatka z buraczkéw {200 g Safatka z buraczkow 11200 g Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jablka z olejem ()
200g czarnej porzeczki* b/c|200 g czamej porzeczki* b/c|200 g czarnej porzeczki* b/c|200 g
Kompot z aronii i 00 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 00 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic
00 ml 300 ml 300 ml 00 ml
]
o
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb razowy
: PSZ ) L GLU ZYT, pszenno-zytni 116 g
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Szynkowa debowa Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa )
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ostnigjad 509 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Margaryna roslinna
ost.niejad 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ostnigjad 50g (80% t.) 10 g (MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ; Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g |)
= 1 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml . Szynkowa debowa
S| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
=2 arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Surdwka z rzodkwi i
czarmuszki 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z serem
z0ttym ( chleb razowy
z 50g, margaryna 5g,

ser zOlty 25g) 1 szt
(GLU PSZ MLE, )

E: 2362.35 keal; B:
109.64 g; T: 68.97 g;
Kw. t. nasy.: 22.29 g;
W: 336.45 g; W tym
cukry: 56.00 g; Bt.:

E: 2326.96 kcal; B:
11113 ¢g; T:73.33 g;
Kw. tf. nasy.: 22.74 g;
W: 317.73 g; W tym
cukry: 56.96 g; Bi.:

23.27 a:S6l: 6.75a: 2523 a: Sol: 6.31 a:

E: 2001.10 keal; B:
10241, T: 4472 g;
Kw. . nasy.: 14.00 g;
W: 306.92 g; W tym
cukry: 55.15 g; Bt.:

22.37 a: Sol: 5.65 a:

E: 1965.71 kcal; B:
103.90 g; T: 49.08 g;
Kw. t. nasy.: 14.45 g;
W 288.20 g; W tym
cukry: 56.11 g; Bt.:

24.33 a: Sol: 5.21 a:

E: 2234.27 keal; B:
105.50 g; T: 65.55 g;
Kw, ff. nasy.: 20.28 g;
W: 318,79 g; W tym
cukry: 55.64 g; Bt.:

E: 2269.66 kcal; B:
104.01¢g; T:61.20 g;
Kw. th. nasy.: 19.82g;
W 337.52 g; W tym
cukry: 54.69 g; Bt.:

26.63 a: Sol: 7.64 a: 128.59 a: Sal: 7.20 a;

E: 2748.53 kcal; B:
123.09g; T:8240¢;
Kw. t. nasy.: 28.65 g;
W: 394,56 g; W tym
cukry: 54.81 g; B.:

32.27 a: S61: 10.10 a:
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<nazwa jednostki> <ulicdachedpisy w dniu 2023-10-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM-Xli OM- X!
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw ||

2023-10-31 wiorek

Sniadanie

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Margaryna roélinna
(80% tf) 10 g (MLE,

Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml
(MLE,_GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Makaron
petnoziarnisty na
mileku 400 ml (GLU

Makaron na mieku
200 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor b/skorki 80

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c | 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ

—e
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, )
Pomidor b/skorki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g {MLE,

Twarozek z
koperkiem 20 g
(MLE, )

Pomidor b/skérki 80

g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Makaron na mleku
200 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roélinna* b% mleczna o zaw.80%
. t 10g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne]

.9(80J, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama granulowana b/ic 300 ml

50

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE. )

P

PSZ MLE, )

Kanapka z szynkg, Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem

drobiowa i pomidorem (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
= |(chleb razowy 50g, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
2 MLE

Obiad

Selerowa z
ziemniakami () 400
mi (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90¢g
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170g
Salatka z buraczkow |
jabtka z olejem ()
200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
00 ml

Brokutowa z
zZiemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90 g
Sos wiasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 g
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
200¢
Kompot z aronii i
czarne] porzeczki* b/c
00 mi

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa
duszona 90 g
Sos wiasny (} 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryz nasypko 170 g
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()

g

Brokutowa z
ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
(GLUPSZ JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 g
Salatka z buraczkéw
jabtka z olejem ()
2009
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
00 ml

200

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
00 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pyzy ziemniaczane*

[ne)
O
[an)

g
Sos wasny () 50 ml
(GLUPSZ, )
Salatka z buraczkdw i
jabtka z olejem ()
200

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 mi

Brokulowa z Pomidorowa z

ziemniakami (bez zacierkg (bez mleka)
mieka) () 400 ml () 400ml(GLUPSZ,
(GLUPSZ SEL, ) |JAJ SEL, )

Pieczen rzymska Szynka wieprzowa

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 170 g
Salatka z buraczkéow i
jabtka z olejem ()

Og

duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryz nasypko 170 g
Salatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()

[a)
(=)

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c
czamej porzeczki* b/c| 300 ml
300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ GLU 2YT,

Margaryna roélinna
(80% t1) 10 g (MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50¢g
Suréwka z rzodkwi i
czamuszki 80g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
80 g (SEL, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU 2T,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g

SEL

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna ro$linna
(80% 1) 10 g (MLE,

[

Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ, )

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
80 g(SEL, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 109
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g

9 g(GLU

i .
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z serem
Z6ttym ( chleb razowy
50g, margaryna 5g,
ser z0ity 25g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

Kanapka z serem zoitym (butka pszenna
50g, margaryna 5g, ser zolty 25g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

E: 2713.14 kcal; B:
124,58 g; T: 86.75 g;
Kw. #. nasy.: 29.10 g;
W. 375.84 g; W tym
cukry: 55.76 g; Bt.:
34.23 a: Sol;: 9.67 a:

E: 1888.56 kcal; B:
9466 ¢; T:45.65¢;
Kw. th. nasy.: 12,58 g;
W: 285,31 g; W tym
cukry: 44.89 g; B.:
24.67 a: Sol: 6.89 a:

E: 2680.25 keal; B:
12524 g; T: 81.25 g;
Kw. t. nasy.: 28.85 g;
W 373.78 g; Wiym
cukry: 64.12 g; B.:
24.350: S4: 7.94 a:

E: 2644.86 kcal; B:
126.73g; T: 8561 g;
Kw. tt. nasy.: 29.30 g;
W: 355.06 g; W tym
cukry: 65.08 g; Bf.:
26.31 a: S6l: 7.50 a:

E: 1676.46 keal; B:
45719, T:47.00 g;
Kw. . nasy.: 11.87 g;
W: 276.58 g; W tym
cukry: 33.35 g; Bt.:
22.93 a: Sol: 6.32 a:

E: 1899.56 kcal; B:
7193¢g; 1. 5274 g;
Kw. . nasy.: 12.37 g;
W.: 296.41 g; W tym
cukry: 25.33 g; Bt.:
26.82 a: Sol: 7.82 a:

E: 1831.42 kcal; B:
74.359; T.57.85g;
Kw. tt. nasy.: 13.02 g;
W: 264.28 g; W tym
cukry: 27.38 g; Bt.:
23.86 a: S6l: 7.61 a:
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<nazwa jednostki> <ulicdaddodpisy w dniu 2023-10-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |l

2023-10-31 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

Twarozek z
koperkiem 100 g
MLE, )

Pomidor b/skérki 80

g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c | 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
TwarozZek z koperkiem 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron petnoziarnisty na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

duszona 90 ¢

Sos whasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryznasypko 170¢g
Safatka z buraczkow |
jabtka z olejem ()

200

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
00 mi

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ JAJ, )

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Kanapka z szynka drobiowa | pomidorem (chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, )
Z

Brokutowa z Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
Ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, )
SEL, ) SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90¢g Pieczen rzymska duszona 90¢g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL, )

Sos wtasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryz na sypko 170 g
Satatka z buraczkow |
jabtka z olejem ()
200¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
00 ml

Ryznasypko 170 g

Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem ()

200 g

Koempot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
00 ml

Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL, )
Ryz na sypko 170 g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem {)

0g

)
<

Kompot z aronii i

czarne] porzeczki* blc
300 ml

Ryz na sypko 170 g

Safatka z buraczkow i

jabtka z olejem ()

200g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 509
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
80 g (SEL, )

Herbata czarna
grlanulowana blc 300
m

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rodiinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Suréwka z rzodkwi | czarnuszki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z serem z6itym ( chleb razowy 50g, margaryna 5g, ser zoity 25g) 1 szt (GLU
)

PSZ MLE,

E: 2107.09 kcal; B:
10422 g; T:65.04 g;
Kw. . nasy.: 20.05 g;
W. 286.23 g; W tym
cukry: 5.17 g; Bt.:

21.47 a: Sol: 5.49 a:

E: 2748.53 keal; B:
123.09g; T: 8240 g;
Kw. tt. nasy.: 28.65 g;
W: 394.56 g; W tym
cukry: 54.81 g; Bt.:
32.27 a: S6l: 10.10 a:

E: 2713.14 kcal; B:
12458 g; T: 86.75 g;
Kw. tl. nasy.: 29.10 g;
W. 375.84 g; W tym
cukry: 55,76 g; Bt.:

34.23 a: S01: 9.67 a:

E: 2748.53 keal; B:
123.09g; T: 8240 g;
Kw. . nasy.: 28.65 g;
W: 384.56 g; W tym
cukry: 54.81 g; Bt
32.27 a: S4I: 10.10 a:

E: 2713.14 kcal: B:
12458 g; T: 86.75 g;
Kw. t. nasy.: 29.10 g;
W: 375.84 g; W tym
cukry: 55.76 g; Bl.:
34.23 a: Sol: 9.67 a:
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jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:
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Bi.

Ener.
Ener.
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Ener.
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Ww -

Warto$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
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- So1,
Potas,
tZ. nasy.
- Blonnik
z B - %
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pokarmowy,

energii z biatka,
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