<nazwa jedhosiki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
restaw |

OM- Il b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM-vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

2023-10-14 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
400 m! (GLU PSZ

MLE, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% %) 10g(MLE )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadaingj
50 ¢ (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce nigjadalnej

Margaryna roslinna
(80%t) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona. parzona
w osfonce nigjadalne]

Ptatki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80%t) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej

MLE GLU OW, }
Fasolka szparagowa z
olejem* 80¢

Kawa zbozowa na
mileku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ
MLE, )
Bulka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ,
Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednic
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ
MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna ro$linna
(80% t) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% #) 10g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne]

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE. )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne;

509 (GLUPSZ, SOJ, |509(GLUPSZ, SOJ, (509 (GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, |50g(GLUPSZ SOJ, [50¢(GLU PSZ, S0,
MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE GLUOW. ) MLE, GLUOW, ) MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z  [Fasolka szparagowa z  |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z  |Fasolka szparagowa z  |Fasolka szparagowa z
olelem* 80¢g olejem* 80¢ olejem™ 80g olejem™ 80¢g olejem™ 80 ¢ olejem* 80 ¢ olejem* 80¢

Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana bfc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ, !

Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, |

Kawa zbozowa na
mieku, 300 mi (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |

Platki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalne]

50 g (GLU PSZ, SOJ, |50 g (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW, ) MLE GLUOW, )
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem™ 80¢ olejem* 80 g

Kawa zbozowa na
mieku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E: 1010.19 keal; B:
40.48 ¢; T: 33.84 g; Kw.
t nasy.: 14.12 g; W:
138.77 g; W tym cukry:
4555 g; B 8.90 g; Sol:
4.20 g; WW: 13.18 Por;
Ener. zB:7.25 %; Ener.
ZW: 2343 % Ener. zT:
13.63 %; Ener. z Bt.:
0.80 %; K: 1326.93 mg;

E: §57.83 kcal; B: 37.29
g; T: 33.58 g; Kw. tt.
nasy.: 14.06 g; W:
129.79 g; W tym cukry:
4438 g; BL.: 8.24 g; Sot:
3.88 g WW: 12.25 Por;
Ener. zB: 6.90 %:; Ener.
ZW: 2249 %; Ener. z T
13.88 %, Ener z Bt
0.76 %; K: 1169.17 mg;

E:718.19 kcal; B: 28.55
g; T:27.76 g; Kw. t.
nasy.: 10.58 g; W: 91.63
g; W tym cukry: 21.14 g;
Bl:6.44 g; Sol:2.74 g;
WW: 8.59 Por; Ener. z
B:5.63 % Ener zW:
16.80 % Ener.z T:
12.31 %; Ener. z Bt
0.64 %; K: 851.55 mg;

E:718.19 keal; B: 28.55
g; T:27.76 g; Kw. ti.
nasy.: 10.58 g; W: 81.63
g; W tym cukry: 21.14 g;
Bl:6.44g; Sol: 274 g;
WW: 8.59 Por; Ener. z
B:5.76 %: Ener. z W:
17.20 %:; Ener. z T:
12.61 %; Ener. z B
0.65 %; K: 851.55 mg;

E: 921.83 kcal; B: 38.19
g; T: 33.47 g; Kw. th.
nasy.: 13.97 g; W:
119.58 g; W tym cukry:
4530 g; Bt.. 6.44 g; So:
3.07 g; WW; 11.42 Por;
Ener. zB: 642 %:; Ener
ZW:19.02 %; Ener. 2 T
12.66 %; Ener. z Bi.:
0.54 %; K: 1254.28 mg;

E:921.83 keal; B: 38.19
g; T: 33.47 g; Kw. t.
nasy.: 13.97 g; W:
119.58 g; W tym cukry:
4530 g; Bl 6.44 g; Sol:
3.07 g; WW: 11.42 Por;
Ener. 7 B: 6.55 %; Ener.
zW:19.41%; Ener. z T:
12.92 %; Ener. z Bl
0.55 %; K: 1254.29 mg;

E:921.83 keal; B: 38.18
g; T: 33.47 g; Kw. t.
nasy.. 13.97 g; W:
118.58 g; W tym cukry:
45.30 g; Bt.: 6.44 g; Sol:
3.07 g; WW: 11.42 Por;
Ener. zB:6.59 %; Ener.
2W; 19.54 %, Ener. 2z T:
13.00 %; Ener. z Bt
0.56 %; K: 1254.29 mg;

E:921.83 kcal; B: 38.19
g; T: 33.47 g; Kw. ti.
nasy.: 13.97 g; W:
119.59 g; W tym cukry:
4530 g; Bt.. 6.44 g; Sal:
3.07 g; WwW: 11.42 Por,
Ener.zB:6.74 %; Ener.
zW: 19.97 %; Ener. z T:
13.29 %; Ener. z Bt
0.57 %; K: 1254.29 mg;

E:849.73 keal; B: 38.08
g; T: 25.47 g; Kw. tt.
nasy.. 11.17 g; W:
119.48 g; W tym cukry:
4520 g; Bl 6.44 g; Sol:
3.05 g; WW: 11.41 Por;
Ener. zB: 7.62 %; Ener.
zW: 2263 %; Ener. zT:
11.47 %; Ener. z Bt
0.64 %; K: 1252.79 mg;

E: 848.73 kcal; B: 38.08
g; T: 25.47 g; Kw, t.
nasy.: 11.17 g; W:
118.48 g; W tym cukry:
4520 g; Bt 6.44 g; Sat:
3.05g; WW: 11.41 Por;
Ener. zB: 7.81 %; Ener.
zW:.23.19%; Ener. z T:
11.75 %; Ener z Bt
0.66 %; K 1252.79 mg'

I SN

Jogurt naturainy 150g
1 szt (MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE, )

Wskazniki odzyweze:

E: 90.00 keal; B:6.30 g;
T:3.00 g; Kw. . nasy.:
1799, W.9.30 g; Wty
cukry: 8.30 g; Bt.: 0.00
g; Sof: 0.24 g; WW: 0.90
Por, Ener. 2 B: 1.24 %;
Ener. zW: 1.83 %; Ener
zT:1.33%; Ener. zBt:
0.00 %; K: 300.00 mg;

E:90.00 keal; B: 6.30 g;
T:3.00 g; Kw. t. nasy.:
1.79g; W: 9.30 g; W tyrr
cukry: 6.30 g; Bt.: 0.00
g, Sol: 0.24 g; WW: 0.80
Por; Ener. zB: 1.27 %;
Ener.zW: 1.88 %; Ener
zT:1.36 %; Ener. z BL.:
0.00 %; K: 300.00 mg;

Kanapka z serkiem
$niadaniowym {butka
pszenna 40g,margaryna
5g, serek $niadaniowy
25g) 1szt (GLUPSZ
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z serkiem
Sniadaniowym (buika
pszenna 40g,margaryna
5g, serek Sniadaniowy
25g) 1szt(GLU PSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z serkiem
Sniadaniowym (butka
pszenna 40g,margaryna
5, serek $niadaniowy
25g) 1szt(GLU PSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z serkiem
Sniadaniowym (butka
pszenna 40g,margaryna
5g, serek Sniadaniowy
259) 1szt(GLUPSZ,
MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 194.56 keal; B: 6.35
g; T:8.32 g; Kw. tt.
nasy.: 4.98 g; W: 23.96
g; W tym cukry: 0.53 g;
Bf:0.72 g; S4l: 0.49 g;
WW; 2.34 Por; Ener. z
B: 1.07 %; Ener. zW.
3.91%; Ener.zT:3.15
%; Ener. zBt.: 0.06 %;
K: 45,55 mg;

E: 194.56 kcal; B: 6.35
g; T:8.32 g; Kw. tt.
nasy.: 4.98 g; W: 23.96
g; W tym cukry: 0.53 g;
Bt:0.72g; S0I: 048 g;
WW. 2.34 Por; Ener. z
B: 1.09 %; Ener. zW:
3.99 %; Ener. zT: 3.21
%:; Ener. z Bt.: 0.06 %;
K: 45.55 mg;

E: 194.56 kcal; B: 6.35
g; T:8.32 g; Kw. t,
nasy.: 4.98 g; W: 23.96
g; W tym cukry: 0.53 g;
Bt.:0.72 g; Sol: 0.49 g;
WW: 2.34 Por, Ener. z
B:1.10 %; Ener. z W:
4.01%;Ener.zT:3.23
%; Ener. z Bt.: 0.06 %;
K: 45.55 mg;

E: 194.56 keal; B: 6.35
g; T:8.32 g; Kw. t.
nasy.: 4.98 g; W: 23.96
g; W tym cukry: 0.53 g;
Bt 0.72g; Sol: 0.49 g;
WW: 2.34 Por; Ener. z
B: 1.12 %; Ener. z W:
410 %; Ener. zT: 3.30
%; Ener. z Bt 0.06 %;
K: 45.55 mg;

Wydruk z MAP{ Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-14 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

ziemniakami () 400 ml

ziemniakami () 400 ml

()’ 400 ml (GLU PSZ,

1709 (GLU JECZ, )

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy™ 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Safatka z buraczkow i
jabtka zolejem () 150 g
Kompot z aronii i czarme!
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 837.99 kcal; B: 33.43
g; T: 18.58 g; Kw. tt.
nasy.: 2.93 g; W: 141.24
g; W tym cukry: 26.91 g;
Bh: 1476 g; Sol: 2.39 g;
WW: 12.62 Por; Ener. z
B:5.99 %; Ener. zW:
22.64 %; Ener. zT: 7.49
%; Ener. z BL: 1.32 %;
K: 2001.41 ma;

gotowana 100g
Sos ziolowy™ 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem {) 150 g
Kompot z aronii | czame]
porzeczki* z/c 300 m!

Wskazniki odz
E:822.52 keal; B: 44. 72
g;T:1861g; Kw. t.
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bt.: 14.72 g; Sal: 1.67 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B: 8.28 %; Ener. zW:
20.65 %; Ener.zT.7.75
%:; Ener. z Bt.: 1.36 %;
K:2331.71 mg;

(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, '|MLE, SEL. )
Kasza jeczmiennalsypkc| Szynka wieprzowa Pieczeri rzymska

drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jablka zolejem () 15C g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

E: 870.46 keal; B: 34. mm
g; T: 18.75 g; Kw. t.
nasy.: 2.98 g; W: 149.05
g; W tym cukry: 29.47 g;
Bt 16.54 g; Sol: 1.87 g;
WW: 13.24 Por; Ener. z
B:6.76 %; Ener. zW:
26.13 %; Ener. z T: 8.32
%; Ener. z B.: 1.63 %;
K: 2209.78 ma;

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE SEL, .
Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jablka z olejem () 150 g
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odz
E: 822.52 keal; B: 44. 72
g; T:18.61 g; Kw. ti.
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bt.: 14.72 g; Sol: 1.67 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B:9.03 %; Ener. zW:
2254 %; Ener.zT. 8.46
%; Ener. z Bt.: 1.49 %;
K: 2331.71 mg;

() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 90g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kompot z aronii | czamne;
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odz
E: 870.46 kcal; B: 34. 29
g; T: 18.75 g; Kw. tt.
nasy.: 2.98 g; W: 149.05
g; W tym cukry: 29.47 g;
Bl: 16.54 g; S6l: 1.87 g;
WW: 13.24 Por; Ener. z
B: 5.77 %; Ener. zW:
22.28 %; Ener. 2 T:7.09
%; Ener. z Bt.: 1.39 %;
K:2209.78 ma;

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

() 400 ml (GLU PSZ

|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow i
jabtka zolejem () 150 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 822.52 kcal; B: 44.72
g; T: 18.61g; Kw. th.
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bl.:14.72 g; Sol: 1.67 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B: 7.67 %; Ener. zW:
19.15 %; Ener. 2 T: 7.18
%:; Ener. zBt.: 1.26 %;
K:2331.71 mg;

Pieczen rzymska
drobiowa 90g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane ()
150 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odz
E: 805.51 keal; B: 35. 06
g;T:1112g; K. 4.
nasy.: 2.32 g; W: 149.34
g; W tym cukry: 33.84 g;
Bt 16.80 g; Sél: 1.90 g;
WW: 13.23 Por; Ener. z
B. 6.05 %; Ener. zW:
22.89 %; Ener. 2 T: 4.32
%: Ener. z BL.: 1.45 %;
K: 2392.50 ma:

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

()" 400 ml (GLU PSZ,

\|MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziotowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane ()
150 g
Kompot z arenii i czarne|
porzeczki* z/c 300 ml

WskaZniki odzywcze:
E: 757.56 keal; B: 45.49
g; T: 10.98 g; Kw. tt.
nasy.: 3.47 g; W: 126.60
g, Wtym cukry: 31.79 g;
Bt:14.98¢; Sol 1.71g;
WW: 11.12 Por; Ener. z
B: 8.03 %; Ener. zW:
19.70 %; Ener. 2z T. 4.36
%; Ener. z Bl 1.32 %;
K: 2514.43 mg;

Pieczen rzymska
drobiowa 90g (GLU
PSZ, JAJ, )
Sos ziotowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLUJECZ, )
Salatka z buraczkow
jablka z olejem () 150 ¢
Kompot z aronii 1 czame]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 870.46 kcal, B: 34.29
g; T: 18.75 g; Kw. th.
nasy.: 2.98 g; W: 149.05
g; W tym cukry: 28.47 g;
Bl.. 16.54 g; Sol: 1.87 g;
WW: 13.24 Por; Ener. z
B: 6.87 %; Ener. zW:
26.53 %; Ener. 2 T: 8.45
%; Ener. z Bl.: 1.66 %;

K: 2209.78 ma:

OM- | Podstawowa OM- It b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem thuszczu | ograniczeniem tuszczu

ku zolad. Zestaw | ku zota. Zestaw If Zestaw | Zestaw ||

Ogérkowa z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z

ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL
Szynka wieprzowa
gotowana 1009
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow i
jabltka z olejem (} 150 g
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odz
E:822.52 kcal; B: 44. S
g; T:18.61 g; Kw. .
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bt:14.72g; S48l 167 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B:9.17 %; Ener. zW:
22.89 %; Ener.z T: 8.59
%: Ener. z BL: 1.51 %,
K:2331.71 mg;
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<rfazwa jednostki> <ulica>, <kod>

* OM- | Podstawowa OM- it b Do zywienia | OM- [V Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VI Z OM-Vill Z OM- Vil Z
zestaw | przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu | ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw | Zestaw | Zestaw Il

2023-10-14 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )

Poledwica jowa Szynka z piersig Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa dodatkiwm wody dodatkiwm wody
wedzonka wieprzowa z |indycza- wedlina wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa z |wedzona parzona 50 g |wedzona parzona 50 ¢
dodatkiwm wody drobiowa grubo dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody (GLU PSZ SOJ, ) (GLUPSZ, SOJ, )
wedzona parzona 50 g |rozdrobniona, wedzona parzona 50 g {wedzona parzona 50 g |wedzona parzona 50 g |wedzona parzona 50 g |wedzona parzona 50 g |wedzona parzona 50 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g

(GLUPSZ, S0J. )
Pomidor 80 g

Herbata czama (SOJ, SEL, ) Herbata czarna Herbata czarmna olejem () 80g(GLU |olejem() 80g(GLU |gotowanyzolejem() |olejem{} 80g(GLU |ml ml
granulowana b/c 300 |Pomidor 80 g granulowana b/c 300 |granulowana bic 300 |PSZ, ) PSZ )} 80 g (GLUPSZ, SEL, ) |PSZ )

mi

Wskazniki odzywcze:
E: 385.96 kcal; B: 15.34
g; T: 16.98 g; Kw. th.
nasy.: 4.05 g; W: 58.54
g; W tym cukry: 2.53 g;
Bl:4.21g;Sol 2.87 ¢;
WW: 5.47 Por; Ener. z
B:2.75 %; Ener. zW:
873 %; Ener. zT. 4.42
%; Ener. zBt: 0.38 %:
K: 246.59 mg;

Margaryna rosfinna
(80%tt) 10g (MLE, )

parzona,w osfonce
niejadalanej 50 g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mt

cze:
E: 381.00 keal; B: 12.5
g; T:10.85 g; Kw. #.
nasy.: 3.66 g; W: 60.32
g; W tym cukry: 2.53 g;
Bt:4.21g; S0l 2.69 g;
WW: 5.63 Por; Ener. z
B:2.33 %; Ener. zW:
10.39 %; Ener. zT: 4.52
%; Ener. z Bt.: 0.39 %;

K: 246.59 mg;

Margaryna roslinna
(80%tt) 109 (MLE, )

(GLU PSZ, S0J, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 109 (MLE, )

(GLU PSZ, 50J, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLYU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% 1) 10 g (MLE, )

(GLUPSZ, S0J, )

Bufka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
(80% tt) 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, SOJ, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )

(GLU PSZ, SOJ, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t) 109 (MLE, )

(GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 80 g

ml

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 8C g

mi

Wskazniki odzywcze:

E: 349.96 keal; B: 16.25
g; T: 10.87 g; Kw. #.
nasy.: 3.96 g; W: 48.34
g; W tym cukry: 3.45 g;
Bt 2.41g; Sok 2.05¢g;
WW: 4.64 Por; Ener. z
B:3.20 %; Ener. z W:
9.06 %; Ener.zT:4.82
%; Ener. z Bt.: 0.24 %,;
K: 331.71 mg;

E: 349.96 keal; B: 16.25
g; T: 10.87 g; Kw. #.
nasy.: 3.96 g; W: 48.34
g; W tym cukry: 3.45g;
Bt.2.41g; S0t 2.05¢;
WW: 4.64 Por; Ener. z
B:3.28 %; Ener. z W:
9.28 %; Ener. z T: 4.94
%; Ener. z BL.: 0.24 %;
K:331.71 mg;

Marchew oprészana z

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Marchew oproszana z

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Seler z piefruszkg

Marchew oproszana z

Herbata czarna
granulowana blc 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

E: 392.43 keal; B: 16.62
g; T: 13.31 g; Kw. tt.
nasy.: 4.12 g; W: 54.21
g, W tym cukry: 5.42 g;
Bt:4.59g; Sél: 2.29 g;
WW: 4.99 Por; Ener. z
B:2.79 %; Ener. zW:
8.34 %; Ener. z T: 5.03
%; Ener. z Bt.: 0.39 %;

K: 337.58 ma;

E:392.43 keal; B: 16.62
g; T:13.31 g; Kw. .
nasy.: 4.12.g; W; 54.21
g; W tym cukry: 5.42 g;
Bi:4.58g; S0l 2.29 g;
WW: 4.99 Por; Ener. z
B: 2.85%; Ener. zW:
851 %; Ener. zT: 5.14
%; Ener. z B.: 0.38 %;
K: 337.58 ma;

E:394.78 keal; B: 17.81
g, T:12.73 g; Kw. .
nasy.: 4.08 g; W: 55.50
g; W tym cukry: 5.09 g;
Bt.:6.05¢; Sdl:2.26 g;
WW.: 4.98 Por; Ener. z
B: 3.08 %; Ener. z W:
8.54 %: Ener.zT:4.95
%; Ener. z B 0.52 %;
K: 451.31 ma;

E:392.43 kcal; B: 16.62
g; T: 13.31 g; Kw. t.
nasy.. 4.12 g; W: 54.21
g; W tym cukry: 542 g;
Bt.:4.59 g; Sol: 2.29 g;
WW: 4.9S Por; Ener. z
B: 2.93 %, Ener. zW:
8.76 %; Ener. zT: 5.29
%; Ener. z Bt.: 0.41 %;
K: 337.58 mg;

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z

Herbata czama
granulowana bic 300

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana bic 300

Wskazniki odzywcze:

E: 277.86 kcal; B: 16.14
g; T:2.87 g; Kw. tt.
nasy.: 1.16 g; W: 48,23
g; W tym cukry: 3.35 g;
Bf:2.41¢g;S6:2.03g;
WW: 4,63 Por; Ener. z
B:3.23 %; Ener. zW:
917 %; Ener. zT:1.29
%; Ener. z Bt.: 0.24 %;
K: 330.21 mg;

E: 277 .86 keal; B: 16.14
9, T:2.87 g; Kw. t.
nasy.: 1.16 g; W. 48.23
g; Wtym cukry: 3.35¢g;
Bi:2.41¢; Sol: 2.03 g;
WW: 4.63 Por; Ener. z
B:3.31 %; Ener. zW:
9.40 %; Ener.zT:1.33
%; Ener. z Bt.: 0.25 %;
K: 330.21 mg;

PN

E: 2234 14 kcal; B:
89.26 g; T: 63.40 g; Kw.
. nasy.: 21.10 g; W:
339.55 g; W tym cukry:
75.00g; Bt.: 27.87 g;
Sal: 9.45 g; WW: 31.28
Por; Ener. z B: 15.98 %;
Ener. zW: 55.80 %;
Ener. z T: 25.54 %;
Ener. z Bt.: 250 %; K:
3574.93 mg;

E: 2161.35 keal; B:
94.58 g; T: 63.03 g; Kw.
th nasy.. 21.86 g; W:
316.42 g; W tym cukry:
74.35¢;Bt: 2717 g;
Sof: 8.24 g; Ww: 29.01
Por; Ener. z B: 17.50 %:
Ener.zW: 53,53 %;
Ener. z T: 26.25 %;
Ener. zBL:2.51 %; K:
3747 47 mg;

E; 2028.61 keal, B:
85.39g; T: 60.38 g; Kw.
. nasy.: 19.32 g; W:
298.32 g; W tym cukry:
60.35g; Bt. 25.39¢;
S6l: 6.90 g; WW: 27.36
Por; Ener. z B: 16.84 %;
Ener. zW: 53.82 %;
Ener.zT. 26.79 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %; K:
3693.04 mg;

E: 1980.67 keal; B:
95.82 9, T: 60.24 g; Kw.
i nasy.: 20.47 g; W:
275.58 g; W tym cukry:
58.30g; Bt: 2357 g;
Sol: 6.70 g; WW; 25.25
Por; Ener. z B: 18.35 %;
Ener. zW: 50.89 %;
Ener. 2T:27.37 %:
Ener. zBI:238%; K -
3814.97 mg;

E:2379.28 keal, B:
95.46g; T, 73.85 g; Kw.
tt. nasy.: 26.06 g; W:
346.81 g; W tym cukry:
80.72 g; Bt.: 28.30 g;
Sol:7.72 g; WW: 31.99
Por; Ener. zB: 16.05 %;
Ener. zW: 53.55 %;
Ener.zT: 27.93 %;
Ener. z BL: 2.38 %; K:
3847.20 mg;

E:2331.33 keal; B:
105.88¢g; T: 73.71¢;
Kw. tt. nasy.: 27.21g;
W: 324.07 g; W tym
cukry: 78.68 g; Bt.:
26.48 g; Sol: 7.52 g;
WW: 29.88 Por; Ener. z
B: 18.17 %; Ener. zW:
51.06 %; Ener. z T
28.45 %; Ener. z Bt
2.27 %; K: 3969.13 mg;

E: 2316.68 keal; B:
97.41q; T: 65.64 g; Kw.
. nasy.. 25.35g; W:
348.40 g; W tym cukry:
84.76 g; Bt.. 30.00 g;
Sol: 7.72 g; WW: 31.97
Por; Ener. z B: 16.82 %;
Ener. zW: 54.97 %;
Ener. 2 T: 25.50 %;
Ener. z Bt.: 2.59 %; K:
4143.65 mg;

£:2266.38 keal; B:
106.65g; T: 66.08 g;
Kw. #. nasy.: 26.55 g;
W: 324.36 g; W tym
cukry: 83.05 g; Bt.:
26.73g; Sol: 7.56 g;
WW: 29.87 Por; Ener. z
B: 18.82 %; Ener. z W:
52.53%; Ener. zT:
26.24 %; Ener. z Bt
2.36 %; K. 4151.84 mg;

E: 1998.05 keal; B:
88.52¢; T: 47.09 g; Kw.
th. nasy.: 15.32g; W:
316.76 g; W tym cukry:
78.02g;Bt:25.39¢;

S6l: 6.95 g; WW: 29.28
Por; Ener. zB: 17.72 %;
Ener. zW:58.33 %;
Ener.zT:21.21 %;
Ener. z Bl 2.54 %; K
3792.78 mg;

E: 1950.11 keal; B:
98.95¢g; T:46.95 g; Kw.
th. nasy.: 16.48 g; W:
294.02 g; W tym cukry:
7597 g; Bt: 23.57 g;
Sal: 6.75 g; WW: 27.17
Por; Ener. z B: 20.30 %;
Ener. zW: 55.47 %;
Ener. z T: 21.67 %:;
Ener. z Bt.: 2.42 %; K:
3914.71 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OS TROW MAZOWIECKA
OM:- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- X!l Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | latwostrawna Zestaw I Zestaw | Zestaw ||
Zestaw | Zestaw Il

2023-10-14 sobota

Sniadanie

Piatki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chieb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢

(GLUPSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednic
rozdrobniona, parzona
w osfonce nigjadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadaine;
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
(80% %) 109 (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
oclejem* 80g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

MLE, GLU OW, ) MLE, GLUOW, )
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem™* 80g oleem* 809

Kawa zbozowa na
mieku 300 mi (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, |

J

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadainej
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
olejem™ 80g
Herbata czarmna
granulowana bic 300
ml
Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )

Wskazniki odzywcze:

Platki pszenne na mieku
200 mt {GLU PSZ

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce nigjadalne;
259 (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLUOW, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g(MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLUOW. )

Ptatki pszenne na mleku
400 mi{GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna ro$linna
(80%t) 109 (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadainej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
259 (GLUPSZ, SOJ,

MLE GLUOW, )

MLE, GLUOW, )

Fasolka szparagowa z
olejem* 80g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Fasolka szparagowa z
olejem™ 80g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Fasolka szparagowa z
olejem™ 80 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Fasolka szparagowa z
olejem™* 80 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, |

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze:

E:957.83 keal; B: 37.29
g T: 33.58 g; Kw. tt.
nasy.: 14.06 g; W:
129.79 g; W tym cukry:
4439 g; Bt.: 8.24 g; Sok:
3.88 g; WW: 12,25 Por;
Ener. z B: 6.58 %; Ener.
ZW:21.45%; Ener. zT:
13.33 %; Ener. z Bt
0.73 %; K: 1169.17 mg;

E:957.83 keal; B: 37.29
g; T:33.58 g; Kw. 1.
nasy.: 14.06 g; W:
129.79 g; W tym cukry:
4439 g; Bt 8.24 g; Sol:
3.88 g; WW: 12.25 Por,
Ener.zB: 6.77 %; Ener.

ZW:22.07 %; Ener. zT.

13.72 %; Ener. z Bi.:
0.75 %; K: 1169.17 mg;

E: 809.61 kcal; B: 31.80
g; 7:29.42 g; Kw. ti.
nasy.: 10.85g; W:
108.23 g; W tym cukry:
19.92¢; Bi.:7.93 g; Sol:
338 g; WW: 10.10 Por,

11.17 %; Ener. 2 Bt.:
0.87 %; K: 930.01 mg;

Ener. zB: 5.37 %; Ener.
zW: 16.93 %; Ener. z T:

E:809.61 keal; B: 31.80
g; T: 2942 g; Kw. 1.
nasy.: 10.85g; W
108.23 g; W tym cukry:
19.92 g; Bt.: 7.93 g; Sol:
3.38 g; WW: 10.10 Por,

11.24 %; Ener. z Bt
0.67 %; K: 930.01 mg;

Ener. z B: 5.40 %; Ener.
zW:17.04 %; Ener. z T:

E:762.19 keal; B: 27.40
g;T:25.28 g; Kw. tt.
nasy.. 10.35g; W:
108.88 g; W tym cukry:
35.199:B:6.70 g; SOl
2.92 g; WW: 10.31 Por,
Ener. zB: 556 %; Ener.
zW: 2074 %; Ener. z T
11.54 %; Ener. z Bl
0.68 %; K: 878.97 mg;

E:921.83 keal; B: 38.19
g; T: 33.47 g; Kw. ti.
nasy.: 13.97 g; W:
119.59 g; W tym cukry:
4530 g; Bl 6.44 g; Sol:
3.07 g; WW: 11.42 Por;
Ener. z B: 5.49 %; Ener.
zW: 16.25 %; Ener. 2 T:
10.81 %; Ener. z B
0.46 %; K: 1254.28 mg;

E£:921.83 keal; B: 38.19
g, T:33.47 g; Kw. t
nasy.: 13.97 g; W:
119.59 g; W tym cukry:
4530 g; Bl 6.44 g; Sol:
3.07 g; WW: 11.42 Por,
Ener. z B; 5.58 %; Ener.
zW:16.53 %; Ener. z T:
11.00 %; Ener. z Bi..
047 %; K: 1254.29 mg;

E: 903.77 keal; B: 34.37
g; T:29.07 g; Kw. th.
nasy.: 12.47 g, W:
129.47 g; W tym cukry:
44723 g; BL:8.24 g; Sob
3359, WW: 12.23
Ener.z B: 6.81 %; Ener.
zW: 2401 % Ener. z T:
12.96 %; Ener. z Bt
0.82 %; K: 1169.17 mg;

Ptatki pszenne na
WYywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym

400 ml (GLU PSZ, SEL,

J
Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
10¢g

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,

)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% t
10¢

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalne]
50 g (GLU PSZ, SQJ,

MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
olejem* 80¢
Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

MLE, GLUOW, )
Fasolka szparagowa z
olejem™ 80¢g
Herbata czama
granulowana b/lc 300
ml

Wskazniki odzywcze:

E: 556.89 kcal; B: 17.81
g; T:21.17 g; Kw. .
nasy.. 8.12g; W:77.30
g, W tym cukry: 5.77 g;
Bt.:7.38 g; S0l: 242 g;
WW: 7.02 Por; Ener. z
B:3.91 %; Ener. zW:
15.36 %; Ener. z T:
10.47 %; Ener. z Bt.:
0.81 %: K: 448.65 ma:

E:556.88 keal; B: 17.81
g; T: 2117 g; Kw. 1.
nasy.:6.12 g; W: 77.30
g Wiymcukry: 5.77 g;
Bt:7.38¢; Sok: 242 g;
WW: 7.02 Por; Ener. z
B: 4.16 %; Ener. zW:
16.33 %; Ener. z T:
11.13 %; Ener. z Bi.:
0.86 %: K: 449.65 ma;

It SN

Kanapka z serkiem
Sniadaniowym i
pomidorem {chleb
razowy pszenno - zytni
60g, margaryna 59,
serek $niadaniowy 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i
pomidorem (chleb
razowy pszenno - zyini
60g, margaryna 59,
serek $niadaniowy 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU

1)

E: 241.21 keal; B: 761
g; T:8.53 g Kw. t.
nasy.. 5.06 g; W: 34.62
g; W tym cukry: 1.07 g;
Bt 2.16 g; Sol: 1.07 g;
WW. 3.27 Por; Ener. z
B:1.28 %; Ener. zW.
5.48 %; Ener. z T: 3.24
%; Ener. z Bt 0.18 %;

K: 124.65 mg;

YT )

Wskazniki odz
E:241.21 keal; B: 761
g; T: 853 ¢g; Kw. tt.
nasy.: 5.06 g; W: 34.62
g; W tym cukry: 1.07 g;
Bt.: 2.16 g; Sol: 1.07 g;
WW. 3.27 Por; Ener. z
B:1.29 %; Ener. zW:
551%; Ener.zT: 3.26
%:; Ener. z Bl 0.18 %;

K: 124.65 mg;

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i
pomidorem (butka
pszenna 45g, masio 5g,
serek $niadaniowy 259,
pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze:

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i
pomidorem (butka
pszenna 45g, masto 5g,
serek $niadaniowy 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E:211.21 kcal; B: 6.94
g; T:8.43 g; Kw. .
nasy.. 5.00 g; W: 27.47
g; W tym cukry: 1.01g;
Bt.: 0.99 g; Sol: 0.54 g;
WW: 2.67 Por; Ener. z
B: 1.00 %; Ener. zW:
3.80%; Ener.zT:2.72
%; Ener. z BL.: 0.07 %;
K: 83.45 mg;

E:211.21 keal; B: 6.94
g; T:8.43 g; Kw. tt.
nasy.: 5.00 g; W: 27 47
g; W tym cukry: 1.01g;
Bt:0.99 g; S6l: 0.54 g;
WW: 2.67 Por; Ener. z
B: 1.01 %; Ener. zW:
3.87 %; Ener. z T: 2.77
%; Ener. z B.: 0.07 %;
K:93.45 mg;
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<nazwa jesnostki> <ulica>, <kod>

2023-10-14 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- [X tatwo strawna | OM- IX Latwo strawna |  OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw I Zestaw | Zestaw |l
Zestaw | Zestaw |l
Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Ogorkowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z

() 400 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
drobiowa 90 ¢ (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem {} 150 g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 870.46 kcal; B: 34.29
g; T:18.75 g; Kw. .
nasy.: 2.98 g; W: 148.05
g; W tym cukry: 28.47 g;
Bt 16.54 g; Sol: 1.87 g;
WW: 13.24 Por; Ener. z
B:6.05 %; Ener. z W:
23.38 %: Ener.z T 7.45
%; Ener. z Bt.: 1.46 %;

K: 2208.78 ma:

ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL, '

ziemniakami () 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL,

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, |

() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziolowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Salatka z buraczkow i
jablkkazolejem 150g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E: 806.77 kcal; B: 44.05
g; T: 18.58 g; Kw. t,
nasy.:4.14 g; W: 122.75
g; Wtym cukry: 24.84 g;
Bi.:13.90 g; Sél: 163 g;
WW: 10.87 Por; Ener. z
B: 8.00 %; Ener. zW:
19.77 %; Ener. z T: 7.59
%; Ener. z BL: 1.26 %;
K:2201.21 mg;

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, }
Sos ziotowy* 50 mi
(GLUPSZ SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLUJECZ, )
Buraczki gotowane () b/c
150 ¢
Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:
E:722.16 keal, B: 34.20
g; T: 10.95 g; Kw. tt,
nasy.: 2.27 g; W: 128.81
g; W tym cukry: 18.56 g;
Bt: 15.029; Sol: 242 g;
WW: 11.33 Por; Ener. z
B:5.77 %; Ener. zW:
19.21 %; Ener. z7: 4.16
%; Ener. z Bt 1.27 %;

K: 2183.87 ma:

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziotowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane () blc

150 g
Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

Kasza jeczmiennal/sypkc
1709 (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jabtka zolejem () 150 ¢
Kompat z aronii  czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 706.89 kcal, B: 45.49
g; T:10.98 g; Kw. t.
nasy.. 3.47 g; W: 113.88
g; W tym cukry: 19.07 g;
Bi:14.98 g; SOl 1.71¢;
WW: 9.84 Por; Ener. z
B:7.73 %; Ener. zW:
16.80 %; Ener. z T: 4.20
%:; Ener. zBi.: 1.27 %;
K:2514.17 mg;

E: 82252 keal; B: 44.72
g; T: 18.61 g; Kw. tt.
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g W tym cukry: 27.42 g;
Bt:14.72g; Sol 1.67 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B:9.08 %; Ener. z W:
22.65 %; Ener. 2 T: 8.50
%; Ener. zBt.: 1.49 %:;
K:2331.71 mg;

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem (} 150¢
Kompot z aronii i czarne,
porzeczki* z/c 300 mi

Wskazniki odzywcze:
E: 870.46 kcal; B: 34.29
g; T: 18.75 g; Kw. .
nasy.: 2.98 g; W: 149.05
g; W tym cukry: 29.47 g;
Bt.; 16.54 g; Sok 1.87 g;
WW: 13.24 Por; Ener. z
B:4.93 %; Ener. zW:
19.03 %; Ener. z 7; 6.06
%; Ener. zBL: 1.19 %;
K: 2209.78 ma:

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ,

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |

(bez mleka) () 400 mi
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 50¢
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL )

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Saltatka z buraczkow i
jabtka zolejem () 150 g
Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* zic 300 mi

Wskazniki odzywcze:

Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* Z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E:822.52 keal; B: 44.72
g; T: 18.61 g; Kw. tl.
nasy.: 4.14 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bl:14.72g; Sol: 167 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B: 6.54 %; Ener. z W:
16.31%; Ener. z T: 6.12
%; Ener. z Bt.; 1.08 %;
K:2331.71 mg;

E:729.72 kcal; B: 29.21
g; 7:15.20 g; Kw. th.
nasy.: 2.67 g; W: 126.31
g; W tym cukry: 27.42 g;
Bt.14.72g; Sdl: 152 g;
WW: 11.13 Por; Ener. z
B:5.78 %; Ener. zW:
2210 %; Ener. 2z T: 6.77
%:; Ener. z BY.: 1.46 %;
K: 2048.96 mg;

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )

ziemniakami (bez
mleka) () 400 mt(GLU
PSZ SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypkc
170 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzyweze:

Kasza jeczmienna/sypkc
170 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150¢g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Wskazniki odzywcze:

E: 913.75 keal; B: 35.48
g; 7: 17.92 g; Kw. #.
nasy.: 2.93 g; W; 164,03
g; W tym cukry: 38.11 g;
Bi:23.12g; Sl 2.23 g;
WW: 14,07 Por; Ener. z
B: 7.80 %; Ener. z W:
30.96 %; Ener. 2 T: 8.86
%; Ener. z Bi.; 2.54 %;

E: 805.52 keal; B: 44.08
g; T:17.41 g; Kw. tt.
nasy.: 4.02 g; W: 125.40
g; W tym cukry: 26.83 g;
Bt.: 14.72 g; Sol: 1.65 g;
WW: 11.04 Por; Ener. z
B: 10.30 %; Ener, z W:
25.86 %; Ener.zT: 9.15
%:; Ener. z BL: 1.72 %;

K: 2710.89 ma:

K:2317.61 ma;

PD

Budyn o smaku
waniliowym z/c 250 mi
(MLE. )

Wskazniki odzywcze:

Budyn o smaku
waniliowym z/c 250 mi
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:

E: 251.75 keal; B; 8.33
g; T: 5.03 g; Kw. t.
nasy.: 2.98 g; W: 43.20
g; W tym cukry: 31.25¢g;
Bt.: 0.05 g; Sot: 0.28 g;
WW: 4.33 Por; Ener. z
B:1.20 %; Ener. zW:
6.20 %; Ener. z T; 1.63
%; Ener. z Bt.: 0.00 %;
K: 354.92 ma;

E: 251.75 kcal; B: 8.33
g; T:5.03 g; Kw. tt.
nasy.: 2.98 g; W: 43.20
g; W tym cukry: 31.25g;
Bt.: 0.05 g; Sol: 0.28 g;
WW: 4.33 Por; Ener. z
B:1.22 %; Ener. z W:
6.31%; Ener. 2 T: 165
%; Ener. zBt: 0.00 %;

K: 354.92 ma:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadiospis_Tygodricwy posilki_w_wierszach fr3

strona 5z 10

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-11 09:50:13



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-14 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw ||

OM- XlIl Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw i

Kolacja

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g(MLE, )
Poledwica i
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ 50J, }

Margaryna ro.
(80% #.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE. )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, S0J, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ, S0J, )

Margaryna roslinna
(80% #.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Margaryna ro$linna
(80%t) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLUPSZ SOJ, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dedatkiwm wody
wedzona parzona 509
(GLUPSZ, S0J, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 86 g
(GLU PSZ, GLU YT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 ¢
Herbata czarma
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki odzyweze:

Pomidor 80 ¢
Herbata czarmna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana blc 300
mi

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Wskazn

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Wskazniki odzyweze:

E: 438.32 keal; B: 18.54
g; T: 11.24 g; Kw. t.
nasy.. 4.11 g; W: 68.52
g; W tym cukry: 3.6 g;
Bt:4.87 ¢;S6l: 319 ¢g;
WW: 6.42 Por; Ener. z
B: 3.27 %; Ener. z W:
11.23 %, Ener. 2 T: 4.46
%; Ener. z Bl 0.43 %;

E;438.32 keal; B: 18.54
g, T:11.24 g; Kw. 1.
nasy.: 4.11 g; W: 68.52
g; W tym cukry: 3.69 g;
Bt.:4.87 g; S6l: 3.19 g;
WW: 6.42 Por; Ener. z
B:3.37 %; Ener. zW:
11.56 %; Ener. z 7: 4.59
%; Ener. z Bt.: 0.44 %;

E: 438.32 kcal; B: 18.54
g, T:11.24 g; Kw. th.
nasy.. 4.11g; W: 68.52
g; W tym cukry: 3.68 g;
Bt.:4.87 g; Sot: 3.19 g;
WW. 6.42 Por; Ener. z
B:3.13 %; Ener. zW:
10.74 %; Ener. z T: 4.27
%; Ener.z B 0.41 %;

E:438.32 kcal; B: 18.54
g, T:11.24 g; Kw. th.
nasy.. 4.11g; W. 68.52
g; W tym cukry: 3.68 g;
Bt:4.87g;Sal:3.19¢g;
WW: 6.42 Por; Ener. z
B:3.15 %; Ener. z W:
10.81 %; Ener. 2 T: 4.30
%: Ener. z Bl 0.41 %;

E:385.96 kcal; B: 15.34
g; T: 10.98 g; Kw. ti.
nasy.: 4.05 g; W: 58.54
g; W tym cukry: 2.53 g;
Bt:4.21g; Sol: 2.87 g;
WW: 5.47 Por; Ener. z
B:3.11 %; Ener. z W:
11.03 %; Ener. z T: 5.02
%; Ener. z Bt.: 0.43 %;

E: 349.96 kcal; B: 16.25
g; T: 10.87 g; Kw. tt.
nasy.: 3.96 g; W: 48.34
g; W tym cukry: 3.45 g;
Bl:2.41g; Sol 2.05 g;
WW: 4.64 Por; Ener. z
B:2.33 %; Ener.zW:
6.60 %; Ener. 2 T: 3.51
%; Ener. z B 0.17 %;

E: 349.96 kcal; B: 16.25
g, T:10.87 g; Kw. #.
nasy.: 3.96 g; W: 48.34
g; W tym cukry: 3.45 g;
Bt:2.41g; Sol: 2.05g;
WW: 4.64 Por; Ener. z
B: 2.37 %; Ener. zW:
6.71 %; Ener. 2 T: 3.58
%; Ener. z B8t.: 0.18 %;

E: 385.96 kcal; B: 15.34
g; 7: 10.98 g; Kw. tt.
nasy.; 4.05 g; W. 58.54
g; W tym cukry: 2.53 g;
Bl 4.21¢g; Sol: 2.87 g;
WW: 5.47 Por, Ener. z
B: 3.04 %: Ener. zW:
10.76 %; Ener. z T: 4.89
%:; Ener. z Bt 0.42 %;

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU~
PSZ, )

Margaryna roSlinna bez
mieczna o zaw.80% it
10¢g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Herbata czarna -
granulowana b/c * 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rosfinna bez
mleczna o zaw.80% tt
104¢

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 80 g

Wskazniki odzywcze:

Pomidor 80 g

Wskazniki odzywcze:

E:349.86 kcal; B: 16.14
g; T: 10.87 g; Kw. th.
nasy.: 3.46 g; W: 48.23
g; W tym cukry: 3.35g;
Bt:2.41¢g; S0l 2.07g;
WW: 4.63 Por; Ener. z
B:3.55 %; Ener. zW:
10.07 %; Ener. z T: 5.38

E:349.86 keal, B: 16.14
g; T: 10.87 g; Kw. tt.
nasy.: 3.46 g; W: 48.23
g; W tym cukry: 3.35g;
Bt 2.41¢g; Sol: 2.07 g;
WW: 4,63 Por; Ener. z
B:3.77 %: Ener. zW:
10.70 %; Ener. z T: 5.72

K: 404.35 mg; K:404.35 mg; K: 404.35 mg; K: 404.35 mg; K: 246.59 mg; K:331.71 mg; K: 331.71 mg; K: 246.59 mg; %; Ener. zBL:0.26 %; |%; Ener. z Bt.: 0.28 %,;
K:330.21 mg; K:330.21 mg;
Kanapka z szynkg Kanapka z szynka Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg
drobiowa { chieb razowy |drobiowg { chleb razowy drobiowsg ( chleb razowy |drobiowa ( chleb razowy
40g, margaryna 5g, 40g, margaryna 5g, 40g, margaryna 5g, 40g, margaryna 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU|szynka 259) 1 szt (GLL szynka 25g) 1 szt (GLU|szynka 25g) 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE, GLU |PSZ, SOJ, MLE, GLU PSZ SOJ MLE, ) PSZ SOJ, MLE, )
ZYT, ) ZYT, )
Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze:

Wskazniki odzywcze: |Wskazniki odzywcze: E:180.00 keal; B: 6.57 |E: 180.00 keal, B: 6.57

z E: 158.60 keal; B: 5.68 |E: 158.60 keal; B: 5.68 g; T:5.13 g; Kw. & g; T:5.13 g; Kw. .

o g; T:4.97 g; Kw. tt. g; T:4.97 g; Kw. tt. nasy.: 1.70 g; W: 27.43 |nasy.. 1.70 g; W: 27.43
nasy.: 1.70 g; W: 23.54 |nasy.: 1.70 g; W. 23.54 g; Wiym cukry: 059 g; |g; W tym cukry: 0.58 g;
g; W tym cukry: 0.45g; |g; W tym cukry: 0.45 Bt:0.81g;S0:0.99¢g; |BL:0.81g; S0l 0.99g;
Bt:1.32g; S0l 1.20g; |Bt:1.32g; S6l: 1.20 WW: 2.68 Por, Ener.z  |WW: 2.68 Por; Ener. z
WW: 2.24 Por; Ener. z  |WW: 2.24 Por; Ener. z B:0.94 %; Ener. zW: |B: 0.96 %; Ener. zW:
B: 0.96 %; Ener. zW:  |B:0.96 %; Ener. z W: 3.82%; Ener.z T. 1.66 |3.89 %; Ener. z T: 1.69
3.75 %; Ener.z T: 1.89 |3.78 %; Ener.z T: 1.90 %: Ener. z BL.: 0.06 %; |%; Ener. z Bt.: 0.06 %;
%: Ener. zBt: 0.11 %; |%; Ener.zBt.:0.11 %; K:51.15 mg; K:51.15 mg;
K: 55.15 ma: K: 55.15 ma:

E: 2266.61 keal, B: E: 2202.92 keal; E: 2369.91 kcal; B: E: 2354.44 keal; B: E:1970.67 keal, B E: 2785.21 keal, B E: 2737.27 keal, B: E:2019.45 keal, B E: 1820.50 keal; B: E: 1712.27 keal;

90.12 g; T: 63.57 g; Kw.
th nasy.: 21.15 g; W:
347.36 g; W tym cukry:
77.56 g; BL: 29.65 g;

Sol: 8.93 g; WW: 31.90
Por; Ener. z B: 15.90 %;
Ener. z W: 56.07 %;
Ener. z T; 25.24 %;
Ener. z Bt: 2.62 %; K
3783.30 mg;

99.87 g; T7: 63.40 g; Kw.
th nasy.: 22.30 g; W:
321.06 g; W tym cukry:
72.93g; Bl 27.01g;
Sol: 8.69 g; WW: 29.54
Por; Ener. z B: 18.13 %;
Ener. zW: 53.39 %;
Ener. z T: 25.90 %;
Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
377473 mg;

97.83¢; T:65.11 g; Kw.
t. nasy.: 23.99 g; W:
363.71 g; W tym cukry:
4369¢g; Bl:31.29 g;
Sol: 11.26 g; WW: 33.36
Por; Ener. zB: 16.51 %;
Ener. zW: 56.11 %;
Ener.zT: 24.73 %;
Ener. z Bl: 2.64 %; K:
3698.04 mg;

109.11g; T:65.14 g;
Kw. #l. nasy.: 25.19 g;
W: 348.78 g; W tym
cukry: 44.20 g; Bt
31.25¢; Sal: 10.55 g;
WW: 31.87 Por; Ener. z
B: 18.54 %; Ener. zW:
53.95%; Ener. zT:
24.90 %; Ener. z Bt.:
2.65 %; K: 4028.34 mg;

87.46 g; T: 54.87 g; Kw.
fi. nasy.: 18.54 g; W:
293.73 g; W tym cukry:
65.15g; Bt.: 25.62 g;
Sol: 7.45 g; WW: 26.91
Por, Ener. zB: 17.75 %;
Ener. zW: 54.42 %;
Ener. z T: 25.06 %;
Ener. z Bt.: 2.60 %; K
3457.27 mg;

11058 g; T: 81.69 g;
Kw. #. nasy.: 30.61g;
W:415.08 g; W tym
cukry: 111.07 g; Bt
27.24 g; Sol: 8.80 g;
WW: 38.98 Por; Ener. z
B: 15.88 %; Ener. zW:
55.70 %; Ener.z T:
26.40 %; Ener. z B
1.96 %; K: 4285.30 mg;

121019, T:81.54 g;
Kw. tl. nasy.: 31.76 g;
W:392.34 g; W tym
cukry: 109.02 g; Bt.:
25.42g; Sok: 8.60 g,
WW: 36.87 Por; Ener. z
B: 17.68 %; Ener. zW:
53.62 %; Ener. zT:
26.81 %; Ener. z Bi.:
1.86 %; K: 4417.23 mg;

78.92 g; T: 55.25 g; Kw.
th nasy.: 19.18 g; W:
314.31 g; W tym cukry:
74199, Bl 2717 g;
Sol: 7.73 g; WW: 28.83
Por; Ener. z B: 15.63 %;
Ener. zW: 56.88 %;
Ener. zT: 24.62 %;
Ener. z Bt.; 2.69 %; K
3464.72 mg;

69.43 g; T: 49.96 g; Kw.
t. nasy.: 12.52 g; W:
289.56 g; W tym cukry:
4723¢9;BL:3290g¢;
Sol: 6.71 g; WW. 25.71
Por; Ener. z B: 15.26 %;
Ener. z W: 56.39 %;
Ener. z T: 24.70 %,;
Ener. z B 3.61 %; K
34590.75 mg;

78.03¢g; T: Am»mm Kw.
t. nasy.: 13.60 g; W:
250.93 g; W tym cukry:
36.05g; Bt: 2450 g;
Sol: 6.14 g; WW: 22 68
Por; Ener. z B: 18.23 %,;
Ener.zW: 52.89 %;
Ener.z T:25.98 %:
Ener. z Bt.: 2.86 %; K
3097.47 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Platki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Margaryna ro$linna
(80% t) 59 (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadaine;
309 (GLUPSZ, S0J
MLE, GLUOW, )
Safata zielona 10 g

$niadanie

Wskazniki odzywcze:
E: 416.58 kcal; B: 15.17
g; T:13.97 g; Kw. 1t
nasy.: 5.56 g; W: 58.75
g; W tym cukry: 18.50 g;
Bi:2.64g; Sol: 1.55¢;
WW: 5.63 Por; Ener. z
B: 4.01 %; Ener. zW:
14.85 %; Ener. z T: 8.32
%; Ener. z Bi.: 0.35 %:
K: 365.34 mg;

2023-10-14 sobota

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 mi
(MLE, )

Wskazniki odzywcze:
E:201.40 kcal; B 6.67
g; T:4.03 g; Kw. th.
nasy.: 2.39 g; W: 34.56
g; W tym cukry: 25.00 g;
Bt 0.04 g; S48l 0.23 g;
WW; 3.47 Por; Ener. z
B:1.76 %; Ener. zW:
9.13 %; Ener. zT: 240
%:; Ener. z Bt: 0.01 %;

Il SN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Dyniowa z ziemniakami
() 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypkc
90 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Salatka z buraczkow i
jablka z olejem () 100 g
Kompot z aronii | czarne;
porzeczki* z/c 250 ml

Obiad

Wskazniki odzywcze:
E:501.41 keal; B: 19.10
g, T:11.10 g; Kw. .
nasy.. 1.73g; W: 85.25
g; W tym cukry: 20.74 g;
Bl 9.419; 86l 1.03 g;
WW: 7.56 Por; Ener. z
B: 5.05 %; Ener. z W:
20.07 %:; Ener. z T: 6.61
%: Ener. z B 1.25 %;
K:1227.72 ma;

Banan 150 g

2023-10-14 sobota

Wskazniki odzywcze:
E: 145.50 keal; B: 1.50
g; T:0.45 g; Kw. .
nasy.: 0.17 g; W: 35.25
g; W tym cukry: 28.80 g;
Bl 2.55¢9; S0 0.00 g;
WW: 3.30 Por; Ener. z
B:0.40 %; Ener. zW:
8.65 %; Ener. z 7. 0.27
%; Ener. z Bl.: 0.34 %;
K: 592.50 mg;

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, S0OJ, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kolacja

Wskazniki odz
E: 246.86 kcal, B: 10.04
g; T:5.77 g; Kw. #.
nasy.: 2.11g; W: 38.58
g; W tym cukry: 10.30 g;
Bt.: 1.40g; S6: 1.26 g;
WW: 3.85 Por; Ener. z
B: 2.66 %; Ener. z W:
10.10 %; Ener. z T: 3.44
%; Ener. z BL: 0.19 %;
K: 174.68 mg;

2023-10-14 sobota

PN

E: 1511.75 keal; B:
52.47 g; T: 35.32 g; Kw.
tt. nasy.; 11.95g; W:
253.39 g; W tym cukry:
103.33 g; Bt 16.04 g;
Sél: 4.08 g; Ww: 23.80
Por; Ener. zB: 13.88 %;
Ener. zW: 62.80 %;
Ener. z T: 21.03 %;
Ener. zBt: 2.12 %; K:
2644.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 strona 9z 10
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