<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-04 sobota

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VII Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | dzieclgca Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |
Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Ryznamieku 400ml [Ryznamleku 400ml |Ryznamleku 400 ml |Ryznamieku 400 ml |Ryznamleku 400 m!

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15

g
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50g (SEL, )

(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ,_

Margaryna roslinna
(80%t) 109 (MLE, )

(MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE. )

(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
{80% ) 10g (MLE, )

(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 109 (MLE, )

E,
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, |
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g (MLE, )

Obiad

Szynka z piersig, indycza- wedlina drobiowa grubo | Pasta Szynka z piersig, Szynka z piersig Szynka z piersia Szynka z plersig
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25|migsno-warzywna,z indyczg- wedlina indyczg- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina
g(S0J, SEL, ) migsa droblowego drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo
o Rzodkiew biata 80 g udziec () 50g (SEL, ) |rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
S Mix safat 20 g Szynka z piersig, parzona,w ostonce parzona,w ostonce parzona,w ostonce parzona,w ostonce
B | Kawazbozowazmlekiembic 300 ml (MLE, |(indycza- wedlina nigjadalane] 25 g niejadalanej 25g niejadalanej 25¢ niejadalanej 25g
& GLU ZYT, GLU JECZ, ) drobiowa grubo (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
rozdrobniona, Pasta Pasta Pasta Pasta
parzona,w osfonce migsno-warzywna,z migsno-warzywna,z migsno-warzywna,z migsno-warzywna,z
niejadalanej 25¢g migsa drobiowego miesa drobiowego migsa drobiowego miesa drobiowego
(SOJ, SEL, ) udziec () 509 (SEL, ) Judziec() 50 (SEL, ) |udziec() 50g (SEL, ) |udziec() 50g (SEL, )
Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Seler z pietruszkg, Seler z pietruszkq Seler z pietruszkq,
Mix safat 20 g Mix satat 20 g gotowany zolejem () |gotowany zolejem () |gotowany z olejem ()
Herbata czarna Herbata czarna 80 g (GLUPSZ SEL, ) |80g(GLU PSZ SEL, ) (809 (GLUPSZ, SEL, )
granulowana b/c 300 |granulowanab/c 300 [Mixsatat 20¢ Kawa zbozowa na Mix satat 20 g
ml ml Kawa zbozowa na mieku, 300 m! (MLE, |Kawa zbozowa na
mleku, 300 ml (MLE, |[GLUZYT, GLUJECZ, )|mleku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ. ) GLU ZYT. GLU JECZ. )
Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g, margaryna 59, twarozek 30g)
1szt (GLU PSZ, MLE, )
&
Kapusniak z kapusty | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z
biatej () 400 ml (GLU |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml
PSZ SEL, GOR, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, '|(MLE, SEL, GLU JECZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(MLE, SEL, GLU JECZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ((MLE, SEL, GLU JECZ,

Schab gotowany 100

9

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i
jablka z olejem () 100 ¢
Kalafior gotowany* 100

porzeczki* b/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSz, JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki } 180 g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 ¢

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

g Kalafior gotowany* 100|g
Kompot z aronii i czamej|g

J)

Schab gotowany 90g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i
jabtka zolejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100
g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

)

Schab gotowany 90g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oproszana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ, )

Kalafior gotowany* 100

g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ,

Kalafior gotowany* 100
g
Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* zic 300 ml

)

Schab gotowany 90g
Sos ziolowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki{) 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ,

—L_
Kalafior gotowany* 100

O

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 15

Pasztet z soczewicy ()

g
80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,

0J, MLE, GL }

Twarog pofttusty 60 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- [V Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |1 ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

© ;
1S E: 245742 kcal; B: E: 2420.22 keal; B: E: 2259.82 keal; B: E: 2343.20 kcal; B: E: 2452.76 keal; B: E: 2532.94 keal; B: E: 2452.76 kcal; B:

3 112.03¢;T:76.18¢0; [98.75¢;T:69.33 g; Kw. |105.37 g; T: 70.13¢g;  |98.21¢; T:71.95¢g; Kw. |124.23 ¢; T:69.26 g; |116.79¢;T:71.03¢g;  [124.23 ¢, T:69.26 g;
3 Kw. #. nasy.: 21.18 g; |t nasy.: 18.67 g; W: Kw. t. nasy.: 28.39g; |t nasy.: 27.99 g; W: Kw. . nasy.: 24.78 g;  [Kw. t. nasy.: 24.38 g;  |Kw. tl. nasy.: 24.78 g;
= W:350.60 g; W tym 369.26 g; W tym cukry: [W: 316.88 g; W tym 341.14 g; W tym cukry: |W: 349.82 g; W tym W: 373.50 g; W tym W: 349.82 g; W tym
o cukry: 57.78 g; BL: 54.86 g; Bt: 40.54 g;  |cukry: 59.85 g; Bt.: 60.76 g; Bl 30.69g;  [cukry: 85.28 g; Bt cukry: 85.99 g; Bl.: cukry: 85.28 g; Bi.:
S 40.890:S0::9.01a;  |Sol: 8.82q; 29.15q; Sol: 6.04 a; S61:6.28 a; 33.36 0: Sol: 6.88 a. 34.620;S0l: 7,120, |33.36 0: S0l. 6.88 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kedadtospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OoM-Vil Z OM-Vill Z OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM-XZ ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo
ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem ttuszczu | ograniczeniem ttuszczu zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl.
ku zola. Zestaw I Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il

2023-11-04 sobota

Ryz na mleku 400 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
—,

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
809 (GLU PSZ, SEL, )
Mix safat 20 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ. )

Ryznamleku 400 mi (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 50

g(SOJ, SEL, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Ryz namleku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

——
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t 15

g
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 25
g(SOJ, SEL, )
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec {) 509 (SEL, )

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

—
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50g (SEL, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 25

g (S0J, SEL, )

o |rozdrobniona, Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g

S |parzona,w ostonce Mix safat 20 g Mix satat 20 g

8 |niejadalanej 25¢ Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 mi (MLE, Herbata czarna granulowana bic 300 ml
&5 }gi(s)é, SEL, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )

118N

Kanapka z twarozkiem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, twarozek
30g) ; szt (GLU PSZ,

MLE,

Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 m!
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ,

Kapusniak z kapus
biatej () 400 mf (GLU
PSZ, SEL, GOR, )

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami {) 400 m!

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL )
Ziemniaki (} 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ

Kalafior gotowany* 100

g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
; olejem () 100g (GLU
Kalafior gotowany* 100|PSZ,

Schab gotowany 90 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g

)
Schab gotowany 100

g9

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki ) 180 g
Suréwka z marchwi i
jablka z olejem () 100 g

(MLE, SEL, GLU JECZ,
)

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i

Schab gotowany 100
g

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Surbwka z marchwi i
jabtka zolejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100

(=}

Kompot z aronii i czamej|g

porzeczki* z/c 300 ml

o
Kalafior gotowany* 100

Kompot z aronii i czarnej

Kalafior gotowany* 100

(=]

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafior gotowany* 100|g
g Kompot z aronii i czarnej
Kompot z aronii | czarnej| porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

jabtka z olejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100

g
Kompot z aronii i czarne;

porzeczki* zic 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
509 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )
Twardg poftlusty 60 g
(MLE,_

Fasolka szparagowa z
olejem™ 80g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/ic 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU oW,

—_—

Twardg poltusty 60 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,

GLUZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15

Y
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU OW,

S M
Twarog pofttusty 60 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g (GLU PSZ,

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone {(marchew, burak,

pietruszka) 100 g

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 5¢
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku 2ofa. Zestaw |l

OM-VIli Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

OM-VIIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw Il

OM- IX t.atwo strawna

OM- IX Latwo strawna
zestaw |I

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.

Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

2023-11-04 sobota

E: 2536.14 kcal; B:
17079, T.711.07 g;
Kw. th. nasy.: 24.38 g;
W: 374.08 g; W tym
cukry: 86.19 g; Bt.:
34.90q; S6l:7.12¢;

E: 2002.73 keal; B:
109.19g; T: 41.86 g;
Kw. #. nasy.: 16.32 g;
W:310.64 g; W tym
cukry: 80.30 g; Bt.:
27.37 0: S41: 6.48 a;

E:2086.11 keal; B:
102.04 g; T: 43.68 g;
Kw. t. nasy.: 15.91g;
W:334.91g; Wiym
cukry: 81.21 g; Bi.:
28.91q:S6k6.72 ¢

E: 2273.14 keal; B:
113.79¢; T:67.36 g;
Kw. 1. nasy.: 22.83 g;
W: 318.96 g; W tym
cukry: 55.84 g; Bt.:
33.52 a; S6l: 8.07 o

E: 2337.17 kcal; B:
103.20 g; T: 68.54 g;
Kw. t. nasy.: 22.17 g;
W: 343,22 g; W tym
cukry: £6.75 g; Bl.:
35.06 g; Solk: 8.27 a:

E: 2467.72 keal, B:
108.30g; T:76.48 g;
Kw. tt. nasy.: 18.09 g;
W: 357.73 g; W tym
cukry: 34.96 g; Bt.:
40.58 a; Sol: 11.62 a;

E: 2415.74 kcal; B:
94.00g; T: 69.77 g; Kw.
tt. nasy.: 15.61g; W:
373.04 g; W tym cukry:
31.32¢; Bt 3959 ¢;
Sol: 11.41q;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

JadIospisjygodniowy_boéilki_w_wierszach.fr3

strona4z9
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-10-31 13:09:58




<nazwa jednostki> <ulica>, <kedadfospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM:- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw Il

OM- XIlI! Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw 1!

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT, )
Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz namleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 50

g (SOJ, SEL, )

Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml

==t

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% 1) 10¢g (MLE, )
Serek homo. naturalny
20 g (MLE, )

Seler z pietruszkq
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT,

—_—
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalane] 25
g (SOJ, SEL, )

Pasta mlesno-warzywna Z migsa drobiowego
udziec{) 509 (SEL, )
Pomidor 80 g
Mix safat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ryznamlekuy 200 ml
MLE, )

Herbata czamna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% %) 10g (MLE. )
Szynka z piersig,
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
nigjadalanej 30g
(SOJ, SEL, )

Pomidor b/skorki 80 g
Mix salat 20 g

A

Il 8N

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna
50g, margaryna 5g, twarozek 30g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ MLE, )

Wafelki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200

ml (MLE. )

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,

Schab gotowany 90 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami ()

Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 ¢
Suréwka z marchwi i

Kalafior gotowany* 100

g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Ziemniaki () 180 g

Kalaflorgotowany* 100
jablka z olejem () 100 g|g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czamej|g
porzeczki* z/c 300 ml

400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Schab gotowany 90 g

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, |

Krupnik jeczmienny (bez
mieka) () 400 ml (SEL,
GLU JECZ, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Suréwka z marchwi i

porzeczki* zic 300 ml

jabtka zolejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100

Kompot z aronii i czarnej

Knedle ziemniaczane z
jablkiem () 250 g (MLE,

Marchew oprészana z
olejem (bez soli) () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi(GLU
PSZ SEL, )

Schab gotowany 100

g

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ

Kalafior gotowany* 100

g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (SEL,
GLUJECZ, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Wielowarzywna z
ziemniakami () 200 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki () 90g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLU
PSZ JAJ, )

Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 100g (GLU
PSZ,

Kalafior gotowany* 100

=)

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 50 ¢
Kalafior gotowany* 50

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c - 250 ml

——de

Jablko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ _SOJ,
MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
olejem* 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rosfinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona w

oslonce niejadaine] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW,

—— T,

Twardg pottusty 60 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb migszany
pszenno-zytni 86 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80%t.) 10 g (MLE, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 20 g
Fasolka szparagowa z
olejem* 80g

Herbata czarna
granulowana bfc 300
ml

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 50¢g
Fasolka szparagowa z
olejem* 80¢g
Dzem25¢g 1szt
Safata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Dzem25g 1szt
Fasolka szparagowa z
olejem* 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana bic 300
ml

Herbata czarna
granulowana zlc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
(80%tt.) 109 (MLE, )
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej
30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
olejem* 80 ¢

Satata zielona 20 g

PN

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100
g

Kanapka z szynka (butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-04 sobota

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw Il

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

E: 1924.05 kcal; B:
92.81g; T: 36.69 g; Kw.
th nasy.: 13.80 g; W:
320.36 g; W tym cukry:
74.45¢9;Bt:31.10¢;
S0l 7.94 a;

E: 2854.07 kcal; B:
138.78 ¢; T: 80.16 g;
Kw. t. nasy.: 30.56 g;
W: 408.31 g; W tym
cukry: 111.12 g; B.:
27.42 q; S61: 8.35 q;

E: 2937.45 kcal; B:
131.62¢; T: 81.98 g;
Kw. t. nasy.; 30.16 g;
W: 432,57 g; W tym
cukry: 112.03 g; Bt.:
28.96 g; Sol: 8.59 a;

E: 1609.25 keal; B:
37.059; T: 35.02 g; Kw.
t. nasy.: 9.08 g; W:
302.90 g; W tym cukry:
40.14 g; BL: 3292 g;
S0l: 4.91 a;

E: 1779.48 kcal; B:
8544 g; T: 38.41 g; Kw.
fl. nasy.: 9.88 g; W:
290.42 g; W tym cukry:
36.09g; Bt.: 34.00 g;
SoL7.77 a;

E: 1813.95 keal; B:
72.819; T:39.88 g; Kw.
th nasy.: 9.28 g; W:
307.99 g; W tym cukry:
35.55g; Bt.: 34.26 g;
Sol: 7.54 a;

E: 1917.06 keal; B:
59.31¢; T: 64.57 g; Kw.
th. nasy.: 20.81 g; W:
285.07 g; W tym cukry:
82.06 g; Bl.: 20.36 g;

Sol: 4.66 a.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t) 109 (MLE,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 ¢
(SOJ, SEL, )

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL, )
Kawa zbozowa na
mieku 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

1SN

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,

Schab gotowany 90 g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Marchew oprészana z
olejem () 200 g (GLU
PSZ )

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki*z/c 300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa z
olejem* 80¢
Herbata czarna
grgnulowana b/ic 300
mi

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadfospisy w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Papkowata

E: 2108.78 keal; B:
96.43 g; T: 59.68 g; Kw.
tt. nasy.: 20.53 g; W:
310.88 g; W tym cukry:
76.54 g; Bt.: 28.36 g;
Sok 6.76 a;

2023-11-04 sobota
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sé1,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Bf. - Btonnik pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tiluszczu,
energli z weglowowodandw,
% energii z b*onnika,

w tym cukry,

Ener. z B -
Kner. z T -
Fner. z W -
Ener. z BiZ.
W tym cukry
WW — WW,

de oo dpe
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