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PD

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15

g
Pasta z twarogu i makreli wedzone] 80 g (RYB,
MLE, )

—_—

Kasza kukurydziana Ea mieku 400 mi (MI-!‘-.EZ'
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )
got. (dorsz) z koperkiem
80 g (RYB, MLE, )
Pomidor 80g
Salata Zielona 20 g

Pasta z twarogu i ryb

—
—_

Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,_)
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
80 g (RYB, MLE, )

Dyniazwody 100g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE. )

2 Papryka Swieza 80¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 m! ZYT, GLUJECZ, ) Pasta z twarogu i ryby
5 Salata zielona 20 ¢ got. (dorsz) z koperkiem
8| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, 100 g (RYB, MLE, )

A2 GLUZYT, GLUJECZ ) Dynia zwody 100¢g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Galaretka o smaku fruskawkowym 250 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
=

D

Obiad

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,

Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,

C))wiartka z kurczaka
pieczona 130g
Ziemniaki () 180 g
Ogoérek kiszony z )

cebulkg z olejem 100 |Sos pomidorowy 50 mi
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100

g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 100 g (SEL,

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bfc 300 ml

<

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 100 g (SEL,

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Rosét z makaronem ()
400 ml(GLU PSZ, SEL,

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 200 g (SEL,

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,

, SEL,
Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL,

Sos pomidorowy 50 mi
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 200 g (SEL,

Kompot z aronii | czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

Rosot z makaronem ()
400 mi (GLU PSZ, SEL,

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130¢g
Ziemniaki () 180 g

Bukiet jarzyn gotowany |)

z olejem™ 200 g (SEL,

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

MLE, SEL )

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLUPSZ JAJ, SEL,

Sos pomidorowy 50 mi
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany
zolefem* 200 g (SEL,

Kompot z aronii | czarne]
porzeczki* zlc 300 mi

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLY PSZ, SEL,

)

Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany
)z olejem* 200 g (SEL,

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

z dodatkiem wody.

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%t.} 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

50 g (SGJ, MLE, )

Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g

(SOJ, MLE, )

Kalafior gotowany z olejem * 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )

259)

Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2503.49 keal; B:
134469, T:94.34 g;
Kw. th. nasy.. 29.54 g;
W:289.21 g; W tym
cukry: 51.43 g; Bi.:

E: 2228.34 keal; B:
98.31g; T: 71.95 g; Kw.
t nasy.: 21.94 g; W:
309.47 g; W tym cukry:
55.61¢; Bt.: 28.88 g;

24.12 0; S61: 9.77 q; S6k 9.74 g;

E: 2409.08 keal; B:
129.09g; T: 80.39 g;
Kw. # nasy.: 25.13 g;
W:301.91¢g; W tym
cukry: 59.05 g; Bi.:

22.43 q; S6l: 5.85 q;

E: 2133.93 keal; B:
92.93 g; T: 58.01 g; Kw.
tt. nasy.: 17.53 g; W:
322.16 g; W tym cukry:
63.23g; Bt:27.19g;

E: 2688.80 kcal; B:
145.209; T: 96,53 g;
Kw. tt. nasy.: 31.54 g;
W:318.87 g; W tym
cukry: 82.90 g; B.:

Sol: 5.82 g;

2467 q; 8ol: 7.58 g;

E: 2413.65 kcal; B:
109.05g; T: 74.15 g;
Kw. . nasy.: 23.95 g;
W: 339.13 g; W tym
cukry: 87.07 g; Bt.:

29.43 a; Sol: 7.56 g;

E: 2715.16 keal; B:
149.09¢; T: 97.37 g;
Kw. . nasy.: 32.06 g;
W: 319.63 g; W tym
cukry: 83.52 g; Bt
24.7149; S6I: 7.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIi Z OM- Vil Z OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo

ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem #uszczu | ograniczeniem tuszczu zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.

ku zota. Zestaw Il Zestaw | Zestaw [l Zestaw | Zestaw I
Kasza kukurydzianana | Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE, ) | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
mleku 400 ml (MLE, ) | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )
Butka pszenna diuga Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem GLU ZYT, Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
krojona 76 g (GLU 80 g (RYB, MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15 GLUZYT, )
PSZ, Dyniazwody 100¢g g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% ti 15
Margaryna ro$linna Kawa zbozowa na mieku 300 mi (MLE, GLU | Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem g
(80% t#.) 10g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, ) 80 g (RYB, MLE, ) Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem

-2 |Pasta z twarogu i ryby Pomidor 80 g 809 (RYB, MLE )

8 |got. (dorsz) z koperkiem Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g

-2 | 1009 (RYB, MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Satata zielona 20 g

- | Dynia duszona z olejem’ GLU ZYT, GLU JECZ, )
1009 (GLU PSZ, )
Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jogurt naturalny 150g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE. )
1 szt (MLE. )

=

D
Selerowa z makaronem |Rosot z makaronem () | Selerowa z makaronem |Roso6t z makaronem () | Selerowa z makaronem |Rosét z makaronem Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,  |400 ml (GLU PSZ SEL |() 400g(GLUPSZ,  |400 mi(GLUPSZ, SEL |() 4009 (GLUPSZ  |pehoziarnistym () 400 |petnoziarnistym () 400
MLE, SEL, ) & MLE, SEL, ) (% MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) |g(GLUPSZ MLE, SEL,
Klopsik drobiowo - wiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - wiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka )
warzywny z udzca 100 [pieczona 130g warzywny z udzca 100 |pieczona 130¢ warzywny z udzca 100 |pieczona 130¢g Klopsik drobiowo -

g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Ziemniaki () 180 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Ziemniaki () 180g g (GLU PSZ JAJ, SEL, | Ziemniaki () 180g warzywny z udzca 100
Bukiet jarzyn gotowany Bukiet jarzyn gotowany Ogorek kiszony z g (GLU PSZ, JAJ, SEL,
Sos pomidorowy 50 ml|z olejem* 200 g (SEL, |Sos pomidorowy 50 ml|z olejem* 200 g (SEL, |Sos pomidorowy 50 ml|cebulkg z olejem 100 |)

= |(GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ ) g Sos pomidorowy 50 mt

o |Ziemniaki () 180 g Kompot z aronii i czarnej Ziemniaki () 180 g Kompot z aronif i czarnej| Ziemniaki {) 180 g Bukiet jarzyn gotowany |(GLU PSZ, )

© | Bukiet jarzyn gotowany |porzeczki* zic 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany [porzeczki* b/c 300 mi |Bukiet jarzyn gotowany |z olejem* 100 g (SEL, |Ziemniaki() 180 g
z olejem* 200 g (SEL, z olejem* 200 g (SEL, z olejem* 200 g (SEL, |) Surowka z kapusty

Kompot z aronii i czarnej| pekinskie]j z olejem ()
Kompot z aronil i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml [100 g
© porzeczki* z/ic 300 ml porzeczki* zic 300 ml porzeczki* b/c 300 mi Bukiet jarzyn gotowany
2 zolejem* 100 g (SEL
=
(53
= Kompot z aronii i czamej
3 porzeczki* bic_300 mi
&
<l
o.
Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chieb razowy
krojona 76 g (GLU Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g pszenno-zytni 116 g
PSZ ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 ¢ |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna Pomidor 80 g Margaryna roslinna bez
(80% tt.) 109 (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) mileczna o zaw.80% t
Poledwica Sopocka Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 15¢g
wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wieprzowa,wedzona
wody. 50 g (SOJ, MLE, parzona z dodatkiem
5 wody. 509 (SOJ, MLE,

-3 |Kalafior gotowany z )

T |olejem* 80¢ Pomidor 80¢

¥ |Herbata czama Salata zielona 20 g
granulowana b/c 300 Herbata czarna
ml grlanulowana bic 300

m
Kanapka z szynkg,
drobiowa i pomidorem
(chleb razowy 50g,
margaryna 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
) MLE, )
Kanapka z szynkg Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynke, Kanapka z szynkg
drobiowg, (butka drobiowa, i pomidorem  |drobiows (chleb razowy

— |pszenna 50g, {chleb razowy 50g, 50g, margaryna 5g,

& |margaryna 5g, szynka margaryna 59, szynka [szynka 25g) 1 szt (GLU
25g) 1szt(GLU PSZ, 25g, pomidor 15g) 1 |PSZ SOJ, MLE, )
SOJ, MLE, ) :;lt_ (GISU PSz, S0J,

E,
E. 2487.75 kcal; B: E: 2305.42 kcal; B: E.: 2030.26 keal; B: E: 2505.52 keal; B: E. 2230.37 kcal; B: E. 2632.82 kcal, B: E: 2544.28 keal, B:
113.809;T:77.39g; |136.86¢;T:70.289; |100.709; T:47.89g; [135909; T:93.27g; = |99.74g; T: 70.88 g; Kw. |140.58 g; T: 98.23g;  [111.08 ¢; T: 82.82 g
Kw. tt nasy.: 24.64 g; [Kw.t nasy.:23.14g; [Kw.t nasy:15.55g; [Kw.thnasy.:29.27g; [t nasy. 21,67 g;W: Kw. . nasy.: 30.11¢g; [Kw. . nasy.: 2493 g;
W: 345,63 g; W tym W: 289.04 g; W tym W:309.29 g; W tym W:291.75g; W tym 312.01 g; W tym cukry: |W: 310.29 g; W tym W: 357.59 g; W tym
cukry: 87.75 g; Bl.: cukry: 82.67 g; BL. cukry: 86.85 g; Bt.: cukry: 52.33 g; BL.: 56.51¢; Bt: 31.00g; |cukry: 45.33 g; Bt.: cukry: 51.29 g; Bt.:
29.67 g; S6l: 7.35 q; 22.92 q; Sol:6.42 a; 27.68 a; S6l: 6.40 ; 26.24 g; S6l: 8.20 g; Sol: 8.17 a; 28.75a: Sol: 10.71a;  [38.65 g; Sol: 10.39 q;
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OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XIi Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM- Xili Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

2023-11-05 niedziela

Kasza kukurydziana na
mieku 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kasza kukurydziana na
mileku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem

Margaryna roslinna
(80% ) 109 (MLE, )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE, )

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

400 ml

(SEL )

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

PR
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga
I;’rojona 76 g (GLU

21809 (RYB MLE, ) Pasta z twarogu i ryby | Pasta z twarogu z (80% #.) 10g (MLE, ) dodat.wody w ost.niejad 50 g .
& |Pomidor 80 g got. (dorsz) z koperkiem | dzemem Pasta z twarogu i ryby Pomidor 80 g Margaryna roslinna
-2 [Safata zielona 20 g 80 ¢ (RYB, MLE, ) brzoskwiniowym 150 g [got. (dorsz) z koperkiem Safata zielona 20 g (80% t) 10g (MLE, )
o |Kawa zbozowa na Pomidor 80 g LE, 20 g (RYB, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 m| Pasta z twarogu i ryby
mleku, 300 mi (MLE, |[Safatazielona 20g |Jabkko1szt 1szt Pomidor 80 g got. (dorsz) z koperkiem
GLU ZYT, GLU JECZ, )|Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Salata zielona 20 ¢ 50 g (RYB, MLE, )
mileku, 300 ml (MLE, |mleku, 300 mi(MLE, |Herbata czarna Pomidor b/skorki 80 g
GLU ZYT, GLUJECZ, )| GLU ZYT, GLU JECZ, )|granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g
ml
Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg Mus
drobiowa i pomidorem  [drobiowg i pomidorem OWOCOWO-Warzywny
= (bulka pszenna 50g, (butka pszenna 50g, 100g-produkt
v margaryna 5g, szynka | margaryna 5g, szynka pasteryzowany 1 szt
- 25g, pomidor 15g) 1 |25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, |szt(GLU PSZ SOJ,
MLE, ) MLE, )
Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL )|Selerowa z makaronem |Rosét z makaronem {) [Rosétz makaronem ()  |Selerowa z makaronem |Ros6t z makaronem ()
Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g () 400g(GLUPSZ, |400ml(GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, |(bez mleka){) 400g |200 m! (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki () 180 g MLE, SEL, ) ) . (GLU PSZ, SEL, ) )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL, ) |Klopsik drobiowo - Pyzy ziemniaczane* wiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - Filet z kurczaka
Kompot z aronii | czamej porzeczki* z/c 300 ml |warzywny z udzca 100 (250 pieczona 130 g warzywny z udzca 100 |pieczony 50 g (GLU
g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Bukiet jarzyn gotowany |Ziemniaki() 180 ¢ g (GLU PSZ JAJ, SEL, |PSZ,
) zolejem* 200 g (SEL, |Bukiet jarzyn gotowany |) Ziemniaki () 90g
Sos pomidorowy 50 ml|) zolejem* 200 g (SEL, |Sos pomidorowy 50 ml|Bukiet jarzyn gotowany
2 (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i czarnej|) (GLUPSZ, ) zolejem () 100 g (SEL,
= Ziemniaki () 180¢ porzeczki*z/c 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| Ziemniaki () 180 g )
© Bukiet jarzyn gotowany porzeczki* b/c 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany [Kompot z aronii i
)zolejem* 200 g (SEL, )zolejem* 200 g (SEL, czzeguo]nej porzeczki*zic
50 m
Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 50g, Kisiel 0 smaku
margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, truskawkowym z/c 200
a S0J, MLE, ) ml
o
Chieb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Herbata czarna
pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,_) |pszenno-Zyini 96g LU ZYT, granulowana zic 250
(GLU PSZ, GLU ZYT. ) | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 10|ml
Poledwica Sopocka z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE, ) Margaryna roslinna g Butka pszenna diuga
wieprzowa,wedzona Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) (80% tt.) 109 (MLE, ) | Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona [krojona 76 g (GLU
parzona z dodatkiem Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Dzem 30g 509 PSZ )
wody. 509 (SOJ, MLE, Jabtko pieczone 1szt, 1 Pomidor 80 g Margaryna roslinna
) szt Safata zielona 20 g (80%tt.) 10g (MLE, )
Satata zielona z Herbata czama Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml Poledwica Sopocka
jogurtem 80 g (MLE, ) granulowana b/c 300 wieprzowa,wedzona
-2.|Herbata czarmna ml parzona z dodatkiem
&8 |granulowana b/c 300 V;Ody. 309 (SOJ, MLE,
x| ml _
Pomidor b/skorki 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt roslinny 1 szt Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, )
=
(a1

E: 2240.63 keal; B:
129229, T.67.64 g;
Kw. # nasy.: 21.55 g;
W:289.27 g; W tym
cukry: 70.31 g; B.:
25.19q;801: 7.71 q.

E: 2936.74 keal; B:
160.82 g; T: 104.65 g;
Kw. #. nasy.: 35.17 g;
W: 348.57 g; W tym
cukry: 82.24 g; Bi.:
23.96 0; S6: 9.59 a;

E: 2791.58 keal; B:
123.34¢; T:83.40¢g;
Kw. t#. nasy.: 27.98 g;
W: 400.60 g; W tym
cukry: 99.40 g; Bl
30.14 a; S6l: 9.42 a;

E: 1695.48 keal; B:
40.28 g; T: 38.85 g; Kw.
th nasy.: 9.03 g; W:
304.82 g; W tym cukry:
54.11¢; Bl. 2443 g;
S0l 6.13 a;

E: 1961.55 kcal; B:
101.019; T: 69.49 g;
Kw. t nasy.: 16.99 g;
W: 24443 g; W tym
cukry: 19.68 g; Bt

26.75g; Sol: 7.19 a;

E: 1669.39 keal; B:
64.219; T: 45.90 g; Kw.
th nasy.: 9.27 g; W:
263.77 g; W tym cukry:
23.37g;BL: 3150 g;
Sol7.154;

E: 1720.14 keal; B:
75.11¢g; T: 40.80 g; Kw.
tt. nasy.. 14.76 g; W:
269.41 g; W tym cukry:
96.57 g; BL: 17.08 g;

Sol:4.21q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

NAPRZOD CATERING p.

ul. Traktorowa 126 Iok 301 91 204gl
Wydrukowat: MUfnal, NHR675#2064g fodz

&3 z5
-1543 ~11:24



<nazwa jednostki> <ulica>, <kadadtospisy w dniu 2023-11-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata

2023-11-05 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 109 (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

il SN

Obiad

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,
)

Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ, )

Ziemniaki () 180 ¢
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 200 g (SEL,

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
YA

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

PN

E: 2187.98 kcal; B:
99.70 g; T: 64.62 g; Kw.
th. nasy.. 20.82 g; W:
313.20 g; W tym cukry:
89.67 g; Bt.: 25.14 g;

Sol:5.61a;

Wydruk z MAPI Jadltospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sl - Ssol,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
B:. - Bfonnik pokarmowy,

energii z biatlka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. ¢ energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

EFner. z B -

oo o o

|
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