<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-1llb Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- |V tatwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- V Kletkowa

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw i

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw 1|

2023-11-10 pigtek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80%t#.) 10g (MLE, )

Twarog potttusty 80 g (MLE, )

Dzem

Jabtko 1 szt 1 szt

204

Sonda / ptynna $n.
500 g (GLU PSZ,

MLE, )

Dzem

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna ro§linna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twardg pottusty 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

20g

Kleik z kaszy manny
nawodzie 250 mi
(GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )

Dzem

2049

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

2| Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, Herbata czarna granulowana bic 300 ml
m GLU ZYT, GLU JECZ, )
5
Sonda mlecznal 500|Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1
g (GLU PSZ, JAJ, JECZ ) szt (GLU PSZ, SOJ, )
5 MLE,
Kalafiorowa z Ryzowa{) 400ml |Sonda/ptynnaob. |Selerowaz Ryzowa () 400ml |Kleik z kaszy manny |Selerowa z Ryzowa () 400m! |[Selerowaz Ryzowa (} 400 ml
makaronem () 400 |(MLE, SEL, ) 600 g (GLU PSZ, makaronem {) 400 g [(MLE, SEL, ) nawodzie 250ml |makaronem () 400 g |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 g |(MLE, SEL, )
ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny (Miruna) | JAJ, SEL (GLU PSZ MLE, Pulpet rybny (Miruna) |(GLU PSZ, ) (GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) |(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna)
SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100g(GLUPSZ,  |SEL, ) 100 g (GLU PSZ,
Ryba gotowana JAJ, RYB, ) Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB
(Miruna) 100 g Ziemniaki () 180¢g (Miruna) 100 g Warzywa po grecku* (Miruna) 100g Warzywa po grecku® |(Miruna) 100 g Warzywa po grecku”
(RYB, ) Suréwka z kapusty (RYB, ) 200 g (GLU PSZ, (RYB, ) 200 g (GLU PSZ, (RYB, ) 200 g (GLU PSZ,
o |Ziemniaki () 1809 |kiszonej z olejem () Warzywa po grecku* |SEL Warzywa po grecku® |SEL, ) Warzywa po grecku™ [SEL, )
-3 [Surowka z kapusty {100 g 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180¢ 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g |200 g (GLU PSZ, Ziemniaki (} 180 g
O |kiszonej zolejem ()  |Warzywa po grecku* SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i
100 g 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki {) 180 g |czamej porzeczki* z/c Ziemniaki {) 1809 [czarnej porzeczki* z/c|Ziemniaki{) 1809 |czarnej porzeczki* zic
Warzywa po grecku® |SEL, ) Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii | 300 ml
100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* zlc czarnej porzeczki* z/c
SEL, ) czarnej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* zic
300 ml
Sonda ziemniaczana

PD

500 g (JAJ, MLE,

SEL. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- 1l b Do zywienia

OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il

OM- V Kleikowa

OM- Vi Pooperacyjna

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zola. Zestaw I}

Herbata czara granulowana b/c 300 ml

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 80 ¢
Safata zielona 20 g

Sonda miesna! 500
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |g (JAJ, SEL, )

mc*xmnmNm::maE@mEo_.o:mwmmaltl\
PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo z natka pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g

Kleik z kaszy manny
nawodzie 250 ml

(GLUPSZ. )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,_)
Serek homo z natkg pietruszki 100 g (MLE, )
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

@©
g Herbata czarna granulowana blc 300 ml
N
3
al
S|
m Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana |  Mus owocowo-warzywny 100g-produkt ~ [Kleik z kaszy manny Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
&Y pasteryzowany 1 szt 500 g (JAJ, MLE, pasteryzowany 1 szt na wodzie 250 ml
z SEL. ) (GLUPSZ, )

E: 2311.90 kcal; B:
111.86 g; T:60.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.87 g;
W: 342.25 g; W tym

E: 2402.80 kcal; B:
106.03 g; T: 64.92 g;
Kw. tt. nasy.: 2146 g;
W:360.60 g; W tym

E: 2959.03 kcal; B:
160.56 g; T: 132,60 g;
Kw. t. nasy.: 48.47 g;
W:295.99 g; W tym

cukry: 97.59 g; Bt.:
30.20 a: S4l: 7.27 a:

cukry: 97.21 g; B..
30.14 a: S4l: 7.37 a:

cukry: 114,10 g; B.:

29.96 a: Sel: 3.63 a:

E: 2028.90 kcal; B:
104.36 g; T: 43.90 g;
Kw. tt. nasy.: 13.61g;
W: 323.95 g; W tym
cukry: 88.39 g; Bt.:
30.08 a: Sol: 4.58 a:

E: 2104.49 keal; B:
97.99¢; T:48.32¢;

W: 337.86 g; W tym
cukry: 86.76 g; B.:
27.00a: S4l: 4.54 o

Kw. th. nasy.: 14.18 g;

E: 704.00 keal; B:
18.00g; T: 260 g;
Kw. t. nasy.: 0.36 g;
W: 153.40 g; W tym
cukry: 0.20 g; Bi.:

E: 2350.74 keal; B:
118.19g; T: 55.97 g;
Kw. t. nasy.: 19.19 g;
W: 356.23 g; W tym
cukry: 104.45 g; B.:

E: 2426.33 keal; B:
111.82g; T: 60.39 g;
Kw. . nasy.: 19.75 g;
W: 370.14 g; W tym
cukry: 102.82 g; Bt.:

E: 2350.74 keal; B:
118.19g; T: 55.97 g;
Kw. tt. nasy.; 1919 g;
W: 356.23 g; W tym
cukry: 104.45 g; Bt.:

5.00 a: S6I: 0.40 a:

30.96 a: Sal: 5.78 a:

E: 2426.33 keal; B:
111.82¢; T.60.39 g;
Kw. . nasy.: 19.75 g;
W: 370.14 g; W tym
cukry: 102.82 g; Bt.:

27.88a:S81:5.74 a: 130.96 a: §¢: 5.78 a:

27.88 a: Sol: 5.74 a:
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<npazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM-Vill Z
ograniczeniem
ftuszczu Zestaw ||

OM- OM- IX Latwo strawna

zestaw Il

IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalinych wegl.

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

Zestaw | Zestaw 1l

OM- Xli OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw

It

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-11-10 piatek

Ptatki owsiane na mieku 400 m! (MLE,

GLUOW, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Twardg pblttusty 80 g (MLE, )
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna ro$linna (80% #.) 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twar6g poftiusty 80 g (MLE, )
Suréwka z marchwi i pora z olejem bic () 80

g

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

GLUOW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400

mi (SEL, GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna roélinna bez mleczna o0 zaw.80%
tt 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

2 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, Salatazielona 20 g Kawa zbozowa na mleku 300 m! (MLE, (GLU PSZ, S0J, }
= GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
s
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy | Kanapka z szynkq i salatg (butka pszenna
60g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) | 45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
& 18zt (GLU PSZ, SOJ, ) 152t (GLU PSZ, SOJ, )
Selerowa z Ryzowa() 400 ml |Selerowaz Ryzowa () 400ml |Kalafiorowaz Ryzowa br() 400 ml |Selerowa z Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa z Ryzowa (bez mieka)
makaronem {) 400 g |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 g |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 |(MLE, SEL, ) makaronem () 400 g |(MLE, SEL, ) makaronem (bez () 400 ml(SEL, )
(GLU PSZ MLE, Pulpet rybny (Miruna) |(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) |ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny (Miruna) {(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) {mleka) () 400 ml Pulpet rybny (Miruna)
SEL, ) 1009 (GLUPSZ, |SEL,) 1009 (GLUPSZ,  |SEL, ) 1009 (GLUPSZ  |SEL, ) 100 g (GLUPSZ, |(GLUPSZ SEL, ) |100g(GLUPSZ
Ryba gotowana JAJ RYB, ) Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB ) Ryba gotowana JAJ, RYB )
{Miruna) 100 g Warzywa po grecku™ [(Miruna) 100 g Warzywa po grecku® [(Miruna) 1009 Ziemniaki () 180g |[{Miruna) 100 g Warzywa po grecku™ |(Miruna) 100 g Warzywa po grecku”
(RYB,) 200 g (GLU PSZ, (RYB_ ) 200 g (GLU PSZ, (RYB, ) Surowka z kapusty  |(RYB, } 200 g (GLU PSZ, (RYB, ) 200 g (GLU PSZ,
 |Warzywa po grecku* | SEL, ) Warzywa po grecku* |SEL, ) Ziemniaki () 180g |kiszonej z olejem {) |Warzywa po grecku® |SEL, ) Warzywa po grecku® |SEL, )
81200 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g |200 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 1809 |Suréwkazkapusty |100g 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki (} 180g |200 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g
O|SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i kiszonej z olejem ()  |Warzywa po grecku® |SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i
Ziemniaki () 180g |czamej porzeczki* z/c|Ziemniaki () 180g |czamej porzeczki* z/ic[100 ¢ 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki () 180g |[czarnej porzeczki* z/c|Ziemniaki () 1809 |czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Warzywa po grecku* |SEL Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czarmnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zlc czamej porzeczki* z/c
300 mi 300 mi SEL, ) czarnej porzeczki* b/c| 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i 300 ml
czarnej porzeczki* blc
300 mi
& Maslanka 150 ml (MLE, )
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM-VIll Z
ograniczeniem ograniczeniem
tluszczu Zestaw | ttuszczu Zestaw ||

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna

zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw il

OM- X1I OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

It

Bulka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Serek homoe z natka pietruszki 100 g (MLE,
)
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE,

)
Buraczki oproszane {) 80 g (GLU PSZ, )

Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT,
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 100 g (MLE,

)
Papryka $wieza 80 g

mc;mnmwm::m&c@mxs_.o:mwmﬂ.@.’t
PSZ )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g(MLE, )

Serek homo z natkg pietruszki 100 g (MLE,

)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 10g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

2023-11-10 pigtek

© Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, )
8 Herbata czama granulowana b/c 300mi | Herbata czama granulowanab/c 300 mi | Herbata czama granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g
< Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i salatg (chleb razowy| Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
40g, margaryna 5g, twarozek 25q, safata 5g) [ margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU pasteryzowany 1 szt
z 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) PSZ MLE, )

130.08 a: Sal: 4.71 a:

E: 2002.54 kcal; B:
111389, T:31.78 g;
Kw. . nasy.: 11.17 g;
W: 329.49 g; W tym
cukry: 103.66 g; Bi.:

E: 2078.13 keal; B:
105.02g; 7: 36.20 g;
Kw. t. nasy.: 11.73 g;
W: 343.40 g; Wtym
cukry: 102.03 g; Bt.
27.00q: Sék: 467 a:

E: 2271.10 keal; B:
112.98 g; T. 48.25 g;
Kw. t. nasy.: 17.00 g;
W: 360.08 g; W tym
cukry: 103.19 g; Bt
3434 a: S 6.70 a:

E: 2346.69 kcal; B:
106.61g; T: 52.68 g;
Kw. th. nasy.: 17.56 g;
W: 374.00 g; W tym
cukry: 101.56 g; Bt.:
31.26 a: S4l: 6.66 a:

E: 2346.51 keal; B:
120.58 g; T:63.58 g;
Kw. th. nasy.: 18.84 g;
W: 340.34 g; W tym
cukry: 46.98 g; B.:
35.14 a: S4l: 9.02 a:

E; 2434.41 keal; B:
114.90 g; T: 68.53 g;
Kw. tf. nasy.: 19.52 g;
W: 358.05 g; W tym
cukry: 46.78 g; Bt.:
36.97 0: S6: 9.13 a:

E: 2552.94 kcal; B:
131.23g; T: 62.53 g;
Kw. tt. nasy.: 21.67 g;
W:380.18 g; W tym
cukry: 112.84 g; Bt

30.07 a: Sal: 6.47 a:

E: 2628.53 kcal; B:
124.86 g; T: 66.95 g;
Kw. th. nasy.: 22.23 g;
W: 394.09 g; W tym
cukry: 111.21 g; Bt..

E: 1621.75 keal; B:
78129, T:30.72 g;
Kw. . nasy.: 7.53 g;
W: 268.95 g; W tym
cukry: 53.02 g; B.:

26.99 a: Sol: 6.43 o

E: 1712.84 kcal; B:
72.29g; T. 35.32 g;
Kw. t. nasy.: 8.12 g;
W: 287.30 g; W tym
cukry: 52.64 g; Bt.:

27.700:Sal: 5.18 a:

27.64 a: SI: 5.29 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

OM- Bogatoresztkowa

Platki owsiane na
mileku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na
mieku 200 ml (MLE,

GLU OW, ) GLUOW, )

Kawa zbozowa z Butka pszenna diuga
miekiem 250 ml krojona 76 g (GLU
(MLE, GLU ZYT, PSZ )

GLU JECZ, ) Margaryna roslinna

Butka pszenna diuga |(80% tt.) 10 g (MLE,

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,

Platki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,

GLU OW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna

L

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Twardg potttusty 80 g (MLE, )

Dzem

96 g (GLU PSZ GLU ZYT, )

204

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J

Margaryna roélinna

PD

-2 lkrojona 50 g (GLU |) ) (80% tt.) 10 g (MLE, (80% t) 10 g (MLE,
SIPSZ ) Twarog pofttusty 80 |Twardg potttusty 80 |) )
-2 |Margaryna rodlinna  |g (MLE, ) g (MLE Twardg potttusty 80 Twardg pditlusty 80
@ 1(80% %) 5g(MLE )|Dzem 20¢ Jablko pieczone 1szt. |g (MLE, ) g (MLE, )
Twarog pétttusty 20 |Jabtko pieczone 1szt. | 1 szt Dzem 20¢ Suréwka z marchwi i
g (MLE, ) 1szt Kawa zbozowana  |Jabtko1szt 1szt pora z olejem bfc ()
Dzem 20g Kawa zbozowana  |mleku, 300 ml (MLE, |Kawa zbozowa na 80g
Jabtko1szt 1szt |mleku, 300 mi(MLE, |GLU ZYT, GLU mleku, 300 ml (MLE, Safata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ ) GLU ZYT, GLU Herbata czama
JECZ ) JECZ ) granulowana b/c 300
ml
x Biszkopty 30g(GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ )
.nM PSZ JAJ, MLE, GLU
S5 |JECZ)
o5
S
3 Ryzowa () 200 mi Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL Kalafiorowa z Selerowa z Ryzowa () 400ml |Selerowaz Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa z
(MLE, SEL, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, ) |makaronem () 400 |makaronem () 400 g [(MLE, SEL, ) makaronem (} 400 g |(MLE, SEL, ) makaronem () 400
Pulpet rybny (Miruna) | Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ, MLE, Pulpet rybny {(Miruna) |(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) {mi (GLU PSZ, MLE,
50 g (GLU PSZ, JAJ. SEL, ) SEL, ) SEL, ) 100g(GLUPSZ  |SEL, ) 1009 (GLUPSZ,  |SEL. )
RYB, ) Ziemniaki () 180g Kotlety sojowe Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB, ) Ryba gotowana
Warzywa po grecku () | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  300|panierowane 100g |{Miruna) 100 g Warzywa po grecku® [(Miruna) 100 g Warzywa po grecku* |{Miruna) 100 g
100 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, JAJ, (RYB, ) 200 g (GLU PSZ, (RYB, ) 200 g (GLU PSZ, (RYB. )
o |SEL, ) SOJ, MLE, ) Warzywa po grecku® |SEL Warzywa po grecku® [SEL, ) Ziemniaki () 180¢g
S| Ziemniaki () 90g Ziemniaki () 180g |200 g (GLU PSZ Ziemniaki () 180g (200 g (GLU PSZ Ziemniaki {) 180g |Surowka z kapusty
O |Kompot z aronii i Suréwka z kapusty  |SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i kiszonej z olejem ()
czamej porzeczki* z/c kiszonej zolejem ()  [Ziemniaki () 180g |czarnej porzeczki* z/c|Ziemniaki () 180g |czarnej porzeczki* z/ic{100 g
250 mi 100¢ Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Warzywa po grecku*
Warzywa po grecku* |czamej porzeczki* z/c czarngj porzeczki* zlc 100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, 300 ml 300 ml SEL, )
SEL, ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc
czamej porzeczki* z/c 300 ml
300 ml
Banan 150 g Banan 150¢g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw I} Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw It
Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Herbata czama Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) Chleb razowy
krojona 50 g (GLU PSZ ) granulowana b/c 300 Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) pszenno-Zytni 116 g
PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) m! Serek homo z natkq pietruszki 100 g (MLE, ) (GLU PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna  |Serek homo z natka pietruszki 100 g (MLE, |Chleb mieszany Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) )
(80% t.) 59 (MLE, ) pszenno-zytni 96 g Safata zielona 20 ¢ Margaryna roslinna
Pastazjaj z Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) |(GLU PSZ GLU 2T, Herbata czama granulowana b/c 300 m (80% tt.) 10 g (MLE,
© xwumﬁwmm% -dieta 30 | Herbata czarna granulowana blc 300 ml | ) ww "
|9 (JAJ MLE ) Margaryna roélinna erek homo z natkg
& |Buraczki oproszane () (80% t.) 10 g (MLE, pietruszki 100 g
40g(GLUPSZ, ) ) (MLE, )

Satata zielona 20°g Pastazjaj 100¢ Papryka $wieza 80g
% Herbata czarna (JAJ MLE, ) Safata zielona 20 g
ks granulowana zic 250 Papryka $wieza 80 g| Herbata czama
Sl |mi Safata zielona 20 ¢ Q_mac_oém:m blc 300
- m
m Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
& twarozkiem i safatg

-~ (chleb razowy 40g,

o margaryna 5g,
twarozek 259, salata
5g) 1szt (GLUPSZ,
MLE. GLU ZYT, )

E: 154450 keal; B:  |E: 214945 kcal; B:  |E: 2118.85keal: B;  |E: 2482.81 keal; B:  [E:2502.40 keal; B:  1E: 2577.99 keal; B:  |E: 2502.40 keal: B |E: 2577.99 kcal; B:  |E:2129.91 keal; B:
53429,1:30.17 g, |109.77 g; T: 47.37 g; {109.71g; T: 47.33 g; {10553 g; T: 73.19 g [116.889;T:50.53 g; |110.51g; T:54.96 g; 1116.88g; T: 50.53 g; |110.51g; T:54.96 g; [112.73 g, T:55.11¢;
Kw. #. nasy.: 972g; [Kw.th nasy.: 16.72 g; [Kw. f. nasy.: 16.72'g; |Kw. . nasy.: 22.05 g; {Kw. tt. nasy.: 17.41 g; {Kw. th. nasy.: 17.97 g; [Kw. tt. nasy.: 17.41g; [Kw. tf. nasy.: 17.97 g; |Kw. . nasy.: 16.36 g;
W:280.13g, Wtym |W.331.39'g; Wtym |W:323.83'g; Wtym |W:359.58'q; Wiym |W: 417.53 g Wiym |W:43145g Wiym |W:417.53g, Wiym [W:431.45g; Wtym |W:311.29g; W tym
cukry: 117.52 g, Bf.: |cukry: 103.38 g; Bt |cukry: 95.98 g; Bt:  |cukry: 98.02 g; Bt.: cukry: 140.69 g; BL.: |cukry: 139.06 g; Bt.: [cukry: 140.69 g; Bt.. |cukry; 139.06 g; Bt.: cukry: 46.75 g; Bt..
20.52 a: S61: 2.95 a: 126,68 a: S6k: 4.64 a: 126,52 a: S6l: 4.64 a: [36.93 a: Sol: 6.78 a: |36.89 a: Sol: 6.85 a: [33.81 a: Sl 6.81 a: [36.89 a: S0l: 6.85 a: 133.81 a: Sol: 6.81 a: [31.65 a: Sal: 7.70 a:
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