<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1Podstawowa | OM-|Podstawowa |OM-Ilib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VitZ OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw [ zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |! Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | fluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda/ ptynna $n. Platki owsiane na mleku 400 mi (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
GLUOW, ) 500 g (GLU PSZ, GLUOW, ) Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE,
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g GLUOW, ) GLUOW, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roélinna bez mleczna o0 zaw.80% |  Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody  |krojena 76 g (GLU  |krojona 76 g (GLU
# 15¢g # 15¢g wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) PSZ, ) PSZ )
Ser topiony 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 80 g Margarynaroslinna | Serek homo.
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Salatazielona 20g | bez mleczna o naturalny 50 g (MLE,
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )} |zaw.80% # 15¢ )
(GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ, 80J, ) Serek homo. Poledwica wisniowa
2 Pomidor 80¢g Pomidor 80 g naturalny 100 g wedzonka wieprzowa
ol Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, ) z dodatkiwm wody
T|-2| Kawazbozowanamieku 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 m Marchew gotowana z |wedzona parzona 25
& [P GLU ZYT, GLU JECZ, ) olejem () 80g g(GLU PSZ S0J, )
2 Salata zielona 20 g |Pomidor 80¢g
= Kawa zbozowana |Satatazielona 20g
? mleku_ 300 ml (MLE, |Kawa zbozowa na
Q GLU ZYT, GLU mieku, 300 mf (MLE,
JECZ ) GLUZYT, GLU
JECZ, )
Sonda mlecznal 500 Galaretka o smaku truskawkowym 250 g Kanapka z szynkg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
g (GLU PSZ JAJ,
= MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-15 éroda

Jadfospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z

Obiad

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Ili b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z | OM-VillZz
zestaw | zestaw i przez sonde | dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |

Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Sonda/plynnaob.  |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
() 400 mi (MLE, ziemniakami*() 400 |600 g (GLU PSZ, () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 mi (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 mi (MLE,
SEL, ) ml (MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) SEL, ) mi (MLE, SEL, ) SEL ml (MLE, SEL, ) SEL, ) mi (MLE, SEL, ) SEL, )
Kotlet mielony Bitka z fileta kurczaka Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczakaPulpet drobiowy 100 |Bitka z fiteta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100
drobiowy 100g 909 (GLUPSZ ) g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ ) | S0g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | S0g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, )
(GLUPSZ, JAJ, } |Sos chrzanowy 80 Sos jarzynowy * 80 |[Sos jarzynowy * 80 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 [Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 50 |Sos jarzynowy * 80

Sos chrzanowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,

ml (GLU PSZ MLE
S02, )

S02, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i
jablka z olejem ()
100g

Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU

PSZ, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
| Surdwka z marchwi i
jabtka z olejem ()
100g
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )
| Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

ml (GLU PSZ, SEL, )

mi (GLU PSZ, SEL, )

ml (GLU PSZ, SEL, )

mi (GLU PSZ, SEL, )

ml (GLU PSZ, SEL, }

ml (GLU PSZ, SEL, )

iml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

olejem™ 200 g (GLU

PSZ

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

olejem* 200 g (GLU

PSZ,

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

olejem* 200 g (GLU

PSZ

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

olejem* 200 g (GLU
PSZ

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmiennal/sypko
170 g (GLU JECZ, ) (170 g (GLUJECZ, ) (170 g (GLUJECZ ) |170g(GLUJECZ, ) |170¢(GLUJECZ )}
Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z {Szpinak gotowany z

olejem* 200 g (GLU

PSZ,

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300ml

= Sonda ziemniaczana
a 500 g (JAJ, MLE,
|SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 500 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga
PSZ GLU ZYT, ) g (JAJ, SEL Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #t 15g krojona 76 g (GLU
Margaryna roélinna bez mieczna o zaw.80% Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g PSZ, )
t 159 Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udZca kurczaka () Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
250 g(SEL, ) Herbata czarna granulowana bic 300 mi arzo.z dodat.wody w
L Papryka konserwowa 80 g ost.niejad 50 g
= Safata zielona 20g Fasolka szparagowa
S| Herbata czama granulowana b/c 300 mi zolejem™* 80g
X Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
il
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
500 g (JAJ, MLE,
= SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P023-11-15 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIt Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zota. Zestaw Il

OmM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

E: 2631.91 keal; B:
108.69 g; T: 99.55 g;
Kw. t. nasy.: 29.77 g;
W: 339.36 g; W tym
cukry: 74.29 g; Bt
31.43 a: Sol: 11.04 a:

E: 2484.78 kcal; B:
114.18 g; T: 84.00 g;
Kw. tt. nasy.: 27.63 g;
W: 332.49 g; Wtym
cukry: 73.01 g; Bt
30.31 a: S4l: 10.86 a:

E: 2959.03 kcal; B:
160.56 g; T: 132.60 g;
Kw. tt. nasy.: 48.47 g;
W: 295,99 g; W tym
cukry: 114.10 g; Bt.:

29.96 a: Sal: 3.63 a:

E: 2029.06 kcal; B:
89.88¢g; T:61.07g;
Kw. tt. nasy.: 15.91 g;
W: 289.50 g; W tym
cukry: 41.46 g; Bh.:

20.86 a: Sol: 6.92 a:

E: 2101.30 keal; B:
98.55g; T:60.84 g;
Kw. tt. nasy.: 14.83 g;
W. 289.37 g; W tym
cukry: 40.29 g; B

21.00 a: S61: .94 a:

E: 2302.51 kcal; B:
10244 g; T: 76.83 g;
Kw. tt. nasy.; 21.84 g;
W: 312.06 g; W tym
cukry: 69.09 g; B.:
24.43 a: Sol: 8.50 a:

E: 2374.76 keal; B:
111.11¢; T: 76.60 g;
Kw. . nasy.: 20.76 g;
W: 321.93 g; Wym
cukry: 67.92 g; Bt.:
24.57 a: Sol: 8.53 a:

E:2302.51 keal; B:
10244 g; T: 76.83 g;
Kw. #. nasy.: 21.84 g;
W: 312.06 g; W tym
cukry: 69.00 g; Bt.:
24.43 a: Sol: 8.50 a:

E: 2394.46 keal; B:
11381¢, T:77.07 g;
Kw. #. nasy.: 20.31 g;
W:323.02 g; Wtym
cukry: 67.92 g; Bt
2457 a:S0l: 7.90 a:

E: 2056.98 keal; B:
102.32g; T: 50.96 g;
Kw. #. nasy.: 14.83 g;
W: 307.58 g; W tym
cukry: 66.17 g; B.:
21.67 a: S0l: 8.17 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- Xl OM-XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw If tatwostrawna Zestaw

I

OM-Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

| OM- XV Bezmleczna
Zestaw il

2023-11-15 $roda

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany

Platki owsiane na

Platki owsiane na

Il SN

margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLU
PSZ S0J

szt (GLU PSZ, SOJ, )

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

mleku 400 mi (MLE, GLUOW, ) GLU OW, ) GLUOW, ) pszenno-zytni 96 g [wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT,| 400 mI (SEL, GLU | 400 ml (SEL, GLU
Butka pszenna dtuga PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) J ow, ) ow, )
krojona 76 g (GLU | Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna roslinna | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ ) tt 15g t 15¢g tt 15¢g bez mleczna o pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g
Serek homo. _ Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) |zaw.80% 1t 15¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,}(GLU PSZ, GLU ZYT,|
naturainy 50 g (MLE,| Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Serek homo. J )
) dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |naturalny 50 g (MLE,{Margarynarolinna | Margaryna roslinna
Poledwica wisniowa (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ SOJ, ) ) bez mleczna o bez mleczna o
-2 |wedzonka wieprzowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g zaw.80% #t 10g zaw.80% tt 10g
8 |z dodatkiwm wody Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salatazielona 20 g |Poledwica wisniowa |Szynkowa debowa
-2 |wedzona parzona 25| Kawa zboZzowa namieku 300 ml (MLE, | Herbata czama granulowana bic 300 ml Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czama wedzonka wieprzowa fkiet.wp.gr.rozd.wedz.r
g (GLU PSZ, S0OJ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) granulowana b/c 300z dodatkiwm wody  |arzo.z dodat.wody w
Pomidor 80g ml wedzona parzona 50fost.niejad 50 g
Safata zielona 20 g g(GLU PSZ SOJ, ) |Pomidor 80g
Kawa zbozowa na Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
mieku, 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g |Herbata czamna
GLU ZYT, GLU Herbata czarma granulowana bfc 300
JECZ ) Q_m:c_osm:m blc 300{mt
m
Kanapka z szynkg Kanapka z szynkg | safatg (chleb razowy | Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
(butka pszenna 45g, 50g, margaryna 5g, szynka 25g,satata 5g) 1| 459, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-15 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XII OM-Xit OM-Xill OM- XV Bezmieczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw il
ttuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw | latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |(} 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() 300 |(bez mleka) () 400 |ziemniakami*() (bez
mi (MLE, SEL, } SEL, ) mi (MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, ) SEL, ) mi (MLE, SEL, ) mi (MLE, SEL, ) mi (SEL, ) mieka) 400 ml (SEL,

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLUPSZ, )

Pulpet drobiowy 100
g(GLU PSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLUPSZ, )

Pulpet drobiowy 100
g(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80
mi (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLUPSZ, )

Pulpet drobiowy 100
g(GLUPSZ JAJ, )

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ )

Pulpet drobiowy 50 ¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Pulpet drobiowy 100
g(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem™ 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem™ 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aroni
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, ) (170 g (GLU JECZ ) (170 g (GLU JECZ, ) |170 g (GLU JECZ, ) (120 g (GLU JECZ ) |170 g (GLU JECZ )
Suréwka z marchwi i [Suréwka z marchwii |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z [ Szpinak gotowany z
jabtka z olejem bic () |jabtka z olejem blc () |olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU
100g 100 g PSZ ) PSZ ) PSZ, ) PSZ )

Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* zic
PSZ ) PSZ ) 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml

Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zlc
300 ml

czarnej porzeczki* z/c
300 m

L

Bitka z fileta kurczaka
90g(GLUPSZ )
Sos jarzynowy * 80
mi (GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%
#t 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50¢
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana bic 300 m!

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Satata zielona 20 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

#t 10g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w

ost.nigjad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Satata zielona 20 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem (

chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Kanapka z szynka, i satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1szt (GLU PSZ, SO.. )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

D023-11-15 éroda

Jadtospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIli Z OM- IX L.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xt OM- Xl OM- XIHt OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw If przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |1
tluszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw

E: 2129.23 keal; B:
110.99.¢; T: 50.73 g;
Kw. tt. nasy.: 13.75 g;
W: 317.45 g; W tym
cukry: 65.00 g; Bt.:
21.81 a: S6l: 8.20 a:

E: 2194.14 keal; B;
9719¢g; T:67.26 g;
Kw. th. nasy.: 19.53 g;
W: 311.59 g; Wtym
cukry: 64.96 g; Bt.:

E: 2266.39 kcal; B:
105.86 g; T: 67.03 g;
Kw. tl. nasy.: 18.45 g;
W: 321.46 g; W tym
cukry: 63.80 g; Bt.:

25.12 0: S61: 9.19 a:

25.26 a: S6l: 9.21 a:

E: 2496.56 kcal; B:
109.08 g; T:77.84 g;
Kw. #. nasy.: 2217 g;
W: 357.05 g; Wiym
cukry: 53.92 g; Bl.:
34.53a:Sal: 1123 a:

E: 2568.81 keal; B:
117.75¢; T: 77.60 g;
Kw. tt. nasy.: 21.09 g;
W. 366.92 g; W tym
cukry: 52.75 g; Bt.:
34.67 a: Sol: 11.25 a:

E: 2549.78 kcal; B:
11447 g; 7. 85.66 g;
Kw. th. nasy.: 25.84 g;
W: 340.85 g; Wtym
cukry: 73.11 g; B

22.62 a: Sol: 8.84 a:

E: 2622.03 keal; B:
123.14g; T: 8543 g;
Kw. tl. nasy.: 24.76 g;
W: 350.72 g; W tym
cukry: 71.94 g; Bt.:
22.76 a: S4l: 8.87 a:

E: 1521.61 keal; B:
4411 g, T. 4228 g;
Kw. t. nasy.: 9.45 g;
W: 251.40 g; W tym
cukry: 52.66 g; Bt.:
2194 a: Sol: 5.28 a:

E: 1668.24 kcal; B:
70.38 g; T: 45.03 g;
Kw. . nasy.: 10.15 g;
W: 257.41 g; W tym
cukry: 23.88 g; Bt.:
25.39 a: Sol: 8.78 a:

E:1741.89 keal; B:
78.40¢; T: 44.72 g;
Kw. th. nasy.: 8.69 g;
W 268.17 g; W tym
cukry: 22.71 g; Bt.:
25.53 a: S4l: 9.16 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-15 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku 200 mi (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana zic 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE, )
Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25

g (GLU PSZ SOJ, )
Pomidor b/skérki 40

g
Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g
Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25

g(GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa na
mieku_ 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mieku 400 mi (MLE, GLU OW,

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ S0, )
Pomidor 80 g
Satatazielona 20g |
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na
mileku 400 ml (MLE,
GLU OW, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLUPSZ S0OJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

I 8N

Galaretka 0 smaku
truskawkowym 250 ¢

Galaretka o smaku truskawkowym 250 g

Wydruk z MAP[ Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-15 éroda

Jadtospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Przecierana Zestaw | Zestaw i Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |}
Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami*() 200 |ziemniakami*() 400 () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE,
ml (MLE, SEL, ) mi (MLE, SEL, ) SEL, ) mi (MLE, SEL SEL, ) m! (MLE, SEL SEL, )
Kasza Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drabiowy 100
jeczmiennalsypko  |g (GLU PSZ JAJ, ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ ) |g(GLUPSZ JAJ, ) | 90g(GLUPSZ )} |g(GLUPSZ JAJ, )

90 g (GLU JECZ, )
Pulpet drobiowy 50 ¢

(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* zlc
250 ml

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
mi (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80
m! (GLY PSZ, SEL, }

Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot z aronii i

[czamej porzeczki* z/c

300 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Kasza

Kasza

Kasza

Kasza

jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |jeczmiennal/sypko  |jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, ) |170 g(GLU JECZ, ) |170g(GLU JECZ, ) (170 g (GLU JECZ, )
Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Surdwka z marchwi i
olejem* 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU |olejem™ 200 g (GLU |jablka z olejem bic ()
PSZ ) PSZ ) PSZ ) 1009
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Szpinak gotowany z
czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|olejem* 100 g (GLU

300 ml 300 mt 300 ml PSZ )

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* z/c
300 ml

~ |Banan 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
o
Herbata czama Butka pszenna dtuga Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kolacja

granulowana z/c 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 59 (MLE )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Fasolka szparagowa
zolejem* 40g
Safata zielona 20 g

xéo:mwmﬁE
PSZ )

Margaryna rostinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% # 15g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dedat. wody w ost.nigjad

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana bic 300 ml

504

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

D023-14-15 roda

Jadfospisy w dniu 2023-11-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

OM- Bogatoresztkowa

E: 1568.59 keal; B:
55.62g; T.43.46 q;
Kw. t. nasy.: 8.89 g;
W: 245.57 g; W tym
cukry: 71.02 g; Bt.:
14.55 a: Sol: 4.55 a:

E: 2120.13 keal; B:
95.76 g; T: 66.65 g;
Kw. t. nasy.: 19.27 g;
W. 293.95 g; W tym
cukry: 64.06 g; Bt.:
20.37 a: S6l: 7.21 a:

E: 2447 .06 kcal; B:
107.20g; T: 70.26 g;
Kw. tt. nasy.: 21.32 g;
W: 35714 g; W tym
cukry: 71.26 g; Bt.:
25.12.a:S6l: 943 a:

E: 2519.30 keal; B:
115.88g; T: 70.03 g;
Kw. th. nasy.: 20.24 g;
W: 367.01 g; Wiym
cukry: 70.10 g; Bt.:
25.26 a: Sl: 9.45 a:

E: 2447 .06 keal; B:
107.20g; T: 70.26 g;
Kw. tt. nasy.: 21.32 g;
W: 357.14 g; W tym
cukry: 71.26 g; Bt.;
25.12a: S6l: 9.43 a:

E: 2519.30 keal; B:
115.88 g; T: 70.03 g;
Kw. tt. nasy.; 20.24 g;
W: 367.01 g, Wiym
cukry: 70.10 g; B.:
25.26 a: S6l: 9.45 a:

E: 2148.11 keal; B:
95.81¢; T:64.75g;
Kw. t. nasy.: 18.08 g;
W: 309.62 g; W tym
cukry: 53.10 g; Bt.:
28.58 a: Sél: 9.57 a:
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