<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1 Podstawowa | OM-Iilb Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VIl Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw i Zestaw | Zestaw H ogr.sub.pobudz.wydz.so{ ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku zofad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw Il Zestaw [
Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, [Sonda/ ptynna $n. 400 Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na mieku | Platki pszenne na mleku
MLE, ) g (GLUPSZ MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE, ) MLE, ) MLE, )
GLUZYT, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0J, ) Butka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z Brokut gotowany z olejem* 80 ¢ PSZ ) PSZ, )
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU Salata zielona 20 g Margaryna roslinna Poledwica wisniowa
PSZ, S0J, ) Herbata czama granulowana b/ic 300 mi (80% tt.) 10g{MLE, ) |wedzonka wieprzowa z
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Poledwica wisniowa dodatkiwm wody
udziec{) 509 (SEL, ) wedzonka wieprzowa z |wedzona parzona 25g
o Qgorek kiszony 80 g dodatkiwm wody (GLUPSZ, SOJ, )
S Satata zielona 20 g wedzona parzona 25 g |Pasta
B |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU (GLU PSZ, S0J, ) migsno-warzywna,z
e ZYT, GLU JECZ, ) Pasta migsa drobiowego
miesno-warzywna,z udziec{) 50g (SEL,)
migsa drobiowego Brokut gotowany z
udziec () 509 (SEL, ) |olejem* 80g
Safatazielona 20g  |Salata Zielona 20 g
Brokut gotowany z Herbata czama
olejem* 80¢g granulowana b/c 300
3 Herbata czama ml
-3 granulowana b/c 300
8 ml
=
(o]
i Sonda mlecznal 400 g Banan 150¢g Kanapka z szynka Kanapka z twarozkiem | Kanapka z szynkg i safatq (butka pszenna 45g,
3= (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) salafq (butka pszenna  |(butka pszenna 50g,  |margaryna 5g, szynka 259, safata 59) 1 szt (GLU
o 45g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek PSZ, S0, )
ST szynka 25¢, safata 5g) |30g) 1 szt (GLU PSZ,
1szt (GLU PSZ. SOJ. ) |MLE, )
Grochowa z Dyniowa z ziemniakami |Sonda / plynna ob. Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z
Ziemniakami () 400 ml () 400 ml(GLU PSZ, |400g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |()° 400 ml (GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |()" 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |()° 400 mi (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml
(GLUPSZ SEL, ) MLE, SEL, ) SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, |MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, |MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, \|MLE, SEL, ) (GLUPSZ MLE, SEL,
Nalesniki z serem 300 |Makaron ze szpinakiem Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe
g (GLU PSZ JAJ, MLE |twarogiem* 300 g twarogiem* 300 g gotowane z udzca twarogiem* 300g gotowane z udzca gotowane z udzca twarogiem* 300 g gotowane z udzca
) (GLU PSZ MLE, ) (GLUPSZ MLE. ) kurczaka 90g (GLUPSZ MLE, ) kurczaka 90 g kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) kurczaka 909
Q3 | Sos jogurtowy naturalny | Marchew oprészana z Marchew oprészanaz | Sos ziolowy 50 ml Marchew oprészanaz |Sos ziolowy 50 ml Sos ziolowy* 50 mi Marchew oprészanaz  |Sos ziotowy* 50 mi
£ 50 g (MLE, ) olejem () 2009 (GLU olejem () 150 g (GLU |(GLUPSZ SEL, ) olejem () 200g(GLU ({GLUPSZ SEL ) (GLU PSZ, SEL, ) olejem () 2009 (GLU |(GLUPSZ, SEL, )
Mus z jabtek prazonych |PSZ, ) PSZ, ) Ryznasypko 150g |PSZ ) Ryznasypko 1509 |Ryznasypko 1509 |PSZ ) Ryznasypko 150 ¢
50¢g Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii | czamej| Marchew oprészana z  |Kompot z aronii i czamej| Marchew oproszanaz  |Marchew oprészana z  |Kompot z aronii | czamnej{ Marchew oproszana z
Surowka z marchwiz  |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki*bfc 300 ml |olejem () 200 g (GLU porzeczki*b/c 300 ml |olejem () 2009 (GLU |olejem () 200g(GLU |porzeczki*b/c 300 ml |olejem () 200 g (GLU
olejem() 200g PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ )
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej{ Kompot z aronii i czamnej Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki*blc 300 ml |porzeczki* blc 300 mi porzeczki* b/c 300 ml
= Sonda ziemniaczana
a ,éo g (JAJ, MLE, SEL,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- Il b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-Vil Z OM-VIi Z OM-Vili Z
zestaw | zestaw i przez sondg dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zolad. Zestaw | ku zota. Zestaw I Zestaw |
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Sonda miesnal 400g |Bulka pszennadiuga |Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, |(JAJ, SEL, ) krojona 76 g (GLU granulowana b/c 300 Margaryna roélinna (80% t.) 10g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
GLUZYT, ) PSZ ) mi Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) Margaryna roslinna Butka pszenna dluga Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, ) Ryba gotowana (Miruna)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) (80% t.) 10g (MLE, ) |krojona 769 (GLU Safata zielona 20 g 60 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, ) Ryba gotowana (Miruna)| PSZ, ) Herbata czama granulowana b/c 300 mi Warzywa po grecku ()
= Safata zielona 20¢g 609 (RYB, ) Margaryna roslinna 809 (GLUPSZ SEL, )
£ Warzywa po grecku () [(80%t#.) 10g (MLE, ) Satata zielona 20 g
X 80 g (GLU PSZ, SEL, ) |Ryba gotowana (Miruna, Herbata czama
- Safata zielona 20 g 60g(RYB, ) granulowana blc 300
L Herbata czama Warzywa po grecku () mi
N granulowana bic 300 |80g (GLU PSZ, SEL, )
iz ml Safata zielona 20 g
2
&
- Kanapka z serkiem $niadaniowym i salatg (butka |Sonda ziemniaczana Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 459, margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
iy pszenna 45g, margaryna 59, serek $niadaniowy |300 g (JAJ, MLE, SEL,
m - 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) )
n.

E: 2907.83 kcal; B:
128.70g; T: 81.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.64 g;
W: 434.82 g; W tym
cukry: 109.28 g; BL.:
41.02 g; Sol: 9.68 g;

E: 2388.16 keal; B:
102.76 g; T: 68.42 g;
Kw, t nasy.: 22.79 g;
W: 356.07 g; W tym
cukry: 61.71 g; Bi.:
34.82q;S61:9.48 g;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T: 97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt

21.350; Sal: 2.66 g.

E: 2291.27 keal; B:
93.89g; T: 69.16 g; Kw.
. nasy.. 19.60 g; W:
339.75 g; W tym cukry:
74.33¢9;BL: 3239 g;

| S4l: 5.87 a;

E: 2296.56 kcal; B:
103.29g;T:69.20 g;
Kw. tt. nasy.: 19.89 g;
W:331.38 g; W tym
cukry: 76.26 g; BL.:

33.370: S0l 6.43

E: 2386.62 kcal; B:

99.68 g; T: 78.53 g; Kw.

ft. nasy.: 21.98 g; W:
336.92 g; W tym cukry:
48.87 g;BL:32.74 g;
Sol:7.07 g;

E: 2364.11 keal; B:
111.79g; T: 74.85 g;
Kw. #. nasy.; 22.10 g;
W:326.15g; W tym
cukry: 49.07 g; Bi.:

31.72 g: S61.6.92 a.

E: 2354.38 keal; B:
108.54 g; T: 76.98 g;
Kw. t. nasy.: 22.08 g;
W; 323.07 g; W tym
cukry: 46.60 g; Bt

31414q:S0. 7460

E: 2387.19 kcal; B:
99.50 g; T: 78.49 g; Kw.
. nasy.: 22.03 g; W:
336.47 g; W tym cukry:
50.30 g; Bt: 33.01¢g;

Sol: 7.07 g;

E: 2083.46 kcal; B:
104.23¢; T:53.21¢g;
Kw. th. nasy.: 14.14 g;
W: 312.49 g; W tym
cukry: 46.15 g; Bt.:
31.03 0: SOk 6.66 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM:- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- XZ ogr. tatwo | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- Xll Bogatobiatkowa | OM- XIlI Niskobiatkowa | OM- XV Bezmileczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw 1l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | tatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Zestaw | Zestaw | Zestaw Il
Platki pszenne na mieku| Patki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 9€| Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) MLE ) g (GLU PSZ, SEL, )
MLE, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenng-2ytni 96 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
Butka pszenna dluga GLUZYT, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) (80% ) 10g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, )
_,aho:m 90g (GLU na (80% #) 10g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE. ) Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE, ) |Dzem 20¢ Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% tt 15
PSZ, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |Pasta g
Poledwica wisniowa dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |migsno-warzywna,z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
wedzonka wieprzowa z PSZ, S0J, ) PSZ, S0, ) PSZ S0J, ) miesa drobiowego dodatkiwm wody wedzona parzona 30 g (GLU
dodatkiwm wody Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego |udziec () 30 g (SEL, ) PSZ S0J, )
wedzona parzona 259 udziec () 50g (SEL, ) udziec () 509 (SEL, ) udziec () 50g (SEL, } Ogorek kiszony 80 g Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
o |(GLU PSZ, S0J, ) Brokut gotowany z olejem* 80 g Ogorek kiszony 80 g Brokut gotowany z olejem* 80 g Salata zielona 20 g udziec () 50g (SEL, )
S |Pasta Satata zielona 20¢ Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama Brokut gotowany z olejem* 80 ¢
‘& |migsno-warzywna,z Kawa zbozowa pa mleku b/c 300 mi (MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g
& |migsa drobiowego ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) mi Herbata czarna granulowana b/c 300 m!
udziec () 50 g (SEL, )
Brokut gotowany z
olejem* 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana bic 300
> mi
s
]
2
=
=3
[=]
b Kanapka z jajkiem i safatq (chleb razowy 50g, | Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 45g,
>l= margaryna 5g, jajko 259, satata 5g) 1szt(GLU |margaryna 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU
m o PSZ, JAJ, ) PSZ S0J, )
Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami |Grochowa z Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami | Dyniowa z ziemniakami |Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami
() 400 ml (GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |() 400 mi(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml [() 400 ml(GLUPSZ, |(bezmicka)() 400 ml |ziemniakami(bez (bez mleka) () 400 ml
MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, '|MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, '|MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) mieka) {} 400 ml (GLU |(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem |Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze szpinakiem |Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe Makaron ze szpinakiem |PSZ, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g
twarogiem* 300g twarogiem* 300 ¢ gotowane z udzca gotowane z udzca twarogiem* 300 g twarogiem* 300 g gotowane z udzca twarogiem* 200 g Mieso drobiowe (GLUPSZ JAJ, )
(GLUPSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, kurczaka 90 g kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) (GLUPSZ, MLE, kurczaka 90g (GLU PSZ, MLE, ) gotowane z udzca Sos ziotowy* 50 ml
2 |Marchew oproszana z  |Marchew oprészanaz | Sos ziolowy* 50 mi Sos ziotowy* 50 ml Suréwka zmarchwiz  |Marchew oprészanaz |Sos ziotowy* 50 ml Marchew oproszanaz |kurczaka 90 g (GLUPSZ SEL, )
= |olejem () 2009 (GLU [olejem () 2009 (GLU |(GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) olejemblc() 200g olejem () 1509 (GLU |(GLU PSZ SEL olejem () 200 g (GLU |Sos Ziolowy* 50 mi Ryznasypko 150 g
= PSZ, ) PSZ ) Ryznasypko 1509 |Ryznasypko 150g  |Kompot z aroniiiczamnej| PSZ, ) Ryznasypko 150g |PSZ ) (GLUPSZ, SEL, ) Marchew oproszana z
Kompot z aronil i czamej Kompot z aronii | czamej| Marchew oprészana z | Suréwka zmarchwiz  |porzeczki* b/c 300 ml *|Kompot z aronii i czamej{ Marchew oproszanaz | Kompot z aronii i czamej|Ryz nasypko 150g  |olejem () 200 g (GLU
porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki*blc 300 mi |olejem () 2009 (GLU [olejemblc() 150g porzeczki* b/c 300 ml |olejem{) 2009 {GLU |porzeczki*b/c 300 ml |Marchew oprészanaz |PSZ, )
PSZ, ) Kompot z aronii i czame] PSZ, ) olejem () 2009 (GLU |Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 mi Kompot z aronii i czamnej PSZ, ) porzeczki* b/c 300 mi
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml
= Kefir2% # 200 ml (MLE,
[a 9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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OM-VIll Z OM- IX Latwo strawna | OM- IXLatwostrawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr. fatwo  |OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu zestaw | zestaw If przyswajalnych wegt. | przyswajalnych wegl. | latwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw It Zestaw | Zestaw il
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna dluga Herbata czama granufowana b/c 300 mi Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy 9€| Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
krojona 90 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE, ) |g PSZ GLUZYT, )
PSZ ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Margaryna roslinna Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15
Ryba gotowana (Miruna) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, ) |(80% ) 10g (MLE. ) g
60 g (RYB, ) Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, ) Salata zielona 20 g Poledwica wisniowa Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )
Warzywa po grecku () Safata zielona 209 Herbata czama granulowana b/c 300 ml wedzonka wieprzowa z | Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, )
-2.180 g (GLU PSZ, SEL, ) dodatkiwm wody Herbata czama granulowana b/c 300 ml
-2 |Safata zielona 20 g wedzona parzona 259
X |Herbata czama (GLUPSZ, S0J, )
- granulowana bic 300 Miod (25g) 1 szt
° ml Pomidor 80 g
N Salata zielona 20g
ks Herbata czama
5 granulowana b/c 300
= ml
- Kanapka z serkiem $niadaniowym i safata (butka pszenna 45g, margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) Mus Kanapka z szynkq i safatq (butka pszenna 45g,
& OWOCOWO-warzywny margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
S 100g-produkt PSZ, 50J, )
NIE pasteryzowany 1 szt
-
E: 2116.27 keal; B: E: 2474.81 kcal; B: E: 2443.14 keal; B: E: 2515.19 keal; B: E: 245417 keal; B: E: 2653.60 kcal; B: E: 2658.78 kcal; B: E: 1577.28 keal; B: E: 2214.11 keal; B: E: 2330.31 keal; B:
9519 0; T:54.72 g; Kw. |104.45q; T: 76.72g;  |113.13¢; T:75.13g;  |119.60¢; T:71.19¢g; [10342¢;T:70.03g; |{114.63g;T:8691g; |124039;T:86.95¢; [34.92¢9;T:44.19¢; Kw. [91.35¢; T: 69.63 g; Kw. [90.51 g; T: 73.19 g; Kw.
thnasy.: 14.08g;W:  [Kw. th nasy.: 23.30g; |[Kw.th nasy.:2346¢; [Kw.t nasy.21.62g; [Kw.t nasy.21.39g; [Kw.t nasy.27.83g; [Kw.t nasy.:28.12g; |t nasy.:8.57 g, W. th nasy.. 1494 g; W: |t nasy.: 15.22g; W:
325.88 g; W tym cukry: |W:359.02 g; W tym W: 34473 g; W tym W: 369.94 g; W tym W:371.77 g; Wtym W: 368.87 g; W tym W: 360.47 g; W tym 269.42 g; W tym cukry: |322.99 g; W tym cukry: |347.62 g; W tym cukry:
49.85¢; Bt:32.63g;  |cukry: 62.08 g; Bt.: cukry: 61.24 g; Bt.: cukry: 43.79 g; Bt.: cukry: 51.09 g; Bi.: cukry: 67.86 g; Bt.: cukry: 69.78 g; Bt.: 39.39g;BL:28.33g; |27.969;BL:36.00g; |38.67g;Bt:43.14g;
Sol: 6.26 a; 36.12 9; Sol: 8.324; 35.06 g; Sok 8.71q; 41.130; S0k 10.43 g, 140.06 g; Sol: 10.21a;  |32.526:S0l: 8.240;  {33.48a: S0l 8.80 a; Sok 3.97a; S6l:9.01 a; Sol: 9.47 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza Zestaw
1

OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca
li Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw [l

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-20 poniedziatek

Kasza manna na mieku
150 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 45g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% ) 59 (MLE, )

Poledwica wisniowa

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna

(80% t) 10g (MLE, )

Pasta

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, )

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ,

S0J, )

Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, )

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mieku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mieku
400 ml (GLU PSZ.
MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna

(80%t.) 109 (MLE, )
Poledwica wisniowa

wedzonka wieprzowa z |migsno-warzywna,z wedzonka wieprzowa z
‘o |dodatkiwm wody migsa drobiowego dodatkiwm wody
5 |wedzona parzona 25 g |udziec() 50g (SEL, ) wedzona parzona 25g
® |(GLU PSZ, S0OJ, ) Poledwica wisniowa (GLU PSZ, SOJ, )
&5 |Brokut gotowany® 40 g [wedzonka wieprzowa z Pasta
Salatazielona 20g  |dodatkiwm wody migsno-warzywna,z
Kakao na mieku bic wedzona parzona 25¢ miesa drobiowego
150 ml (MLE, ) (GLUPSZ, S0J, ) udziec () 50g(SEL, )
Brokut gotowany z Ogorek kiszony 80 g
olejem* 100¢ Safata zielona 20 g
Herbata czama Herbata czarna
granulowana bic 300 granulowana bic 300
ml mi
Banan 150¢ Banan 150¢g
=
R7a]
Dyniowa z ziemniakami | Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami {Jarzynowa z Dyniowa z ziemniakami |Grochowa z
() 200 ml (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400ml |() 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(GLUPSZ, {ziemniakami() 400 mi
MLE, SEL, ) (GLUPSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ‘|MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, '|MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Nalesniki zserem 100 |Migso drobiowe Makaron ze szpinakiem |Mieso drobiowe Makaron ze szpinakiem | Mieso drobiowe Mieso drobiowe
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, [gotowane z udzca twarogiem* 300g gotowane z udzca twarogiem* 300g gotowane z udzca gotowane z udzca
iy kurczaka 90 g (GLUPSZ, MLE, ) kurczaka 90 g (GLUPSZ MLE, ) kurczaka 90g kurczaka 90¢
2 |Surowka z marchwiz ~ |Sos ziotowy* 50 mi Marchew oprészanaz |Sos ziolowy* 50 mi Marchew oproészanaz | Sos ziolowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml
= lolejem() 100g (GLUPSZ, SEL, ) olejem () 200g{GLU |(GLU PSZ SEL olejem () 2009 (GLU |(GLUPSZ SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
© Kompot z aronii i czamej|Ryz na sypko 1509 |PSZ ) Ryznasypko 150g |PSZ ) Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150¢g
porzeczki*blc 150 ml |Marchew oprészanaz  |Kompot z aronii i czarnej| Marchew oprészana z  |Kompot z aronii | czarnej| Marchew oprészana z | Surowka z marchwi z
olejem () 200g{GLU |porzeczki*blc 300 ml |olejem () 200 g (GLU |porzeczki*b/c 300 mi Jolejem () 200g(GLU |olejemblc() 150 g
PSZ, PSZ ) PSZ ) Kompot z aronii i czame;j
Kompot z aronii i czame;j Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bfc 300 ml
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
(]
a | 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Bogatoresztkowa

Kolacja

Herbata czama
granulowana bic 150
mi

Butka pszenna diuga
krojona 45 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% %) 5g(MLE, )
Serek homo. naturalny
30g (MLE, )
Pomidor biskorki 40 g
Safata zielona 20 ¢

Ziemniaczana () 250 m
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g (MLE,
Ryba gotowana (Miruna)
60 g (RYB, )
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,

—

Herbata czama
granulowana b/c 300

ml

Herbata czama granulowana b/c 300ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE, )
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, )

Salata zielona 20 g

2023-11-20 poniedzialek

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany

1szt

vxmzmuwm z serkiem

$niadaniowym i salatg
(butka pszenna 45g,
margaryna 5g, serek
$niadaniowy 25¢, salata
5g) 1szt(GLU PSZ,
MLE, )

E: 1293.10 keal; B:
47.08 g; T: 28.55 g; Kw.
th nasy.: 8.32 g; W:
218.38 g; W tym cukry;
86.33¢; Bt: 17.47 g;
Sol: 2.69 a:

E: 2164.36 kcal; B:
99.54 g; 7: 63.85 g; Kw.
th. nasy.: 15.20 g; W:
314.22 g; W tym cukry:
48.58 g; BL.: 35.17 g;

Sél: 6.38 a;

E: 2539.20 keal; B:
99.84 g; T: 68.96 g; Kw.
#. nasy.: 18.75g; W:
397.33 g; W tym cukry:
108.69 g; Bt.: 38.49 g;
S6l:7.78 a;

E: 2507.53 keal; B:
108.52g; T: 67.37 g;
Kw. #. nasy.: 18.91g;
W:383.04 g; Wtym
cukry: 107.85 g; Bt.:
38.43 g; Sok: 8.17 a;

E: 2539.20 keal; B:
99.84 g; T: 68.96 g; Kw.
tt. nasy.: 18.75 g; W:
397.33 g; W tym cukry:
108.69 g; Bt.: 39.49 g;
Sol: 7.78 g;

E: 2507.53 keal; B:
108.52¢; 1:67.37 g;
Kw. th. nasy.: 18.91g;
W: 383.04 g; W tym
cukry: 107.85 g; Bl.:
38.43 q; S6l: 8.17 q;

E: 2329.39 keal; B:
112.009; T: 63.95¢g;
Kw. #. nasy.: 19.57 g;
W: 345.89 g; W tym
cukry: 43.59 g; Bt.:

38.219; 86 9.72q;
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