<ndzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw | przez sondg dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza jeczmienna na |Kasza jeczmienna na | Sonda/ plynna $n. | Kasza jeczmienna na mieku 450 ml (MLE, Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna na
mleku 450 mt (MLE,|mleku 450 ml (MLE,|400 g (GLU PSZ, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mileku 450 ml (MLE,
GLU JECZ, ) GLUJECZ, ) MLE ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna rolinna (80% tt.) 10g (MLE, ) GLU JECZ, )
Chleb Graham 116 g|Chieb Graham 116 g PSZ ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g Butka pszenna diuga
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g {MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 90 g (SEL, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Szynkowa debowa Salata zielona 10g . PSZ, )
(80% #.) 10g (MLE, [(80% ) 10g (MLE, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynkowa debowa
) ) ostniejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
Jajko gotowane kI M {Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 90 g arzo.z dodat.wody w
211 szt (JAJ kiet.wp.gr.rozd.wedz.p (SEL, ) ost.niejad 50g
S [Szynkowa debowa  |arzo.z dodat.wody w Rukola 10g Bukiet jarzyn
-2 lkiel.wp.gr.rozd.wedz.r|ost.niejad 25 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi gotowany z olejem*
"W |arzo.z dodat.wody w  |Jajko gotowane kI M 90 g (SEL, )
ost.niejad 25¢g 1szt (JAJ, ) Safata zielona 10 g
Papryka $wieza 80 g|Papryka Swieza 80 g Kawa zbozowa z
Rukola 10g Rukola 10g mlekiem b/c | 300 mi
Kawa zbozowa z Kawa zboZowa z (MLE, GLU ZYT,
miekiem b/c | 300 ml {mlekiem b/c . 300 ml GLU JECZ )
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) GLUJECZ, )
m Sonda mleczna! 400 Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ, ) Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ, )
~ g(GLUPSZ JAJ,
1= MLE, )
m =
]
Ros6t z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem |Sonda/ plynnaob.  |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosof z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Ros¢t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, '|() 400 ml {MLE, 400 g (GLU PSZ, 400 mi (GLU PSZ, |() 400 ml {(MLE, 400 ml (GLUPSZ, |() 400 mi (MLE, 400 ml{GLU PSZ, |() 400 ml(MLE, 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) JAJ, SEL SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - [Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Filet z kurczaka
pieczona 130g warzywny z udzca gotowana 130 g warzywny zudzca  |gotowana 130g warzywny zudzca  |pieczona 130 g warzywny zudzca  |gotowany 100 g
Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 mi
koperkiem () 180g |[JAJ, SEL, ) koperkiem (} 1809 |JAJ, SEL koperkiem () 180¢g |[JAJ, SEL koperkiem () 1809 |JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Surbwka Colestaw () [Sos wiasny () 50 mi Marchew oproszana z|Sos wtasny () 50 ml [Marchew oproszana z|Sos wiasny () 50 ml |Marchew oproszana z|Sos wiasny () 50 ml |Ziemniaki z
- |100 g (JAJ, MLE, (GLUPSZ, SEL, ) olejem () 100g (GLUPSZ, SEL, ) |olejem() 10049 (GLUPSZ SEL, ) |olejem() 100g (GLUPSZ SEL, ) |koperkiem(} 180¢
SIGOR, ) Ziemniaki z (GLUPSZ, ) Ziemniaki z (GLUPSZ, ) Ziemniaki z (GLUPSZ, ) Ziemniaki Marchew oproszana z
O |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g |Szpinak gotowany z [koperkiem () 180g |olejem(} 100g
olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Marchew oprdszana z|olejem™ 100 g (GLU [Marchew oprészana z|olejem* 100 g (GLU |Marchew oproszana z|(GLU PSZ, )
PSZ ) olejem* 100 g (GLU PSZ clejem() 100g PSZ ) olejem() 100 g PSZ olejem() 100 g Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i PSZ ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) olejem* 100 g (GLU
czarnej porzeczki* b/c|Surbwka Colestaw czarnej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z  |czamej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z |PSZ, )
300 ml 100 g (JAJ, MLE, 300 ml olejem* 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU | 300 ml olejem* 100 g (GLU |Kompot z aronii i
GOR ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) czarnej porzeczki® blc
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml
czarmnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-17 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- llib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OoM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |1 przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I! Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. logr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il |  thuszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,
SEL. )

Chleb mieszany pszenng-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g

(MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL, )

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Jablko pieczone 1szt.
1szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g

(MLE_ )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ

Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

a.
g Margaryna rolinna  |Herbata czama
& (80% tt.) 10 g (MLE, |granulowana b/c 300}
) ml
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi
Sok pomidorowy 0,3! 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
300 g (JAJ, MLE, salatg (butka pszenna
- SEL, ) 45g, margaryna 5g,
o szynka 25g, safata

5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J, )

E: 2454.99 keal; B:
130.82¢; T:86.20 g;
Kw. tt. nasy.: 26.29 g;
W: 303.54 g; W tym
cukry: 64.61 g; Bi.:
30.01 a: Sol: 7.60 a:

E: 2145.04 keal; B:
9234 ¢; T: 63.33 g;
Kw. . nasy.: 18.62 g;
W: 316.74 g; W tym
cukry: 66.32 g; Bl.:
31.27 a:S61: 7.37 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35a: S6l: 266 a:

E: 2485.96 kcal; B:
12563 g; T:84.40 g;
Kw. #. nasy.: 22.65 g;
W. 319.78 g; W tym
cukry: 54.09 g; B.:

25.48 a: S4l: 6.84 a:

E: 2203.71 keal; B:
8737, T: 6416 g;
Kw. tt. nasy.: 15.16 g;
W: 333.95g; Wtym
cukry: 56.31 g; Bt

27.08 a: Sok: 6.62 a:

E: 2495.70 keal; B:
120.51g; T:85.91 g;
Kw. tt. nasy.: 24.81g;
W: 314.25 g; W tym
cukry: 62.94 g; Bi.:
25.53 a: S4l: 7.04 a:

E: 2213.45 keal; B:
91.259; T: 65.66 g;
Kw. th. nasy.: 17.31 g;
W: 32842 g; W tym
cukry: 65.16 g; B.:
27.13 a: S6l: 6.83 a:

E: 2519.10 keal; B:
12951 g; T: 88.51 g;
Kw. t. nasy.: 24.98 g;
W: 314.25 g; W tym
cukry: 62.94 g; Bt.:
2553 a: S0l 7.04 a:

E: 2213.45 keal; B:
91.25g; T:65.66 g;
Kw. #. nasy.: 17.31 g;
W: 328.42 g; W tym
cukry: 65.16 g; Bt

2713 0: SOl 6.83 a:

E: 2137.30 keal; B:
115.89g; T: 46.79 g;
Kw. t. nasy.: 13.66 g;
W: 325.95 g; W tym
cukry: 63.72 g; Bt.:
27.01a:S6l: 7.25 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XH OM- XII OM- Xlli OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw |1 fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
]
Kasza jeczmienna na |Kasza jeczmienna na |Kasza jeczmienna na | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, |Kasza jeczmienna na |Kasza jeczmienna na
mleku 450 ml (MLE,|mleku 450 ml (MLE,{mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ, ) pszenno-zyini 66 g GLU JECZ, ) Wywarze jarzynowym |Wywarze jarzynowym
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) GLU JECZ ) Chieb Graham 116 g (GLU PSZ, ) (GLU PSZ GLU ZYT,| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU | 400 m! (SEL, GLU
Butka pszenna dtuga |Chleb mieszany Chleb mieszany Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )|) PSZ JECZ ) JECZ )
krojona 90 g (GLU |pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 96 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa | Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,| kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd wedz.p Szynkowa debowa 116 g pszenno-zytni 116 g
Szynkowa debowa |) ) ost.niejad 50 g arzo.z dodatwody w | kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwody w |Margaryna rolinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Szynkowa debowa  |Margaryna rodlinna Papryka swieza 80 g ostnigjad 30¢g ostniejad 100g (80%t.) 159 (MLE, |)
arzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|(80% t.) 10 g (MLE, Rukola 10g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90g |) Margaryna roslinna

-2 fost.nigjad 50g arzo.z dodatwody w |} Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |gotowany z olejem (SEL, ) Szynkowa debowa  |bez mleczna o

5 |Bukiet jarzyn ost.nigjad 50 g Szynkowa debowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 90g(SEL, ) Rukola 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|zaw.80% tt 15g

-2 |gotowany z olejem*  |Margaryna roslinna  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.g Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |arzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa

@190 g (SEL, } (80% t) 10 g (MLE, |arzo.z dodat.wody w Herbata czama (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ostnigjad 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Satata zielona 10g |) ost.nigjad 50g granulowana b/lc 300 Dzem 209 arzo.z dodat.wody w
Kawa zboZowa z Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn ml Bukiet jarzyn ostniejad 60g
milekiem b/c | 300 ml |gotowany z olejem*  |gotowany z olejem™ gotowany z olejem*  |Bukiet jarzyn
(MLE, GLU ZYT, 90 g(SEL, ) 90 g(SEL, ) 100 g (SEL, ) gotowany z olejem*
GLU JECZ, ) Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g 90 g (SEL, )

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czarna Rukola 1g
miekiem b/c | 300 ml {mlekiem b/c 300 ml granufowana b/c  300|Herbata czarna
© (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml granulowana b/c 300
2 GLU JECZ. ) GLU JECZ. ) ml
m Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna
~ 45g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g)
p ¥ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
m =
&
Kalafiorowa z ryzem |Rosot z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem  |Kalafiorowa z ryzem  |Ros6t z makaronem ()| Rosot z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()
() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, penoziarnistym () brazowym () 400 ml | 400 ml (GLUPSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 | 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) 400 ml (GLUPSZ,  |(MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) ml (SEL, ) SEL, )
Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |SEL, ) Klopsik drobiowo - |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Knedle ziemniaczane |Cwiartka z kurczaka
warzywny z udzca  |gotowana 130g warzywny zudzca  |Cwiartka z kurczaka |warzywny zudZzca  |warzywny zudzca  |gotowana 130g warzywny zudzca |z jabtkiem () 200g |gotowana 1309
100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, gotowana 130g 100 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, JAJ, | Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, (MLE, ) Ziemniaki z
JAJ, SEL, ) koperkiem () 180g |JAJ, SEL, ) Ziemniaki z JAJ, SEL, ) SEL, ) koperkiem () 180g |[JAJ, SEL, ) Marchew gotowana z |koperkiem () 180 ¢
Sos wiasny () 50 ml |Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml {koperkiem () 180¢g [Soswiasny () 50 ml [Sos wiasny () 50 ml |Marchew oproszana z|Sos wlasny () 50 mi |olejem () 200 g Marchew oprészana z

o |(GLUPSZ SEL, ) |olejem() 100g (GLUPSZ SEL, ) |Suréwka Colestaw () |(GLUPSZ SEL, ) |[(GLUPSZ SEL, ) |olejem() 1009 (GLUPSZ, SEL, ) |Szpinak gotowany z |olejem () 100 g

-8 | Ziemniaki z (GLU PSZ, ) Ziemniaki z 100 g (JAJ, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, ) Ziemniaki z olejem* 100 g (GLU AE.: PSZ, )

O |koperkiem () 180 g |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180g |GOR, ) koperkiem {) 180g |koperkiem() 180g |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180g |PSZ ) Szpinak gotowany z
Marchew oproszana z[olejem* 100 g (GLU [Marchew oprészana z|Szpinak gotowany z  [Suréwka Colestaw () [Marchew oprészana z|olejem* 100 g (GLU |Marchew oprészana z|Kompot z aronii { clejem* 100 g (GLU
olejem() 100¢g PSZ ) olejem () 100g olejem* 100 g (GLU |100 g (JAJ, MLE, olejem () 100g PSZ ) olejem () 100 g czarnej porzeczki* b/c|PSZ, )

(GLUPSZ, ) Kompot z aronii i (GLUPSZ ) PSZ ) GOR, ) (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) 300 ml Kompot z aronii i
Szpinak gotowany z  {czamej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z  |Kompot z aronii i Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z  |czarnej porzeczki* bic|Szpinak gotowany z czarnej porzeczki* blc
olejem™ 100 g (GLU | 300 ml olejem* 100 g (GLU |czamej porzeczki* bic|olejem® 100 g (GLU [olejem® 100 g (GLU | 300 m! olejem* 100 g (GLU 300 ml
PSZ ) PSZ ) 300 ml PSZ ) PSZ, ) PSZ )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|czamnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc

300 mi 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

2023-12-17 niedziela

krojona 90 g (GLU
PSZ )

Serek homo 0 smaku
wanilinowym 80 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
mﬂ_m:c_osmsm blc 300
m

PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g

(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana bic 300 mi

PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama

granulowana b/c 300}

PSZ )

Margaryna rosfinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 120 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

116 g

Margaryna roslinna
Wmoo\o ) 15g(MLE,
Serek homo o smaku
wanilinowym 30 g
(MLE, )

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

OM- VIl Z OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XIi OM- Xt OM- XIil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tiuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
A Budyn o smaku $mietankowym z/c 300 ml
a (MLE
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roélinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 15¢
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60

g(S0J, )

L

PN

45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ,

S0J, )

15zt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )

1 szt (GLU PSZ, SOJ,

mi Herbata czama Satata zielona 20 g
granulowana bic  300|Jabtko pieczone 1szt.
mi 1 szt
Jarzynowa z Herbata czama
makaronem {bez granulowana b/c 300
mleka)* 400 ml mi
(GLU PSZ. SEL. )
Kanapka z szynkq i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy |Sok pomidorowy 0,31 | Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,31 |Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna| 76g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) |1 szt 45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |1 szt satatq (butka pszenna

45g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata

5q) 1szt(GLUPSZ,|

S0J, )

E: 2166.03 keal; B:
95.40q; T. 54.27 g;
Kw. fl. nasy.: 1411 g;
W: 337.78 g; W tym
cukry: 65.89 g; Bt.:

E: 2400.64 kcal; B:
123.74 g; T. 82.62 g;
Kw. t. nasy.: 24.97 g;
W: 304.14 g; W tym
cukry: 61.08 g; Bt.:

28.52 a: Sol: 7.38 a:

E: 2118.39 keal; B:
85.49¢; T:62.37 g;
Kw. t. nasy.: 17.47 g;
W: 318.31 g; W tym
cukry: 63.30 g; Bt.:

E: 2660.74 kcal; B:
138.79¢; T: 8745 g;
Kw. tt. nasy.: 27.23 g;
W: 34470 g; W tym
cukry: 61.12 g; Bt.:

29.08 a: Sol: 8.67 a:

30.68 a: Sal: 8.46 a:

134.39 a: Sol: 10.37 a:

E: 2383.26 keal; B:
100.37g; T: 67.38 g;
Kw. #. nasy.: 19.78 g;
W: 360.73 g; W tym
cukry: 62.85 g; B.:
36.00 a: Sal: 10.11 a:

E: 1316.71 keal; B:
52.66g; T:30.02 g;
Kw. t. nasy.: 4.84 g;
W: 22158 g; W tym
cukry: 32.17 g; Bt.:

125.97 a: S6l: 5.96 a:

E: 3118.12 kcal; B:
161.47 g; T: 106.80 g;
Kw. th. nasy.: 33.65 g;
W: 390.83 g; Wtym
cukry: 103.59 g; Bt.:

E: 2835.87 kcal; B:
123.21g; T: 86.56 g;
Kw. tf. nasy.: 26.16 g;
W. 405.00 g; W tym
cukry: 105.81 g; Bl

27.30 a: S6l: 10.40 a: {28.90 a: Sal: 10.18 a:

E: 1944 .41 keal; B:
31139, T:54.26 g;
Kw. t. nasy.: 11.19g;
W: 346.30 g; W tym
cukry: 55.37 g; Bt.:

E: 2377.31 keal; B:
109.81¢g; T: 86.82 g;
Kw. t. nasy.: 22.48 g;
W: 304.07 g; W tym
cukry: 30.77 g; Bt.:

3217 0: 561: 4.00 a:

31.57 a: Sol: 10.59 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2023-12-17 niedziela

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

Platki kukurydziane
namleku 200 ml
(MLE, )

JECZ )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna

(80% tt) 5 g (MLE, )

Kasza jeczmienna na mleku 450 mi (MLE,

GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,_)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ostniejad 50g

Kasza jeczmienna na
mleku 450 ml (MLE,

GLU JECZ, )
Chleb Graham 116 ¢

(GLUPSZ, )

Margaryna rodlinna
(80% t.) 10 g (MLE,

)

Ptatki kukurydziane
namleku 400 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ )

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna rolinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Rukola

10g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 90 g (SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

czarnej porzeczki* blc

300 ml

czarnej porzeczki* blc

250 ml

czarnej porzeczki* bic
300 ml

Margaryna rodlinna | Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Jajko gotowane kil M |Szynkowa debowa
-2 |bez mleczna o kiet.wp.gr.rozd.wedz.r (SEL 1 szt (JAJ, kiel.wp.gr.rozd.wedz.f
2 [zaw.80% # 15g arzo.z dodat.wody w Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Ser topiony 50 g arzo.z dodat.wody w
-2 |Szynkowa debowa |ost.nigjad 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, ) ostniejad 50¢
0 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| Pomidor 40 g Papryka $wieza 80 g|Bukiet jarzyn
arzo.z dodatwody w |Rukola 10¢g Rukola 10g gotowany z olejem™
ost.niejad 60g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 90g(SEL, )
Bukiet jarzyn mlekiem b/c | 250 ml miekiem b/c | 300 ml |Rukola 10g
gotowany z olejem* |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Herbata czama
90 g (SEL, ) GLU JECZ ) GLU JECZ, ) granulowana b/c 300
Rukola 10g mi
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Chatka 80 g (GLU Chatka 80 g(GLU PSZ JAJ, )
PSZ JAJ, )
5
Kalafiorowa z ryzem |Ros6t z makaronem ()| Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Rost z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem
(bez mieka) () 400 | 200 ml(GLU PSZ, SEL, ) () 400 ml (MLE, {bez mleka) {) 400 | 400 mi(GLUPSZ, |() 400 mi(MLE, 400 mi (GLU PSZ. |() 400 ml (MLE,
ml (SEL, ) SEL, ) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g|SEL, ) mi (SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Kiopsik drobiowo - |Klopsik drobiowo - (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Kotlety sojowe Cwiartka z kurczaka |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -
warzywny zudzca  |warzywny z udzca Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |panierowane 100g |gotowana 130g gotowana 130 g warzywny z udzca  |gotowana 130g warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, ) SEL, ) Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU|SOJ, MLE, ) koperkiem () 180g |[koperkiem () 180g |[JAJ, SEL koperkiem () 180g |JAJ, SEL
Sos wiasny () 50 ml |Sos wiasny () 50 ml PSZ ) Ziemniaki z Marchew oproszana z|Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml |Marchew oproszana z|Sos wiasny () 50 ml
- |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU |koperkiem () 180g |olejem () (bez olejem() 1009 (GLUPSZ, SEL, ) |olejem() 100¢g (GLUPSZ, SEL, )
-3 | Ziemniaki z Ziemniaki z PSZ, Szpinak gotowany z |glutenu} 100 g (GLUPSZ, ) Ziemniaki z (GLUPSZ ) Marchew oproszana z
O |koperkiem () 180g |koperkiem () 90g |Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z [koperkiem () 180g |Szpinak gotowanyz |olejem() 100g
Marchew oprészana z|Szpinak gotowany z ml PSZ, ) olejem (bez glutenu)* |olejem* 100 g (GLU |Marchew oprészana z|olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, }
olejem () 100g olejem* 50 g (GLU Suréwka Colestaw () | 100 g PSZ ) olejem() 100g PSZ, Szpinak gotowany z
(GLUPSZ, ) PSZ ) 100 g (JAJ, MLE, Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) Kompot z aronii i olejem® 100 g (GLU
Szpinak gotowany z |Marchew oproszana z GOR, ) czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc|Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* blc| PSZ
olejem* 100 g (GLU |olejem () 50 g (GLU Kompot z aronii i 300 mi 300 ml olejem* 100 g (GLU | 300 ml Ziemniaki z
PSZ ) PSZ ) czarnej porzeczki* bic PSZ, ) koperkiem (} 180 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aroni i

czarnej porzeczki* bic
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-17 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariaiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw i Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
A Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE, )
o $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany | Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
pszenno-zytni 116 g|granulowana bic 250|krojona 32 g (GLU |krojona 32 g (GLU |[pszenno-zytni 96 g |116¢ Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,[mi PSZ, ) PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT,{Margaryna roslinna Serek homo o smaku wanilinowym 80 g (MLE, )
) Butka pszenna dluga |Margaryna rodlinna  |Margaryna rodlinna | ) bez mleczna o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Margarynarodlinna  |krojona 76 g (GLU |(80% tt.) 10 g (MLE, |(80% #.) 10 g (MLE, [Margaryna rodlinna |zaw.80%tt 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
bez mleczna o PSZ ) ) ) (80%t.) 10 g (MLE, |Poledwica Sopocka
zaw.80% t 15¢g Margaryna roslinna | Serek homo o smaku |Serek homo o smaku |) drobiowo-wieprzowa
. |Poledwica Sopocka  [(80% th.) 5 ¢ (MLE, )|waniinowym 80g [wanilinowym 80g |Serek homo o smaku |wedzona parzona 50
& |drobiowo-wieprzowa |Serek homo o smaku |(MLE, ) (MLE, ) wanilinowym 80g |g(S0J, )
& |wedzona parzona 60jwanilinowym 30g |Mus zjablek () blc  |Mus zjablek () blc  |(MLE, ) Jabtko pieczone 1szt.
g(s0dJ, ) (MLE, ) 150 ¢ 150 g Jabtko 1 szt 1 szt 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. |Jabtko 150 g Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

1 szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
@Jm:c_oém:m blc 300
m

granulowana b/c 300
mi

granulowana b/c 300
mi

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 m

granulowana b/c 300
ml

(GLUPSZ. SEL. )

mi

granulowana b/c 300}

PN

Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25¢, salata

S0J, )

5) 1 szt (GLUPSZ,|

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2128.54 keal; B:
72.07 g; T: 65.63 g;
Kw. . nasy.: 14.92 g;
W: 328.46 g; W tym
cukry: 32.46 g; Bt
33.77 a: Sol: 10.67 a:

E: 1587.97 kcal; B:
62.179; T:40.20 g;
Kw. t. nasy.: 11.45 g;
W: 251.66 g; W tym
cukry: 55.43 g; BL.:
15.04 a: Sol: 4.56 a:

E: 2031.95 keal; B:
90.50g; T: 65.04 g;
Kw. #. nasy.: 19.05 g;
W: 284.81 g; Wiym
cukry: 49.62 g; Bh.:
27.76 a: SHl: 6.46 a:

E: 2216.53 kcal: B:
95.55g; T: 65.47 g;
Kw. . nasy.: 19.11 g;
W 327.65 g; W tym
cukry: 52.62 g; Bt.:
3291a: S0 7.06 a:

E: 2311.10 kcal; B:
98.04¢9; T:77.78 g;
Kw. 1. nasy.: 25.70 g;
W: 316.16 g; W tym
cukry: 66.31 g; Bt
36.72 a: Sol: 7.30 a:

E: 2255.71 kcal; B:
9212¢9; T:88.30 g;
Kw. t. nasy.: 22.16 g;
W: 279.50 g; W tym
cukry: 47.71 g; Bt
22.61a:S6l: 7.06 a:

E: 2981.60 kcal; B:
143.17.g; T: 94.52 g;
Kw. #. nasy.: 28.61 g;
W: 404,63 g; W tym
cukry: 89.76 g; Bt.:

29.80 0: Sal: 933 a:

E: 2699.35 kcal; B:
10492 g; T: 74.27 g;
Kw. t. nasy.: 21.11 g;
W: 418.80 g; W tym
cukry: 91.98 g; Bh.:
31.400:Sé1:9.12 q;

E: 2981.60 keal; B:
14317 g; T: 9452 g;
Kw. #. nasy.: 28.61 g;
W: 404.63 g; W tym
cukry: 89.76 g; Bt.:
29.80a: S0l: 933 a:

E: 2699.35 keal; B:
104.929; T: 7427 g;
Kw. t. nasy.: 21.11 g;
W:418.80 g; W tym
cukry: 91.98 g; Bt.
31.40a:S0:9.12a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-12-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Bogatoresztkowa

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,

GLU JECZ, )
Chleb Graham 116 g

(GLUPSZ, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Papryka swieza 80 ¢
Rukola 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c . 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Sniadanie

2023-12-17 niedziela
1SN

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym ()
400 m! (GLU PSZ,
SEL, )
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Suréwka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE,
GOR, )
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Obiad

Napp,s

o Trag Oroy, % wﬁ.m.

Nip V3 1o 1 ORI
wyi _ 67723557500k 307 & . 2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-17 niedziela

OM- Bogatoresztkowa

PD

Kolacja

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Serek homo.
naturainy 80 g (MLE,
J
Jablko 18zt 1szt
Herbata czamna
granulowana bic 300
mi

PN

Sok pomidorowy 0,3
1szt

E: 2385.57 kcal; B:
13023 ¢g; T: 7895 g;
Kw. . nasy.: 24.45 g;
W: 302.14 g; W tym
cukry: 60.26 g; Bt.:

31.81 a: Sol: .56 a
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