<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do Zywienia|OM- [V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw 1} przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda/ ptynna én. | Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na Kasza manna na
MLE, ) 400 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Twardg pottiusty 80 g (MLE, ) Margarynaroslinna  [Bulka pszenna diuga
Margarynaroslinna (80% tt) 10 g (MLE, ) Margaryna rosfinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Dzem 20g (80% tt.) 10 g (MLE, |krojona 90 g (GLU
Twarog poittusty 80 g (MLE, ) Twardg poltiusty 80 g (MLE, ) Banan 1szt. 1 szt . ) PSZ )
Dzem 20¢ Dzem 20¢ Kawa zbozZowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,|Butka pszenna dtuga | Twardg pottusty 80
2 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ) krojona 76 g (GLU |g (MLE
= | Kawa zbozowa na mleku b/c - 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml PSZ, ) Dzem 20¢
= GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarog potttusty 80 |Banan 1szf. 1 szt
o g (MLE, Kawa zbozowa na
Dzem 20g mieku b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt |(MLE_GLUZYT,
Kawa zbozowana |GLUJECZ )
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ )
Sonda mlecznal 400 Kefir 2% #t 200 ml (MLE, )
5 g (GLU PSZ, JAJ,
o= MLE, )
[45)
=
= Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Sonda/ptynnacb.  [Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem {) |Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem () | Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()
o 400 ml (MLE, SEL, )|() 400 mi (MLE, 400 g (GLU PSZ, 400 ml (MLE, SEL, )|{) 400 mi (MLE, 400 mi (MLE, SEL, )|{) 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL, }|() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL, )
= Ryba pieczona SEL, ) JAJ, SEL, ) Ryba pieczona SEL, ) Ryba pieczona SEL, ) Ryba pieczona SEL, ) Ryba pieczona
Q (Miruna) 100 g Ryba gotowana (Miruna) 100 g Ryba gotowana (Miruna) 100 g Ryba gotowana (Miruna) 100¢ Ryba gotowana (Miruna) 100g
154 (RYB, ) (Miruna) 100 g (RYB, ) (Miruna) 100 g (RYB, } (Miruna) 100g (RYB, ) (Miruna) 100 g (RYB, )
Ziemniaki z (RYB, ) Ziemniaki z (RYB, ) Ziemniaki z (RYB, ) Ziemniaki z (RYB, } Ziemniaki z
koperkiem () 180g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem (} 180g |[Ziemniaki z koperkiem (). 180 g
Bukiet jarzyn koperkiem () 180 g Bukiet jarzyn koperkiem () 180 g |Bukiet jarzyn koperkiem () 180 g |[Bukietjarzyn koperkiem () 180g |Bukietjarzyn
g |oprészany z olejem™ |Suréwka z kapusty oproszany z olejem™  {Bukiet jarzyn oproszany z olejem™  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem™ |Bukiet jarzyn oproszany z olejem*
=100 g (GLU PSZ, czerwongj z olejem 100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem™ (100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem™ |100 g (GLU PSZ, oprészany z olejem* {100 g (GLU PSZ,
©ISEL ) 100 g SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty  [Bukiet jarzyn Cukinia pieczonaz  |SEL, } Cukinia pieczonaz |SEL, ) Cukinia pieczonaz |SEL, ) Cukinia pieczona z
czerwonej z olejem  |oprészany z olejem*® olejem() 1004g Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100¢g Cukinia pieczonaz  |olejem() 100g
100 g 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i SEL, ) czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronil i czarnej porzeczki* bfc{Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml
300 mi czarnej porzeczki* b/c 300 mi 300 mi 300 ml
300 ml
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
A SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-22 pigtek

Jadfospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
Zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw i

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I!

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-viI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ

Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, ) Margarynaroslinna  |Margaryna roslinna Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, ) Szynka na kartki-
Szynka na kartki- (80%t.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,p
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g ) ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml arzona 50 g
Pomidor 80 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- Buraczki oproszane ()
Salatazielona 20 g wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,p 80g(GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzona 509 arzona 50 g Salata zielona 20 g
= Buraczki oproszane ()| Buraczki oproszane () Herbata czarna
= 80g(GLUPSZ ) | 80g(GLUPSZ ) granulowana b/c 300
X Salata zielona 20g |Herbata czama ml
Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c  300[ml
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL, } pszenna 32g,
[ margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

E: 2332.71 kcal; B:
107.67 g; T: 6194 g;
Kw. tt. nasy.: 20.51 g;
W: 350.38 g; W tym
cukry: 105.18 g; B.:
31.00 a: S¢l: 6.68 a:

E: 229451 keal; B:
109.90g; T: 57.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.17 g;
W: 349.54 g; W tym
cukry: 104.68 g; Bt.:
30.76 a: Sol: 6.74

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. #. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35a: S4l: 2.66 a:

E: 2094.81 keal; B:
99.91¢; T:95.17 g;
Kw. tt. nasy.: 17.56 g;
W:311.39g, Wiym
cukry: 100.17 g; B
25.72 a: Sol: 4.61 a:

E: 2052.29 keal; B:
101.76 g; T: 50.19 g;
Kw. . nasy.: 17.21 g;
W: 309.77 g; W tym
cukry: 99.40 g; Bt.:
2510 a: S6l: 4.67 a:

E: 2262.64 kcal; B:
109.88 g; T: 61.07 g;
Kw. tt. nasy.: 21.07 g;
W:329.64 g; W tym
cukry: 114.63 g; Bt.:

25.72 a: S0l: 4.94 a:

E: 2224 .44 kcal; B:
11211 g; T: 5614 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g;
W: 328.80 g; W tym
cukry: 114.13 g; Bt.:
25.48 a: S01: 5.00 a:

E: 2262.64 kcal; B:
109.88 g; T: 61.07 g;
Kw. tl. nasy.: 21.07 g;
W: 329.64 g; W tym
cukry: 114.63 g; Bt.:
25.72 a: S6l: 4.94 a:

E: 2224 .44 keal; B:
11211g; T: 5614 g;
Kw. tt. nasy.: 20.73 g;
W: 328.80 g; W tym
cukry: 114.13 g; Bl
25.48 a: Sol: 5.00 a:

E: 2220.53 keal; B:
109.08 g; T:49.21 g;
Kw. th. nasy.: 15.53 g;
W: 345,14 g; Wiym
cukry: 100.90 g; Bt.:

123.34 a: Sol: 5.71 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw [l

OM- X tatwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw [l

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- Xli OM- X1l
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-22 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

PSZ )

Twarog pottusty 80
g (MLE,

Dzem 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zboZzowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )

Dzem 20¢
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki Zytnie na mieku 400 mi (MLE, GLU

ZYT )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Twarog poltiusty 80 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa na mleku bic 30
GLU ZYT, GLU JECZ,

0 ml (MLE,
)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J
Twardg poftlusty 30

g(MLE, )

Banan 1szt, 1szt
Herbata czarna
granulowana blc 300
ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE
Twarog polttusty 150 g (MLE, )
Dzem 20g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na
wywarze jarzynowym*
400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

SEL, )
Chleb bezglutenowy

116 g

Margaryna roslinna
%mo.u\e tt) 159 (MLE,
Twardg potttusty 30
g (MLE, )

Dzem 50¢g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
m

J
Margaryna rosiinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60
g(sodJ, )

Dzem 20g

Banan 1szt. 1szt
Herbata czama
mﬁ_m:c_osm:m blc 300
m

I8N

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ryzem
() 400 mi(MLE,
SEL, )

Brokutowa z ryzem ()

400 mi (MLE, SEL, )

Ryba pieczona

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 mi

Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(Miruna) 100 g (RYB, )

(RYB, ) Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem () 180 g
koperkiem () 180g |Bukietjarzyn

Bukiet jarzyn oproszany z olejem*
oproszany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, SEL, )

SEL, ) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz |olejem () 100g
olejem() 100g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Szpinakowa z ryzem
() 400 mi (MLE,
SEL, )
Ryba gotowana
{Miruna) 100 g
(RYB, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Bukiet jarzyn
oprészany z olejem*
100 g (GLU PSZ,
SEL, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Brokutowa z ryzem
brazowym () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL
Ryba pieczona
{Miruna) 100 g
(RYB, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Surbwka z kapusty
czerwonej z olejem
bic 100 g
Bukiet jarzyn
oproszany z olejem”
100 g (GLU PSZ,
SEL, )
Kompot z aronil i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Szpinakowa z ryzem
brazowym * 400 ml
(GLUPSZ MLE,
SEL, )

Ryba gotowana
(Miruna) 100g
(RYB, )

Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
bic 100g

Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

|Ryba gotowana

Brokutowa z ryzem ()

400 mi (MLE, SEL, )
{(Miruna) 60 g (RYB,

—

Ziemniaki z
koperkiem () 100g
Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ,
SEL
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

300 mi

Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem

400 ml (MLE, SEL, )|() 400 ml (MLE,

Ryba pieczona SEL, )

(Miruna) 100 g Ryba gotowana

(RYB, ) (Miruna) 100g

Ziemniaki z (RYB, )

koperkiem () 180g |Ziemniakiz

Bukiet jarzyn koperkiem () 180 g

oproszany z olejem*  |Bukiet jarzyn

100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem*

SEL, ) 100 g (GLU PSZ,

Cukinia pieczonaz |SEL, )

olejem () 100 g Cukinia pieczona z

Kompot z aronii i olejem () 100¢g

czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii |

300 mt czarnej porzeczki* bic

300 ml

Szpinakowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml(SEL, )
Pyzy ziemniaczane*
300g
Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ,
SEL, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Brokutowa z ryzem
{bez mleka) () 400
ml (SEL, )

Ryba pieczona
(Miruna) 100g
(RYB, )

Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ,

|SEL, )

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 59, szynka 25,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, }
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-22 piatek

mi

Salata zielona 20 g
Jarzynowa z kasza

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII OM-XII OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tiuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw 1l fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw |
I
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU {Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ ) 1169 pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) {Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pastazjaj 50 g(JAJ, MLE J) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p| )
wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g arzona 30g Herbata czama
arzona 50g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,p| Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) |Margarynarodlinna |granulowana b/c 300
Buraczki oproszane () Salata zielona 20 g Buraczki oproszane () 80 g (GLUPSZ, ) |arzona 50g Safata zielona 20 g (80%tt.) 15¢g (MLE, |ml
80 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 m Safata zielona 20 g Buraczki oproszane ()| Herbata czama granulowanab/c 300 ml |) Szynka na kartki-
Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 m! | 80 g (GLUPSZ ) Safatka ziemniaczana|wieprzowa,wedzona,p
-&|Herbata czama Salata zielona 20 g -dieta 100 g (MLE, |arzona 60 g
-3 |granulowana bic 300 Herbata czama ) Buraczki oproszane ()
< ml granulowana b/c 300 Pomidor 80 ¢ 80 g (GLUPSZ )

Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna

PN

margaryna 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

ZYT, )

100 g

100g

kukurydziang (bez  |bez mleczna o
mieka) () 400 ml zaw.80%t 15¢
(GLUPSZ SEL, ) |Jarzynowa z kaszg
Herbata czama kukurydziang (bez
granulowana b/c  300{mieka) () 400 ml
m (GLU PSZ, SEL
Kanapka z szynkai | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i pomidorem (butka | Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka pietruszka) 100 g razowy 769, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew, | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew, |pomidorem (butka
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU |burak, pietruszka) pomidor 15g) 1szt (GLU PSZ SOJ, ) |burak, pietruszka)  |pszenna 32g,

margaryna 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

E: 2182.33 keal; B:
11131, T:44.28 g;
Kw. t. nasy.: 15.19 g;
W: 344.30 g; W tym
cukry: 100.40 g; Bt.:

E: 2234.64 kcal; B:
101.47g; T:57.29 g;
Kw. tf. nasy.: 18.86 g;
W: 340.63 g; W tym
cukry: 104.60 g; Bt.:

2310 a: SéL 5.77 a:

20.32a: S0l: 6.38 a:

E: 2196.44 kcal; B:
103.70 g; T: 52.36 g;
Kw. . nasy.: 18.52 g;
W: 339.79 g; Wtym
cukry: 104,10 g; Bi.:

29.08 a: Sdl: 6.44 a:

E: 2502.06 kcal; B:
122.68 g; 7:65.58 g;
Kw. th. nasy.: 22.78 g;
W 372.63 g; W tym
cukry: 77.85 g; Bt.:
37.08 a: S41: 9.04 a:

E: 2543.07 kcal; B:
12051 g; T:70.45 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g;
W 374.60 g; W tym
cukry: 78.82 g; Bt.:
37.98 a: Sél: 9.00 a:

E: 1203.04 keal: B:
5414 g; T: 18.64 g;
Kw. th. nasy.: 3.44 g;
W: 215.30 g; W tym
cukry: 64.23 g; Bt.:

E: 2648.62 kcal; B:
131.70¢g; T: 79.95 g;
Kw. #t. nasy.: 27.79 g;
W: 360.68 g; W tym
cukry: 112.01 g; Bt.:

E: 2610.42 kcal; B:
133.93¢g; T:75.02 g;
Kw. tt. nasy.: 27.45 g;
W: 359.84 g; W tym
cukry: 111.51 g; Bt.:

24.54 a: Sdl: 4.20 a:

23.59 a: Sol: 6.60 a: }23.35 a: Sol: 6.66 a:

E: 224711 keal; B:
40.719; T: 5343 g;
Kw. tt. nasy.: 11.14 g;
W: 405.46 g; W tym
cukry: 80.66 g; Bi.:

E: 2165.85 keal; B:
81.25¢g; T:57.80 g;
Kw. t!. nasy.: 13.44 g;
W: 342.42 g; W tym

cukry: 66.86 g; Bl.:

22.92 a: S6l: 4.18 a:

29.48 a: S61: 9.12 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw |

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw [I

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE_)
Twar6g poftlusty 80 g (MLE, )
Dzem 20¢

Kasza manna na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
)

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna rodlinna (80% #.) 10g(MLE, )

Twardg potttusty 80 g (MLE, )

Dzem

96 g (GLU PSZ_GLU ZYT, )

20g

Banan 1szt. 1 szt .
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3

-2 [Szynka na kartki- (80% t.) 59 (MLE, ) Mus z jablek () blc 150 g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15¢
- |wieprzowa,wedzona,p| Twardg potttusty 30 |Kawa zbozowa pa mleku b/c 300 ml (MLE, |(80% ) 10 g (MLE, |Poledwica Sopocka
-2 |arzona 60 g g (MLE, ) GLU ZYT, GLU JECZ ) ) drobiowo-wieprzowa
W Dzem 30g Dzem 20¢ Twardg pottiusty 80 |wedzona parzona 60
Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1 szt g(MLE ) g({SoJ, )
Herbata czama Kakao na mleku b/c Dzem 20 g Dzem 20g
granulowana b/c  300{200 ml (MLE, ) Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
ml Kawa zbozowana  |Herbata czama
mlekub/c 300 ml  |granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, ml
GLU JECZ. )
Kefir 2% tt 150 mi Kefir 2% t 200 mi (MLE, )
= (MLE,
3
& Szpinakowa 7 ryzem |Szpinakowa z ryzem | Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) |Brokutowa z ryzem () |Brokulowa z ryzem  |Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Brokulowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem
o (bez mleka) () 400 [{) 200 ml(MLE, Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, | 400 ml (MLE; SEL, )|(bez mieka) (} 400 | 400 ml (MLE, SEL, )|() 400 ml (MLE, 400 mi (MLE, SEL, }|() 400 ml (MLE,
= mi (SEL, ) SEL, ) JAJ, RYB, ) Ryba pieczona ml (SEL, ) Ryba pieczona SEL, ) Ryba pieczona SEL, )
g Ryba gotowana Ryba pieczona Ziemniaki z koperkiem () 180 g (Miruna) 100g Ryba gotowana (Miruna) 100 g Ryba gotowana (Miruna) 100g Ryba gotowana
K (Miruna) 100 g (Miruna) 50 g (RYB, | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100g |{RYB, ) (Miruna) 100g (RYB, ) (Miruna) 100g (RYB, ) (Miruna) 100g
(RYB, ) ) (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z (RYB, ) Ziemniaki z (RYB, ) Ziemniaki z (RYB, )
Ziemniaki z Ziemniaki z Cukinia pieczona z olefem () 100 g koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180g |[Ziemniaki z
koperkiem () 1809 |koperkiem () 90g |Kompot z aronii i czamej porzeczki* bfc 300|Suréwka z kapusty  [koperkiem () 180 g |Bukiet jarzyn koperkiem () 180 g |Bukietjarzyn koperkiem () 180 g
g [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn ml czerwonej z olejem  [Suréwka z kapusty  |oprészany z olejem* | Bukiet jarzyn oproszany z olejem*  |Bukiet jarzyn
= oproszany z olejem™ |oprészany z olejem* 100 g czerwonej z olejem  |100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem™ 100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, SEL, Bukiet jarzyn 100 g SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ) ) oproszany z olejem*  [Bukiet jarzyn Cukinia pieczonaz  |SEL Cukinia pieczonaz  |SEL
Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z 100 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () |olejem () 100 g Cukinia pieczonaz  |olejem () 100 g Cukinia pieczona z
olejem () 100g olejem() 50¢g SEL, ) 100 g (SEL, ) Kompot z aronii i olejem () 100 g Kompot z aronil | olejem() 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc| 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml 250 mi 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
o<_530<<<5 zlc 150
o L N
o /A WA%%N
e%mwww N@ y
L%\,M.wwwnumm bq
. i HCQWQG,\NMJQQM
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-22 pigtek

Jadfospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 Iat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I!

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

i

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ )
Salatazielona 20 g
Jarzynowa z kaszq,
kukurydziang (bez
mleka) () 400 ml
(GLUPSZ SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g(MLE, )

Pastazjg 30g
(JAJ, MLE,

Pomidor b/skorki 40
g9
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

—

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50¢g
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50¢
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ
Jarzynowa z kaszg
kukurydziang (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roélinna
%moﬁ t) 10g(MLE,
Pastazjaj 80¢g
(JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna ro§
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 60 g
Buraczki oproszane ()
(bez glutenu) 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
m!

inna

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, }
Satata zielona 20g
Herbata czara granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
Jmu (GLU PSZ SOJ,

Frytki warzywne
pieczone (marchew,

burak, pietruszka) 5C

9

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 329,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2149.05 keal; B:
87.15g; T:53.06 g;
Kw. t. nasy.: 13.03 g;
W: 343.14 g; W tym
cukry: 70.56 g; Bt..

29.32 a: Sol: 8.17 a:

E: 1373.33 keal; B:
56.75q; T: 35.45 g;
Kw. tt. nasy.: 12.68 g;
W: 213.49 g; W tym
cukry: 104,96 g; Bt.:
14.52 a: Sol: 2.57 a:

E: 2130.85 keal; B:
100.33g; T:57.20 g;
Kw. tt. nasy.: 19.57 g;
W: 315.38 g; W tym
cukry; 69.78 g; B.:

27.10 a: S4l: 4.98 a:

E: 2143.74 keal; B:
100.35g; T: 57.01 g;
Kw. tt. nasy.: 19.53 g;
W:319.40 g; W tym
cukry: 71.13 g; BL.:

28.81 a: Sol: 5.12 a:

E: 2360.12 keal; B:
107.99g; T:64.81 g;
Kw. tl. nasy.: 21.31g;
W: 350.84 g; W tym
cukry: 105.08 g; Bt.:

31.00 a: Sal: 6.83 a:

E: 1882.54 keal; B:
6767 g; T:56.41 g;
Kw. th. nasy.: 12.33 g;
W: 285.20 g; W tym
cukry: 72.82 g; Bt.:

25.09 a: Sol: 4.85a:

E: 2535.40 keal; B:
111.34¢g; T:61.55 g;
Kw. tt. nasy.: 21.30 g;
W:397.09 g; W tym
cukry: 139.44 g; Bt.:
30.02 a: Sol: 6.97 a:

E: 2497.20 kcal; B:
113.57 g; T: 56.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.96 g;
W:396.25 g; W tym
cukry: 138.94 g; Bt
29.78 a: S4I: 7.03 a:

E: 2535.40 keal; B:
111.34 g; T: 61.55 g;
Kw. th. nasy.: 21.30 g;
W: 397.09 g; W tym
cukry: 139.44 g; Bt
30.02 a; S6l: 6.97 a:

E: 2497 .20 keal; B:
113.57 g; T: 56.62 g;
Kw. #. nasy.: 20.96 g;
W: 396.25 g; W tym
cukry: 138.94 g; B.:
2978 a: Sol: 7.03 a:
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