SAMODZIFLNY PUBLICZNY ZESPOL
ZAKELADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
W OSTROWI MAZOWIECKIEJ “lowsze °
07-300 Ostréow Mazowiecka, ul. Duboisa 68 .
serce Polski

tel. (029) 746 37 11, Fax. (029) 746 37 06
www.szpitalostrowmaz.pl e-mail: spzzozom@wp.pl

Majac na uwadze potrzebe otoczenia specjalistyczng i efektywna
opiek3 pacjentow po zawale migsnia sercowego
(tzw. incydencie Ostrego Zespotu Wiencowego)
Szpital Powiatowy w Ostrowi Mazowieckiej realizuje:

+PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI WTORNEJ U 0SOB
PO OSTRYCH ZESPO£ACH WIENCOWYCH”

finansowany przez Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego

Do Programu mogg przystapic¢ osoby petnoletnie,
mieszkajace na terenie wojewddztwa mazowieckiego,

u ktdrych w ciggu ostatnich 30 dni kalendarzowych
wystgpit incydent Ostrego Zespotu Wiencowego.

Pacjenci objeci Programem beda pod specjalistyczna —
opieka Szpitala Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej
przez okres 12 miesiecy.

Program edukacji zdrowotnej powinien

rozpoczyc sie do 14 dni od wypisu ze szpitala. .

ZAKRES PROGRAMU OBEJMUJE:

e konsultacje z lekarzem kardiologiem, L

® konsultacje rehabilitacyjne z fizjoterapeuta,

® konsultacje z dietetykiem,

: regularne telefoniczne konsultacje Ziedukatorem zdroij
o Porady dotyczace aktywnosci fizycz 3z edukacjifzi
e porady dotyczace aktywnosci seksuat

porady dotyczace zmiany stylu zycia.

Wiecej informacji na temat szczegotoéw Programu
mozna uzyskaé u koordynatora programu

pod nr tel. 29 746 38 18

lub pod adresem e-mail: e.lada@szpitalostrowmaz.pl.

Opis merytoryczny Programu na:

www.szpitalostrowmaz.pl. Se rd eczn | e za p rasza myl




SCHEMAT POSTEPOWANIA UCZESTNIKA

»Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
wtornej u oséb po ostrych zespotach wiencowych ,,

_ prizlania i”formacvj“O'PromOCane _
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kontakt zdalny edukatora
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programu po 1 m-c od
wystapienia epizodu

wizyta uczestnika programu u realizatora po
6 m-c od wystapienia epizodu. Spotkaniez
lekarzem, edukatorem zdrowotnym +
wsparciepsychologiczne

kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z uczestnikiem
programu po 7 m-c od
wystapienia epizodu
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spotkanie podsumowujace z uczestnikiem
programu u realizatora po 12 m-c od

wystapienia epizodu. Spotkanie z lekarzem, <

edukatorem zdrowotnym + wsparcie
psychologiczne
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kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z
uczestnikiem programu po
5 m-c od wystapienia
epizodu

kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z uczestnikiem
programu po 8 m-c od
wystapienia epizodu
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kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z uczestnikiem
programu po 3 m-c od
wystapienia epizodu
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kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z
uczestnikiem programu po
4 m-c od wystapienia
epizodu

kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z uczestnikiem
programu po 9 m-c od
wystapienia epizodu

kontakt zdalny edukatora
zdrowotnego z
uczestnikiem programu po
10 m-c od wystapienia
epizodu




