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Zachecamy Panie od 21 tygodnia ciazy do korzystania z BEZPLATNYCH
uslug edukacji przedporodowej, w ktorych to moga uczestniczyé rowniez
partnerzy. ) W

Proponujemy nastepujace tematy do rozmow:

e Zdrowe odzywianie w trakcie ciazy.

e Dolegliwosci zwiazane z ciaza.

e Rozwoj ciazy w poszczegolnych trymestrach.

« Objawy zapowiadajace zblizajacy sie porod.

e Co zabrac do szpitala - wyprawka do szpitala. |
« Niezbedne rzeczy dla noworodka - wyposazenie i u
« Porod krok po kroku — omowienie poszczegolnych. j
e Pordd rodzinny — za i przeciw? 3
o Polog — wszystko o okresie po porodzie.

« Pielegnacja noworodka.

e Antykoncepcja w czasie karmienia piersia.
o Kalendarz szczepien na 1 rok zycia

e iinne.

W ramach podpisanej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia moze Pani
rowniez bezplatnie korzystaé z opieki polozniczej w okresie pologu oraz
opieki nad noworodkiem do ukoficzenia 2-go miesiaca zycia.

Jezeli wyraza Pani chec objecia taka opieka Pani oraz malenstwa przez polozna
z Powiatowej Przychodni Zdrowia w Ostrowi Mazowieckiej, przy ul. Okrzei 8
istnieje mozliwoS¢ umowienia sie na spotkanie z polozna po uprzednim
kontakcie telefonicznym z:

Dorota Podedworna tel. 602 438 796

Iwona Szydlik tel. 500 286 080

Edyta Sladewska tel. 604 078 514

Jezeli opieka ma byC¢ sprawowana przez poltozna udzielajacg Swiadczen w innej
placowce podstawowej opieki zdrowotnej nalezy w tej sprawie kontaktowac sie
z konkretng placowka.

Bedac w ciazy warto skorzysta¢ z takiego indywidualnego szkolenia, nie
zastapi ono ¢wiczenn w szkole rodzenia, ale na pewno poszerzy wiedze i da
mozliwos¢ zweryfikowania wszelkich watpliwosci zwiazanych z ciaza,

porodem i opieka nad noworodkiem.
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