<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VII Z OoM-vii Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem Huszczu
ku Zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, [Sonda/plynna $n. 400| Kasza manna namieku 400 ml{GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mieku
MLE, g (GLU PSZ MLE, ) MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) MLE, )
GLUZYT, } GLU ZYT, ) Twardg pottusty 80 g (MLE, ) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Dzem25g 1szt krojona 80 g (GLU
Twardg potttusty 80 g (MLE, ) Twarog poitusty 80 g (MLE, ) Jabiko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, )
Dzem259g 1szt Dzem25¢g 1szt Satata zielona 20 g . Twardg pottiusty 80 g
o Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, )
5 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Dzem25g 1szt
® |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Jabtko pieczone 1szt. 1
& ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) szt
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
Sonda mlecznal 400 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
3 & (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
M =
&
& Pomidorowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem () |Sonda/ plynna ob. Pomidorowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Szpinakowaz ryzem () |Pomidorowa z ryzem ()
Iy 400 mi (MLE, SEL, )  |400 ml(MLE, SEL, ) |400 g (GLU PSZ JAJ, [400 ml(MLE, SEL ) |400ml(MLE SEL, ) {400 ml(MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL, ) (400 mi (MLE, SEL, ) |400 ml (MLE, SEL, ) {400 ml (MLE, SEL
= t.0s0$ pieczony w tos0$ zapiekany z SEL, ) t.0s0$ pieczony w t 0s0$ z pesto t oso$ pleczony w tosos$ z pesto toso$ pieczony w t.0s05 z pesto toso$ pieczony w
N ziotach B 120 g (RYB, |mozzarellg 120 g ziotach B 120 g (RYB, |bazyliowym i ziolach B 120 g (RYB, |bazyliowymi Ziolach B 120 g (RYB, |bazyliowym i ziolachB 120 g (RYB,
MLE, ) (RYB, MLE, ) MLE, pomidorami 120 g MLE ) pomidorami 120 g MLE pomidorami 120 g MLE
Nm_mmwamz z koperkiem () N_Ammas_mz z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ, |Ziemniaki z koperkiem () %.Sg RYB, MLE, ORZ N“mas_ma z koperkiem () %.S.\ RYB, MLE, ORZ Nw_mwwsmama z koperkiem ()
g 0g 1809 ) 180¢g 80g g
< | Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn oproszany |Ziemniaki z koperkiem ()| Bukiet jarzyn oproszany |Ziemniaki z koperkiem ()| Bukiet jarzyn oprészany | Ziemniaki z koperkiem ()| Bukiet jarzyn oprészany
-8 |czerwonej z olejem  10(| czerwone] z olejem  10C zolejem() 100g (GLU| 180¢ zolejem () 100g(GLU| 180g zolejem () 100g(GLU| 180¢g zolejem () 100 g (GLU
o |g g PSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oproszany |PSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oproszany |PSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oproszany |PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany Cukinia pieczona z zolejem () 100 g (GLU |Cukinia pieczona z zolejem () 100 g (GLU |Cukinia pieczona z zolejem () 100 g (GLU | Cukinia pieczona z
zolejem () 100g (SEL.|zolejem() 100g (SEL, olejem () 100g PSZ, SEL, ) olejem () 100g PSZ, SEL, ) olejem() 100g PSZ, SEL, ) olejem (} 100g
) ) Kompot z aronii i czarnej| Cukinia pieczona z Kompot z aronii i czarnej{ Cukinia pieczona z Kompot z aronii i czarnej| Cukinia pieczona z Kompot z aronil i czarnej
Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml |olejem () 100¢g porzeczki*b/c 300 ml |olejem () 100g porzeczki*bic 300 ml |olejem () 10049 porzeczki* blc 300 ml
porzeczki*blc 300 ml |porzeczki*b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 m! porzeczki* b/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,
o )

strona 127
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-12-27 10:57:24

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- il b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw If

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

OM- VIt Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Pastazjaj 50g (JAJ, MLE,
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (S0J, )

Sonda miesnal 400 g
(JAJ, SEL, )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna rosfinna (80% t.) 10g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ, )

Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
SZ, )

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE, )

nel

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g(MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynka zielonogorska-
wp. parzona 50 g

Papryka konserwowa 80 g Mix safat 20 g Szynka zielonogdrska- |Szynka zielonogdrska- |Szynka zielonogorska- | Szynka zielonogorska- | (SOJ, )
Mix salat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wp. parzona 50 g wp. parzona 50 g wp. parzona 50 ¢ wp. parzona 50 g Buraczki oproszane ()
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi (S04, ) (S04, ) (S04, ) (S0J, ) 809 (GLUPSZ, )

© Buraczki oproszane {) |Mixsalat 20 g Buraczki oproszane () |Mix safat 20 g Mix safat 20 g

9 80g(GLUPSZ, ) Buraczki oproszane () |80 g (GLU PSZ, ) Buraczki oprészane () |Herbata czama

8 Mix satat 20 g 80 g (GLUPSZ ) Mix safat 20 g 80 g (GLUPSZ, ) granulowana blc 300

Herbata czama Herbata czarna Herbata czama Herbata czama ml
granulowana bi/c 300 [granulowanab/c 300 [granufowanab/c 300 |granulowana b/c 300
o il ml mi ml
Ky
o
R
S
b
S
N
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL,
=z )
o

E: 2268.16 keal; B:
112.03g; T:64.19g;
Kw. #. nasy.: 23.52 g;
W:327.12g; W tym
cukry: 87.22 g; B
33.454q; S6l: 7.50 a;

E: 2299.88 kcal; B:
113.33¢; T: 70.31 g;
Kw. #. nasy.: 20.95 g;
W: 319.65 g; W tym
cukry: 83.83 g; Bt
33.05g; S6l: 7.46 q;

E: 2196.79 keal; B:
118.24 9; T.97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35q; S0l 2.66 g;

E: 2395.16 kcal; B:
112,68 g; T:62.45g;
Kw. t. nasy.: 22.25g;
W:361.24 g; W tym
cukry: 99.12 g; Bi.:

32.360; S8l 7.75q;

E: 2405.89 keal; B:
107.00g; T: 68.86 g;
Kw. th. nasy.: 19.69 g;
W: 354.87 g; W tym
cukry: 96.15 g; Bt.:
32.12q; S0 8.01 g;

E: 2270.80 keal; B:
111.30 g; T:61.97 g;
Kw. tt. nasy.: 22.03 g;
W: 330.87 g; W tym
cukry: 99.79 g; Bt
28.10q; Sé1:5.80 a:

E: 2281.53 keal; B:
105.62g; T:68.38 g;
Kw. #. nasy.: 19.47 g;
W: 32450 g; W tym
cukry: 96.82 g; Bi.:
27.86 g; Sol: 6.06 g;

E: 2270.80 kcal; B:
111.30g; T:61.97 g;
Kw. t. nasy.: 22.03 g;
W: 330.87 g; W tym
cukry: 99.79 g; Bt.:
28.10g; S41: 5.80 q;

E: 2281.53 kcal; B:
105.62g; T:68.38 g;
Kw. th. nasy.; 19.47 g;
W:324.50 g; W tym
cukry: 96.82 g; Bt.:
27.86 g; SOI: 6.06 g;

E: 2203.88 keal; B:
113.58 g; T: 46.39 g;
Kw. t. nasy.: 16.50 g;
W: 346.80 g; W tym
cukry: 99.92 g; Bt.:

28.614; S41:6.03 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Latwo strawna
zestaw 1l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xil Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw Il

OM- XIll Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [

OM- XV Bezmieczna
Zestaw il

2023-12-29 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

PSZ )

Twarog poltiusty 80 g

(MLE, )

Dzem25g 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ptatki zytnie na mleku
400 ml (MLE, GLU ZYT,

Platki zytnie na mleku
400 ml (MLE, GLU ZYT,

)
Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLUZYT, )

)

Chleb razowy

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )
Twarog poltiusty 80g
(MLE, )

Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE,
Twardg potttusty 80 g
(MLE, )

Dzem25g 1szt
Satata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mleku bic 300 ml

(MLE_GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ.)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g (MLE, )
Twarog potttusty 80 g
(MLE,

Salata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna
granulowana blc 300
mi

Margaryna roslinna

(80%t) 10g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Twardg potttusty 80 g

(MLE, )

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza jaglana na

Twarog pottusty 80 g (MLE, )
Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

MLE, ) wywarze jarzynowym
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 ¢ (GLU PSZ, |400 ml (SEL, )
GLU ZYT, Chleb bezglutenowy
Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE, ) |116g

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE, )
Twardg pottiusty 30 g
(MLE, )

Dzem 80¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15
g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
60g
Dzem25g 1szt
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g
Herbata czamna granulowana b/c 300 mi

118N

Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
t.oso$ z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ
)
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem() 100g(GLU
PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z
olejem() 100¢g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
t.0so$ pieczony w
ziolachB 120 g (RYB,
MLE )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem () 100 g (GLU
PSZ SEL, )
Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki*bfc 300 ml

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
£.0s0$ z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB MLE ORZ
)
Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem () 100 g (GLU
PSZ SEL )
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem

brazowym () 400 ml

(MLE, SEL, )

t.osos pieczony w

ziolachB 120 g (RYB,

MLE, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Surowka z kapusty

czerwonej z olejem bic

1009

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 100 g (SEL,

LS

Kompot z aronii i czamne]
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z ryzem
brazowym * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,
t 0s0s z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ
)
Ziemniaki z koperkiem {)
180g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem bic
100g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100g (SEL,
J

Kompot z aronii i czarne;

porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
tosos pieczony w
ziolachB 120 g (RYB,
MLE, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem () 100g (GLU
PSZ SEL, )
Cukinia pieczona z
olejem () 100¢g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

Szpinakowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ,

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 m
(SEL, )

Zapiekanka
ziemniaczana- dieta ()
300 g (SEL, )

)

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Bukiet jarzyn oproszany

zolejem () 100 g (GLU

PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z

olejem{) 100g

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* bic 300 ml

Bukiet jarzyn oproszany
zolejem () 100g (GLU
PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczk* bic 300 ml

Brokufowa z ryzem (bez
mleka) () 400 ml (SEL,
)
t 0so$ pieczony w
ziolach B biml 120 g
(RYB, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem () 100 g (GLU
PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona z
olejem (} 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

Szpinakowa z ryzem
(bez mieka) {) 400 mi
(SEL, )
t.osos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ,
)
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Bukiet jarzyn oproszany
zolejem () 100g (GLU
PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czarne
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-29 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna

Kolacja

Mix salat 20 g
Buraczki oproszane ()
80 g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

100 g (GLU PSZ, )
Mix satat 20 g

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g (MLE, )

OM-ViliZ OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr. latwo | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa
ograniczeniem fluszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | tatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw i Zestaw | Zestaw il

Zestaw Il Zestaw | Zestaw |1
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chieb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
krojona 90 g (GLU GLUZYT, ) GLU ZYT, ) GLUZYT, ) 1169 PSZ GLUZYT, )
PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.} 10 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% f#.) 10g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) |Szynka zielonogérska- |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15
Szynka zielonogorska-  |Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SOJ, )|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE, )|Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ, ){wp. parzona 30 g g
wp. parzona 50 g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 (SOQJ, )|  Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ, ) (80d, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
(S04, ) Mix satat 20 g Papryka konserwowa 80 g Mix safat 20 g Buraczki oproszane () rozdrobniona 60 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Buraczki oprészane {} 100 g (GLU PSZ, )
Mix salat 20 g
Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb razowy
769, margaryna 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J, GLU ZYT, )

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g

Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2214.61 keal; B:
107.90g; T:52.80 g;
Kw. #. nasy.: 13.94 g;
W: 34043 g; W tym

E: 2212.00 kcal; B:

W:328.22 g; W tym

107.03g; T: 58.89 g;
Kw. #t. nasy.: 21.77 g;

E: 2222.73 keal; B:
101.359; T:65.30 g;
Kw. #. nasy.: 19.21 g;
W:321.85¢g; Wtym
cukry: 84.94 g; BL.:

E: 2202.41 keal; B:
108.68 g, T: 65.23 g;
Kw. th. nasy.: 22.35 g;
W:312.93 g; W tym
cukry: 63.11 g; BL.:

E: 2214.23 keal; B:
103.28¢; T:71.58 g;
Kw. tt. nasy.: 19.82 g;
W:307.71 g; W tym
cukry: 59.63 g; Bt.:

E: 2565.33 kcal; B:
118.17 g; T: 70.46 g;
Kw. #. nasy.: 24.65 g;
W:380.72 g; W tym
cukry: 99.82 g; B.:

E: 2576.06 kcal; B:
112.49¢g;7:76.87 g;
Kw. t. nasy.: 22.09 g;
W: 374.35g; W tym
cukry: 96.95 g; Bt.:

cukry: 96.95 g; Bl
28.37 q; S61:6.29 q;

cukry: 87.91 g; Bt

31.31a:86l: 7.21 a.

31.07 g, Sol: 7.47 a;

38.30g: Sol: 8.31¢;

37.00 q; S4l: 8.55 a;

3312 g; Sol: 8.65 g;

32.88a: S0I: 8.91 q;

E: 2018.77 keal; B:
41.23g; T: 56.26 g; Kw.
tt nasy.: 11.30 g; W:
351.28 g; W tym cukry:
86.72g; Bt: 3525 g;

Sol: 2.74 g;

E: 2262.62 keal; B:
101.24 g; T: 60.65 g;
Kw. t. nasy.: 15.11 g;
W: 343.50 g; W tym
cukry: 50.59 g; BL.:
33.13 g; Sol: 8.64 q;

E:2342.10 kcal; B:
96.40 g; T: 71.47 g; Kw.
th. nasy.: 15.35 g; W:
343.64 g; W tym cukry:
50.32g;Bt: 3290 g;
Sol: 8.914;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw ||

2023-12-29 pigtek

Kasza manna na mieku
200 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga

krojona 32 g (GLU

PSZ, )

Margaryna roslinna

(80% ) 5g(MLE, )

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rosfinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarég pottiusty 80 g (MLE. )
Dzem?25g 1sz
Mus z jablek () b/c 150 g
Kawa zbozZowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Kasza manna na mleku
400 ml {(GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mieku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )

Kasza manna na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE, )

Margaryna roslinna
(80% #) 10g(MLE, )

Margaryna roslinna
(80% #) 10g (MLE, )

«
S [Twardg potttusty 20 g ZYT, GLU JECZ, ) Twardg pottlusty 80g |Schabgotowany 50 g |Twarag pottiusty 80g |Twardg pottiusty 80g |Twardg pottusty 80g |Twardg potttusty 80 g

8 |(MLE, ) (MLE, ) Dzem25¢g 1szt (MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE,

& |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Satata zielona 50 g Dzem25qg 1szt Dzem?25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Satata zielona 30g Jablko 1 szt 1szt Herbata czarna Jabtko pieczone 1szt. 1|Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1|Safata zielona 20 g
Jabtko 15zt 1szt Salata zielona 20 g granulowana blc 300 |[szt Jabtko pieczone 1szt. 1|szt Jablko pieczone 1szt. 1
Herbata czama Kawa zbozowa na ml Safata zielona 20 g szt Safata zielona 20g  |[szt
granulowana blc 250 mieku b/c 300 m} Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na
ml (MLE, GLU ZYT, GLU mieku b/c 300 ml mieku b/c 300 ml mleku b/c 300 ml mleku b/c 300 ml

JECZ ) (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ) JECZ ) JECZ, ) JECZ, )
Herbatniki 30 g (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

5 |PSZ SOJ, MLE, )

Brokulowa z ryzem () Pomidorowa z ryzem ) 400 ml (MLE, SEL, ) |Pomidorowa z ryzem () |Brokutowa z ryzem (bez | Pomidorowa z ryzem () [Szpinakowa z ryzem () |Pomidorowa zryzem () |Szpinakowa z ryzem ()

200 ml (MLE, SEL, ) |Loso$ pieczony w ziotach B 120 g (RYB, MLE, )|400 ml (MLE, SEL, }  |mleka) () 400 mi(SEL, |400 ml (MLE, SEL, 400 mi (MLE, SEL, ) [400 ml (MLE, SEL, 400 mi (MLE, SEL, )

Pulpet rybny (Miruna) Ziemniaki z koperkiem () 180 g t.0s0% pieczony w ) Loso$ pieczony w t.oso$ z pesto t.0s08 pieczony W toso$ z pesto

60 g (GLU PSZ, JAJ, | Bukietjarzyn oproszany z olejem {) 100 g (GLU |ziotach B 120 g (RYB, |t.0s0$ pieczony w ziolach B 120 g (RYB, |bazyliowym i ziotach B 120 g (RYB, |bazyliowymi

RYB, ) PSZ, SEL, ) MLE, ziotach B (bez mleka) | MLE pomidorami 120 g MLE, ) pomidorami 120 g

Ziemniaki z koperkiem () Cukinia pieczona z olejem {) 100 g Ziemniaki z koperkiem ()| 120 g (RYB, ) Ziemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ, |Ziemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ,
S0g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml | 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 ¢ } 180 g }

| Bukiet jarzyn gotowany Surbwka z kapusty 180¢ Bukiet jarzyn opraszany |Ziemniaki z koperkiem ()| Bukiet jarzyn oprészany {Ziemniaki z koperkiem ()

S |zolejem () 509g(SEL czerwonej z olejem  10C| Cukinia pieczona z zolejem{) 1009 (GLU| 180¢g zolejem () 100g(GLU| 180¢g

o) g olejem () 100g PSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oprészany |PSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oproszany
Cukinia pieczona z Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Cukinia pieczona z zolejem () 100 g (GLU |Cukinia pieczona z zclejem () 100 g (GLU
olejem () 50¢g zolejem () 100 g (SEL,|z olejem () 100 g (SEL,|olejem (} 100g PSZ SEL, ) olejem (} 100g PSZ SEL, )
Kompot z aronii i ) ) Kompot z aronii i czamej| Cukinia pieczona z Kompot z aronii i czarmej| Cukinia pieczona z 2
czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 mi |olejem () 1009 porzeczki* bic 300ml [olejem () 100g
250 ml porzeczki* bfc 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii | czarnej Kompot z aronii i czamne;

porzeczki* blc 300 mi porzeczki* blc 300 ml

Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 300 ml
cytrynowym z/c 150 ml

o)

a-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy w dniu 2023-12-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw II

Herbata czama Butka pszenna dluga
granulowana zic 250 |krojona 76 g (GLU

m PSZ )

Butka pszenna diuga  [Margaryna roslinna
krojona 32 g (GLU (80% t) 10g (MLE, )
PSZ, ) Szynka zielonogorska-
Margaryna ro$linna wp. parzona 50 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80%t.) 10¢g (MLE, )
Szynka zielonogorska-
wp. parzona 50 g

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% #) 10g (MLE, )
Pasta zjaj 100 g (JAJ,
MLE, )

Chleb bezglutenowy
100¢g

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Schab gotowany 50¢
Buraczki oproszane ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rodlinna (80% t.} 10g (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ, )

Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ, }
Mix salat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt(S0J, )

(80% #) 10g (MLE, ) |(SOJ, ) (SodJ, ) Papryka konserwowa  |(bez glutenu) 80 g
« |Pasta z jaj z koperkiem |Buraczki oproszane ()  |Buraczki oproszane () |80 g Mix safat 20 g
S'|-dieta 50 g (JAJ, MLE, | 100 g (GLU PSZ, ) 100 g (GLU PSZ, ) Mix satat 20 g Herbata czama
1)) Herbata czarna Makaron na wywarze  |Herbata czama granulowana b/c 300
Buraczki oproszane ()  [granulowana bic 300 |jarzynowym 400ml  {granulowanab/c 300 |ml
40g(GLUPSZ ) mi (GLU PSZ, SEL, ) ml
& Herbata czama
T granulowana bic 300
Q ml
&
n%_.u
m
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g xm:mnwm zszynka i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
salatg (chleb
z bezglutenowy 45g,

E: 1428.93 keal; B: E: 217599 keal; B:
49.63g; T: 37.51 g; Kw. |108.93 ¢; T: 58.85 g;
th. nasy.: 10.35g; W: Kw. . nasy.: 22.39 g;
232.65g; W tym cukry: |W:316.76 g; W tym
103.69 g; Bt.:17.99g; |cukry: 76.44 g; Bi.:
S6l: 3.04 ; 28.76 g; Sol: 5.63 a;

E: 230745 keal; B:
113.35¢; T:59.47 g;
Kw. th. nasy.: 22.51 g;
W: 344,70 g; W tym
cukry: 77.68 g; BL:

30.49 g: S4l: 5.67 a:

E: 2329.91 keal; B:
115.93¢9;7:69.23 g;
Kw. th. nasy.: 25.04 g;
W: 32742 g; W tym
cukry: 87.50 g; Bt.:

33.45q;86l:7.23 q;

E: 1845.26 kcal; B:
86.64 g; T: 66.98 g; Kw.
. nasy.; 1520 g; W;
232.71 g; W tym cukry:
32.95¢;BL: 2074 g;
Sol: 3.45a;

E: 2491.20 keal; B:
109.57 g; T: 62.19 g;
Kw. tt. nasy.: 22.19g;
W: 388.34 g; W tym
cukry: 123.44 g; Bi.:
31.74 q;Sal: 7.51q;

E: 2501.93 kcal; B:
103.89 g; T: 68.60 g;
Kw. . nasy.: 19.63 g;
W: 381.97 g; W tym
cukry: 120.47 g; B

31.50 g; S6I:7.77 a;

E: 2491.20 kcal; B:
109.57 g; T: 62.19 g;
Kw. t. nasy.: 22.19 g;
W: 388.34 g; W tym
cukry: 123.44 g; Bt
31.74q; Sol: 7.51 q;

E: 2501.93 kcal; B:
103.89g; T:68.60 g;
Kw. #. nasy.: 19.63 g;
W:381.97 g; W tym
cukry: 120.47 g; Bt.:
31.50q; S8l 7.77 g;
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