<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM-1 Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM-IIl'b Do Zywienia|OM- |V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OoM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw [ Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Sonda / plynna $n. 1 Ryznamleku 400 ml (MLE,) Ryz namieku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400

2024-01-27 sobota

Chleb razowy pszenno-zytni

16 g(GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa

grubo rozdrobniona,

parzona,w ostonce

niejadalanej 25 g (S0OJ, SEL))
Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g

400 g (GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

psZ)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa

grubo rozdrobniona,

parzona,w ostonce

niejadalanej 25g(SOJ, SEL)
Twarog pétttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 259 (SOJ, SEL))
Twardg potttusty 60 g (MLE)
Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g
Jabfko pieczone 1szt. 1szt |
Kawa zbozowa z mlekiem zlc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

ml (MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig,
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osfonce
niejadalanej 25g

o Mandarynka 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 mf (SOJ, SEL)
S | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, Twarog potttusty 60
8 GLU ZYT, GLU JECZ) g (MLE)
&5 Pomidor biskérki 80
g
Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
= Sonda mlecznal 2 Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)) Wafle ryzowe 30g
[ 400 g (GLU PSZ,
— JAJ. MLE)
Kapusniak z kapusty [Wielowarzywnaz Sonda / pynna ob. 3 |Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z
biatej () 400 ml (GLU|ziemniakami () 400 [400 g(GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
PSZ SEL, GOR) ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL) ml (MLE, SEL, GLU |ml(GLU PSZ MLE, (ml(MLE, SEL, GLU |ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, GLU |ml (GLUPSZ MLE, |mi(MLE _SEL, GLU
Schab gotowany SEL)) JECZ) SEL) JECZ) SEL) JECZ) SEL JECZ)
1009 Pieczen rzymska Schab gotowany 90 | Pieczen rzymska Schab gotowany 80 |Pieczen rzymska Schab gotowany 90| Pieczen rzymska Schab gotowany 90
Sos ziotowy* 50 ml [drobiowa 100g g drobiowa 100 g g drobiowa 100g g drobiowa 100 g g
(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ JAJ.) Sos ziolowy® 50 m! |(GLU PSZ, JAJ) Sos ziotowy® S0ml |(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ JAJ) Sos ziofowy* 50 ml
Ziemniaki z Sos ziotowy™ 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL)) Sos ziolowy™ 50 ml |[{(GLU PSZ SEL) Sos ziolowy* 50 m! |(GLU PSZ SEL)
g [koperkiem () 180g |(GLUPSZ SEL Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z (GLU PSZ SEL) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z
& |Kalafior gotowany z | Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniaki z koperkiem () 180g
© [olejem* 100 g koperkiem () 180 g Kalafior gotowany z  |koperkiem () 1809 [Kalafior gotowany z |koperkiem () 180 g |Kalafior gotowany z. |koperkiem () 180g |Kalafior gotowany z
Suréwka z marchwi i [Kalafior gotowany z olejem™ 100g Kalafior gotowany z  [olejem™ 100g Kalafior gotowany z  |olejem™* 100 g Kalafior gotowany z  |olejem* 100 g
jabtka z olejem b/c () |olejem ™ 100 g Surdwka z marchwii |olejem ™ 100 g Marchew gotowana z |olejem* 100 g Marchew gotowana z [olejem * 100 g Marchew gotowana z
100g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () [Suréwka z marchwii [olejem () 100 g Marchew gotowana z |olejem () 100 g Marchew gotowana z |olejem () 100 g
Kompot z aronii i jabtka z olejem b/c () 100 g jabtka z olejem b/c () |Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i clejem() 100g Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c[100.g Kompot z aronii i 100g czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c

300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic

300 ml

czamej porzeczki* zfc
300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c

300 ml

300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 mi

300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 m!

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-27 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-IPodstawowa [OM-Ilib Do Zywienia|OM- IV Laiwo strawna]OM- IV Latwo strawnal OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-Vil Z OM-vii Z OM- VI Z
zestaw | zestaw |} przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |1 Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz. wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | Huszczu Zestaw |
a Sonda ziemniaczana
a 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU [Sonda miesna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL)) PSZ)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, $OJ, MLE, |Satatka z makaronu z
wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ SOJ, GLU OW)) wedling drobiowo
SEL) Fasolka szparagowa z olejem * 80 g wieprzowq -dieta
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Salata zielona 20 g 100 g (GLU PSZ,
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Herbata czama granulowana bic 300 ml SOJ, SEL))
oslonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ SOJ, Szynka Krolewiecka-
MLE. GLU OW) kietbasa wieprzowo
Ogorek kiszony 80 g drobiowa. $rednio
Satata zielona 20 g rozdrobniona,
-5| Herbata czama granulowana b/c 300 mi parzona w ostonce
3 niejadainej 25g
x (GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW)
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
4 300 g(JAJ, MLE,
- SEL)
o

E: 2579.17 keal; B:
11396g; T:78.19g;
Kw. tt. nasy.: 24.26 g;
W: 37494 g, Wtym
cukry: 73.41 g; Bt.:
39.95 a: S6I: 10.53 a:

E: 2541.97 kcal: B:
10068 ¢g; T:71.35¢;
Kw. tt. nasy.: 21.75 g;
W: 393.60 g; W tym
cukry: 70.50 g; Bt
39.60 a: Sol: 10.34 a:

E: 2196.79 keal; B:
11824 ¢; T:97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W. 22276 g; Wtym
cukry: 89.12 g; Bl.:

21.35q: S4l: 2.66 a:

E: 2383.31 kcal; B:
101.65¢g; T: 74.32g;
Kw. #. nasy.: 28.74 g;
W: 342.40 g; W tym
cukry: 66.07 g; Bt
29.29 g: S4l: 6.55 a:

E: 2466.69 kcal; B:
94.49q;T:76.14 g;
Kw. tt. nasy.: 28.34 g;
W: 366.66 g; W tym
cukry: 66.98 g; Bt.:
30.83 a: S6l: 6.78 a:

E: 2429.36 keal; B:
111.32 g; T: 65.49 g;
Kw. tt. nasy.: 22.72 g;
W: 363.51 g, Wiym
cukry: 91.98 g; Bt
30.77 0: 36l: 6.72 a:

E: 2512.74 keal; B:
104169, T:67.31 g;
Kw. tt. nasy.: 22.32 g;
W: 387.77 g; Wtym
cukry: 92.89 g; Bt.:

32.31 0: Sol: 6.96 a:

E: 2429.36 keal; B:
111.32g; T: 6549 g;
Kw. #t. nasy.: 22.72 g;
W: 363.51 g; W tym
cukry: 91.98 g; Bt.:
30.77 a: Sol: 6.72 a:

E: 2512.74 kcal; B:
10416 g; T: 67.31 g;
Kw. t. nasy.: 22.32 g;
W: 387.77 g; W tym
cukry: 92.89 g; Bt
3231 a: S8l: 6.96 a:

E: 2362.44 kcal: B:
113.59g; T:49.91 g;
Kw. #. nasy.: 17.20 g;
W:379.44 g; W tym
cukry: 92.11 g; Bt.:
31.27 a: S4l: 6.94 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>,

<kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* bic
300 ml

czarnej porzeczki* bic
300 ml

300 ml

300 mf

czamej porzeczki* z/c
300 ml

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna] OM-X Zogr.tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xl OM- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw !
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw | latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Ryz namleku 400 Ryz na mieku 400 ml (MLE,) Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 400 [Chleb mieszany Ryznamleku 400 |[Ryznamieku 400 |Ryznawywarze Ryz na wywarze
ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU ml (SEL,) pszenno-zytni 66 g |ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 400 mi |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ, GLU ZYT) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [{SEL) (SEL)
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE}) PSZ GLU ZYT) ZYT) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |Szynka z piersig PSZ) PSZ) 1169 pszenno-zytni 116 g
Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Pasziet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,  |indycza- wedlina Margaryna roélinna  [Margarynaroélinna  [Margarynaroslinna |[(GLU PSZ GLU
indyczg- wedlina niejadalanej 25g(SOJ, SEL) JAJ) drobiowa grubo (80% t.) 10g (MLE)((80% t.) 10 g (MLE)[(80% #.) 15g (MLE,)|ZYT,)
drobiowa grubo Twardg potttusty 50 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [rozdrobniona, Szynka z piersig Szynka z piersig Szynka z piersig Margaryna roslinna
rozdrobniona, Pomidor 80g grubo rozdrobniona, parzonaw osionce  |parzona,w osfonce  |indycza- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina bez mleczna o
parzona,w ostonce Mix satat 20 g " nigjadalanej 259(SOJ, SEL.) niejadalanej 30g  |drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo zaw.80% tt 159
nigjadalanej 259 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiew biata 80 g (S0J, SEL) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, Szynka z piersig
o |(SOJ, SEL) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Mix safat 20 g Pomidor 80 g parzona,w ostonce  [parzona,w ostonce  [parzonaw ostonce  |indycza- wedlina
S | Twarog pottiusty 60 GLU ZYT, GLU JECZ) Mandarynka 2 szt Mix safat 20 g niejadalanej 50g [niejadalanej 50g [niejadalanej 259  |drobiowa grubo
B |9 (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Mandarynka 2szt |(SQJ, SEL) (SOJ, SEL)) (SOJ, SEL) rozdrobniona,
& |Pomidor b/skérki 80 Herbata czarna Twardg poittusty 60 |Twardg potttusty 60 |Pomidor 80 g parzona,w ostonce
g granulowana blc  300|g (MLE,) g (MLE) Mix salat 20g niejadalanej 259
Mix satat 20 g ml Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mandarynka 2szt [(SOJ, SEL)
Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. [Mix satat 20 g Herbata czamma Pomidor 80 g
1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. |granulowana b/c  300|Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Pomidor 80 g 1szt mi Jabtko pieczone 1szt.
mlekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 1szt
© (MLE, GLU ZYT, miekiem z/c 300 ml | miekiem z/c 300 ml Herbata czama
.m GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300
2 GLU JECZ) GLU JECZ) mi
o~N
S
N
& = Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SQJ, MLE))
Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty |Krupnik jeczmienny z |Krupnik jeczmienny z | Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny | Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |biatej() 400 ml (GLU|ziemniakami({) 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |(bez mieka)() 400 |ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, GLU |ml(GLU PSZ MLE, |PSZ SEL,GOR) |ml(MLE, SEL, GLU |[mieka) () 400 m! ml (MLE, SEL, GLU |ml (GLU PSZ MLE, |mi(SEL, GLU JECZ)|mleka) () 400 ml
SEL) JECZ) SEL) Schab gotowany JECZ) (SEL, GLU JECZ) |JECZ) SEL) Knedle ziemniaczane [(GLU PSZ, SEL)
Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska Schab gotowany 90 |Schab gotowany 90 |Pieczen rzymska zjabtkiem () 300g |Schab gotowany
drobiowa 100 g 100g drobiowa 100g Sos ziotowy* 50 ml |drobiowa 100 g g g drobiowa 100 g (MLE, 1009
(GLU PSZ JAJ) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ JAJ,) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ JAJ) Sos ziolowy™ 50 ml |Sos ziofowy* 50 ml |(GLU PSZ, JAJ,) Surbwka z marchwi i |Sos ziolowy* 50 ml
Sos ziolowy® 50 m! [(GLU PSZ SEL) Sos ziotowy* 50 ml | Ziemniaki z Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ SEL) Sos ziotowy® 50 ml |jabtka z olejem bic () |(GLU PSZ, SEL,)
g (GLU PSZ SEL) Ziemniaki z (GLU PSZ SEL) koperkiem () 180g |(GLU PSZ SEL) Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ SEL)) 2009 Ziemniaki z
2 |Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniaki z Kalafior gotowany z | Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem () 180g [Ziemniakiz Kompot z aronii i koperkiem () 180 g
© |koperkiem () 180g |Kalafior gotowany z |koperkiem () 180 g olejem™ 100g koperkiem () 180g [Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z  |koperkiem () 180 g |czamej porzeczki* z/c|Kalafior gotowany z
Kalafior gotowany z  |olejem* 100 g Kalafior gotowany z | Suréwka z marchwi i [Kalafior gotowany z |olejem* 100 g olejem* 100g Kalafior gotowany z | 300 m! olejem* 100g
oleiem* 100g Surdwka z marchwii [olejem™* 100g jabtka z olejem bic () [olejem ™ 100 g Suréwka z marchwii [Surowka z marchwii [olejem™ 100 g Marchew gotowana z
Marchew gotowana z |jabtka z olejem b/c () |Suréwka z marchwii |100 g Suréwka z marchwii |jabtka z olejem b/c () |jablka z olejem bic () [Surdwka z marchwi i olejem ()} 100g
clejem () 1009 100g jablka z olejem b/c () [Kompot z aronii i jabtka z olejem bic () [100 g 100g jabtka z olejem blc ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g czamej porzeczki* b/c|100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g czamej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-27 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnal OM- X Z ogr. fatwo | OM-XZ ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM-XII OM- Xill OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
A Budyn o smaku Smietankowym b/c 300 m!
o {MLE))
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) pszenno-2ytni 66 g PSz) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Margarynaro$linna |(GLU PSZ GLU

Kolacja

Satatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowg -dieta

100 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL))

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 259
(GLU PSZ SOJ,
MLE. GLU OW,)

Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Satatka z makaronu z wedling drobiowo

wieprzowa -dieta 100 g (GLU PSZ,_SOJ,
SEL)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW))
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Salatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,}

Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, S0OJ,
MLE _GLU OW,)

Ogorek kiszony 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mil

1£YT)

Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadainej 25g
(GLU PSZ, S0OJ,
MLE, GLU OW)
Fasolka szparagowa
zolejem* 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa dieta 100 g (GLU PSZ SOJ,
SEL)

Szynka Krélewiecka- kielbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadainej 25 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m

(80%tt) 159 (MLE) ZYT)

Szynka Krélewiecka- | Margaryna roslinna
kielbasa wieprzowo [bez mleczna o
drobiowa. $rednio zaw.80% tt 15g
rozdrobniona, Satatka z makaronu z
parzonaw ostonce  (wedling drobiowo
niejadalnej 25¢g wieprzowa -dieta
(GLUPSZ S0J, 100 g (GLU PSZ,
MLE, GLU OW,) S0J, SEL)

Fasolka szparagowa |Szynkowa debowa
zolejem™* 100g kiet.wp.gr.rozd. wedz.p

Satata zielona 20 g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Herbata czara
granulowana b/c 300
ml

arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 60 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Salata zielona 20 g
Kasza kukurydziana

nawywarze
jarzynowym 400 ml

(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
769, margaryna 59, twarozek 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT))

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE,)

Sok pomidorowy 0,3
1szt

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2445.82 kcal; B:
106.43g; T:51.73 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 16.80 g;
W:403.70 g; W tym
cukry: 93.02 g; Bt

32.810: 861718 a:

E: 2314.06 kcal: B:
108.96 g; T: 65.22 g;
Kw. tt. nasy.: 22.96 g;
W:338.94 g; W tym
cukry: 66.65 g; Bt.:
32.89 a: Sol: 8.31 a:

E: 2378.09 kcal; B:
98.37 g; T: 66.40 g;
Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
W: 363.20 g; W tym
cukry: 67.56 g; Bt.:
34.43 a: Sol: 8.51 a:

E: 2360.41 kcal; B:
100:80¢g; T: 7145 g;
Kw. t. nasy.: 18.74 g;
W: 348.44 g; W tym
cukry: 45.62 g; Bt.:

43.59 a: Sél: 10.16 a:

E: 2308.43 kcal; B:
86.50 g; T: 64.74 g;
Kw. th. nasy.: 16.26 g;
W: 364.74 g; W tym
cukry: 41.98 g; Bt.:
4260 a: Sél: 9.95 a:

E: 1353.65 keal; B:
63.709; T: 23.07 g;
Kw. . nasy.: 6.28 g;
W: 237.65 g; W tym
cukry: 47.28 g; Bt

28.79 a: Sél: 5.54 a:

E: 2904.09 kcal; B:
129.87 g; T:85.71 g;
Kw. th. nasy.: 34.02 g;
W: 418.36 g; W tym
cukry: 118.99 g; Bf.:

30.00 0: Sél: 7.30 o

E: 2987.47 kcal; B:
12271g;7:8753 g;
Kw. tt. nasy.; 33.62 g;
W: 44262 g; Wiym
cukry: 119.90 g; Bt.:
31.54 q: Sbl: 7.54 a:

E: 2056.78 kcal; B:
30.52q; T.53.34 q;
Kw. th nasy.: 13.21 g;
W: 376.71 g; Wiym
cukry: 60.52 g; Bt.:

31.52 a: SOl 359 a:

E: 2331.68 keal; B:
96.45¢; T: 59.00 g;
Kw. tl. nasy.: 15.50 g;
W. 37247 g; W tym
cukry: 38.27 g; Bt.:

38.77 a: Sol: 10.06 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowatal OM- Ptynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw | Przecierana Zestaw | Zestaw |l Kamigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
Ryz na wywarze Ryznamleku 200 |Ryznawywarze jarzynowym 450 ml (SEL,)[Ryznamleku 400 |Ryznawywarze Ryznamleku 400 ml (MLE) )
jarzynowym 400 ml |ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |ml (MLE,) jarzynowym 400 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT)
(SEL) Butka pszenna dtuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Margaryna roSlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margarynaro$linna (80% tt.) 15g(MLE,) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
pszenno-zytni 116 g|PSZ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |(GLU PSZ, GLU 100 ¢ niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  [ZYT,) Margaryna roslinna Twarog potttusty 50 g (MLE,)

2024-01-27 sobota

300 ml

ZYT) (80% t.) 5g(MLE) niejadalanej 60 g (SOJ, SEL) Margaryna roslinna  |bez mleczna o Pomidor 80 g
Margaryna rolinna  |Szynka z piersig Twarog pofttusty 80 g (MLE) (80% #.) 10 g(MLE)|zaw.80% tf 15¢ Mix satat 20 g
bez mleczna o indycza- wedlina Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100|Pasztet z soczewicy |Schab gotowany 50 Jabtko pieczone 1szt. 1szt |
zaw.80%tt 15¢ drobiowa grubo g(GLU PSZ SEL) () 80g(GLUPSZ, |g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Szynka z piersig rozdrobniona, Mus zjablek () bic 150 g JAJ, Pomidor 80 g
‘o [indycza- wedlina parzona,w ostonce | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, [Rzodkiew biata 80 g |Mix satat 20 g
5 |drobiowa grubo niejadalanej 30g GLU ZYT, GLU JECZ) Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt.
8 [rozdrobniona, (SOJ, SEL)) Mandarynka 2szt |1szt
5 |parzona,w ostonce  |Pomidor b/skorki 40 Kawa zbozowana  |Herbata czama
niejadalanej 25g |g mleku b/c 300 ml  [granulowana b/c 300
(SOJ, SEL) Mix safat 20 g (MLE, GLU ZYT, ml
Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt GLU JECZ)
Mix satat 20 g Herbata czama
Jabtko pieczone 1szt. [granulowana zic 250
1szt ml
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
= Wafelki 30 g (GLU Wafelki 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE))
i PSZ SOJ, MLE))
Krupnik jeczmienny z |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z Brokutowa z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ) ziemniakami () 400 [ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ)) |ml (GLU PSZ MLE, |glutenu, bez mieka) ()[ml (MLE, SEL, GLU |ml (GLU PSZ MLE, |mi(MLE, SEL, GLU |ml (GLU PSZ MLE,
(SEL, GLUJECZ) |SEL) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ SEL,) |SEL) 400 mi (SEL,) JECZ) SEL JECZ) SEL)
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Ziemniaki z koperkiem () 180g Kotlety sojowe 100 g|Schab gotowany 90 |Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska
drobiowa 100 g drobiowa 50 g (GLU Kalafior gotowany z olejem * 200 g (S0J) g 100g drobiowa 100 g 100g drobiowa 100 g
(GLU PSZ JAJ) PSZ JAJ,) Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc  300|Sos ziolowy™ 50 ml |Sos ziolowy* (bez | Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ JAJ)
Sos ziotowy® 50 ml [Sos ziotowy™ 50 ml il (GLU PSZ, SEL) glutenu) 50 ml (GLU PSZ SEL) Sos ziolowy* 50ml |(GLU PSZ SEL)) Sos ziolowy* 50 ml
T [(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z (SEL) Ziemniaki z (GLUPSZ, SEL)  |Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL))
‘& |Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem () 180g |[Ryznasypko 170 g |koperkiem() 180g [Ziemniakiz koperkiem () 180g |Ziemniaki z
© |koperkiem () 180g |koperkiem () %0g Kalafior gotowany z | Suréwka z marchwii |Kalafior gotowany z |koperkiem () 180 g |Kalafior gotowany z |koperkiem () 180 g
Kalafior gotowany z  [Suréwka z marchwi i olejem™ 100 g jabtka z olejem bic () |olejem™ 100 g Kalafior gotowany z [olejem* 100 g Kalafior gotowany z
olejem™ 100 g jabtka z olejem bic () Suréwka z marchwii [100 g Suréwka z marchwi { |olejem™ 100 g Suréwka z marchwii |olejem * 100 g
Marchew gotowana z |50 g jabtka z olejem bic () |Kalafior gotowany z |jabtka z olejem b/c () [Suréwka z marchwii |jabtka z olejem bic () |Surowka z marchwi i
olejem() 10049 Kalafior gotowany z 100 g olejem™* 100g 100g jabtka z olejem b/c {) |100 g jablka z olejem b/c ()
Kompot z aronii i olejem™* 50g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 10049
czarnej porzeczki* b/c|Woda mineralna n/g czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* z/c| czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i
300 ml 05! 1szt 300 ml 300 ml 300ml czamej porzeczki* b/c| 300 ml czamej porzeczki* b/c

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-27 sobota

Jadlospisy w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw ||

PD

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE.)

Budyn o smaku Smietankowym b/c 300 ml (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 116 g

Amhcvmm.mp:
ZYT)

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Satatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowg -dieta

100 g (GLU PSZ,

S0OJ, SEL))
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedzf
arzo.z dodat wody w
ost.niejad 60g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Satata zielona 20 g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Herbata czama
granulowanaz/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% t.) 5g(MLE)
Szynka Krélewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
nigjadalnej 25¢
(GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW,)

Fasolka szparagowa
zolelem™ 409
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ

MLE, GLU OW,
Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

| ZYT)

Margaryna roélinna
(80% t.) 10g(MLE)
Pasta warzywna™ 80
g (SEL

Ogbrek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Budyn o smaku
Smietankowym blc
300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy
1209

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Schab gotowany 25

g
Jajko gotowane kI M

15zt (JAJ)

Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Salata zielona 20 g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL))

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg -dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL))
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrabniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,))
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

PN

Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynke
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ SOJ)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2366.15 kcal: B:
83.82g; T.60.46 g;
Kw. t. nasy.: 14.90 g;
W: 390.03 g; W tym
cukry: 37.74 g; B

39.03 a: Sol: 9.83 a:

E: 1386.68 kcal; B:
4819q;T:40.10g;
Kw. tt. nasy.: 16.31 g;
W: 216.77 g; W tym
cukry: 67.19 g; Bt

16.26 a: Sdl: 4.11 a:

E: 2207.34 kcal; B: 99.08 g; T: 73.57 g; Kw.
tt. nasy.: 23.64 g; W: 304.12 g; W tym cukry:
39.38 g; Bt.: 34.60 g; Sdl: 6.53 g;

E: 2630.83 keal; B:
10344 g; T: 66.31 g;
Kw. tt. nasy.: 20.84 g;
W:421.74 g; Wtym
cukry: 100.18 g; Bt.:
48.96 a: Sol: 8.82 a:

E: 2153.08 keal; B:
88.79q; T.60.94 g;
Kw. tt. nasy.: 13.85g;
W: 322.02 g; W tym
cukry: 45.67 g; Bt

25.21 a: Sol: 2.94 ¢:

E: 2738.26 kcal; B:
120,52 g; T: 80.56 g;
Kw. tt. nasy.: 32.24 g;
W:398.80 g; W tym
cukry: 94.17 g; Bt.:
32.950:S0l:8.79 a:

E: 2802.29 kcal; B:
109.93g; T: 8174 g;
Kw. tt. nasy.: 31.58 g;
W: 423.06 g; W tym
cukry: 95.08 g; Bt
34.49 a: S6I: 8.99 a:

E: 2738.26 kcal; B:
12052 g; T: 80.56 g;
Kw. tt. nasy.: 32.24 g;
W: 398.80 g; W tym
cukry: 94.17 g; Bt.:

32.95a: Sol: 8.79 a:

E: 2802.29 kcal; B:
109.93g; T:81.74 g
Kw. #. nasy.: 31.58 g;
W:423.06 g; W tym
cukry: 85.08 g; Bt.:
34.49 a: S6l: 8.99 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-25 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- Dieta Bogatobiatkowa Ubogofosforanowa, Ubogopotasowa _

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% #.) 15g (MLE.)

Twarog potlusty 80 g (MLE,)

Dzem 50g

Mix salat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU
PSZ, SEL)

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

|11 SN

Kanapka z filetem i safatg (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, filet 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ.)

- |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 400 ml { SEL, GLU

JECZ,)

- |Filet z kurczaka gotowany 100 g
2= [Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Kalafior gotowany z olejem * 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g

" L'{ Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300 m!

2024-01-27 sobota

Kolacja "

~|Bukka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 159 (MLE,)

Schab gotowany 509

Fasolka szparagowa z olejem * 100 g

Salata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL))

Herbata czama granulowana b/ic 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

E: 2219.27 kcal; B: 111.98 g; T: 54.09 g; Kw. . nasy.:
15.44 g; W: 336.47 g; W tym cukry: 7262 g; Bt.- 34.53 g;

S6l: 3.99 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E_
ol

NX DS W

w.
Bt.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.
W tym cukry

Ww -

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem,

- S¢é1,

Potas,

t1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,

- Bionnik pokarmowy,

z B - % energii z biatka,
z T - % energii z ttuszczu,
z W - % energii z weglowowodandw,

z Bf. $ energii z bionnika,
w tym cukry,

Ww,

301, 91-204 kod
40100t

Kino oo

589 REGON 363712430
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