<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM-1lIb Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM- Vit Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLU OW))
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZVT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0OJ))

Serzotty 25g (MLE)

Stupki z marchewki 80 g
Salata Zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Sniadanie

2024-01-25 czwartek

Sonda/ ptynna $n. 1

400 g (GLU PSZ,
MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE,
GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zyti
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259
(GLU PSZ S0J)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
80 g (MLE)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

969 (GLU

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259
(GLU PSZ, S0OJ)
Serek homo.o smaku naturainym z ziotami 80 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g

Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt .

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki owsiane na
mleku 400 mi (MLE,
GLU OW)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLU PSZ S0J)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE)

Stupki z marchewki
gotowanej 80g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zboZzowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Il 8N

Sonda mleczna! 2
400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE

Biszkoply 30 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-25 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki* bic
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic

300 ml

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 mi

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 ml

300 m!

czarnej porzeczki* blc
300 mi

OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawnaOM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |} przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |1 Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Barszcz czerwony z  |Pieczarkowa z Sonda / plynna ob. 3 |Barszcz czerwony z |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (400 g(GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 (ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100
g(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ)
Sos pomidorowy 50 |JAJ. Sos pomidorowy 50 |JAJ,) Sos pomidorowy 50 | JAJ Sos pomidorowy 50 | JAJ Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |[ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ)
o |Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ)) Kasza m! (GLU PSZ) Kasza
8 ljeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypka  [Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko
O (150 g (GLUJECZ) |jeczmiennalsypko 150 g (GLUJECZ) |jeczmiennalsypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  [150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa [150 g (GLU JECZ) Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ) |Bukiet jarzyn 150 g (GLUJECZ)) |Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ) |Bukiet jarzyn
zolejem™* 100g Fasolka szparagowa gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Surdwka zolejem* 1009 100 g (SEL) gotowany z olejem () |100 g (SEL,) gotowany z olejem () (100 g (SEL,) gotowany z olejem () {100 g (SEL,)
wielowarzywna z Surowka Fasolka szparagowa |100 g (SEL) Fasolka szparagowa |40 g (SEL)) Fasolka szparagowa |40 g (SEL,) Fasolka szparagowa
olejem() 100¢g wielowarzywna z zolejem™* 100g Fasolka szparagowa [z olelem™ 100 g Fasolka szparagowa |z olejem™ 100g Fasolka szparagowa |z olejem™* 100 g
(SEL)) olejem() 100g Kompot z aronii i zolejem™* 100g Kompot z aronii i zolejem™ 100g Kompot z aronii i zolejem* 1009 Kompot z aronii i
Kompot z aronii i (SEL) czamej porzeczki* b/c|Kompot z aroni czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i czamej porzeczki” bic

300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ GLU
YT,

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ GLU

Margaryna rodlinna (80% .} 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU

psz)

Szynkowa debowa ZYT) ZYT) Dzem25g 1szt Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Margaryna rodlinna  |Margaryna roélinna Kalafior gotowany™ 80 g kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
ostniejad 25g (80% #.) 10 g(MLE,)|(80% t.) 10g(MLE) Setata zielona 20 g arzo.z dodat.wody w
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Szynkowa debowa  [Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml ost.nigjad 50¢
50 g (MLE) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p | kielwp.gr.rozd.wedz.g Dzem25g 1szt
& Stupki papryki kolorowej 80 g arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w Kalafior gotowany*
S Salata zielona 20 g ost.nigjad 50g ostniejad 50 g 80g
x| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Dzem25g 1szt Dzem25¢g 1szt Salata zielona 20g
Kalafior gotowany™  |Kalafior gotowany™ Herbata czama
80g 80g granulowana b/c 300
Salata zielona 20g |Safata zielona 20 g ml
Herbata czama Herbata czama
granulowana b/c  300|granulowana bic 300
ml ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
4 300 g (JAJ, MLE
z SEL)
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AN

nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sondg

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIi Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku Zota. Zestaw |

OM-vinz
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

E: 2546.24 kcal; B:
116.62 g, T: 71.46 g;
Kw. tt. nasy.: 24.71 g;
W: 375.59 g; W tym
cukry: 98.75 g; Bt.:
37.86 a: Sol: 8.94 a:

E: 2418.10 kcal; B:
109.16 g; T: 64.42 g;
Kw. tt. nasy.: 23.75 g;
W: 366.22 g; W tym
cukry: 93.27 g; Bt.:

E:2196.79 kcal; B:
118.24g; 7. 97.32 g;
Kw. #. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2594.53 kcal; B:
118.36 g; T: 69.04 g;
Kw. tt. nasy.: 20.26 g;
W: 389.02 g; Wtym
cukry: 113.38 g; Bt
39.75a: Sél: 915 a:

E: 252115 keal; B:
113.12¢g; T:6212¢;
Kw. . nasy.: 19.32 g;
W 401.77 g; Wtym
cukry: 109.66 g; Bt.:
39.52 g: S6l: 8.94 a:

E: 2522.53 kcal; B:
12017 g; T: 68.82g;
Kw. tt. nasy.: 20.09 g;
W: 378.63 g; W tym
cukry: 115.20 g; Bt.:
36.15a: Sal: 7.52 a:

E: 2339.73 kcal; B:
110.51¢g; 7:58.40 g;
Kw. tf. nasy.: 18.87 g;
W: 363.96 g; Wtym
cukry: 106.46 g; Bt.:
31.90 a: S6l: 6.67 a:

E: 2522.53 keal; B:
120.17 g; T: 68.82 g;
Kw. #. nasy.: 20.09 g;
W: 378.63 g; Wtym
cukry: 115.20 g; Bt.:
36.15 a: SoI: 7.52 a:

E: 2339.73 keal; B:
11051 ¢g; T: 5840 g;
Kw. t. nasy.: 18.87 g;
W: 363.96 g; W tym
cukry: 106.46 g; Bt.:
31.90 a: Sél: 6.67 a:

E: 2455.61 kcal; B:
122459, T:5324 g;
Kw. #. nasy.: 1457 g;
W: 394.56 g; W tym
cukry: 115.34 g; Bt.:
36.66 a: Sol: 7.75 a:

2024-01-25 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw [1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OoM-XI
Ubogoenergetyczna

OM-XII OM-XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OM-X1lI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-01-25 czwartek

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na

Ptatki owsiane na

mieku 400 ml (MLE, GLU OW) GLU OW,) pszenno-zytni 66 g GLU OW) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU | 400 m| (SEL, GLU
Butka pszenna dluga PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ GLU ZYT) ow,) ow)
krojona 76 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE,) | Margarynaroslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Serek homo.o smaku | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |naturalnym z ziotami | Poledwica winiowa wedzonka wieprzowa z (116 g pszenno-zytni 116 g
Margaryna ro$linna dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |30 g (MLE) dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |Margarynaroélinna  |{GLU PSZ, GLU
(80% t.) 10 g (MLE) (GLU PSZ S0J)) (GLUPSZ _S0J) Stupki z marchewki (GLU PSZ S0J,) (80% t) 159 (MLE)(ZYT)
Poledwica wisniowa | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Ser z0tty 25 g (MLE) 80g Serek homo.o smaku naturainym z ziotami | Serek homo.o smaku |Margaryna roslinna
wedzonka wieprzowa 50 g (MLE) Stupki z marchewki 80 g Safata zielona 20 g 80 g (MLE,) naturainym z ziolami |bez mleczna o

o |Z dodatkiwm wody Slupki z marchewki gotowanej 80 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Shupki z marchewki gotowanej 80 g 30 g (MLE) zaw80% tt 15g

'S |wedzona parzona 25 Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama Salata zielona 20 g Stupki z marchewki | Poledwica wisniowa

B|9(GLU PSZ SOJ.) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  [granulowana b/c 300 Banan 1szt. 1szt gotowanej 100 g wedzonka wieprzowa

5 |Serek homo.o smaku | Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml (MLE, mi Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Satata zielona 20 g |z dodatkiwm wody
naturalnym z ziotami GLU ZYT, GLU JECZ) GLUZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt  |wedzona parzona 60
80 g (MLE,) Herbata czarna g (GLU PSZ S0J,)
Stupki z marchewki granulowana b/c  300| Stupki z marchewki
gotowanej 80 g ml gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na Herbata czarna
mieku b/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, ml
GLU JECZ)
Biszkopty 30g(GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (butka pszenna
PSZ JAJ, MLE, GLU 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

5 |JECZ) 1 szt (GLU PSZ, S0J,)

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 10
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-23 15:27:58




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XIl OMm- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna
cgraniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw I fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Jarzynowa z Barszcz czerwony z  [Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Pieczarkowa z Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez  |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami (bez ziemnizkami {bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml ml (GLUPSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mieka)() 400 ml mleka) () 400 ml
SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ SEL)
Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Kluski slaskie™ 300 g|Bitka wieprzowa z
pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |szynki duszona 100 |pieczony mietony (JAJ) szynki duszona 100
100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) g(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50 |g (GLU PSZ)
JAJ, Sos pomidorowy 50 [JAJ,) Sos pomidorowy 50 |JAJ) Sos pomidorowy 50 | Sos pomidorowy 50 |JAJ,) ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) mi (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ)
o |M(GLU PSZ) Kasza mi (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 g |ml (GLU PSZ) Kasza Kasza mi (GLU PSZ) zolejem™ 100 g Kasza
8 |Kasza jeczmienna/sypko Kasza (GLU PSZ) Kaszabulgur 150 g |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko Kasza Bukiet jarzyn jeczmienna/sypko
O |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa |(GLU PSZ) 150 g (GLUJECZ) (1509 (GLUJECZ) |jeczmiennalsypko  |gotowany z olejem () (150 g (GLU JECZ)
150 g (GLU JECZ) |Bukiet jarzyn 150 g (GLUJECZ)) |zolejem™ 100g Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ) (100 g (SEL,) Fasolka szparagowa
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn Surowka zolejem™ 1009 zolejem* 100 g zolejem™ 100g Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i zolejem* 100g
gotowany z olejem () {100 g (SEL,) gotowany z olejem () |wielowarzywna z Surdwka Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn zolejem™ 1004g czarnej porzeczki* b/c| Bukiet jarzyn
40 g (SEL)) Fasolka szparagowa [100 g (SEL,) olejemb/c() 100g |wielowarzywna z gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn 300 ml gotowany z olejem ()
Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g Fasolka szparagowa |(SEL,) olejemb/c() 100g |100 g (SEL) 100 g (SEL) gotowany z olejem () 100 g (SEL))
zolejem™ 100g Kompot z aronii i zolejem* 100g Kompot z aronii i (SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (SEL) Kompot z aronii
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* bfc| 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czamej porzeczki* b/c| 300 ml 300 mi czarmej porzeczki* bic 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
D
m o Kefir 2% # 200 ml (MLE))
u o
w
a Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |[Chleb mieszany Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Ryz na wywarze Chleb mieszany
I krojona 76 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ GLU ZYT) jarzynowym 400 ml |pszenno-zytni 116 g
N PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE) | Margarynarodlinna (80% tt.) 10g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) |(SEL.) (GLUPSZ GLU
N Margaryna roslinna Szynkowa debowa Szynkowa debowa 2YT) Szynkowa debowa Chleb bezglutenowy |ZYT))
(80%tt.) 10 g(MLE)| kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |116 g Margaryna roslinna
Szynkowa debowa ostnigjad 50g ostniejad 25¢ kiet.wp.gr.rozd wedz.r ostniejad 50g Margaryna ro§linna  |bez mleczna o
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r Dzem25g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |arzo.z dodat.wody w Diem25g 1szt (80%tt.) 15g(MLE)|zaw.80%t 15¢
arzo.z dodat.wody w Kalafior gotowany* 80 g 50 g (MLE) ost.niejad 30g Kalafior gotowany” 80 g Diem259g 2szt Szynkowa debowa
-S|ost.nigjad 50 g Satata zielona 20 g Stupki papryki kolorowej 80 g Kalafior gotowany* Satata zielona 20 g Kalafior gotowany* | kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
= |Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safata zielona 20 g 80g Herbata czama granulowanab/c 300 ml |100g arzo.z dodat.wody w
X | Kalafior gotowany* Herbata czara granulowana b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g |ost.nigjad 60 g
80g Herbata czarna Herbata czama Dzem25g 1szt
Safata zielona 20 g granulowana b/c 300 granulowana b/c  300| Kalafior gotowany™
Herbata czarna mi ml 80g
granulowana b/ic 300 Safata zielona 20 g
ml Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chieb razowy |Sok wielowarzywny |Kanapkazszynkai | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Kanapka z szynkgi
76g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) |pasteryzowany 1 |salatg (bulka pszenna safatg (butka pszenna
= 1 szt (GLU PSZ SOJ, GLU ZYT,) szt 32g, margaryna 5g, 32g, margaryna 5g,
- szynka 259, satata szynka 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ 5g) “ szt (GLU PSZ,
SoJ) S0J.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr.fatwo | OM- X Zogr. fatwo OM- X OM-XII OM- X1 oM-Xill - OM-XV Bezmleczna
ograniczeniem zesiaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

E: 2339.73 keal; B:
110.51 g; T: 58.40 g;
Kw. . nasy.: 18.87 g;
W: 363.96 g; W tym
cukry: 106.46 g; B.:
31.90 a: 84l 6.67 a:

E: 2481.43 kcal; B:
111.76 g; T:66.46 g;
Kw. tt. nasy.: 20.02 g;
W: 375.92 g, Wiym
cukry: 104.68 g; Bt.:

39.75 a: S6l: 8.99 a:

E: 2355.69 kcal; B:
103.33g; T:59.28 g;
Kw. tt. nasy.: 19.02 g;
W; 368.69 g; W tym
cukry: 99.80 g; Bt.:
38.86 a: S4l: 8.46 a:

E: 2627.25 keal; B:
119.98g; T: 7548 g;
Kw. tt, nasy.: 2367 g;
W: 380.58 g; W tym
cukry: 60.12 g; Bi.:

37.22.0: S61: 10.76 a:

E: 2499.11 keal; B:
112.52g; T: 68.44 g;
Kw. . nasy.: 22.71 g;
W: 371.21 g; Wiym
cukry: 54.65 g; Bt.:

E: 1476.82 kcal; B:
70.23¢; T: 31.66 g;
Kw. tt. nasy.: 5.38 g;
W: 242,03 g; W tym
cukry: 39.56 g; Bt.:

36.46 a: Sdl: 10.22 a:

35.27 0: Sol: 5.70 a:

E: 2937.93 keal; B:
13395¢; T:8745¢g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g;
W:423.33g; Wiym
cukry: 114.90 g; Bt.:

38.74 a: Sdl: 11.31 a:

E: 2703.47 kcal; B:
12274 g; T:72.28 g;
Kw. tt. nasy.: 23.85 g;
W: 407.98 g; W tym
cukry: 109.59 g; Bt.:
40.17 a: S6l: 9.88 a:

E: 2439.17 kcal; B:
41799, T:6546¢;
Kw. th. nasy.: 17.93 g;
W: 435.89 g; W tym
cukry: 89.05 g; Bl.:
38.14 a: Séi: 1.89 a:

E: 2409.49 kcal; B:
9582¢; T:69.39 g;
Kw. #. nasy.: 16.97 g;
W: 370.26 g; W tym
cukry: 74.69 g; B.:
39.71 a: SéI: 10.86 a

20124-01-25 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw il

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Platki owsiane na Kasza manna na

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 450

Platki owsiane na

Ryz na wywarze

Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU OW,)

margaryna 5g, szynke
25¢, satata 5g) 1 szt

(SOJ.)

wywarze jarzynowym [mieku 200 ml (GLU ml (SEL, GLU OW,) mleku 400 ml (MLE, |jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
400 ml (SEL, GLU |PSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |GLU OW,) (SEL) Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
ow) Butka pszenna dtuga PSZ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259
Chleb mieszany krojona 32g(GLU | Margarynaroslinna (80% t.) 15g{MLE,) |pszenno-zytni 1169|100 g (GLU PSZ S0J)
pszenno-zytni 116 g| PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU Margaryna ro$linna Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,
(GLU PSZ _GLU Margaryna roslinna dodatkiwm wody wedzona parzona 60g |ZYT) bez mleczna o Stupki z marchewki gotowanej 80 g
ZYT) (80% tt) 5g(MLE,) (GLU PSZ S0J) Margarynarodlinna |zaw.80% # 15g Safata zielona 20g
Margarynarolinna |Serzofty 25¢g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |(80% t.) 10 g (MLE,)|Schab gotowany 50 Banan 1szt. 1sz .
bez mleczna o (MLE) 80 g (MLE) Serzolty 60g g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
o |zaw80% # 15¢ Pomidor b/skorki 40 Stupki z marchewki gotowanej 100g  [(MLE,) Stupki z marchewki
| & |Poledwica wisniowa |g Mus z jabtek () blc 150 g Stupki z marchewki |80 g
& | 8 |wedzonka wieprzowa |Satata zielona 20g |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, [gotowanej 80 g Safatazielona 20g
£|.5 |z dodatkiwm wody  [Herbata czama GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20g [Banan 1szt. 1 szt
b wedzona parzona 60[granulowana z/ic 250 Banan 1szt. 1szt  |Herbata czamna
a g(GLUPSZ S0J) [ml Kawa zbozowana  |granulowanab/c 300
s Stupki z marchewki  [Banan 1szt. 1 szt mleku b/c 300 mi  [ml
5 gotowanej 80 g (MLE, GLU ZYT,
S Satata zielona 20 g GLU JECZ)
1 |Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Biszkopty 30 g(GLU Kanapka z szynkg i Biszkopty 30 g(GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
PSZ JAJ, MLE, GLU safatg (chleb
5 JECZ) bezglutenowy 45g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-25 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

cytrynowym bic 200
ml

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |l Kamigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||

Jarzynowa z Jarzynowa z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi |Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z - |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z
ziemniakami (bez ziemniakami {) 200 (GLU PSZ MLE, SEL)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |[ziemniakami({) 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g |ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mieka) ()|ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ MLE, |m! (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ SEL) SEL) (GLU PSZ JAJ,) SEL) 400 ml (SEL,) SEL ) SEL) SEL) SEL)
Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Kaszotto Bitka wieprzowa z  |Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy
pieczony mielony pieczony mielony Ziemniaki puree () 150 g (MLE,) wegetarianskie z tofu |szynki duszona (bez |szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony
100 g (GLU PSZ 50 g (GLU PSZ JAJ,)| Bukiet jarzyn gotowany zolefem () 100g |* 350 g(GLU PSZ, |glutenu) 90 g g(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ,
JAJ) Sos pomidorowy 40 (SEL) SOJ, SEL) Sos pomidorowy (bez | Sos pomidorowy 50 | JAJ Sos pomidorowy 50 | JAJ)
Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Fasolka szparagowa z olejem * 100g  |Sos pomidorowy 50 |glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50

o |MI(GLU PSZ) Fasolka szparagowa [Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z Kasza mi (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ)

8 |Kasza zolejem™* 50g il Fasolka szparagowa |koperkiem () 1809 |jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  [Kasza

O |ieczmiennalsypko  |Bukiet jarzyn zoleem™ 100g Fasolka szparagowa (150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)) |gotowany z olejem () Surowka zolejem™ 100 g Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ) |Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa |50 g (SEL,) wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn
zolejem* 100 g Kompot z aronii i olejem() 100g gotowany z olejem () (100 g (SEL,) gotowany z olejem () 100 g (SEL,) gotowany z olejem ()
Bukiet jarzyn czamej porzeczki* zfc (SEL 100 g (SEL)) Fasolka szparagowa |100 g (SEL,) Fasolka szparagowa (100 g (SEL,)
gotowany z olejem () | 250 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolelem™ 100g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa
100 g (SEL)) Kasza czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i zolejem™ 100g Kompot z aronii i zolejem* 100g
Kompot z aronii i jeczmienna/sypko 300 ml 300 ml czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c[90 g (GLU JEC 300 ml czamej porzeczki* b/c| 300 ml czamej porzeczki* bic

300 ml 300 ml 300 ml
Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Kolacja

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU
Y1)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%t# 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat. wody w
ost.niejad 60 g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany*
80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% tt.) 59 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Stupki papryki
kolorowej 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w
ost.nigjad 60 g
Kalafior gotowany™ 100 g
Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,)
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g(MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE)

Stupki papryki
kolorowe] 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Chleb bezglutenowy
100 ¢

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Schab gotowany 50
g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany*
80g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat wody w
ost.niejad 50g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany™
80g

Satatazielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany™
80g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10g(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany™
804g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
m!

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% 1) 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Diem25g 1szt
Kalafior gotowany”

80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana blc 300
mi

PN

Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g9) 1szt (GLUPSZ

S0J.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- XV Bezmieczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw [l Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw i

E: 2293.79 kcal; B:
87.70q; T:62.24 g;
Kw. tf. nasy.: 15.98 g;
W: 365.13 g; W tym
cukry: 69.82 g; Bt.:
38.79 a: Sal: 10.58 a:

E: 1528.24 kcal; B:
53.60¢g; T:36.38 g;
Kw. tt. nasy.: 13.24 g;
W: 262.35 g; W tym
cukry: 111.95 g; Bt
20.24 a: Sol: 3.41 a:

E: 2127.22 keal; B: 101.17 g; T: 64.27 g; Kw.
t. nasy.: 20.04 g; W: 302.88 g; W tym cukry:
4542 g; Bt.: 3917 g; SOl 7.41 g;

E: 2618.36 keal; B:
10212q;T: 7813 g;
Kw. tt. nasy.: 28.72 g;
W: 388.00 g; W tym
cukry: 102.12 g; Bt.:
48.76 a: S61: 7.91 a:

E: 2477.39 keal; B:
9260g;T:77.48g;
Kw. #t. nasy.: 16.85 g;
W: 364.44 g; W tym
cukry: 74.59 g; Bi.:
33.560: S0l 3.40a:

E: 2742.93 keal; B:
118.44 g; T:69.04 g;
Kw. tt. nasy.: 20.26 g;
W: 436.10 g; W tym
cukry; 138.86 g; Bt.:
39.79 a: Sél: 8.23 a:

E: 2669.55 keal; B:
11320 g; T: 6212 g;
Kw. tt. nasy.: 19.32 g;
W: 438.85 g; Wtym
cukry: 135.14 g; B
39.56 a: Sal: 9.02 a:

E: 2742.93 kcal; B:
118.44 9; T.69.04 g;
Kw. tt. nasy.: 20.26 g;
W: 436.10 g; W tym
cukry: 138.86 g; Bt.:
39.79 a: Sol: 9.23 a:

E: 2669.55 kcal; B:
11320 g; T: 6212 g;
Kw. tt. nasy.: 19.32 g;
W: 438.85 g; W tym
cukry: 135.14 g; Bt.:
39.56 a: S6l: 8.02 a:

2024-01-25 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadfos

OM- Dieta Bogatobiatkowa Ubogofosforanowa, Ccomouoamosml_

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojoria 76 g(GLU PSZ,)
Margaryna rolinna (80% th) 159 (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Dzem 50g

Slupki z marchewki gotowanej 100 g

Safata zielona 20 g

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana blc 300 ml

Kanapka z filetem i salatg (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, filet 25, safata 5g) 1szt(GLUPSZ)

| = {Makaron 150 g (GLU PSZ,)

— | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,)
- - |Fasolka szparagowa z olejem * 100 g

| Kompot z aronii | czamej porzeczki* ble 300 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) () 400 ml

GLU PSZ, SEL,

Filet z kurczaka gotowany 100 g

- |Buka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
|Margaryna roslinna (80% #.) 15 g (MLE)

Schab gotowany 60 g

Diem25g 1sz

Kalafior gotowany* 100 g

Safata zielona 20 g

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,)
Herbata czama granulowana bic 300 mi

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

E:2333.16 keal; B: 117.19 g; T: 52.68 g; Kw. #. nasy.:
13.38 g; W: 364.63 g; W tym cukry: 73.27 g; Bi: 37.16 g;

Sél: 4.36 g;

fydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

adlospis_Tyg odniowy_posilki_w_wierszach.fr3

pisy za okres od

dnia 2024-01-25 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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