<nzazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-05 poniedziatek

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Ill b Do Zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- Vil Z OM-ViitZ
zestaw | zestaw li przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda / ptynna $n. Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW)) 400 g (GLU PSZ, GLU OW,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna rolinna (80% i#.) 10 g (MLE) GLU OW))
PSZ GLU ZYT) PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50g | Butka pszenna dluga

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzena parzona 50 g

(GLU PSZ. SOJ,)

Cukinia pieczona

zolejem{) 80g

Satata zielona 20 g

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa

(GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ S0J,) Banan 1szt. 1szt . wedzonka wieprzowa
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Cukinia pieczona z olejem () 80 g Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) z dodatkiwm wody
@ Pomidor 80g Safata zielona 20 g wedzona parzona 50
g Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt g(GLU PSZ 50J,)
B2 Pomarancza 1 szt Herbata czarna granulowana bic 300 ml Cukinia pieczona z
5 |Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, olejem () 80g
GLU ZYT, GLU JECZ) Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
= Sonda mleczna! 400| Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
v g(GLUPSZ JAJ, (MLE)
— MLE)
Brokutowa z Wielowarzywna z Sonda/ptynnaob.  |Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez  |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL mi (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, [mleka)() 400 ml mi (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL)) SEL SEL) SEL
Nalesniki z serem Pierogi z twarogiem Pierogi z twarogiem |Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem | Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem | Mieso drobiowe Mieso drobiowe
300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  [300 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  |300 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  |gotowane z udica
JAJ, MLE)) JAJ, MLE, JAJ, MLE)) kurczaka 100 g JAJ, MLE, kurczaka 100 g JAJ, MLE)) kurczaka 100 g kurczaka 90 g
o |Mus  jablek Mus z jabtek Mus z jabtek Sos ziolowy” 50 ml  [Mus z jabtek Sos ziotowy* 50 ml |Mus z jablek Sos ziolowy* 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml
8 |prazonych 50g prazonych 50 g prazonych 50 g (GLU PSZ, SEL) prazonych 50 g (GLUPSZ SEL) |prazonych 50g (GLU PSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL)
© |Sos jogurtowy Surdwka z marchwi i Marchew gotowana z |Kasza Marchew gotowana z |Kasza Marchew gotowana z |Kasza Kasza
naturalny 50 g jabtka z clejem () olejem{) 200g jeczmienna/sypko  |olejem () 200 g jeczmiennalsypko  |olejem {) 200g jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko
(MLE, 2009 Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)) |Kompot z aronii i 150 g (GLUJECZ) |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ)
Surbwka z marchwi i |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c (Marchew gotowana z |czamej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z |czare] porzeczki® z/c|Marchew gotowana z |Marchew gotowana z
jabtka z olejem () czamej porzeczki* z/c 300 ml olejem () 200g 300 ml olejem() 20049 300 ml olejem() 2009 olejem () 200¢
2004¢ 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* zic 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
300 ml
Sonda ziemniaczana
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
NAp
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-| Podstawowa | OM-| Podstawowa
zestaw | zestaw Il

OM-lll b Do zywienia
przez sonde

dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |t

OM- Vit Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 50
g (RYB, SEL))

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawierac: GLU PSZ MLE, GOR))
Papryka $wieza 80 g

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL))

Baton szynko

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE,)

Pasta z ryby gotowangj {miruna) z warzywami* 50 g (RYB, SEL )

wy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Pomidor biskorki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarmna granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami® 50 g

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roélinna
(80%t.) 10 g(MLE)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ

Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL))

Baton szynkowy z

Salata zielona 20 g (RYB, SEL) (RYB, SEL) kurczgt 25 g {_moze
| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Baton szynkowy z  |Baton szynkowyz  |zawiera¢: GLU PS
8 kurczat 25 g (_moze|kurczat 25 g(_moze|MLE, GOR)
S zawieraé: GLU PSZ, |zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor b/skorki 80
MLE, GOR)) MLE, GOR) g
. Satata zielona 20 g |Pomidor b/skorki 80 |Satata zielona 20 g
m Pomidor b/skorki 80 |g Herbata czama
3 g Salata zielona 20g |granulowana bic 300
S Herbata czama Herbata czama ml
(=3 granulowana b/c 300[granulowana b/c 300
8 ml ml
S
bt
&
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL)) pszenna 32g,
o margaryna 59, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0OJ,)

E: 2848.72 kcal; B:
114.60¢g; T:81.09 g;
Kw. t. nasy.: 24.64 g;
W: 432.99 g; W tym
cukry: 139.40 g; Bt.:
37.82a:

E: 2857.51 keal; B:
112.30g; T:80.73 g;
Kw. . nasy.: 28.26 g;
W: 438.57 g; Wiym
cukry: 126.54 g; BL.:
38.25a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B.:
21.35a:

E: 2682.50 kcal; B:
101.88 g; T:69.38 g;
Kw. th. nasy.: 23.65 g
W. 429.27 g; W tym
cukry: 14511 g; Bt.:
3349 a:

E: 2236.31 keal; B:
96.829; T:59.03 g;

i |[Kw. tl. nasy.: 16.75 g;
W: 345,18 g; Wtym
cukry: 112.88 g; Bt.:
3365a:

E: 2791.73 keal; B:
113.30g; T: 7536 g;
Kw. th. nasy.: 27.23 g;
W: 431.15g; Wtym
cukry: 147.36 g; Bt.:

33.46 a:

E: 2328.54 kcal; B:
107.61g; T:63.81¢g;
Kw. t. nasy.: 20.21 g;
W: 346.14 g; W tym
cukry: 114.64 g; Bt.:

33.62a:

E: 2791.73 kcal; B:
113.30g; T: 75.36 g;
Kw. th nasy.: 27.23 g;
W. 431.15g; Wtym
cukry: 147.36 g; Bt.:

33.46 a:

E: 2345.54 kcal; B:
108.25g; T: 65.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.33 g;
W: 347.05 g; W tym
cukry: 115.13 g; Bf.:
33.62 a:

E: 2301.48 kcal; B:
106.98 g; T: 53.64 g;
Kw. th. nasy.: 15.21g;
W. 364.45 g; W tym
cukry: 109.88 g; Bt.:
3339 a:
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<nazws jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vit Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX L atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- XI! OM- Xii
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw

fl

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-02-05 poniedziatek

Platki owsiane na

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400

Ptatki kukurydziane

mieku 100 ml (MLE, GLU OW) GLU OW) GLU OW) ml (SEL, GLU OW,) na mieku 200 ml
GLU OW) Chleb mieszany pszennozzytni 96 g (GLU |  Chleb razowy pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-Zytni 96 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |(MLE)
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t) 10 g (MLE) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10g{MLE) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 32 g (GLU
PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica widniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wigniowa wedzonka wieprzowa z #t 15¢ PSZ)
Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 509 | dodatkiwm wody wedzona parzona 509 | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Margaryna roslinna
wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, SOJ)) (GLU PSZ, S0OJ,) (GLU PSZ,_SOJ,) dodatkiwm wody wedzona parzona 609 |[(80% t.) 5g (MLE
z dodatkiwm wody Cukinia pieczona z olejem {} 80 g Pomidor 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g (GLU PSZ SOJ) Poledwica wisniowa
‘o |wedzona parzona 50 Safata zielona mo g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z olejem () 80g wedzonka wieprzowa
S |9 (GLU PSZ, SOJ,) Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g z dodatkiwm wody
8 |Cukinia pieczonaz | Kawa zboZzowa na mieku bfe 300 ml (MLE,| Herbata czarna granulowana bic 300 ml  Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Banan 1szt. 1 szt wedzona parzona 30
S |olejem () 80g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 300 m! |g (GLU PSZ, S0J,)
Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z
Banan 1szt. 1 szt olejem () 404g
Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g
mileku b/c 300 ml Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, granuiowana zic 250
GLU JECZ) ml
Pomararicza 1 szt
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g
2 1 szt (MLE,)
Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokulowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mieka)() 400ml mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE,
SEL) SEL) SEL,) SEL) SEL SEL)) SEL} (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ SEL)) SEL)
Bitka z fileta kurczaka | Pierogi z twarogiem  [Migso drobiowe Mieso drobiowe Bitka z fileta kurczaka|Pierogi z twarogiem | Mieso drobiowe Mieso drobiowe Bitka z fileta kurczaka| Pierogi z twarogiem
10 g (GLU PSZ) |300 g (GLU PSZ gotowane zudzca  |gotowane z udZca 809 (GLUPSZ) |300g(GLUPSZ gotowane zudzca  |gotowane z udzca 90 g(GLUPSZ) [1509(GLUPSZ
Sos ziotlowy* 50 ml |JAJ, MLE, kurczaka 100 g kurczaka 100g Sos ziolowy* 50ml |JAJ, MLE kurczaka 100 g kurczaka 100g Sos ziolowy* 50 ml |JAJ, MLE))
o |(GLU PSZ, SEL) Mus z jabtek Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek Sos ziolowy* 50 ml [Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ, SEL)) Mus z jablek
8 (Kasza prazonych 50g (GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ, SEL)) Kasza prazonych 50g (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ SEL)) Kasza prazonych 50 g
O |jeczmienna/sypko  [Marchew gotowana z |Kasza Kasza jeczmienna/sypko  |Ses joguriowy Kasza Kasza jeczmienna/sypko | Kompot z aronii i
150 g (GLU JECZ) |olejem () 200g jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ) |naturainy 50 g jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ) |czamej porzeczki* z/c
Marchew oprészana z|Kompot z aronii i 150 9 (GLU JECZ) (150 g (GLU JECZ) |Surowka zmarchwii |(MLE) 150 g (GLU JECZ) |150 g (GLUJECZ) [Marchew gotowanaz | 250 ml
clejem{) 200¢ czarnej porzeczki® z/c[Marchew gotowana z |Suréwka z marchwi i |jabtka z olejem () Marchew gotowana z | Marchew gofowana z | Marchew gotowana z |olejem () 200 g
(GLU PSZ) 300 ml clejem () 200g jablka z olejem () 200g olejem () 200g olejem () 20049 olejem() 200g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 2009 Kompot z aronii i Kompot z aron Kompot z aro Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
czamnej porzeczki* zic czarnej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki® zlc|czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* zic| 300 ml
300 mi 300 ml czamnej porzeczki* b/c| 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml
A Budyn o smaku waniliowym b/c 300 mi Budyn o smaku
o (MLE)) waniliowym b/c 150

ml (MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-05 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil 2
ograniczeniem
thuszczu Zestaw 1l

OM- IX £ atwo strawna
zestaw |

OM- IX L.atwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XII
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- Xii
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

86 g(GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU

PSZ)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Pasta z ryby Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Margaryna roslinna  |Margarynaroslinna  (ZYT,) ZYT) Butka pszenna dluga
gotowanej (miruna) z warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami™ 50 g (RYB, SEL)) (80% t.) 10 g(MLE)|(80% tt.) 10 g (MLE)|Margarynaro$linna [Margarynaro$linna [krojona 32 g (GLU
warzywami* 50 g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Baton szynkowy z kurczgl 25 g(_moze [Pastazryby Pasta z ryby bez mleczna o bez mleczna o PSZ)
(RYB, SEL) zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR)) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) gotowanej (miruna) z |gotowanej (miruna) z [zaw.80% t#t 15g zaw.80%tt 159 Margaryna ro$linna
Baton szynkowy z Pomidor b/skérki 80 g Papryka $wieza 80 g warzywami* 50g [warzywami* 50g |Pasta z ryby Pasta z ryby (80% t.) 5g(MLE)
kurczat 259 (_moze Salata zielona 20 g Safatazielona 20g (RYB, SEL) (RYB, SEL)) gotowanej (miruna) z |gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby
w |zawieraé: GLU PS Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana bic 300 ml |Baton szynkowy z  |Pomidor b/skérki 80 |warzywami* 50g  |warzywami* 509  [gotowanej (miruna) z
S|MLE, GOR) kurczat 25 g (_moze|g (RYB, SEL)) (RYB, SEL)) warzywami* 30 g
& [Pomidor b/skorki 80 zawieraé: GLU PSZ, |Satata zielona 20 g |Baton szynkowyz  |Baton szynkowyz  |(RYB, SEL)
g MLE, GOR) Herbata czama kurczat 25 g (_moze|kurczat 25 g(_moze|Baton szynkowy z
Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 |granulowana bic  300|zawieraé: GLU PSZ, |zawiera¢: GLU PSZ, |kurczat 25 g (_moze
Herbata czarna g ml MLE, GOR) MLE, GOR) zawieraé: GLU PSZ,
granulowana b/c 300 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g |Pomidor b/skorki 80 |MLE, GOR))
mi Herbata czamna Pomidor b/skérki 80 |g Pomidor biskérki 40
granulowana b/c 300 g Salata zielona 209 |[g
ml Herbata czama Herbata czarna Safata zielona 20 g
granulowana b/c  300[granuiowana b/c 300
mi mi
Kanapka z szynkq i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynkq i pomidorem {butka  [Mus
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pasteryzowany 1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |owocowo-warzywny
_ |Pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)  |100g-produkt
o [margaryna 5g, szynka ZYT) pasteryzowany 1 szt

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ))

E: 1959.52 kcal; B:
75849, T:41.75¢;
Kw. #. nasy.: 10.23 g;
W: 334.99 g; Wtym
cukry: 94.48 g; Bt.:

29.70 a:

E: 2773.73 keal; B:
105.19g; T: 7258 g;
Kw. th. nasy.: 25.60 g;
W: 44224 g; W tym
cukry: 139.23 g; Bt.:

37.06 a:

E: 2327 54 keal; B:
100.13¢g, T: 6223 g;
Kw. tl. nasy.: 18.71 g;
W: 358.14 g; Wiym
cukry: 107.00 g; Bt.:

37.22 a:

E: 2411.98 keal; B:
10949 g; T: 64.58 g;
Kw. th. nasy.: 19.30 g;
W: 368.74 g; W tym
cukry: 76.70 g; Bt.:

40.18 a:

E: 2456.17 kcal; B:
11242q; T:66.70 g;
Kw. tt. nasy.: 18.18 g;
W: 372.21 g; W tym
cukry: 76.59 g; Bt.:

4012 a:

E: 3120.19 keal; B:
124.51g; T. 82.52 g;
Kw. . nasy.: 31.48 g;
W: 486.33 g; W tym
cukry: 176.09 g; Bt.:
35.32qa:

E: 2600.32 kcal; B:
113.70g; T:68.30 g;
Kw. th. nasy.: 23.99 g;
W: 398.32 g; W tym
cukry: 141.74 g; Bt

35.48 a:

E:2191.90 keal; B:
85.54 g; 7:64.82¢;
Kw. . nasy.: 14.94 g;
W: 335.22 g; Wtym
cukry: 77.27 g; Bt.:

3742 a:

E: 2236.08 kcal; B:
88.16g; T.66.94 g;
Kw. t. nasy.: 13.82 g;
W: 338.69 g; Wtym
cukry: 77.16 g; Bt.:
37.36a:

E: 1578.77 keal; B:
62.329; T: 3766 g;
Kw. t. nasy.: 14.22 g;
W: 254.20 g; W tym
cukry: 107.82 g; Bt.:

16.50 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

COM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-02-05 ponledzialek

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW))

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g{GLU PSZ S0J)

Ptatki owsiane na
mieku 150 ml (MLE,
GLUOW,)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLUPSZ S0J,)

Cukinia pieczona z
olegjem () 100¢g
Mus z jablek () blc
150 ¢

Kawa zboZowa na

Cukinia pieczona z
olejem () 100¢
Mus z jabtek () bic
15g

Kawa zbozowa na

Ptatki owsiane na

mleku 400 ml (MLE,
GLU OW)
Chieb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
(80%t.) 10 g (MLE)
Sertfopiony 25¢
(MLE,)

Jajko gotowane kil M
15zt (JAJ)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Pomaraficza 1 szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% % 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(SoJ)

Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300

Pfatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinng (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, S0J)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt .
Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

mlekub/c 300 ml  [mlekub/c 300ml |(MLE, GLU ZYT, ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU JECZ) GLU JECZ)
= Wafleryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami {) 400 ml (GLU |Brokulowa z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z
PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ~ |ziemniakami () 400 |ziemniakami(} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mleka) () |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE,
100g SEL) 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL) SEL)
Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Nalesniki z serem Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem  |Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem | Migso drobiowe
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU 300 g (GLU PSZ, gotowane zudzca  [300 g (GLU PSZ gotowane zudzca  |300 g (GLU PSZ, gotowane z udzca
JECZ) JAJ, MLE) kurczaka 100 g JAJ, MLE) kurczaka 100 g JAJ MLE kurczaka 100 g
o | Marchew gotowana z olejem () 2009  [Mus z jabtek Sos ziolowy* (bez  |Mus z jablek Sos ziotowy* 50 ml [Mus z jablek Sos ziolowy™ 50 ml
-8 |Kompot z aronii i czarej porzeczki* z/c  300|prazonych 50 g glutenu) 50 mi prazonych 50 g (GLU PSZ, SEL) prazonych 50 g (GLU PSZ SEL))
O ml Sos jogurtowy (SEL) Marchew gotowana z |Kasza Marchew gotowana z |Kasza
naturalny 50 g Ryz na sypko 170 g |olejem () 200g jeczmiennalsypko  [olejem () 200g jeczmienna/sypko
(MLE) Marchew gotowana z |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)) |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)
Suréwka z marchwii |olejem () 200g czamej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z | czamnej porzeczki* z/c|Marchew gotowana z
jabtka z olejem () Kompot z aronii i 300 ml olejem () 200g 300 mi olejem() 200 g
200g czamej porzeczki* b/c Kompot z aronil i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki* zic czamej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml
300 ml
n Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-05 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% tt) 10g (MLE)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL))

Baton szynkowy z
kurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU PS.
MLE, GOR)
Kalafior gotowany z
olejem™ 100g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Pasta z ryby
gotowanej (miruna)
warzywami* 50 g
(RYB, SEL)

Baton szynkowy z
kurczat 25 g(_moze
zawieraé: GLU PS.
MLE, GOR)

Kalafior gotowany z
olejem™ 1009
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g(MLE.)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g(MLE)
Pasta z groszku
Zielonego b/ml 80 g
Papryka $wieza 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g
(RYB, SEL))

Schab gotowany 25

g
Pomidor b/skérki 80

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% f) 10g(MLE.)
Pasta z ryby gotowane] (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL
Baton szynkowy z kurczal 25 g (_mozZe
zawierat: GLU PSZ. MLE, GOR))
Pomidor biskorki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawierac: GLU PSZ MLE, GOR))
Pomidor b/skorki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2208.04 kcal; B:
102.23g; T:65.58 g;
Kw. th. nasy.: 19.33 g;
W: 318.05 g; W tym
cukry: 70.52 g; Bt.:
3546 a:

E: 1829.95 kcal; B:
91.53¢; T:59.00 g;
Kw. 1. nasy.; 15.80 g;
W: 271.72 g, W tym
cukry: 60.70 g; Bt.:
3N.27 a:

E: 2834.44 kcal; B:
103.96 g; T: 80.81 g;
Kw. t. nasy.: 26.72 g;
W: 442 47 g; W tym
cukry: 141.66 g; Bt.:
4146 a:

E: 2155.22 keal; B:
72.88 g; T:62.09 g;
Kw. tt. nasy.: 11.84 g;
W: 335.96 g; W tym
cukry: 64.66 g; Bt.:
29.89 a:

E: 3125.93 kcal; B:
121499, T:81.62g;
Kw. tt. nasy.: 30.97 g;
W: 493.40 g; Wtym
cukry: 173.05 g; Bt.:
3712a:

E: 2679.74 keal; B:
116.43¢g; T:71.27 g;
Kw. tt. nasy.: 24.08 g;
W: 409.30 g; W tym
cukry: 140.82 g; Bt.:

37.28 a:

E: 3178.29 keal; B:
124689, T: 81.88 g;
Kw. tt. nasy.: 31.03 g;
W:503.38 g; W tym
cukry: 174.21 g; Bt

3778 a:

E: 2732.10 kcal; B:
119.63g; T: 7153 g;
Kw. th. nasy.: 24.14 g
W: 41328 g; Wiym
cukry: 141.98 g; Bt.:
3794 a:
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Kuchnia Ostrow Mazowlecka z

jadtospiséw dla diety: OM-Ill b Do zywlenla przez sonde

Nazwa dania/asorlymenlu

Asriymenl

Poreja - Definlcja recaplury (asortymenly wy lloscl malelace])

]

1_|Sonda/plynna $n. 1 400 g (GLU P87, MLE)

1 [Mieko 2% nv{MLE))

2 | Serek Homog, o smakuy naluralnym
2,5% Wl nv(MLE
3 |Kasza manna nv{GLU PSz,)

t6a.chudy (#ILE), Smletanka (MLE), £202  Chiorek wapnla

4 |Cukier

5 | Masio 82% . nv(MLE,)

Smlotanka Rasteryzowana (MLE,)

2_|Sonda miecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

1 |Mieko 2% nv(MLE,)

2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Masio 82% l, nv{MLE,)

Mmmﬂm(m

Jaja M nv(JAJ,)

3

4

5 |Mleko w proszku pelne nv(MLE,)
8

7

Suchary bez cukry 285g nv

3_|Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1 |Woda

Wiloszezyzna mroz. 3sk|

2 paskilmarchow.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Plelruszka korzen, Seler (SEL,)

(X}

Udziec z kurczaka brk bis

Makaron z PEZENICY zwyczajne) z

Kurkuma nv(GLU PSZ,)

o~

' Maka pszenna (GLY P$Z,), Woda , Kurkuma

wa

Olej rzepakowy nv

r

o

Jaja M nv(JAJ,)

|

4_|Sonda ziemniaczana 4 300 g (

JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Zlamniaki

Marchew

Seler(SEL)

Maslo 82% I nv(MLE,)

Smiotanka pastorvzowana (ML)

1

2

3

4 |Vdziec z kurczaka bik bfs
5

6

7

Jaja M nv{JAd )

5_{Sonda migsnal 5 400 g (JAJ,

SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka bik bls

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pislruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Ol |~ |a]w|ro|

Jaja M nv(JAJ)
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<nazwa jednostk:> <ulica>, <kod>

OM- Bezqlutenowa

2024-02-05 poniedziatek

Wydruk z MAP| Jadtospis 2,24.1.17
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Sniadanie

Kasza jaglana na
Wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
10049

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g (S0J.)

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

il SN

Wafleryzowe 30g

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) ()
400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy™ (bez
glutenu) 50 ml
{SEL)
RyZ nasypko 170¢
Marchew gotowana z
olejem () 20049
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

Kolacja

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15¢
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 50 g
(RYB, SEL)

Schab gotowany 25

g
Pomidor b/skorki 80

9

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-02-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Bezglutenowa

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pastervzowanv 1 szt

E: 2158.52 keal; B:
73.04g; T:6212g;
Kw. tl. nasy.: 11.85g;
W: 336.85 g; Wiym
cukry: 65.07 g; Bt.:
30.40 a: Sél: 3.94 a:

PN

2024-02-05 poniedzialek

‘Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona2z3
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogodtem,

Sel - Sd1,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Bfonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energil z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z Bf. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

Wi - WW,

oe oo oo

|






