<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-1llb Do zywienia|OM- |V Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM-VII Z OM-VIlt Z
zestaw | zestaw || przez sondg dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw |1 ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.[  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mleku 400 m| (GLU PSZ [Sonda/ plynna $n.  [Platki pszenne na Platki pszenne na Ryznamleku 20 ml|Ryznamleku 400 |Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ |Ptatki pszenne na
MLE) 400 g (GLU PSZ mleku 400 mi (GLU |mieku 400 ml (GLU |(MLE,) ml (MLE, MLE mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, PSZ MLE) PSZ MLE) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |PSZ, MLE,)
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |PSZ) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) |krojona 90 g (GLU
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) PSZ) PSZ) Margaryna rodlinna | Margaryna roélinna Serek homo. naturainy 100 g (MLE) |PSZ)
Dzem 20g Margarynarodlinna  |Margarynaroslinna  [(80% t) 10 g (MLE)|(80% t.) 10 g (MLE) Dzem 2049 Serek homo.
Pomarancza 1 szt (80% tt.) 10 g (MLE)|(80% t.) 10 g (MLE,)|Serek homo. Serek homo. Jabtko 150 g naturalny 100 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Serek homo. Serek homo. naturalny 100 g naturalny 100g Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | (MLE))
© GLU ZYT, GLU JECZ) naturalny 100 g naturainy 100 g (MLE) (MLE) GLU ZYT, GLU JECZ) Dzem 209
= (MLE) (MLE) Dzem 20g Dzem 20g Jabtko 150 g
B Dzem 20g Dzem 30g Jabtko pieczone 150|Jabtko pieczone 150 Kawa zboZowa na
5 Jabtko pieczone 150|Jabtko pieczone 150(g g mleku b/c 300 ml
g g Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT,
Kawazbozowana |Kawazbozowana ([mlekub/c 300ml |[mlekub/c 300 ml GLU JECZ)
mlekub/c 300m!{ |mlekub/lc 300ml |(MLE GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ) GLU JECZ)
GLU JECZ) GLU JEGZ)
S
o
ey Sonda mleczna! 400| Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (butka Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
3 g{(GLU PSZ JAJ, pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
I= MLE, satata5g) 1 szt (GLU PSZ MLE,)
g2
Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Sonda/ ptynna ob. | Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, |ryzem*() 400ml  |400g(GLUPSZ 400 ml (MLE, SEL, |ryzem*{) 400 ml 400 ml (MLE, SEL, [ryzem* () 400 ml 400 mi (MLE, SEL, |ryzem (bez mleka) () | 400 m! (MLE, SEL,
GLU JECZ) (MLE, SEL)) JAJ, SEL) GLU JECZ) (MLE, SEL ) GLU JECZ) (MLE, SEL) GLU JECZ) 400 ml (SEL) GLU JECZ)
tosos pieczonyw  [Losos z pesto tosos pieczonyw  |tosos z pesto toso$ pieczony w Pulpet rybny (toso$) [toso$ pieczonyw | Pulpet rybny {(Loso$) |tosos pieczony w
ziolachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120 g 100 g (GLU PSZ, ziolachB 120g 100 g (GLU PSZ, ziolachB 120 g
(RYB, MLE) pomidorami 120 g (RYB, MLE) pomidorami 120g |(RYB, MLE,) JAJ, RYB) (RYB, MLE)) JAJ, RYB)) (RYB, MLE)
Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem () 180g |ORZ) koperkiem () 180g |ORZ) koperkiem (} 180 g |koperkiem() 180g [koperkiem() 180g |koperkiem() 180g |koperkiem() 180g
2 |Warzywa po grecku (}| Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
2| 100 g(GLUPSZ  |koperkiem() 180¢ olejem () 1009 koperkiem () 180g |olejem() 100g olejem () 100g olejem() 1009 olejem() 1004g olejem() 100g
© [sEL) Suréwka z kapusty Warzywa po grecku ()[Cukinia pieczonaz | Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku )
Surowka z kapusty  |kiszonej z olejem () 100 g (GLUPSZ, |olejem() 100g 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
kiszonej z olejem (} |100 g SEL)) Warzywa po grecku ()| SEL.) SEL) SEL) SEL)) SEL,)
100 g Warzywa po grecku () Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, czamej porzeczki* bic| SEL,) czamej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic| czame] porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic
czamej porzeczki* bic| SEL 300 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc
czamej porzeczki* b/c 300 ml
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna

dziecigca Zestaw |

dziecigca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VilIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zola. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka
Papryka konserwowa 80 g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |wieprzowa,wedzona
Salata zielona 20 g MLE MLE) MLE) parzona z dodatkiem
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Safatka z brokutu, oleju i koperku 80 g Brokut z olejem™ 80 g Salata zielonaz olejem 80 g wody. 509 (SOJ,
Salata zielona 20 g Salata zielona 20g Herbata czama granulowana b/c 300 ml | MLE)
o Herbata czama granulowana bic 300 ml | Herbataczama granulowana b/ic 300 ml Brokut z olejem* 80
[&)
g
m Satata zielona 30 g
= Herbata czarna
.MM granulowana b/c 300
2 ml
S
<r
S
o™N
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z
300 g (JAJ, MLE, twarozkiem i satatg
SEL) (butka pszenna 32g,
- margaryna 5g,
o twarozek 25g, salata

@JEQENN
MLE)

E: 2368.09 kcal; B:
116.299; T:67.28 g;
Kw. tt. nasy.: 22.87 g;
W: 338.83 g; W tym
cukry: 78.65 g; Bi.:
35.60 a: Sol: 8.06 a:

E: 2397.07 keal; B:
111.73¢g, T:73.57 g;
Kw. t. nasy.: 20.31 g;
W: 336.02 g; W tym
cukry: 79.38 g; Bt.:

34.96 a: So: 8.33 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; 1:97.32 g;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35a: SAl: 2.66 a:

E: 2184.95 kcal; B:
113.90 g; T:60.82 g;
Kw. tt. nasy.: 21.05 g;
W: 306.76 g; W tym
cukry: 81.18 g; B.:

29.41 q: S6l: 6.04 a:

E: 2229.23 keal; B:
109.37g; T:67.13 g;
Kw. #. nasy.: 18.50 g;
W:307.73 g; Wtym
cukry: 85.61 g; Bt.:
28.85a: 341:6.31 a:

E: 2003.92 kcal; B:
103.77 g; T: 5553 g;
Kw. #f. nasy.: 17.58 g;
W: 282.26 g; W tym
cukry: 56.99 g; Bt.:
26.68 a: Sal: 5.62 a:

E: 2264.44 kcal; B:
105.28 g; T: 6146 g;
Kw. t. nasy.: 18.96 g;
W: 332.60 g; W tym
cukry: 73.18 g; B.:
27.07 a: Sol: 6.18 a:

E: 2254.44 kcal; B:
113.39¢g; T: 70.70 g;
Kw. t. nasy.. 22.14 g;
W:301.61 g; Wtym
cukry: 78.10 g; Bt.:
27.88 a: Sol: 6.02 a:

E: 2227.22 kcal; B:
101.60 g; T: 68.86 g;
Kw. #t. nasy.: 19.58 g;
W: 31052 g; W tym
cukry: 78.22 g; Bt.:
27.510:881: 620 a:

E: 2148.67 kcal; B:
116.87 g, T:47.22 g;
Kw. #. nasy.: 16.08 g;
W: 326.74 g; W tym
cukry: 74.52 g; Bt
27.45a:S4l: 670 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw ||

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xii OM-XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-09 piatek

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na mieku 400 mi (GLU PSZ,

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany

Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

mieku 400 ml (GLU MLE) ZYT) pszenno-zytni 66 g MLE) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
PSZ MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 mi (GLU PSZ, | 400 mi (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) SEL) SEL)
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) | Margarynarolinna (80% tt) 10 g (MLE,) |Serek homo. Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Serek homo. naturainy 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,}  [naturalny 50g Serek homo. naturalny 100 g (MLE) [116g pszenno-zytni 116 g
Serek homo. Dzem 20¢ Pomarancza 1 szt (MLE) Déem 20g Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU
naturalny 100 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Jablko 150 g Jabtko 150 ¢ (80% tt.) 15g(MLE)|ZYT)
(MLE)) Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, Herbata czama Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, | Serek homo. Margaryna roslinna
w»|Dzem 20g GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ) naturainy 30 g bez mleczna o
S [Jabtko 150 g mi (MLE,) zaw.B0%tt 15g
B |Kawa zbozowa na Dzem 50g Szynka Konserwowa
.5 |mieku b/c 300 ml Jabtko pieczone 150|wieprzowa,produkt
(MLE, GLU ZYT, g blokowy wytworzony
GLU JEC Herbata czama z potaczonych
granulowana b/c 300 kawatkow migsa
mi wieprzowego,
parzony 60 g (S0J,)
Jabtko pieczone 150
g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
=
R7p]
Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny
ryzem* () 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |ryzem*() 400 ml 400 ml (MLE, SEL, |ryzem brazowym * () |ryzem (bez mleka) () | 400 mi (MLE, SEL, |ryzem* () 400 ml ryzem (bez mleka) () |(bez mleka) () 400
(MLE, SEL) GLU JECZ) (MLE, SEL GLU JECZ) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (SEL,) GLU JECZ) (MLE, SEL)) 400 ml (SEL,) ml (SEL, GLU JECZ)
Pulpet rybny (Loso$) |tosos pieczonyw  |Losos z pesto tosos pieczonyw  [tosos z pesto toso$ pieczonyw  |Losos pieczonyw  |Loso$ z pesto Knedle ziemniaczane |Losos pieczony 120
100 g (GLU PSZ, ziotachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120 g ziotachB 120 g bazyliowym i zjabtkiem () 300g |g(RYB))
JAJ, RYB)) (RYB, MLE) pomidorami 1209 |(RYB_MLE) pomidorami 120g [{RYB,MLE) (RYB, MLE) pomidorami 120g |(MLE,) Ziemniaki z
Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ_RYB, MLE Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Marchew gotowana z koperkiem () 180 g
koperkiem () 180g |(koperkiem({) 180g |ORZ) koperkiem () 180g |ORZ) koperkiem () 120g |koperkiem (} 180g [ORZ) olejem* 200g Cukinia pieczona z
g |Cukinia pieczonaz | Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Suréwka z kapusty | Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z Kompot z aronii i olejem () 100g
o |olejem () 100g olejem () 100g koperkiem () 180 g |kiszonej z olejem b/c |koperkiem (} 180 g (olejem(} 1009 olejem() 100g koperkiem () 180 g [czarnej porzeczki* bic| Warzywa po grecku ()
© [Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Cukinia pieczonaz [() 100 g Surdwka z kapusty  |Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Cukinia pieczonaz | 300 ml 100 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, |olejem () 100g Warzywa po grecku ()|kiszonej z olejem b/c | 100 g (GLU PSZ 100 g (GLUPSZ, |olejem() 1009 SEL)
SEL) SEL) Warzywa po grecku ()| 100g(GLUPSZ, |() 100g SEL) SEL) Warzywa po grecku () Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, |SEL) Warzywa po grecku ()| Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, czarnej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* bic| SEL,) Kompot z aronii i 100 g (GLUPSZ,  [czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc| SEL,) 300 ml

300 ml

300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 mi

czarnej porzeczki* blc
300 mi

SEL)

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* blc
300 ml

300 m

300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-09 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X1l OM-XlI OM-XIIt OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw [l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna
329, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g)
o 1 szt (GLU PSZ, S0OJ,)
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT, pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 ¢ pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna rodlinna (80% t) 10 g (MLE) | Margaryna ro§linna (80% tt.) 10g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) [Margaryna rodlinna |(GLU PSZ, GLU
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  [(80% t.) 15 g (MLE,)| ZYT.)
wieprzowa,wedzona | parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g(SQJ, |Poledwica Sopocka parzona z dodatkiem wody. 50g(SOJ, |Poledwica Sopocka |Margaryna roslinna
parzona z dodatkiem MLE) MLE) wieprzowa,wedzona MLE, wieprzowa,wedzona |bez mleczna o
wody. 50 g (S0J, Satatka z brokulu, oleju i koperku 80 g Salatka z brokutu, oleju i koperku 80 g |parzona z dodatkiem | Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g  |parzona z dodatkiem |zaw.80% t 15 g
MLE)) Salala zielona 20 g Salata zielona 20 g wody. 30 g (SOJ, Safata zielona 20 g wody. 309 (SOJ, [Poledwica Sopocka
o [Brokut z olgjem™ 80 | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana bic 300 ml |MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | MLE,) drobiowo-wieprzowa
Sla Pomidor 80g Miod (25g) 1 szt wedzona parzona 60
S [Salatazielona 20g Salatazielona 20g Salatazielona 209 [g(SOJ)
Herbata czama Herbata czama Satatka z brokutu, Salatka z brokutu,

granulowana bic 300
ml

granulowana b/c 300
mi

olejui koperku 100 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ SEL)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

oleju i koperku 100g
Salatazielona 20g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 mi
(GLUPSZ, SEL)
Herbata czama
Q_m:c_osm:m b/c 300
m

PN

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(butka pszenna 32g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ,
MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem | ogarkiem kiszonym (
chleb razowy 76g, margaryna 5g, twarozek
30g, ogorek kiszony ) 1 szt (GLU PS
MLE, GLU ZYT))

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1
szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 329, margaryna 5q, twarozek 25g,

salata bg) 1szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1
szt

Kanapka z szynka i
salatg (bulka pszenna
329, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)

E:2136.28 kcal; B:
105.53 g; T: 46.56 g;
Kw. tt. nasy.: 13.63 g;
W: 336.17 g; W tym
cukry: 75.00 g; Bt.:

26.89 a: Sal: 6.90 a:

E: 2166.95 kcal; B:
106.69¢; T:58.79 g;
Kw. . nasy.: 19.90 g;
W: 314.85 g; W tym
cukry: 71.10 g; Bt.:

E: 2195.93 keal; B:
10213 g; T:65.08 g;
Kw. tt. nasy.: 17.34 g;
W: 312,04 g; W tym
cukry: 71.83 g; Bt.:

32.56 a: SOI: 7.49 a:

31.920:84l: 7.76 a:

E: 2397.27 kcal; B:
116.92g; T:60.72 g;
Kw. t. nasy.; 19.02 g;
W: 362.22 g; W tym
cukry: 57.12 g; Bt.:
38.84 a: 861: 9.23 a:

E: 2424.05 kcal; B:
11247 g; T:67.28 g;
Kw. t. nasy.: 16.54 g;
W: 358.95 g, W tym
cukry: 57.99 g; Bt.:
39.58a: 8495 a

E: 1160.26 kcal; B:
64.65g; T:19.96 g;
Kw. tt. nasy.: 5.33 g;
W: 189.16 g; W tym
cukry: 31.38 g; B.:

24.31a: Sol: 455 a:

E: 2487.17 keal; B:
126.24 g; T:75.38 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g;
W:338.93 g; Wtym
cukry: 81.05g; Bt.:
2752 0: S4l: 7.46 a:

E: 2516.15 keal; B:
121.68g; T: 8167 g;
Kw. #. nasy.: 23.32 g;
W: 336.12 g; W tym
cukry: 81.78 g; Bt
26.88 a: Sol: 7.73 a:

E: 2137.91 kcal; B:
36.22g;T:52.98 g;
Kw. tt. nasy.: 11.92 g;
W: 389.29 g; W tym
cukry: 61.90 g; B.:

E: 2193.33 kcal; B:
86.82g; T:63.08 g;
Kw. t. nasy.: 13.61 g;
W: 336.06 g; W tym
cukry: 35.18 g; Bt.:

32.36 a: Sal: 2.82 a:

34.40a: Sdl: 10.32 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>,

<kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-02-09 piafek

Sniadanie

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mlecznao
zaw80% tt 15g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60 g (SO.J)
Jabtko pieczone 150
g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Platki kukurydziane
na mieku 200 ml
MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g(MLE)
Serek homo.
naturalny 30 g
(MLE)

Dzem 20g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

—

Ptatki pszenne na mleku 450 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dfuga krojona 32 g (GLU

psz)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Déem 20g
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10g (MLE)
Serek homo.
naturalny 100 g
(MLE)

Dzem 20g
Pomarancza 1 szt
Kawa zbozowa na
mieku bic 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 mi
(SEL)

Chieb bezglutenowy
100g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw80% tt 159
Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony
Z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60 g(S0J,)
Dzem 20g

Jabtko pieczone 150
g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (

80%tt) 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Dzem

204g

Jabtko pieczone 1509
Kawa zbozowa na mieku blc - 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

czamej porzeczki* bic
300 mi

Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
150g 1 szt (MLE)
5
Wielowarzywna z Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () [Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z
ryzem (bez mieka) () |ryzem* () 200 ml GLU JECZ) 400 ml (MLE, SEL, |ryzem *(bez mleka) | 400 ml (MLE. SEL. |ryzem*() 400 ml 400 m! (MLE, SEL, |ryzem*() 400 ml
400 ml (SEL,) (MLE, SEL) Pulpet rybny (tosos) 100 g (GLU PSZ |GLU JECZ) 400 ml (SEL,) GLU JECZ) (MLE, SEL) GLU JECZ) (MLE, SEL.)
tosos pieczony 120 |Pulpet rybny (toso$) JAJ, RYB Knedle ziemniaczane |Losos pieczony 120 |Losos pieczony w Loso$ z pesto tosos pieczonyw  |Losos z pesto
g(RYB) 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g zjabtkiem () 300g |[g(RYB) ziolachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i
Ziemniaki z RYB) Cukinia pieczona z olejem () 100 g (MLE) Ziemniaki z (RYB, MLE)) pomidorami 120g |(RYB_MLE) pomidorami 120 g
koperkiem () 180 g [Ziemniaki z Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ |Marchew gotowana z |koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz |(JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE,
Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 90 g SEL) olejem™ 200 g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g ORZ) koperkiem () 180g |ORZ)
g |olejem () 100g Warzywa po grecku ()|Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 Kompot z aronii i olejem() 1004g Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Cukinia pieczonaz | Ziemniaki z
8 Warzywa po grecku ()| 50 g (GLU PSZ il czamnej porzeczki* bic|Warzywa po grecku | 100 g (GLU PSZ, |koperkiem () 180g |olejem() 100g koperkiem () 180 g
100 g (GLUPSZ, |SEL) 300 ml {bez glutenu) () 200 |SEL) Cukinia pieczonaz  |Warzywa po grecku ()| Cukinia pieczona z
SEL) Cukinia pieczona z g (SEL) Ziemniaki z olejem () 100g 100 g (GLUPSZ  |[clejem() 100g
Kompot z aronii i olejem() 50g Kompot z aronii i koperkiem () 180g |Warzywa po grecku ()| SEL,) Warzywa po grecku ()
czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,  |Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,
300 ml czamej porzeczki* blc 300 ml czamej porzeczki® bic| SEL,) czamej porzeczki* b/c| SEL,)
250 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
300 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-09 piatek

Jadlospisy w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Safata zielona 20g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Satata zielona 20 g

ml

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |l Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw Il
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
(e}
(a8
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ _GLU ZYT)
pszenno-zytni 116 g[granulowana b/c 250 PSZ) pszennc-zytni 969 (100 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,
(GLUPSZ GLU ml Margaryna rodlinna (80% t.) 10g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE)
ZYT) Butka pszenna diuga | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT.) bez mleczna o Safatka z brokulu, oleju i koperku 80 g
Margarynaroslinna  |krojona 32 g (GLU parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |Margarynarodlinna |zaw.80%t#t 15g Salata zielona 20 g
bez mleczna o PSZ) MLE) (80% t.) 10 g (MLE.)|Satatka z brokutu, Herbata czama granulowana b/c 300 ml
zaw.80% # 15¢g Margaryna rolinna Brokut z olejem* 100 g Pastazja) 100g [olejuikoperku 80g
Poledwica Sopocka [(80% tt.) 5g (MLE) | Makaron na wywarze jarzynowym 450 mi |(JAJ, MLE)) Poledwica Sopocka
o |drobiowo-wieprzowa |Pasta zjaj z (GLU PSZ SEL)) Papryka konserwowa |drobiowo-wieprzowa
& |wedzona parzona 60|koperkiem -dieta 30 | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |80 g wedzona parzona 60
Z(g(804) g (JAJ, MLE) Salata zielona 20g |g(SOJ.)
Satatka z brokutu, Pomidor b/skorki 40 Herbata czarna Satata zielona 20 g
oleju i koperku 80g |g granulowana b/c 300(Banan 1szt. 1 szt

PN

Kanapka z szynka i
satata (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

E: 2160.80 kcal; B:
86.30g; T:61.57 g;
Kw. tt. nasy.: 13.46 g;
W: 331.29 g; W tym
cukry: 35.27 g; B..
33.250: S4l: 10.31 a:

E: 1425.50 keal; B:
56.27 g; T: 33.61 g;
Kw. tt. nasy.: 11.81 g;
W: 231.01 g; Wiym
cukry: 100.44 g; Bt.:

20.68 a: SAl: 2.75 a:

E: 2033.82 kcal; B: 96.23 g; T: 57.69 g; Kw.
tt. nasy.: 17.72 g, W: 293.83 g; W tym cukry:
75.70 g; BL.: 29.98 g; Sol: 5.58 g;

E: 2329.96 kcal; B:
85.01g; T:58.32 g;
Kw. tt. nasy.: 20.34 g;
W: 381.61 g; Wtym
cukry: 85.40 g; Bt.;

37.78 a: Sél: 7.29 a:

E: 2112.45 kcal; B:
69.79g; T:61.88 g;
Kw. t. nasy.: 10.48 g;
W: 328.56 g; W tym
cukry: 83.84 g; Bt.:

30.87 a: Sol: 5.40 a:

E: 2503.31 kcal; B:
11728 g; T:61.90 g;
Kw. tt. nasy.: 21.52 g;
W: 384,13 g; Wiym
cukry: 118.91 g; Bt.:
37.07 a: S6I: 8.00 a:

E: 2532.29 kcal; B:
112.729; T:68.19g;
Kw. tt. nasy.: 18.96 g;
W: 381.32 g; Wiym
cukry: 119.64 g; Bt.:
36.43 a: §4l: 8.27 a:

E: 2503.31 kcal; B:
117.289; T:61.90 g;
Kw. tt. nasy.: 21.52 g;
W: 38413 g; Wiym
cukry: 118.91 g; Bt
37.07 a: Sal: 8.00 a:

E: 2532.29 kcal; B:
112.729;7:68.19g;
Kw. t. nasy.: 18.96 g;
W: 381.32 g; W tym
cukry: 119.64 g; Bt..
36.43 a: S6l: 8.27 a:
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K]

Kuchnia Ostrow Mazowiecka 2 jadtospiséw dla diety: OM-lil b Do 2

ywienia przez sonde
Nazwa dania/asortymenlu

Skladniki {
Porcja - Definicla receplury {asortymenty wq lloge| malejace])

a’\so'r'tymenl

Skiadnik!

1

| 1 [Sonda; plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ MLE)
1 ]Mleko 2% nv{MLE,)

9 |Serek Homog, o smaky naturalnym

26% U ny(MLE) Twardg chudy (MLE), $mistanka (MLE)), E202 , Chlorek wapnla
3 [Kasza manna nv(GLU PSZz)

4 | Cukler

5 |Maslo 82% Ui, nv(MLE,) | Smistanka pasteryzowans (WLE)

l
Z_|Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE) _]
1 |Mieko 2% nv(MLE,)

2 (Kasza manna W(GLU PSZ,)

3 [Cukier ‘
4 [Maslo 82% t nv(MLE,) Smistanka pasteryzowana (MLE)
5 [Mleko W proszku pelne nv{MLE,)
6 | Jaja M nv(JAJ)

7 |Suchary bez cukry 2859 nv

I 3 _|Sonda/ plynna ob. 3 400 GLUPSZ, JAJ, SEL)
1 [Woda

Wloszczyzna mroz, 3ski
2 paskilmarchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Pletruszka korzerh , Seler (SEL,)

Y Udziec z kurczaka bk bys

e T T T oo o

5 |Ole] rzopakowy nv
6 | Jaja M nv{JAd) |

4 _[Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
|

1 |Woda
2 |Ziemniaki [
3 |Marchew
4 |Udziec z kurczaka b/k bls
5 | Seler(SEL,)

| 6 [Maslo 82% Ui nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

I 5_|Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, SEL,)
t |Woda

Udziec z kurczaka bk b
Ziemniaki obrane

[=>)

-~

™~

w '

4 [Marchew obrana

5 |Pislruszka obrana
6 |Cukier
Seler obrany(SEL,)
Olsj rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

@ lco |~
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