Jadtospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

-OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw 1l

OM-1ll b Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecigca
Zestaw [l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku Zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

2024-04-10 éroda

Sniadanie

Makaron na mleku

400 mi (GLU PSZ,

MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50
g (JAJ, MLE, SEL))

Ser zotty 25 g (MLE,)

Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ

MLE))

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ,

PSZ)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ, MLE))

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Pasta warzywna ()

80 g (SEL,)

Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE))
Cukinia pieczona z olejem () 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,
MLE))

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta warzywna ()
80 g (SEL)

Serek sSmietankowy
naturalny 50 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Satata zielona 20g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Il SN

Sonda mleczna! 2
400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g

(GLU PSZ, JAJ)

Sos meksykanskiz

fasolg 50 g (GLU
PSZ)
Kasza

jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100g

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Selerowa z

Sonda / ptynna ob. 3
ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ
ml (MLE, SEL,) JAJ, SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos meksykanskiz
fasola 50 g (GLU
PSZ)

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem
100g

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokutowa z
Ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ)

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Brokutowa z
Zziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ))

Selerowa z
Ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ)

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL)

Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL))
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolelem* 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolelem™* 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Sos wiasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100 g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®
b/c 300 ml

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ))
Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()

100 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-04-10 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw 1l

OM- 1l b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecigca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecigca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw I

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz wydz
soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zofa. Zestaw [l

OoM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

9 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ,
SEL))

Safata zielona 20 g

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna dfuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

Ryba gotowana

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ,)

Ryba gotowana
(Miruna) 60 g
(RYB)

Margaryna roélinna

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Warzywa po grecku
() 80g(GLU PSZ,
SEL)

Satata zielona 20g

® | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (Miruna) 60g (80%tt) 10g Ryba gotowana
] (RYB) (MLE) (Miruna) 60g
©° Warzywa po grecku |Warzywa po grecku (RYB,)
x () 80g(GLUPSZ, |() 80g(GLUPSZ Herbata czarna
SEL) SEL) granulowana b/c
Satata zielona 20 g |Safata zielona 20 g 300 mi
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 mt 300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
burak, pietruszka) 100g 4 300 g (JAJ, MLE twarozkiem i satatg
SEL) (butka pszenna 32g,
z margaryna 5g,
a twarozek 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ MLE)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2420.65 kcal; Biatko
ogoétem: 111.30g;
Tluszcez: 66.64 g; Kw
tt. nasy.: 24.62 g;
Weglowodany
ogotem: 361.21 g; W
tym cukry: 76.07 g;
Bionnik pok.: 37.21
a: Sol: 8.92 a:

2353.26 kcal; Biatko
ogétem: 113.59 g;
Tluszcz: 67.09 g; Kw.
#. nasy.: 23.76 g;
Weglowodany
ogdlem: 342.49 g; W
tym cukry: 77.02 g;
Btonnik pok.: 39.17

a: Sol: 8.47 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogbtem: 118.24 g;
Tluszez: 97.32 g; Kw
#. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sél: 2.66 a:

2293.52 kcal; Biatko
ogbtem: 96.33 g;
Tluszcz: 69.88 g;
tt. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany
ogotem: 337.70 g; W
tym cukry: 82.14 g;
Btonnik pok.: 36.82

a: Sol: 5.35 a:

Kw.,

2226.13 kcal; Biatko
ogotem: 98.62 g;
Thuszez: 70.33 g; Kw.
t. nasy.: 22.52 g;
Weglowodany
ogo6tem: 318.97 g; W
tym cukry: 83.09 g;
Btonnik pok.: 38.78
a: Sél: 4.90 a:

2367.72 kcal; Biatko
ogotem: 96.37 g;
Tluszcz: 69.88 g; Kw.
#. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany
ogotem: 356.24 g; W
tym cukry: 94.88 g;
Btonnik pok. : 36.84
a: Sol: 5.39 a:

2300.33 kcal; Biatko
ogotem: 98.66 g;
Tiuszez: 70.33 g; Kw
t. nasy.: 22.52 g;
Weglowodany
ogdtem: 337.51 g; W
tym cukry: 95.83 g;
Btonnik pok.: 38.80
a: S6l: 4.94 a:

2413.41 kcal; Biatko
ogotem: 95.92 g;
Tiuszcz: 72.58 g; Kw.
# nasy.. 23.64 g;
Weglowodany
ogofermn: 362.04 g W
tym cukry: 99.62 g;
Blonnik pok.: 37.17

a: Sél: 5.50 a:

2346.02 kcal; Biatko
ogdétem: 98.21 g;
Tluszez: 73.03 g; Kw
th. nasy.: 22.78 g;
Weglewodany
ogotem: 343.32 g; W
tym cukry: 100.58 g;
Btonnik pok.: 39.13

a: Sol: 5.05 a:

2264.66 kcal; Biatko
og6tem: 104.09 g;
Tluszcz: 59.63 g; Kw.
tt. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany
ogotem: 344.12 g; W
tym cukry: 64.30 g;
Btennik pok.: 34.31
a: Soi: 5.70 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM:- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- X1
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
1l

OM- XIll
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-10 sroda

Sniadanie

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta warzywna ()
80 g (SEL)

Serek smietankowy
naturalny 50 g
(MLE)

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ,

MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE))
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Makaron petnoziarnisty na wywarze

jarzynowym 450 ml (GLU PSZ, SEL))
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

10 g (MLE)

Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50
g (JAJ, MLE, SEL)
Ser zoty 25 g (MLE)
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

ZYT)

Serek Smietankowy
naturalny 50g
(MLE,)

Cukinia pieczona z
oleflem () 80g
Satata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mleku

400 m! (GLY PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80% t#t.) 15g
(MLE)

Dzem 30g

Pasta warzywna ()
30g (SEL)

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Satata zielona 20g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
(bez mleka) 100g
(JAJ, SEL))

Cukinia pieczona z
olelem() 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
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Frytki warzywne pieczone (marchew, Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
burak, pietruszka) 100 g pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,

AWV satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
m! (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, \m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |\ml (MLE, SEL) mleka) () 400 ml mleka) () 400 ml
Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL,) SEL Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL))
duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Szynka wieprzowa |Pieczen rzymska duszona 90g Kluski $lgskie() 200 |Pieczen rzymska
Sos wiasny () 50 ml |wieprzowa 100g Sos wiasny () 50 ml|wieprzowa 100 g Sos wtasny () 50 ml|duszona 90 g wieprzowa 100 g Sos wiasny () 50 ml|g (JAJ) wieprzowa 100g
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL) Sos wlasny () 50 ml|(GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)) Fasolka szparagowa |(GLU PSZ, JAJ)
Kasza Sos wtasny () 50 ml|Kasza Sos wlasny () 50 ml|Kasza (GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml{Kasza zolejem™* 200g Sos wiasny () 50 ml
jeczmienna/sypko (GLU PSZ, SEL) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, SEL)) jeczmiennal/sypko [Kasza (GLU PSZ _SEL,) jeczmienna/sypko Kompot z aronii | (GLU PSZ, SEL)

- |150 g (GLU JECZ)) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |jgczmienna/sypko |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |czarnej porzeczki* |Kasza

& |Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Suréwka z kapusty |150 g (GLU JECZ) |jgczmienna/sypko Fasolka szparagowa |b/c 300 ml jeczmienna/sypko

% zolejem™* 100g 150 g (GLU JECZ)) |z olejem™ 100 g 150 g (GLU JECZ,) |pekinskiej z olejem [Satatka z buraczkow (150 g (GLU JECZ,) [z olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow |Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkéw |Suréwka z kapusty |100 g i jabtka z olejem () Fasolka szparagowa |Safatka z buraczkéw Satatka z buraczkow
ijabtka z olejem () [z olejem* 100g i jabtka z olejem ()  |pekinskiej z olejem |Satatka z buraczkéw (100 g zolejem™* 100g i jabtka z olejem () i jabtka z olejem ()
100g Satatka z buraczkéw |100 g 100 g i jabtka z olejem ()  |Fasolka szparagowa | Satatka z buraczkéw |100 g 100 g
Kompot z aronii i i jabtka z olejem ()  [Kompot z aronii i Satatka z buraczkéw |100 g zolelem* 100g i jabtka z olejem ()  |Kompot z aronii i Fasolka szparagowa
czarnej porzeczki* (100 g czarnej porzeczki*  |i jabtka z olejem () |Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100g czarnej porzeczki* zolejem* 100g
b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml 100g czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* Kompot z aronii i b/c 300 mi b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
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2024-04-10 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw I

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I

OM- X1
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1]

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE))

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Ryba gotowana
(Miruna) 60 g
(RYB)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ
SEL)

Safata ziefona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE.)
Ryba gatowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLUPSZ,

SEL,)
zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Salata

96 g (GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% i)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku

k
SEL,)
Salata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

10 g (MLE,)

() GLU PSZ

80 g (

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ
SEL,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB.)

Warzywa po grecku () 80 g (

GLU PSZ,

SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80% 1) 15g
(MLE)

Serek homo.
naturalny 30g
(MLE,)

Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB,)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ,
SEL.)

300 mi 300 mi Herbata czarna

Ryz na wywarze granulowana b/c
jarzynowym 400 mi |300 ml
(SEL)

Kanapka z Frytki warzywne pieczone (marchew, Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

twarozkiem i salatg burak, pietruszka) 100 g (chleb razowy 769, margaryna 5g, salata

(bulka pszenna 32g, 5g, serek Sniadaniowy 25g) 1 szt (GLU

W margaryna 5g, PSZ MLE, GLU ZYT))

twarozek 25g, satata
5g) 1szt(GLU

PSZ, MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2197 .27 kcal; Biatko
ogotem: 106.38 g;
Tiuszcz: 60.08 g; Kw,
tt. nasy.: 18.89 g;
Weglowodany
ogotem: 325.40 g; W
tym cukry: 65.26 g;
Btonnik pok.; 36.27

2459.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.45 g;
Tluszcz: 76.00 g; Kw
th. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany
ogoétemn: 357.80 g; W
tym cukry: 82.03 g;
Bionnik pok.: 40.40

a: Sol: 5.25 a:

a: Sel: 7.27 a:

2391.76 kcal; Biatko
ogotem: 106.74 g;
Tluszcz: 76.45 g; Kw.
t#t. nasy.: 26.20 g;
Weglowodany
ogotem: 339.08 g; W
tym cukry: 82.99 g;
Btonnik pok.: 42.36

a: S6l: 6.82 a:

2383.63 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g;
Tiuszcz: 68.10 g; Kw
tt. nasy.: 25.36 g;
Weglowodany
ogo6tem: 353.10 g; W
tym cukry: 62.08 g;
Btonnik pok.: 40.06
a: SéI: 8.93 a:

2316.24 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g;
Tiuszcz: 68.55 g; Kw.
ti. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany
ogotem: 334.38 g; W
tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 42.02

a: Sél: 8.48 a:

1559.86 kcal; Biatko
ogotem: 76.19 g;
Tluszcz: 41.83 g; Kw
#. nasy.: 12.49 g;
Weglowodany
ogotem: 23448 g; W
tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 31.62

2680.77 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g;.
Tiuszcz: 85.51 g; Kw.
tt. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany
ogoétem: 376.54 g; W
tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 39.25

a: Sol: 5.00 a:

G: S6l: 6.98 a:

2613.38 kcal; Biatko
ogotem: 121.75 g;
Tiuszcz: 85.96 g; Kw.
th. nasy.: 30.44 g;
Weglowodany
ogdtem: 357.82 g; W
tym cukry: 93.33 g;
Btonnik pok.: 41.21
a: Sol: 6.53 a:

2034.48 kcal; Biatko
ogotem: 34.59 g;
Tiuszcz: 48.68 g; Kw.
tl. nasy.: 9.96 g;
Weglowodany
ogotem: 377.38 g; W
tym cukry: 52.48 g;
Btonnik pok.: 30.00

g;: Sol: 1.67 a:

2224.00 kcal; Biatko
ogotem: 84.01 g;
Thuszcz: 67.49 g; Kw.
#f. nasy.: 14.48 g;
Weglowodany
ogotem: 337.98 g; W
tym cukry: 46.50 g;
Btonnik pok.: 39.16

q; Sél: 6.85 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodnjowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-08 11:42:49




Jadiospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Kammigca Zestaw Il

2024-04-10 sroda

Sniadanie

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ GLU

Kasza manna na
mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZz)

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
{bez mleka) 100g
(JAJ, SEL,)

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
(80%tt) 5g (MLE)
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
30 g (JAJ, MLE
SEL)
Cukinia pieczona z
olelem () 40g
Satata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150g
Kakao na mleku b/c
150 ml (MLE)

Makaron na wywarze jarzynowym 450 ml

(GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE)

Serek Smietankowy naturalny 100 g

(MLE)

Cukinia pieczona z olejem ()

100 g

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ.
MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE))

Pasta z warzyw

gotowanych z jajkiem
50 g (JAJ, MLE,

SEL)

Serzofty 25¢g

(MLE)
Ogorek kiszony 80

g

Satata zielona 20g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy
96 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
{bez mleka) 100g
(JAJ, SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Safatazielona 20g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mieku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL,)
Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

118N

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c 150
ml

Kisiel o0 smaku cytrynowym b/c 300 ml

Obiad

Pomidorowa z
zacierkg (bez mleka)
() 400 ml(GLU
PSZ, JAJ, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

100 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Brokutowa z
ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 50 g

(GLU PSZ, JAJ))
Sos wiasny () 30 ml

(GLU PSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
70 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

50¢g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 50g

Kompot z aronii i

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ_JAJ)
Sos wilasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko

JECZ)

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

150 g (GLU

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

100g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c

300 ml

SEL)

Pierogi ze
szpinakiem * 300 g
(GLU PSZ, MLE)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Selerowa z
Ziemniakami (bez
mileka) () 400 ml
(SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny (bez
glutenu) 50 ml

Ryz na sypko 150g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()

100 g
Fasolka szparagowa
zolejem* 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokufowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 1004
(GLU PSZ, JAJ)

Selerowa z
ziemniakami () 400
mil (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 1004
(GLU PSZ, JAJ)

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ
Fasolka szparagowa
zolelem* 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolelem™ 100 g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolelem™* 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolejem* 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
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2024-04-10 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-04-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

Biszkopty 30g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Q (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU |Herbata czarna Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ. GLU ZYT.))
pszenno-zytni 116 |granulowana b/c PSZ) granulowana b/c 96 g Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE)
q(GLU PSZ GLU (150 ml Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)|300 mi Margaryna roslinna Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
ZYT) Butka pszenna diuga| Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) |Chleb mieszany bez mleczna o Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL))
Margaryna roélinna |krojona 32 g (GLU | Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 96 g|zaw.80%tt 15g Satata zielona 20 g
bez mieczna o PSZ) SEL)) (GLUPSZ GLU Ryba gotowana Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
zaw.80% #t 15¢g Margaryna roslinna | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |ZYT) (Miruna) 60g
® |Ryba gotowana (80% t.) 5g(MLE)| Ryznawywarzejarzynowym 450 ml [Margaryna roslinna |(RYB,)
S |(Miruna) 60g Serek Smietankowy (SEL) (80%tt) 10g Warzywa po grecku
© |[(RYB) naturalny 30g (MLE) (bez glutenu) () 80
x Warzywa po grecku [(MLE,) Hummus z g (SEL))
() 80g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku ciecierzycy 80 g Satata zielona 20 g
SEL)) () 40g(GLUPSZ Pomidor 80 g Herbata czarna
Herbata czarna SEL) Satata zielona 20 g |granulowana b/c
granulowana b/c Safata zielona 20g 300 ml
300 mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
burak, pietruszka) 100 g
z
o

Wartosé
energetyczna:
2123.86 kcal; Biatko
ogdtem: 87.23 g;
Tiuszez: 68.70 g; Kw.
#. nasy.: 13.81 g;
Wedglowodany
ogdtem: 305.85 g; W
tym cukry: 48.55 g;
Btonnik pok.: 36.20

a: Sol: 6.64 a:

Wartos¢
energetyczna:
1305.35 kcal; Biatko
ogétem: 47.21 g;
Tluszez: 38.52 g; Kw
th. nasy.: 14.30 g;
Weglowodany
ogotem: 209.20 g; W
tym cukry: 70.83 g;
Btonnik pok.: 20.36

a: Sél: 2.67 a:

Wartos¢ energetyczna: 2096.06 kcal;
Biatko ogétem: 80.86 g; Tluszcz: 77.64 g;
Kw. ti. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogotem: 285.55 g; W tym cukry: 35.75 g;
Blonnik pok.: 35.03 g; Sél: 4.47 g;

Wartos¢
energetyczna:
2543.25 kcal; Biatko
ogoétem: 89.73 g;
Tiuszez: 68.98 g; Kw
#. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany
ogotem: 397.44 g; W
tym cukry: 71.39 g;
Btonnik pok.: 37.13

a: S6l: 9.01 a:

Wartosc
energetyczna:
2043.24 kcal; Biatko
ogotem: 72.53 g;
Tiuszcz: 75.07 g; Kw
t. nasy.: 12.94 g;
Weglowodany
ogotem: 282.10 g; W
tym cukry: 47.52 g;
Bfonnik pok.: 31.85

q: Sél: 2.79 a:

Wartosé
energetyczna:
2707.07 kcal; Biatko
ogdtem: 110.69 g;
Tiuszcz: 74.84 g; Kw,
tt. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany
ogotem: 422.04 g; W
tym cukry: 113.43 g;
Blonnik pok.: 37.07
a: Sol. 7.61 a:

Wartosé
energetyczna:
2639.68 kcal; Biatko
ogotem: 112.98 g;
Ttuszcz: 75.30 g; Kw.
th. nasy.: 26.64 g;
Weglowodany
ogolem: 403.32 g; W
tym cukry: 114.39 g;
Btonnik pok.: 39.03
a: Sol: 7.16 a:

Wartosc
energetyczna:

2707 .07 kcal; Biatko
ogo6tern: 110.69 g;
Ttuszcz: 74.84 g; Kw.
tt. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany
ogotem: 422.04 g; W
tym cukry: 113.43 g;
Btonnik pok.: 37.07
a: Sol: 7.61 a:

Wartosc¢
energetyczna:
2639.63 kcal; Biatko
ogolem: 112.98 g;
Tiuszez: 75.30 g; Kw
tl. nasy.: 26.64 g;
Weglowodany
ogolem: 403.32 g, W
tym cukry: 114.39 g;
Btonnik pok.: 39.03
a: Sol: 7.16 a;
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka Z jadlospisow dla diety: OM-lll b Do 2 wienia przez sond

N daniajasort ; Skladniki
azwa danialasortymentu Porcja - Definica receptur asortymen| lloscl malejace
Lp Asortyment Skladniki

(1 Sondal piynna n. 1 200 g (GLU PSZ, MLE) j
1 [Mieko 2% nv(MLE))
2 ;gﬂ;"ﬁg’:ﬂ é’jmak“ narEym | Twareg chudy (MLE,), Smietanka (WLE), £202 , Chiorek wapniz ’
3 |Kasza manna nv(GLY PSZ,)
4 | Cukier 7
5 | Maslo 82% bl nv(MLE,) | Smietanka pasteryzowana (MLE))
2 |Sonda mlecznal 2 400 g(GLUPSZ JAJ, MLE,)
1 [Meko 2% NV(MLE,) 4‘
2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,) ‘
3 |Cukier ‘
4 [Maslo 82% . nu(MLE)) |§mmmmm (MLE)
Mieko w proszku pelne nv(MLE,) |
| 6 [Jaia Mnv(JAd) '
7 |Suchary bez cukry 285g nv ’ N
| 3 [Sondal plynna ob. 3 400 ¢ GLU PSZ, JAJ, SEL

Woda

Wloszezyzna mroz, sk
2 paski;‘marchﬂw.pie!ruszka.saler{SEL, Marchew , Pietruszka korzer, Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka bik b/s
Makaron z pszenicy zwyczajng] z
kurkuma nv(GLU PSZ)
Olej rzepakowy nv
| 6 [JajaMnviJad,)
Sonda ziemniaczana 4 300

I —
e —
B —
BT —
, T

7 |JajaMnv(JAL,)
| 5 [Sonda miesnal 5 400 g

!
\
Udziec z kurczaka bk b/s
Ziemniaki obrane
n Marchew obrana
‘
\
I T —

| 9 [Jaja Mnv(uay)

Maka pszenna (GLU PSZ), Woda , Kurkuma

strona 1z 1







