Jadtospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-12 piatek

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1lib Do OM- 1V tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM- VI Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz|  ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw || tuszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Sonda/ptynna $n. 1| Kasza manna na mieku 400 ml (GLU Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ MLE,) Kasza manna na
PSZ, MLE) 400 g (GLU PSZ, PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLUPSZ MLE,)
PSZ, GLU ZYT) PSZ,) Twardg potttusty 80 g (MLE) Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80%tt.) 10 g (MLE) Dzem 20g krojona 90 g (GLU
Twarog pétttusty 80 g (MLE,) Twardg pottiusty 80 g (MLE)) Banan 1szt. 1 szt . PSZ)
Dzem 20g Dzem 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Twarog pétttusty 80
o Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g g (MLE)
S| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Dzem 20g
B (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt
= Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na
v mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Satata zielona 20g
- Sonda mlecznal 2 Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)
&5 400 g (GLU PSZ,
= JAJ, MLE)
Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()| Sonda / ptynna ob. 3 |Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem | Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem
() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,)| 400 g (GLU PSZ, [() 400 mi(MLE, 400 ml (MLE, SEL)|() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,){() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,){() 400 ml (MLE,
SEL) Ryba gotowana JAJ, SEL)) SEL) Ryba gotowana SEL,)) Ryba gotowana SEL Ryba gotowana SEL))
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100g Ryba pieczona (Miruna) 100g Ryba pieczona (Miruna) 100g Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB) (Miruna) 100 g (RYB) (Miruna) 100 g (RYB) (Miruna) 100 g (RYB,) (Miruna) 100 g
(RYB,) Ziemniaki z (RYB,) Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z (RYB)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Bukiet jarzyn koperkiem gotowane |Ziemniaki z
o |koperkiem gotowane () 180g koperkiem gotowane |[() 180 g koperkiem gotowane [() 180g gotowany z olejem () [() 180 g koperkiem gotowane
Si1() 1804g Suréwka z kapusty () 180g Bukiet jarzyn () 180g Bukiet jarzyn 100 g (SEL) Bukiet jarzyn () 18049
% Bukiet jarzyn czerwonej z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Cukinia pieczona z |gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () | 100 g gotowany z olejem () | 100 g (SEL,) gotowany z olejem () | 100 g (SEL,) olejem () 100g 100 g (SEL) gotowany z olejem ()
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn 100 g (SEL,) Cukinia pieczonaz | 100 g (SEL) Cukinia pieczona z |Ziemniaki z Cukinia pieczonaz | 100 g (SEL)
Suréwka z kapusty |gotowany z olejem () Cukinia pieczonaz |olelem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g koperkiem gotowane |olejem () 100 g Cukinia pieczona z
czerwonej z olejem | 100 g (SEL,) olelem () 100g Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i () 180g Kompot z aronii i olejem () 100 g
100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
a SEL)
o
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2024-04-12 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- It b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecigca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw 1l

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotfad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM-VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

|\PSZ.)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50g

Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ))
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Buraczki oproszane

0 80g(GLUPSZ)

.m Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona 50 g parzona 50g Satata zielona 20 g
k] Buraczki oprészane |Buraczki oprészane Herbata czarna
N () 80g(GLUPSZ,) |() 80g(GLUPSZ) granulowana b/c
Satata zielona 20 g |Herbata czarna 300 mi
Herbata czarna granulowana b/c
granulowana b/c 300 ml
300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
burak, pietruszka) 100 g 4 300g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL) pszenna 32g,
z margaryna 5g,
o szynka 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU
PSZ, S0OJ)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2339.23 kcal; Biatko
ogotem: 108.16 g;
Ttuszcz: 62.07 g; Kw.
tt. nasy.: 20.50 g;
Weglowodany
ogoétem: 352.70 g; W
tym cukry: 108.19 g;
Btonnik pok.: 33.82
q: Sol: 7.00 a;

2309.33 kcal; Biatko
ogotem: 110.91 g;
Tluszcez: 57.18 g; Kw.,
tt. nasy.: 20.18 g;
Weglowodany
ogotem: 353.54 g; W
tym cukry: 108.68 g;
Btonnik pok.: 34.06
a: S6: 7.04 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw.
t. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sél: 2.66 a:

2089.33 kcal; Biatko
ogétem: 100.40 g;
Tiuszcz: 55.30 g; Kw.
tt. nasy.: 17.55 g;
Weglowodany
ogotem: 309.71 g; W
tym cukry: 103.18 g;
Btonnik pok.: 28.54
a: S6l: 4.92 a:

2055.11 kcal; Biatko
ogétem: 102.77 g;
Tiuszcz: 50.36 g; Kw.
tt. nasy.: 17.22 g;
Weglowodany
ogdtem: 309.77 g; W
tym cukry: 103.41 g;
Btonnik pok.: 28.40
a: Sél: 4.96 a:

2244 16 kcal; Biatko
ogbtem: 108.87 g;
Thuszcz: 60.20 g; Kw.
tt. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany
ogdtem: 329.61 g; W
tym cukry: 109.44 g;
Btonnik pok.: 28.54
a: S6l: 5.22 a:

2214.26 kcal; Biatko
ogbtem: 111.62 g;
Tluszcz: 55.31 g; Kw,
#. nasy.: 18.37 g;
Weglowodany
ogdtem: 330.45 g; W
tym cukry: 109.94 g;
Btonnik pok.: 28.78
a: Sol: 5.26 a:

2244 .16 kcal; Biatko
ogétem: 108.87 g;
Tiluszcz: 60.20 g; Kw,
#. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany
ogotem: 329.61 g; W
tym cukry: 109.44 g;
Btonnik pok.: 28.54
q: Sol: 5.22 a:

2214.26 kcal; Biatko
ogoétem: 111.62 g;
Tiuszcz: 55.31 g; Kw.
tt. nasy.: 18.37 g;
Weglowodany
ogodtem: 330.45 g; W
tym cukry: 109.94 g;
Btonnik pok.: 28.78
a: Sol: 5.26 a:

2227.05 kcal; Biatko
ogotem: 109.57 g;
Tluszcz: 49.34 g; Kw.
tt. nasy.: 15.52 g;
Weglowodany
ogolem: 347.46 g; W
tym cukry: 103.91 g;
Btonnik pok.: 26.16
a: Sol: 6.02 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw [I

OM- IX Ltatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
orzyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xi{
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw

OM- Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmieczna
Zestaw |

2024-04-12 piatek

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Kasza manna na mleku 400 m| (GLU
PSZ MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU
ZYT)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Twarég potttusty 80 g (MLE,)

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

Kasza manna na mleku 400 m! (GLU
PSZ MLE))
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Twarog pottiusty 150 g (MLE,)

Chileb bezglutenowy
116 g

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Kasza manna na

wywarze jarzynowym

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Twarog potttusty 80 Dzem 20g Jabtko 1 szt 1 szt ZYT) Dzem 20g () 400 ml(GLU zaw.80% tt 15g
0 |g (MLE) Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Twarog potttusty 30 Banan 1szt. 1 szt PSZ, SEL) Szynkowa debowa
S |Dzem 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!{ [Margaryna roslinna |drobiowa kietbasa
T |Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (80% ) 15g grubo rozdrobniona
‘'c |Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g (MLE) 60g
D Imleku b/c 300 ml granulowana b/c Twarog pottlusty 30|Dzem 30g

(MLE, GLU ZYT, 300 mi g (MLE) Banan 1szt. 1 szt

GLU JECZ) Satata zielona 20 g Herbata czarna Herbata czama

Satata zielona 20 g granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Satata zielona 20 g |Satata zielona 20g
- Frytki warzywne pieczone (marchew, Kefir 2 % #200g 1 |Kefir 2.0% tt 150g 1
& burak, pietruszka) 100g szt (MLE)) szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem | Szpinakowa z ryzem | Brokutowa z ryzem ()| Bukiet jarzyn Szpinakowa z ryzem

400 ml (MLE, SEL))|() 400 mi (MLE, 400 ml (MLE, SEL )|brazowym () 400 m!|brgzowym () 400 ml|() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,)|gotowany z olejem () | (bez mleka) () 400

Ryba gotowana SEL) Ryba gotowana (MLE, SEL)) (MLE, SEL) SEL) SEL) Ryba gotowana 100 g (SEL)) ml (SEL,)
(Miruna) 100g Ryba pieczona (Miruna) 100g Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona (Miruna) 100g Cukinia pieczonaz |Ryba pieczona
(RYB,)) (Miruna) 100 g (RYB)) (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 60 g (Miruna) 100 g (RYB) olejem () 100g (Miruna) 100 g
Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) Ziemniaki z Brokutowa z ryzem |(RYB,)
koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem gotowane |(bez mleka) () 400 |Ziemniakiz
- |0 180g koperkiem gotowane [() 180 g koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane | koperkiem gotowane |() 180 g ml (SEL,) koperkiem gotowane
@ |Cukinia pieczonaz |() 180g Bukiet jarzyn () 180g : () 180g () 100g () 180g Bukiet jarzyn Pyzy ziemniaczane™ |() 180g
% olejem () 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Suréwka z kapusty |Surdéwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |300 g Bukiet jarzyn

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | 100 g (SEL,) czerwonej z olejem |czerwonej z olejem |gotowany z olejem () | gotowany z olejem () | 100 g (SEL,) Kompot z aronii i gotowany z olejem ()
gotowany z olejem () | 100 g (SEL,) Cukinia pieczonaz |[b/c 100g b/c 100 g 100 g (SEL) 100 g (SEL) Cukinia pieczona z |czarnej porzeczki* 100 g (SEL))

100 g (SEL) Cukinia pieczona z |olejem () 100g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |olejem () 100 g b/c 300 ml Cukinia pieczona z
Kompot z aronit i olejem () 100 g Kompot z aronii i gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |olejem () 100 g olejem () 100g Kompot z aronii i olejem () 100g
czarnej porzeczki* | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* 100 g (SEL) 100 g (SEL)) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*

b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 m! b/c 300 ml
Kanapka z szynkg i safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
- 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
o
NAPRZOD CATER}N .,
ul. Traktorowa 124 lck, 37 it
N 6772358 ; T
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2024-04-12 piatek

Jadfospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegi.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
|

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
1]

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzena 50 g
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasta zjaj 50g (JAJ, MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Buraczki oproszane
() 80g(GLUPSZ)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 50g
Buraczki oprészane
() 80g (GLUPSZ)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 504g
Buraczki oproszane
() 80g(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 10g
(MLE)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 30g

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jarzynowa z kaszg
kukurydziang (bez
mleka) () 450 ml
(GLU PSZ, SEL)
Margaryna roslinna
(80%t) 15¢g
(MLE)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 60g

Midd (25g) 1 szt
Buraczki oproszane
() 80g(GLUPSZ)
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,

Frytki warzywne pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,))

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 324,

Z |margaryna 5g, ZYT) 100g 100 g margaryna 5g,

8. Iszynka 25g, pomidor szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU 15g) 1szt (GLU
PSZ, S0J) PSZ S0J,)

Warto§¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2197.15 kcal; Biatko
ogétem: 112.32 g;
Tiuszcz: 44.45 g; Kw
th. nasy.: 15.20 g;
Weglowodany
ogotem: 348.30 g; W
tym cukry: 104.41 g;
Btonnik pok.: 26.40
a: Sol: 6.06 a:

2241.16 kcal; Biatko
ogoétem: 101.96 g;
Ttuszcz: 57.42 g; Kw.
tt. nasy.: 18.85g;
Weglowodany
ogotem: 342.95 g; W
tym cukry: 107.61 g;
Btonnik pok.: 32.14

a: Sol: 6.69 a:

2211.26 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.71 g;
Tiuszcz: 52.53 g; Kw
tt. nasy.: 18.53 g;
Weglowodany
ogotem: 343.79 g; W
tym cukry: 108.11 g;
Btonnik pok.: 32.38

a: Sol: 6.73 a:

2172.06 kcal; Biatko
ogotem: 104.42 g;
Ttuszcz: 63.68 g; Kw
tt. nasy.: 19.31 g;
Weglowodany
ogotem: 312.47 g; W
tym cukry: 66.58 g;
Btonnik pok.: 38.24
q: Sél: 7.70 a:

2142.16 kcal; Biatko
ogotem: 107.17 g;
Tiuszcz: 58.79 g; Kw
t. nasy.: 18.99 g;
Weglowodany
ogotem: 313.31 g; W
tym cukry: 67.08 g;
Btonnik pok.: 38.48

Q. Sol: 7.74 a:

1348.53 kcal; Biatko
ogbtem: 61.59 g;
Tluszcz: 22.30 g; Kw
th nasy.: 5.44 g;
Weglowodany
ogbtem: 237.54 g, W
tym cukry: 75.42 g;
Btonnik pok.: 27.75
a; Séi: 4.70 a:

2641.09 kcal; Biatko
ogétem: 132.12 g;
Tiuszcz: 80.06 g; Kw.
tt. nasy.: 27.77 g;
Weglowodany
ogo6tem: 358.53 g; W
tym cukry: 114.65 g;
Btonnik pok.: 26.30

a; Sol: 6.91 a:

2593 .87 kcal; Biatko
ogotem: 132.99 g;
Ttuszcz: 74.12 g; Kw.
tt. nasy.: 25.06 g;
Weglowodany
ogotem: 360.24 g; W
tym cukry: 106.68 g;
Btfonnik pok.: 26.16
a: Sél: 6.91 a:

2270.62 kcal; Biatko
ogétem: 40.21 g;
Tluszcz: 53.40 g; Kw.
t. nasy.: 11.03 g;
Weglowodany
ogétem: 413.20 g; W
tym cukry: 85.35 g;
Btonnik pok.: 25.60
a: Sol: 4.52 a:

2139.19 kcal; Biatko
ogotem: 81.56 g;
Tluszcz: 57.65 g; Kw.
tt. nasy.: 13.29 g;
Weglowodany
ogofem: 336.78 g; W
tym cukry: 72.69 g;
Btonnik pok.: 29.88
q: Sol: 8.86 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Chleb mieszany Kasza manna na Kasza manna namleku 400 ml (GLU |Kasza manna na Kasza kukurydziana Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,),

pszenno-zytni 116 |mleku 200 mi PSZ MLE) mleku 400 ml na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

g (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU [(GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 400 ml Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))

ZYT) Butka pszenna dtuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Twarég potttusty 80 g (MLE,)

Margaryna roslinna |krojona 32 g (GLU |Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,) |pszenno-2ytni 116 g| Chleb bezglutenowy Dzem 20g

bez mleczna o PSZ) Twarog péttlusty 80 g (MLE) (GLU PSZ, GLU 100 g Banan 1szt. 1 szt A

zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna Dzem 20g ZYT) Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

granulowana b/c
300 ml '
Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Satata zielona 20 a

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20 g

© |Szynkowa debowa [(80% tt.) 5g (MLE) Mus z jabtek () b/c 150 g Margaryna roslinna |bez mleczna o Safata zielona 20 g
S |drobiowa kielbasa | Twardg potttusty 30| Kawa zbozowa na mlekub/c  300ml |(80% t) 10g zaw.80% tt 15¢g
© |grubo rozdrobniona |g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE) Szynkowa debowa
c(60g Dzem 20g Twardg pottiusty 80 |drobiowa kietbasa
W IDzem 30g Banan 1szt. 1 szt g (MLE) grubo rozdrobniona
Banan 1szt. 1 szt |Kakao na mleku b/c Dzem 20g 60g
Herbata czarna 200 m! (MLE,) Banan 1szt. 1szt |Dzem 20g

Kefir 2 % t200g 1

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE))

% = szt (MLE,)

T =

Q.

Q_ Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()| Szpinakowa z ryzem () 400 mi (MLE, |Szpinakowa z ryzem |Szpinakowa z ryzem [Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem () Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()
3 (bez mleka) () 400 | 200 ml (MLE, SEL,) SEL) () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |() 400 ml (MLE, 400 m! (MLE,_SEL)|() 400 ml (MLE, 400 m| (MLE, SEL))
-+ ml (SEL)) Ryba pieczona Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |SEL) ml (SEL,) SEL) Ryba gotowana SEL)) Ryba gotowana

g Ryba gotowana (Miruna) 50g JAJ, RYB) Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100g

I (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |[(Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (RYB,) (Miruna) 100g (RYB)

(RYB)) Ziemniaki z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g [(RYB,) (RYB,) (RYB) Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z

Ziemniaki z koperkiem gotowane (SEL) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
o | koperkiem gotowane |() 90 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g koperkiem gotowane |koperkiem gotowane | koperkiem gotowane |() 180 g koperkiem gotowane |() 180 g
<i() 18049 Bukiet jarzyn Kompot z aronii i czarnej porzeczki*b/c  [() 180 g () 18049 () 180¢g Bukiet jarzyn () 180g Bukiet jarzyn
% Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 300 ml Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
gotowany z olejem () | 50 g (SEL,) czerwongj z olejem |czerwonej z olejem |gotowany z olejem ()| 100 g (SEL) gotowany z olejem () | 100 g (SEL,)

100 g (SEL) Cukinia pieczona z 100 g 100 g 100 g (SEL) Cukinia pieczonaz | 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz |olejem () 50g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g
olejem () 100 g Kompot z aronii i gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |olejem () 100 g Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* 100 g (SEL,) 100 g (SEL) Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czamnej porzeczki*  |b/c 250 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  [b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml

b/c 300 ml b/c 300 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
cytrynowym z/c 150
ml
[a]
o

NAPRZAD

ul. Traktorowa Mmmw.wmmﬂmmgmn. Z0.0,
N 6772398550 g o L2044 6d7
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Jadfospisy w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Ii

Chleb mieszany Bulka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 116 |krojona 32 g (GLU PSZ) pszenno-zytni 96 g|100g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
q(GLUPSZ GLU |PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,) [(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
ZYT) Margaryna roslinna Szynka na kartki- ZYT) bez mleczna o Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna |(80% tt.) 5 g (MLE) wieprzowa wedzona,parzona 60 g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15¢g Satata zielona 20g
bez mleczna o Pastazjaj 30g Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,) |(80% tt) 10g Szynka na kartki- Herbata czarna granulowana b/c 300 m|
zaw.80%tt 15g (JAJ, MLE)) Jarzynowa z kasza kukurydziang (bez  |(MLE) wieprzowa,wedzona,
© Szynka na kartki- Pomidor b/skorki 40 mileka) () 450 mi (GLU PSZ, SEL,) Pastazjaj 80g parzona 60g
‘o |wieprzowa,wedzona, |g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ((JAJ, MLE,) Buraczki oproszane
W Iparzona 60 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g () (bez glutenu) 80
S [Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna Satata zielona 20 g (g
Buraczki oprészane |granulowana b/c Herbata czarna Satata zielona 20 g
() 80g(GLUPSZ) 250 ml granulowana b/c Herbata czarna
Satata zielona 20 g 300 ml granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml
x granulowana b/c Jarzynowa z kaszg
= 300 mi kukurydziang (bez
a mieka, bez glutenu)
N () 450 ml(SEL)
< Kanapka z szynka i |Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne Kanapka z szynkg i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
M pomidorem (butka |[pieczone (marchew, pieczone (marchew, |pomidorem (chleb
8 pszenna 32g, burak, pietruszka) burak, pietruszka) bezglutenowy 45g,
« | Z |margaryna 5g, 50g 100 g margaryna 5g,
0 (szynka 25g, pomidor szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU 15g) 1 szt (SOJ)
PSZ, S0J)
Wartosé Wartosé Warto$¢ energetyczna: 2181.12 kcal;  |Warto$é Wartosc Wartoscé Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogélem: 99.43 g; Tiuszcz: 69.94 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2109.29 kcal; Biatko |1395.90 kcal; Biatko Kw. t. nasy.: 22.70 g; Weglowodany 2366.64 kcal; Biatiko [2028.34 kcal; Biatko |2529.92 kcal; Biatko |2500.02 kcat: Biatko |2529.92 kcat: Biatko [2500.02 kcal; Biatko
ogétem: 84.31 g; ogotem: 59.10 g; ogotem: 303.11 g; W tym cukry: 74.52 g; |ogdtem: 108.48 g;  |ogétem: 74.95 g; ogdtem: 111.83g; |ogélem: 114.58 g, |ogdlem: 111.83 g  |ogdtem: 114,58 g;
Thuszcz: 52.76 g; Kw | Tiuszcz: 36.56 g; Kw. Btonnik pok.; 33.68 g; Sol: 5.38 g; Tiuszcz: 64.94 g; Kw | Thuszcz: 60.42 g; Kw,| Tluszcz: 61.68 g; Kw |Tluszcz: 56.79 g; Kw | Tiuszcz: 61.68 g; Kw | Tluszez: 56.79 g; Kw
tt. nasy.: 12.97 g; tt. nasy.: 13.29 g; tt. nasy.: 21.31 g; tt. nasy.: 12.11 g; tt. nasy.: 21.29 g; ti. nasy.: 20.97 g; tt. nasy.: 21.29 g; ti. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weaglowodany Weglowodany
ogotem: 337.62 g; W|ogolem: 214.23 g; W ogotem: 353.16 g; W]ogotem: 303.28 g; W|ogotem: 395.41 g; W|ogolem: 396.25 g; W |oglem: 395.41 g: W ogolem: 396.25 g; W
tym cukry: 73.19g; |tym cukry: 109.15 g; tym cukry: 108.09 g; |tym cukry: 37.02 g; |tym cukry: 142.45 g; |tym cukry: 142.95 g; |tym cukry: 142,45 g; |tym cukry: 142.95 g;
Btonnik pok.: 30.12 |Btonnik pok.: 16.36 Btonnik pok.- 33.82 |Blonnik pok.: 24.89 |Blonnik pok.: 32.84 |Bionnik pok.: 33.08 |Blonnik pok.: 32.84 |Blonnik pok.: 33.08
q: Sél: 8.90 a: a: S6l: 2.76 a: a: Sol: 7.15 q: a: Sél: 5.46 g; a: Sol: 7.28 a: a: Sol: 7.32.q; a: Sol: 7.28 g: a; Sol: 7.32 a:
Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17 strona6z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-09 11:47:18



S

8C0T0%

‘MM - MM
‘Axyno whA3 m - Aayno wA3 M

‘PYTUUOFq z TTrbisus g - °Fg z -Iouqy
‘MmouppomoMOTHdM z TTDI2US 2 -

‘nzozsnyl z Trbasus g - L z -IouUy
‘exreTrq Z TTbI2UD g -

‘Amouzexod ytuuorg — -yod XTUUOFg

‘meoFobo suooAseu emozozsnyy Asemy — -Aseu “F3 My

‘sejyod - M

‘795 - 19§

‘wafobo Auepomorbdy - wearFobo AuepomoTbhHdy

‘ZDZSNFL - ZOZSOF]

‘TI02/6911 "dzox bmworobo OXFeTg — WRFPHO OXFPIg
[TeoX]TT0Z/69TT -dzox bm vuzokjyebisue psolrpy - vUZOA39HIBUD DSOIIBY

"ZPO MOYIUZEYSM BlUaZoeuzQ

‘Auustwzod[ usanrb sobleroTmez °Z0Q7 - ZOHQ NTID
‘Auptsmo usanrhb sdo¥klerormez 2ZOQZ - MO NTD
‘Tullz usanrhb ooelriarmPZz ®PZOQZ - IXZ NI5
‘Azojxer zeq osupoyood T O¥STW - MYT/9 HTIW

‘oupoyood T TBZOOTHW - MON

‘oupoyood Ajxnpoad T UIqQnF - an’F

‘Aukzozers / Tyaers susTinMmg - zZ08

‘supoyood T nuiezes BUOTISBN - VACES

‘oupoyood Azxnpoaxd T evohzpion - JO5

‘oupoypod T I9T9S5 - THS

‘Arepbru‘sloeystd’/somoxTou’upyad’/omMOSeT “OTXSOFM Ayoozip - 790

‘bzojgxel z zeam supoyood T OYOTW - HTH

zc = ‘supoyood T BLOS - [0S

D@?% ‘supoyood T QUWSTZ TYZS2ZI)O - 170

§§§ ‘oupoyood T AQAY -  di¥

2E 8 ‘aupoyood T elep - v

26 ‘eupoyood 1 TyeTdnioxs -  OMS

ﬁoxﬁ ‘Auuszsd usanrb oobleprioTmPz PZOQZ - ZSd NI

- TMousbiaje eluszoeuzo
KEnN
589
(SRS






8001 d
?P%tlztfoée% NO: G??i:,"wv
o B6EC
.o‘o ] -ds 1 E'Mf.'u(.),f.‘i'l’.’.! ¥

Q0Z2Yavy

} 2} euons

| (ryrinu  efer| 6
AU Amosiedezi fejp | g

(*138)Aueigo sepeg| 4

BUBJQO BYZSNaId | §

ey

8ueJqo yejuweiz| ¢

$/84/9 exezomy z oepzpn | ¢

EPOM | |
("138 Tvr) B ooy § jeusajw epuog| ¢
{'rvrinuw efep| £
rﬁwmmmmwm (‘370" %zg opsep| 9
(738)eies | §
S/ /9 BXeZOINY 2 o91zpn | b
- |

mayosep | ¢
perworz| z

i

(73S T TVI) B 00¢ v euezoeiuwarz Epuog 7|

('rr)au i efep

AU Amoxedaz ey

BUINYINY * BPOM ‘(7S 7775) BULEZST exE

(ZSd m15)nu BTy

Z [pulezadmz Aoezsd z uoJeyep

9

g

14
§/9 4/ exezoiny z 2aizpn | ¢ |

@EPEES " UazZioy exzsnijaig ‘ mayorepy

'733]Ja]es‘eyzsnua]dmaumuumsed bA
PISE "201w euzdzozsopy,

BPoM | |

(138 Pvr ZSd n19) B ooy € 'q0 euukid /epuog

Au Bggz nyno zeq Aleyong

{'ryrinu w efep

(37000 aupad nyzsosd m EN

(577 BueRozAIajsed eyueyag

('FW)M N %28 opsepy

soiynD

('25d N79)au BuURW BZSEY

L
g
s
y

B

A
]

(‘T %z oxely

(T Tvr zsd n19)600y ¢ [Buzosjw eplog| 7

(F7) PUBROZAISSEd BYUETR[g

(700 ) 9,25 ojsepy

1mn)

(TR TT57g

eludem Yo.01y0 ' 2073 (FTVY) eNUERTIS S ‘(F7W) ApnyD Borem]

wAuleINeU nyews o ‘BowoH yeisg

(T 9%z oxern

S
14
{Z8d n79)M euvew ezsey | ¢
¢
|

T

(370 ZSd n19) 6 ooy | “us eutAd [epuog| | ]
Biupeps Juswyosy [ d
{laoklgew oso) Bm A:uau:ﬂlﬁl%zr:i ;m]deam efoilyag - epiod - e

dpuos zozid eluaimAZ og q i -INO A381p g1 mosidsojpel z eYosimozey moayso eluyany






