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Jadiospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA CSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa

zestaw Il

OM- { Podstawowa
zestaw |

OM- It b Do zywienia
przez sondg

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM.- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VIl Z OM- VIl Z
Zestaw I ogr.sub.pobudz wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz so| ograniczeniem thuszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw Il Zestaw |

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ

GLU 7YT)
na (80% t) 10 g (MLE,)

Margaryna ro:

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ, MLE)

Piatki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna rosfinna (80% t.) 10g (MLE)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor b/skorki 80 g

g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa wedzona,parzona 50g Herbata czama granulowana b/c 300 ml PSZ)
25¢ Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka na kartki-
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,par

2 Papryka swieza 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt zona 50 g

5 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safata zielona 20g Pomidor 80g

s Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czama

<5 Safata zielona 20 g granulowana b/c 300
ml
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Salata zielona 20 g

= Sonda mlecznal 2 400 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE))

2

Obiad

Ogérkowa z ryzem ()

400 mi (MLE, SEL)

Kalafiorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL))

Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z
pieczone z udzca udzca 100 g(GLU
kurczaka 1009 (GLU |PSZ JAJ)

PSZ) Sos pietruszkowy* 50

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE))
Ziemniaki z koperkiem
gotowane {) 180¢g Suréwka z selera i
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
jabtka z olejem () 100 g|(SEL,)

(SEL)) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z olejem () 100g

olejem () 100g Kompot z aronii i czame;j
Kompot z arenil i czamej| porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml

ml (GLU PSZ MLE

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g

Sonda / ptynna ob. 3

Ryzowa (} 400 ml Kalafiorowa z ryzem ()

400 g (GLU PSZ JAJ, |(MLE, SEL) 400 mi (MLE, SEL))

SEL) Mieso drobiowe Klopsik drabiowy z
gotowane z udzca udzca 100 g({GLU
kurczaka 100g PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy* 50
mi (GLU PSZ, MLE))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g

Surdwka z selera i Cukinia pieczona z
jablka zolejem () 100 gfolejem () 100g

(SEL) Suréwka z selera i
Cukinia pieczona z jabtka z olejem () 100g
olejem() 100¢g (SEL)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Marchew oproszana z
olejem 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem () [Ryzowa () 400 ml
400 ml (MLE, SEL) (MLE, SEL)

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL,

Klopsik drobiowy z Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z Ziemniaki z koperkiem
udzca 100 g (GLU gotowane z udzca udzca 100 g (GLU gotowane () 180g
PSZ JAJ) kurczaka 100g PSZ JAJ) Migso drobiowe

Sos piefruszkowy® 50 |Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 |gotowane z udzca
ml(GLUPSZ MLE) |ml(GLUPSZ MLE) |ml(GLUPSZ MLE) |kurczaka 100g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180q
Marchew oproszana z
olejem 100 g (GLY

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem{) 100g

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

PSZ) Marchew oproszanaz |Marchew oproszanaz |Surowka z selera i
Cukinia pieczana z olejem () 100g(GLU |olejem() 100g(GLU |jabka zolejem() 100g
olejem () 100g PSZ PSZ) (SEL)

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii | czarme|
porzeczki* b/c 300 m!

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana 4

400 g (JAJ, MLE, SEL)
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2024-06-04 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- [ Podstawowa OM- I Podstawowa OM-1llb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub. pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zolad. Zestaw | ku Zota. Zestaw I Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, [Sonda migsnal 5 400 g| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) |Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dhuga
GLUZYT) (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% #) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,}

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU
PSZ, S0J)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Safatka z pomidora, miksu safatioleju 100 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J))

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora, miksu safat i oleju 100 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

_ao_.o:mwm@AE
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE)
Serek wiejski ziamisty
50 g (MLE,)

Poledwica wisniowa

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ . S0J)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25g
(GLU PSZ _SOJ,)

« |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) wedzona parzona 25 g |wedzonka wieprzowa z ZYT, GLU JECZ) Serek wiejski ziamisty
g ZYT, GLU JECZ) (GLU PSZ, S0OJ,) dodatkiwm wody 50 g (MLE,)
8 Serek wiejski ziarnisty  |wedzona parzona 25g Pomidor b/skérki 80 g
50 g (MLE) (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa na
Pomidor b/skorki 80 g |Pomidor b/skorki 80 g mieku b/c 300 ml
Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU
mleku b/c 300 mi mleku b/c 300 mi JECZ)
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
Stupki zwarzyw () 100g Sonda ziemniaczana 4 Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z twarozkiem i
300 g (JAJ, MLE, SEL) pomidorem (butka
pszenna 32,
z margaryna 5g, twarozek
259, salata 59} 1 szt
(GLU PSZ, MLE)
Warto$¢ energetyczna: (Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: [WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosé energetyczna:

2392.89 keal; Biatko
ogétem: 105.34 g;
Thuszez: 76.51 g; Kw. tt.
nasy.: 21.50 g;
Weglowcdany ogétem:
339.47 g; W tym cukry:
74.51 g; Blonnik pok.:
38.52 q; S¢: 8.85 q;

2436.89 kcal; Bialko
ogotem: 100.46 g;
Tiuszcz: 79.11 g; Kw. #.
nasy.: 21.45g;
Weglowodany ogélem:
349.95 g; W tym cukry:
75.29 g; Blonnik pok.:

39.33q; S4l: 8.39a:

2196.79 kcal; Biatko
ogolem: 118.24 g;
Tluszcez: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogdlem:
222.76 9; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.354q; Sél: 266 a;

217219 keal; Biatko
ogotem: 104.36 g;
Tiuszez: 67.29 g; Kw. t.
nasy.: 21.73 g;
Weglowodany ogétem:
303,57 g; W tym cukry:
82.53 g; Blonnik pok.:
32.58 q; Sol:6.51q;

2233.46 keal; Biatko
ogdfem: 100.13 g;
Thuszez: 72.25 g; Kw. H.
nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogétem:
312.42 g; W tym cukry:
83,30 g; Blonnik pok.:
33.49 a: Sol: 6.56 a:

2103.42 kcal; Biatko
ogolem: 103,00 g;
Tluszez: 62.00 g; Kw. th.
nasy.: 21.32 g;
Weglowodany ogétem:
29762 g; W tym cukry:
81.14 g; Blonnik pok.:

28.36 a; Sdl: 6.35a:

2164.69 kcal; Biatko
ogobtem: 98.78 g;
Thuszez: 66.95 g; Kw. tt.
nasy.: 21.44 q;
Weglowodany ogétem:
306.47 g; W tym cukry:
81.92 g; Blonnik pok :
29,26 a: Sél: 6.40 a:

211497 keal; Biatko
ogotem: 103.35 g;
Thuszez: 62.07 g; Kw, t,
nasy.: 21.33g;
Weglowodany ogotem:
300.66 g; W tym cukry:
82.89 g; Btonnik pok.:
29.62q:50l:6.43 a:

2176,24 kcal; Biatko
ogotem: 99.13 g;
Tluszcz; 67.02 g; Kw. t.
nasy.: 2145 g;
Weglowodany ogotem:
309.51 g; W tym cukry:
83,67 g; Btonnik pok.:

30,52 a: Sol: 6.48 a:

2083.86 kcal; Biatko
ogdtem: 107.19 g;
Tiuszez: 49.81 g; Kw. th
nasy.: 16.46 g;
Weglowodany ogotem:
315.28 g; W tym cukry:
69.44 g; Biennik pok.:
28.32q; Sol: 6.57 q;

_wierszagh 713

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-05-23 13 "5 5%



Jadtospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw H}

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych weg!.
Zestaw |l

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xill Niskobiatkowa

OM- XV Bezmieczna
Zestaw |

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

misku 400 mi (MLE,
5LY JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 504g

Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowana bfc 300
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Safata zielona 20 g

Platki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ

GLUZYT)
Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona, parzona
50g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20g

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g Am_.c PSZ
GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

25g

Pasztet z soczewicy ()

50 g (GLU PSZ, JAJ)

Papryka swieza 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Jabtko 15zt 1szt
Salata zielona 20 g

Chleb mieszany

Ptatki jeczmienne na mieku 400 mi (MLE, GLU

Ptatki jeczminne na

pszenno-zytni 66 g JECZ) wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT) | Butka pszenna diuga krojona 76 g ahc PSZ,) 1300 ml (SEL, GLU
Szynka na kartki- Margaryna roslinna (80% t) 109 (MLE) |JECZ)
wieprzowa,wedzona,par| Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona | Chleb bezglutenowy
zona 30g 50g 1169

Jabtko pieczone 1szt. 1 Pomidor 80g Margaryna roslinna
szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (80% #) 15g (MLE,)
Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1szt Szynka na kartki-
Herbata czama Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,par
granulowana b/ic 300 zona 30g

ml Dzem 20¢g

Satata zielona 20 g Pomidor 80 g

Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Pomidor 80g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Safata zielona 20 ¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Migdaty 10g (ORZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (GLU
PSZ JAJ,

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL)

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 1004g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (GLU
PSZ. JAJ)

Sos pietruszkewy* 50
ml(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z kaperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem() 100q
Surowka z selera i
jablka zolejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 ml

Ogorkowa z ryzem
brazowym (} 400 ml
(MLE, SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, _MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Surowka z selera i
jabtka z olejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem
brazowym () 400 mi
(MLE, SEL))

Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 100 g
(SEL)

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g

(SEL)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 mi

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Klopsik drobiowy z
udzca 1009 (GLU
PSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE))
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jablka zolejem () 100g
(SEL

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka) ()
400 ml (SEL,)

Kotlety ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ, JAJ)
Sos pietruszkowy™ 50
ml (GLU PSZ, MLE)
Suréwka z selera i
jablka z olejem () 100¢
(SEL))

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka) ()

400 m! (SEL,)

Mieso drobiowe

gotowane z udzca

kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy (bez

mieka)* 50 ml (GLU
SZ,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 180g

Cukinia pieczona z

olejem() 100g

Suréwka z selera i

jabtka z olejem () 100 g

(SEL)

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* b/c 300 ml

]

PD

Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka 25q, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ S0J)
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Jadfospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIItZ
ograniczeniem tuszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Utogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM:- XIIl Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczria
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0OJ))
Serek wiejski ziamisty
50 g (MLE,)

Satatka z pomidora,
miksu safat i oleju 100
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna rolinna (80% #) 10g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzena 259 (GLU
PSZ, S0J)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Salatka z pomidara, miksu safat i oleju 100 g
Kawa zbozowa na mieku ble 300 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora, miksu satatioleju 100 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Serek wiejski ziarnisty
30 g (MLE)

Safatka z pomidora,
miksu safat i oleju 100

(=]

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

na (0% ) 10g (MLE}
Poledwica wisniowa wedzanka wigprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢ (GLU

PSZ S0J

ki ziarnisty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora, miksu safatioley 100 g

Margaryna ro

Kawa zbozowa na mleku

ZYT, GLU JECZ)

:

blc 300 ml (MLE, GLU

Chleb bezglutenowy
116g

Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, _S0J,)

Miod (25g) 1szt
Pomidor 100 g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zyini 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wgdzona parzena 60g
(GLU PSZ, S0J,)
Salatka z pomidora,
miksu safat i oleju 100

{{=]

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

2024-06-04 wtorek

PN

Kanapka z twarozkiem i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, twarozek
25g, salata 59) 1 szt
(GLU PSZ MLE,)

Slupki z marchewki gotowanej () 100g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
76g, margaryna 5a, twarozek 25, pamidor 15g)
1szt (GLU PSZ. MLE, GLU ZYT,

Stupki z marchewki
gotowanej () 10049

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka

pszenna 32g, margaryna

50) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

59, twarozek 25g, salata

Stupki z marchewki
gotowanej (} 10049

Kanapka z szynkg i
safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata 59g)

1szt(GLU PSZ, S0J,)

Wartos$¢ energetyczna:
2191.42 keal; Biatko
ogdlem: 103.22 g;
Thuszcz: 59.79 g; Kw. tt.
nasy.: 16.91g;
Weglowodany ogdtem:
324.25 g; W tym cukry:
70.00 g; Bionnik pok.:
29.42 q; Sol: 6.66 a:

Warto$¢ energetyczna:
2154.19 kcal; Biatkko
ogotem: 97.15 g;
Thuszez: 65.26 g; Kw. t.
nasy.: 20.58 g;
Weglowodany ogotem:
311.66 g; W tym cukry:
72.45 g; Blonnik pok.:
35.730:S6l: 7.96 a;

Warto$¢ energetyczna:
221548 kcal; Biatko
ogotem: 92.92 g;
Thuszez: 70.21 g; Kw. .
nasy.: 20.70 g;
Weglowodany ogétem:
320.51 g; W tym cukry:
73.22 g; Blonnik pok.:
36.640: S4l: 8.01 a:

Warto$¢ energetyczna:
2581.00 kcal; Biatko
ogdlem: 121.05 g;
Tluszez: 88.04 g; Kw. tt.
nasy.: 27.22 g;
Weglowodany ogotem:
344,59 g; W tym cukry:
79.81 g; Blonnik pok.:
37.66 q; S4l: 8.78 a;

Warto$¢ energetyczna:
2666.27 keal; Biatko
ogotem: 117.08 g;
Thuszez: 93.02 g; Kw. tt.
nasy.: 27.36 g,
Weglowodany ogétem:
359.18 g; W tym cukry
80.60 g; Blonnik pok.:

38.614q;S4:830a:

Wartos¢ energetyczna:
1504.01 kcal; Biatko
ogolem: 68.97 g;
Thuszez: 38.04 g; Kw. tt.
nasy.:9.38 g;
Weglowodany ogétem:
236.18 g; W tym cukry:
54.74 g; Blonnik pok.:
30.81 q; Soi: 5.26 a;

Wartos¢ energetyczna:
2491.20 kcal; Biatko
ogdtem: 115.99 g;
Tiuszcz: 81.51 g; Kw. t.
nasy.: 26.57 g;
Weglowodany ogdlem:
337.97 g; W tym cukry:
74.91 g; Blonnik pok.:

30.46 g; Sol: 8.34 a:

Warto$¢ energetyczna:
2552.46 keal; Biatko
ogolem: 111.76 g;
Tiuszcz: 86.47 g; Kw. tf.
nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem:
346.82 g; W tym cukry:
75.68 g; Blonnik pok.:
31.37.a:Sél: 839 a:

Wartos¢ energetyczna:
2395.63 kcal; Biatko
ogétem: 53.22 g;
Tiuszez: 71.27 g; Kw. tt.
nasy.: 15.62 g;
Weglowodany ogotem’
397.39 g; W tym cukry:
65.38 g; Blonnik pok :
34.53q; S6l: 3.53 a;

Warto$¢ energetyczna:
2085.51 kcal; Biatko
ogotem: 83.59 g;
Tluszcz: 65.05 g; Kw. t.
nasy.: 16.14 g;
Weglowodany ogdtem:
306.89 g; W ym cukry:
33.89 g; Blonnik pok.:
33.75q; S6l: 9.02 ¢
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Jadtospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

* O- XV Bezmlecina OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw i Przecierana | il Zestaw | Zestaw i
Piatki jeczminne na Platki kukurydziane na | Pfatki _.mONB__;:m na wywarze jarzynowym 450 mi|Platki jeczmienne na Kasza kukurydziana na |Jogurt naturainy 150g  |Jogurt naturalny 150g | Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowyrn  [mleku 200 ml (MLE,) SEL, GLU JECZ) mieku 400 ml (MLE, |wywarze jarzynowym |1 szt (MLE,) 1szt (MLE) mieku 400 mi (MLE, |mleku 400 ml (MLE,
400 ml (SEL, GLU Butka pszerna diuga Butka umNmnzm %L@m krojona 32 g (GLU PSZ,) |GLU JECZ) 400 ml (SEL,) Chieb mieszany Chleb mieszany GLU JECZ) GLU JECZ)
JECZ) krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 15g(MLE) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy pszenno-zytni 969  |pszenno-zytni 110g |Margaryna roslinna Chleb mieszany
Chileb mieszany PSz) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |pszenno-zytni 116g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT)) |(GLU PSZ GLUZYT) |(80%t.) 10g (MLE) |pszenno-zytni 110g
pszenno-zytni 969  |Margaryna roslinna 60g (GLU PSZ GLU ZYT) |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) |(80%tt) 5 g (MLE) Pomidor b/skorki 80 g Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% # |(80% t.) 10g (MLE) |(80%t.) 10g(MLE) |pszenno-Zzytni 96g |Margaryna roslinna
Margaryna roslinna bez |Szynka na kartki- Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (80%t) 10g(MLE) |15g Szynka na kartki- Szynka na kartki- (GLUPSZ GLU ZYT,) |(80%t) 10 g (MLE)
-2 Imleczna 0 zaw.80% #  |wieprzowa,wedzona,par Mus z jablek () blc 150¢ Pasztet z soczewicy () | Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,par | wieprzowa,wedzona,par | Szynka na kartki- Szynka na kartki-
s 159 zona 30g Satata zielona 20 g 80 g (GLUPSZ JAJ,) |wieprzowa,wedzona,par|zona 50g zona 50g wieprzowa,wedzona,par | wieprzowa,wedzona,par
-8 |Szynka na kartki- Herbata czama Papryka Swieza 80g |zona 50g Pomidor 80 g Pomidor 80g zona 50g zona 50¢
‘v |wieprzowa,wedzona,par |granulowana bic 250 Herbata czama Pomidor 80g Herbata czarna Herbata czama Pomidor 80g Pomidor 80 g
zona 60g ml granulowana b/c 300 [Jabtko pieczone 1szt. 1|granulowana bic 300 |granulowana b/c 300 |Herbata czama Herbata czama
Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 mi szt ml mi granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
Herbata czama szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna Jabtko pieczone 1szt. 1| Jabtko pieczone 1szt. 1|ml ml
granulowana b/c 300 |(Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g granulowana bic 300 |szt szt Jabtko pieczone 1szt. 1| Jabtko pieczone 1szt. 1
ml ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20g  |szt szt
Jabfko pieczone szt 1 Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
szt
Safata zielona 20 q

2= Jogurt truskawkowy 100 Banan 1szt. 1szt Jogurt fruskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

2| g 1szt(MLE

=

b=y Kalafiorowa z ryzem Ryzowa {) 200 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL)) Ogbrkowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () |Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem ()

= (bez mleka) (} 400 mi |(MLE, SEL) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ,  |400 ml (MLE, SEL,) (bez mleka) () 400 ml |(MLE, SEL) 400 mi (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) 400 ml (MLE, SEL))

S (SEL) Klopsik drobiowy z JAJ) Kotletzjaj 100 g (GLU|(SEL,) Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z
Kiopsik drobiowy z udzca 50 g (GLUPSZ | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ MLE,) |PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca udzca 1009 (GLU gotowane z udzca udzca 1009 (GLU
udzca 100 g (GLY JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g  |Sos pietruszkowy* 50 |gotowane z udzca kurczaka 100g PSZ JAJ) kurczaka 100 g PSZ JAJ)

PSZ JAJ.) Sos pietruszkowy* 30 Cukinia pieczona z olejem () 200 g ml (GLU PSZ, MLE,)  |kurczaka 100g Sos pietruszkowy* 50 [Sos pietruszkowy® 50 |Sos piefruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50
Sos pietruszkowy (bez |ml (GLU PSZ, MLE,) czarnej porzeczki* b/c 300 mi |Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem |ml(GLU PSZ, MLE) |mi(GLUPSZ MLE) [ml(GLUPSZ MLE) |ml{(GLU PSZ MLE)
o |mleka)* 50 ml (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g gotowane {) 180g Ziemniaki z koperkiem [Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem
s PSZ,) gotowane () 90g Surdwka z selera i Cukinia pieczona z gotowane () 180¢ gotowane () 180 g gotowane () 180 g gotowane () 180 g
© |Ziemniaki z koperkiem | Cukinia pieczona z jabtka z olejem {) 100 gfolejem () 100g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukiniz pieczona z
gotowane () 180g olejem () 50¢g (SEL) Surowka z selera i olejem () 100 g olejem () 100¢g olejem() 100g olejem () 100g
Cukinia pieczona z Suréwka z selera i Cukinia pieczona z jabtka z olejem () 100 g| Surowka z selera i Surowka z selera i Suréwka z selera i Surowka z selera i
olejem() 100g jabtka z olejem b/lc 50 ¢ olejem () 100g (SEL) jabtka z olejem {) 100 g|jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 gfjabtka zolejem () 100 g
Suréwka z selera i (SEL)) Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| (SEL,) (SEL) (SEL) (SEL)
jabtka z olejem () 100 g|Kompot z aronii i czame] porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czame]| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czame)
(SEL) porzeczki* b/c 250 mi porzeczki*b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z aronii | czame]
porzeczki* b/c 300 ml
Biszkopty 30g (GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
A PSZ JAJ, MLE, GLU
o JECZ)
NAPRZOD CATERING Sp. 7 0.0.
Wydruk z MAPI Jadlospis 2 24.1 17 ul Traidtorof2426 Ipk 301, 91-204 tégtona 527
N 67723 ON 363717473
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Jadtospisy w dniu 2024-06-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat CM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |l Przecierana | il Zestaw | Zestaw Il
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 96g  |granulowana b/c 250 Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,) |pszenno-zytni 96g |100g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

(GLUPSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ,)
Salatka z pomidora,
miksu safat i oleju 100
g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 5g (MLE,)
Serek wiejski ziamisty

30 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 40 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g (GLU

PSZ, S0J,

Serek wiejski ziamisty 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 450 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ))

(SEL)

(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% t) 109 (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty
100 g (MLE,)

Satatka z pomidorow z
cebulkg iolejem 100 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
159

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g
(80J)

Satatka z pomidora,
miksu satatioleju 100

w

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodat

504,
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora, miksu satatioleju 100 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

m wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ,

2024-06-04 wtorek

PN

Kanapka z szynka, i
salata (butka pszenna
32g, margaryna 59,
szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ))

Stupki z marchewki gotowanej () 100 g

Stupki zwarzyw () 100
g

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ)

Stupki z marchewki gotowanej () 100 g

Warto$¢ energetyczna:
2044.38 keal; Biatko
ogdlem: 76.92 g;
Tiuszcz: 69.48 g; Kw. th.
nasy.: 16.14 g;
Weglowodany ogblem:
293.22 g; W tym cukry:
34.67 g; Blonnik pok.:

33.34q; S6: 8.43 a;

Warto$¢ energetyczna:
1163 46 kcal; Biatko
ogotem: 45.71 g;
Tluszcz: 33.28 g; Kw. th.
nasy.: 9.34 g;
Weglowodany ogotem:
185.97 g; W tym cukry:
53.66 g; Btonnik pok.:
18.86 a: S6I: 2.93 a;

Warto$¢ energetyczna: 1998.97 kcal; Biatko
ogotem: 91.11 g; Ttuszcz: 70.52 g; Kw. tt. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.15 g; W tym
cukry: 44.10 g; Blonnik pok.: 29.94 g; Sof: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna:
2673.07 keal; Biatkko
ogoterm: 100.05 g;
Tluszcz: 94.37 g; Kw. t
nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogétem:
375.67 g; W tym cukry:
78.50 g; Btonnik pok.:

4219 q; S6: 9.19 q;

Warto$¢ energetyczna:
1958.67 kcal; Biatko
ogblem: 62.46 g;
Tiuszcz: 71.49 g; Kw. t
nasy.: 14.37 g;
Weglowodany ogdfem:
274.03 g; W tym cukry:
33.94 g; Blonnik pok.:

23.80 a: Sal: 4.20 a:

Warto$¢ energetyczna:
2290.81 keal; Biatko
ogbtem: 94.84 g;
Tluszcz: 63.18 g; Kw. t
nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogotem:
360.74 g; W tym cukry:
109.21 g; Blonnik pak.:
36.85q: Sol: 7.81 a;

Wartos¢ energetyczna:
2387 .91 kcal; Biatko
ogotem: 91.47 g;
Thuszcz: 88.31 g; Kw. t.
nasy.: 18.86 g;
Weglowodany ogdtem:
377.48 g; W tym cukry:
109.98 g; Blonnik pok.:
38.22 q; Sol: 8.08 a;

Warto$¢ energetyczna:
2381.19 kcal; Biatko
ogotem: 166.17 g;
Tiuszcz: 69.60 g; Kw, t
nasy.: 22.20 g;
Weglowodany ogotem:
357.42 g; W tym cukry:
89.40 g; Blonnik pok.
36.84 a: Sal: 8.61 a;

Warto¢ energetyczna:
2478.30 kcal; Biatko
ogotem: 102.79 g;
Thuszcz: 74.74 g; Kw. th.
nasy.: 22.36 g;
Weglowodany ogotem:
374.16 g; W tym cukry:
90.17 g; Blonnik pok.:
38.214: 84l: 8.88 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-05 sroda

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1ll'b Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OMm- VIl Z OM- Vil Z OM-VIIl Z
Zestaw i zestaw || przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw ! Zestaw |
Ryz na mieku 300 ml (MLE.) Sonda / ptynna $n. 1 Ryz na mleky 300 ml {MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, 400 g (GLU PSZ, MLE,)| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PS Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) (MLE)

GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% ti) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z

Margaryna roslinna (80% ti,) 10 g (MLE.
Szynkowa debowa kiel wp.gr.rozd wedz parzo.z
dodatwody w oslniejad 25¢g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 259
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

dodat.wody w ost.nigjad 259 Serek smietankawy naturalny 50 g (MLE.) Cukinia pieczona z olejem () 80 ¢ Szynkowa debowa
Serzotty 259 (MLE) Cukinia pieczona z olejem () 80 g Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz par
Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml 20.z dodat wody w
o) Satfata zielona 20 g Jablko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt 1 szt ost.niejad 25g
[= Gruszka 1szt. 150 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Serek Smietankowy
= Herbata ¢zarna granulowana b/c 300 ml naturalny 50 g (MLE,)
= Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ull
Sonda mleczna! 2 400 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
= g (GLUPSZ, JAJ,
el MLE)
Kapusniak z kapusty Selerowa z ziemniakami|Sonda / ptynna ob. 3 Brokutowa z Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z Selerowa z ziemniakami| Brokulowa z Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z
biatej () 400 mi(GLU |() 400 mi(MLE, SEL) |400 g (GLU PSZ JAJ, |ziemniakami () 400 mi |() 400 ml(MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami() 400 mi [() 400 ml(MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml
PSZ, SEL, GOR)) Bitka z szynki SEL) {GLUPSZ MLE, SEL) |Bitka z szynki - (GLU PSZ MLE, SEL) |Bitka zszynki- (GLU PSZ MLE, SEL,} |Bitka-zszynki- (GLU PSZ MLE, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowej duszona 9C Pieczen rzymska wieprzowej duszona 9C|Fieczen rzymska wieprzowej duszona 9C|Pieczen rzymska wieprzowej duszona 9C|Pleczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) Sos meksykanski z PSZ JAJ,) Soswtasny () 50ml  |PSZ JAJ) Scswiasny () 50ml  |PSZ JAJ) Soswiasny () 50ml |PSZ JAJ,)
Sos meksykaniski z fasolg 50 g (GLU PSZ, Soswiasny () 50ml |(GLU PSZ, SEL) Soswiasny () 50m!  |(GLUPSZ, SEL) Soswhasny () 50m! |(GLU PSZ, SEL, Sos wiasny {) 50 ml
2 |fasolg 50 g (GLU PSZ,|Kasza jeczmienna/sypkc (GLU PSZ, SEL) Kasza jeczmienna/sypke|(GLU PSZ. SEL,) Kasza jeczmiennalsypke| (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypke|(GLU PSZ, SEL,)
& |Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypkc| 150 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmiennalsypkc| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmiennalsypke
© | 1509 (GLUJECZ) |Suréwkazkapusty 150 g (GLU JECZ,) |Fasolka szparagowaz | 150¢({GLUJECZ) |Safatka z buraczkow i 150 g (GLUJECZ)) |Safatka z buraczkéw i 150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow i  |pekinskiej z olejem 100 Fasolka szparagowa z [olejem* 100 g Safatka z buraczkow | |jabtka z olejem () 200 g| Safatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () 200 g| Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g|g olejem* 100g Salatka z buraczkéw i |jabtka z olejen () 200 g| Kompot z aronii | czamej| jabtka z olejem () 200 g|Kompot z aronii | czame||jabtka z olejem () 100 g
Suréwka z kapusty Safatka z buraczkow i Safatka z buraczkow | |jabtka z olejem () 100 g[Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 m! | Kompot z aronii | czamej| porzeczki* bic 300 ml |Fasclka szparagowa 2
pekinskiej z olejem 10C|jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () 100 g|Kompot z aronii | czamej| porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 ml olejem* 100 ¢
g Kompot z aronii i czame] Kompot z aronii | czamej| porzeczki* b/c 300 ml Kompet z aronii i czame;
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 mi
porzeczki* b/c 300 ml
o Sonda ziemniaczana 4

400 a (JAJ, MLE. SEL.)
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2024-06-05 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- Il b Do zywienia | OM- 1V Latwo strawna | OM-1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vit Z OM- VIt Z OM-VIIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem ttuszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Sonda migsna! 5 400 g|Butka pszenna diuga  |Butka pszenna dfuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga

GLUZYT)

Margaryna roslinna

(80% ) 10 g (MLE)

Ryba gotowana (Miruna} 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL)

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

(JAJ, SEL))

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%1.) 10g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna)

60 (RYB,)

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Ryba gotowana (Miruna;
60 g (RYB)

Margaryna rosfinna

(80% tt) 10g(MLE)

Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE))
Ryba gotowana {(Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL)

Satata zielona 20 g ]
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

krojona 90 g (GLU
PSz2)

Warzywa po grecku ()
80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 20 g
Ryba gotowana (Miruna;

(3]
) ZYT, GLU JECZ) Warzywa po grecku ()  |Warzywa po grecku () 60 g (RYB))
2 80 g (GLU PSZ, SEL)) |80g (GLU PSZ, SEL)) Kawa zbozowa na
Salata zielona 20 g Salata zielona 20g mieku b/c 300 ml
Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na (MLE, GLU Z2YT, GLU
mleku b/c 300 ml mieku b/c 300 mi JECZ)
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ)
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana 4 Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z twarozkiem i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL) safatg (bulka pszenna
329, margaryna 5g,
o twarozek 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Warto¢ energetyczna:

2424 84 kcal; Biatko
ogotem: 109.43 g;
Thuszcz: 72.14 g; Kw. tt.
nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogotem:
351.91g; W tym cukry:
75.27 g; Blonnik pok.:
37.16 a: Sél: 8.49 a:

2337.89 kcal; Biatko
ogdlem; 110.67 g;
Tiuszcz: 68.97 g; Kw. .
nasy.: 22.86 g;
Weglowodany ogotem:
336.98 g; W tym cukry:
73.26 g; Blonnik pok.:
38.23 a: Sol: 7.95 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszcz; 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogotem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.350q:S6l: 2.66 a;

2402.80 kcal; Biatko
ogotem: 103.38 g;
Tluszez: 70.20 g; Kw. th.
nasy.. 25.62 g,
Weglowedany ogdfem:
353.96 g; W tym cukry:
99.61 g; Blonnik pok.:

31.38q; S0l 6.08 q;

2385.75 kceal; Biatko
ogdtem: 105.98 g;
Thuszcz: 75.13 g; Kw. t
nasy.: 25.26 g;
Weglowodany ogétem:
339.99 g; W tym cukry:
100.58 g; Btonnik pok.:
33.50 q; S41: 5.92 q;

24438 49 keal; Biatko
ogotem: 102.93 g;
Tluszez: 72.90 g; Kw. th.
nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogotem:
359.76 g; W tym cukry:
104.36 g; Btonnik pok.:
31.71a: 86 6.20 a:

2441 44 keal; Biatko
ogotem: 105.53 g;
Thuszez: 77.83 g; Kw. th
nasy.: 25.52 g;
Weglowodany ogotem:
345.80 g; W tym cukry:
105.32 g; Blonnik pok.:
33.83 a; S6l: 6.02 a;

2448 49 kcal; Biatko
ogoétem: 102.93 g;
Thuszez: 72.90 g; Kw. th
nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogotem:
359.76 g; W tym cukry:
104.36 g; Btonnik pok.:
31.71a:S41:6.20a;

2441,44 kcal; Biatko
ogotem: 105.53 g;
Thuszez: 77.83 g; Kw. tt.
nasy.: 25.52 g;
Weglowodany ogétem:
345.80 g; W tym cukry:
105.32 g; Blonnik pok.:
33.83 a; S6I: 6.02 a;

2299.74 keal; Biatko
ogéfem: 111.10 g;
Tiuszez: 59.95 g; Kw. t.
nasy.: 22.20 g;
Weglowodany ogétem:
341.84 g; W tym cukry:
69.04 g; Btonnik pok.:
28.85a: Sol: 6.40 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIt Z OM- IX tatwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIIf Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l
Ryz na mleku 300 ml Ryznamleku 300 ml (MLE,) RyZz brazowy na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany Ryznamleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze Ryz na wywarze
(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszennc-zytni 66 g Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |jarzynowym 400 ml jarzynowym 400 ml
Butka pszenna dtuga GLUZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ GLU ZYT)) GLU ZYT) (SEL) (SEL)
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80% ) 10g (MLE) |Serek Smietankowy Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE,) |Chleb bezglutenowy 9€|Chieb mieszany
PSZ) Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |naturalny 30 g (MLE) | Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z |g pszenno-zytni 116 g
Szynkowa debowa dodatwody w ost.niejad 25g dodatwody w ost.niejad 25g Cukinia pieczona z dodat.wody w ostniejad 25¢ Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT)

kietwp.gr.rozd.wedz.par

Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Serzotty 25 g (MLE,)

olejem() 80¢g

Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

(80% t) 15 (MLE,)

Margaryna roslinna bez

z0.z dodat.wody w Cukinia pieczona zolejem () 80 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20g Cukinia pieczona z olejem () 80g Dzem 20g mleczna o zaw.80% t
o |ostniejad 25g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 Salata zielona 20 g Szynkowa debowa 15¢g
'E | Serek Smietankowy Jabtko pieczone 1szt, 1 szt Gruszka 1szt. 150 g szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kiet.wp.gr.rozd. wedz.par| Schab gotowany 60 g
B [naturalny 50 g (MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300 m! z0.z dodat.wody w Cukinia pieczona z
5 |Cukinia pieczona z granulowana b/c 300 ostniejad 509 olejem() 80g

olejem() 80g

Safata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
m!

ml

Cukinia pieczona z
olejem() 80g

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata ¢zama
granulowana b/c 300
ml

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana bfc 300
ml

«©
-
(el
a Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i safata (butka pszenna
2= Platki owsiane 10 g (GLU OW)) 329, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
S| szt (GLU PSZ, MLE))
3=
&
Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z Selerowa z ziemniakami | Kapusniak z kapusty | Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z ziemniakami| Brokutowa z Brokutowa z
{) 400 ml (MLE, SEL,) |ziemniakami () 400 m! |() 400 ml (MLE, SEL,) |bialej{) 400 ml (GLU [() 400 ml (MLE, SEL)) |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami() 400 ml [() 400 mI(MLE, SEL) |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
Bitka z szynki (GLU PSZ, MLE, SEL) |Bitka z szynki PSZ, SEL GOR) Bitka z szynki (GLU PSZ, MLE, SEL ) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |Bitka z szynki mieka) () 400 ml (GLU [mieka) () 40C ml (GLU
wieprzowe| duszona 9C|Pieczen rzymska wieprzowe| duszona 9C|Pieczen rzymska wieprzowej duszona 90|Bitka z szynki Pieczen rzymska wieprzowej duszona 90|PSZ, SEL) PSZ, SEL)
g (GLU PSZ,) wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) wieprzowa 100g (GLU|g (GLU PSZ)) wieprzowej duszona 9C|wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ) Kluski slaskie() 3009 |Pieczen rzymska
Soswiasny () 50ml |PSZ JAJ) Soswiasny () 50ml  |PSZ JAJ) Soswiasny () 50ml  |g (GLU PSZ) PSZ JAJ) Soswiasny () 50 ml  |(JAJ, wieprzowa 100 g (GLU
{GLU PSZ, SEL)) Soswlasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL)) Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ SEL.) Soswiasny () 50ml |Soswiasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL) Fasolka szparagowaz | PSZ, JAJ))
g |Kasza jeczmiennalsypke|(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypke| (GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypke|(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL ) Kasza jeczmienna/sypke|olejem * 200 g Sos wiasny (} 50 ml
5| 1509 (GLUJECZ) |Kasza jeczmienna/sypkc| 150 g (GLUJECZ.) |Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLUJECZ) |Kasza jeczmienna/sypke| Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ)  |Kompot z aronii i czamel| (GLU PSZ, SEL,)
© |Fasolka szparagowa z 150 g (GLUJECZ) |Fasolka szparagowaz | 150g(GLUJECZ) |Suréwka z kapusty 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLUJECZ,) |Fasolka szparagowaz |porzeczki*b/c 300 ml |Kasza jeczmiennalsypkc
ciejem* 1004g Fasolka szparagowa z |olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100|Safatka z buraczkow i | Fasolka szparagowa z |olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ)
Safatka z buraczkow | |olejem* 100 g Safatka z buraczkow i | pekinskiej z clejem 100|g jablka z olejem () 100 glolejem* 100g Satatka z buraczkow i Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g| Safatka z buraczkow i |jablka z olejem () 100 g|g Safatka z buraczkow i  |Fasolka szparagowa z |Satatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100g jabtka z olejem (} 100g
Kompot z aronii i czamej| jabfka z olejem () 100 g| Kompot z aronii | czame]| Satatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g|olejem* 100 g jabtka z olejem () 100 g|Kompot z aronii | czamej Fasolka szparagowa z
porzeczki*b/c 300 mi | Kompot z aronii | czame]| porzeczki™ b/c 300 ml |jabtka z olejem () 100 g|Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czamej| porzeczki* bic 300 ml olejem* 100 g
porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii | czame| porzeczki* b/c 300 ml | porzeczki* b/c 300 ml | porzeczki* blc 300 mi Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* bic 300 ml _ porzeczki* b/c 300 ml
) Kefir 2% # 200 ml (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1 17
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2024-06-05 sroda

Jadfospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnychwegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw |l Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLUPSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) |Chleb bezglutenowy 9€|Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLUZYT) pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) |g pszenno-zytni 116 g

PSZ)

Ryba gotowana (Miruna)
60 g (RYB)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL))

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL,)

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ,_SEL,)
Salata zielona 20 %

Kawa zbozowa na mieku bi/c 300 ml (MLE, GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT))

Ryba gotowana (Miruna
60 g (RYB)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL)

ZYT, GLU JECZ)

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL)
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE)
Serek homo. naturainy
30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zboZzowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ryz na wywarze

(GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez

mieczna o zaw.80% tt

15¢

Ryba gotowana (Miruna;
60 g (RYB)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL))

Herbata czarna

granulowana b/c 300

ml

jarzynowym 400 ml

(SEL,)

Miod (250) 1 szt
Kanapka z twarozkiem i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata (chleb Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
safaty (butka pszenna pietruszka) 100g razowy 76g, margaryna 5g, salata 5g, serek
32q, margaryna 5g, Sniadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU

Z |twarozek 25, safata 5g) 1)
1szt (GLU PSZ, MLE))

Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2292.69 keal; Biatko 2326.40 keal; Biatko 2319.35 keal; Biatko 2677.59 keal; Biatko 2590.63 kcal; Biatko 1729.88 kcal; Biatko 2548.02 kcal; Biatko 2540.97 kcal; Biatko 2387.81 kcal; Biatko 2187.15 keal; Biatko
ogotem: 113.70 g; ogotem: 101.49 g; ogotem: 104.08 g; ogotem: 122.15 g; ogétem: 123.38 g; ogotem: 85.13 g; ogolem: 116.49 g; ogdtem: 118.09 g; ogétem: 52.30 g; ogotem: 98.90 g;
Tiuszcz: 64.88 g; Kw. . | Tluszcz: 70.42 g; Kw. 8. [Tiuszcz: 75.35 g; Kw. . | Tiuszcz: 85.57 g; Kw. tt. | Tluszcz: 82.39 g; Kw. tf. | Tluszcz: 48.01 g; Kw. tl. [Tuszez: 79.93 g; Kw. th | Thuszcz: 84.86 g; Kw. tt. | Thuszcz: 53.99 g; Kw. t. | Thuszcz: 58.37 g; Kw. th.
nasy.: 21.64 g; nasy.: 25.99 g; nasy.: 2543 g; nasy.: 31.16 g; nasy.: 28.73 g; nasy.: 13.36 g; nasy.: 30.22 g; nasy.: 29.66 g; nasy.: 13.99 g; nasy.: 14.52g;
Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany egotem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: | Weglowodany ogdtem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogotem:

327.88 g; W tym cukry:
70.00 g; Btonnik pok.:
30.97 q; S6l: 6.22 q;

337.27 g; W tym cukry:
72.31 g; Blonnik pok.:

34.95q: S6l: 7.64 a:

323.30 g; W tym cukry:
73.27 g; Blonnik pok.:
37.06 a: Sok: 7.47 a:

370.70 g; W tym cukry:
73.55 g; Blonnik pok.:

36.47 q: Sol: 8.86 a:

355.77 g; W tym cukry:
71.54 g; Blonnik pok.:

37.55a:80:8.31¢;

253.68 g; W tym cukry:
59.03 g; Blonnik pok.:
31.62 a; SéI: 5.47 a:

356.01 g; W tym cukry:
82.65 g; Blonnik pok.:
33.80 a; Sél: 7.35 a;

342.05 g; W tym cukry:
83.61 g; Blonnik pok :
3591q; Sdl: 7.17 a:

435.06 g; W tym cukry:
60.98 g; Blonnik pok.:
29.35a: Sol: 3.58 a:

333.47 g; W tym cukry:
43.98 g; Blonnik pok.:
37.02 a: S61:6.80 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-05 $roda

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw I Przecierana I Il Zestaw | Zestaw ||
Ryz na wywarze Kasza manna na mieku [ Ryz na wywarze jarzynowym 450 mi (SEL,) |Ryznamieku 300 ml |Kasza jaglana na Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Ryz na mleku 300 ml (MLE,

jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez

200 ml (GLU PSZ,
MLE))
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t) 15 g (MLE.)
Serek Smietankowy naturalny 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 100g
Mus z jabfek () blc 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE)

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 9€

©

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna rodlinna (80% #) 10g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 25g
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25¢
Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

mleczna o zaw.80% # |(80% t.) 5g (MLE) Serzofty 259 (MLE) |154 Cukinia pieczona z olejem () 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g
w|159 Szynkowa debowa Serek $mietankowy Szynkowa debowa Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
'S |Schab gotowany 60 g |drobiowa kietbasa grubo naturalny 50 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 |Cukinia pieczona z rozdrobniona 30 g Ogorek sSwiezy 80g  |zo.z dodatwody w Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml
S |olejem () 80g Cukinia pieczona z Safata zielona 20g  |ostniejad 50g
Salata zielona 20 g olejem() 40g Gruszka 1szt. 150g  |Cukinia pieczona z
Jabtko pieczone 1szt. 1|Safata zielona 20 g Herbata czama olejem() 80g
szt Jabtko pieczone 1szt. 1 granulowana b/c 300 [Satata zielona 20 g
Herbata czama szt mi Jabtko pieczone 1szt. 1
granulowana b/c 300 [Herbata czarna szt
ml granulowana bic 250 Herbata czama
ml granulowana bic 300
mi
Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku cytrynowym bfc 300 mi
= cytrynowym blc 150 mi
D
Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Brokulowa z Selerowa z ziemniakami| Brokutowa z Selerowa z ziemniakami | Brokulowa z Selerowa z ziemnlakami
{bez mleka) () 400 ml |ziemniakami AN.mmco mi MLE, SEL) ziemniakami () 400 ml |(bez mieka) () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml (MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml |{) 400 ml(MLE, SEL.)
(SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ MLE, SEL ) |(SEL) (GLU PSZ MLE, SEL)) |Bitka z szynki (GLU PSZ, MLE, SEL)) |Bitka z szynki
Bitka z szynki Pieczen rzymska JAJ Plerogi ze szpinakiem * | Szynka wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowej duszona 90| Pieczen rzymska wieprzowej duszona 5C
wieprzowej duszona 9C|wieprzowa 50g (GLU Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 g (GLU PSZ, MLE,) [gotowana 90g wieprzowa 100 g (GLU|g (GLU PSZ)) wieprzowa 1009 (GLU|g (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ,) PSZ JAJ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |Salatka z buraczkow | | Sos wiasny (bez PSZ, JAJ,) Soswiasny () 50ml  |PSZ JAJ) Sos whasny () 50 m|
Soswiasny () 50ml  [Soswiasny () 30 ml Satatka z buraczkow | jabtka z olejem () 100 g |jabtka z olejem{) 100 g|giutenu) 50 mi Soswilasny () 50ml |(GLUPSZ, SEL) Soswlasny () 50ml |(GLU PSZ, SEL )}
3 |(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ. SEL,) Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml |Surowka z kapusty Ryznasypko 150g |[(GLU PSZ SEL,) Kasza jeczmienna/sypkc|(GLU PSZ, SEL)) Kasza jeczmienna/sypke
& |Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmiennalsypke pekinskiej z olejem  100|Safatka z buraczkéw i | Kasza jeczmienna/sypke| 150 g (GLUJECZ)) |Kasza jeczmiennalsypkc| 150 g (GLU JECZ,)
© | 150 g (GLU JECZ) 90g (GLU JECZ) g jabtka z olejem () 100g| 1509 (GLUJECZ) |Fasolka szparagowaz | 150¢g(GLUJECZ) |Fasolka szparagowa z
Safatka z buraczkow | | Salatka z buraczkow | Kompot z aronii i czamej| Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z |olejem™* 100g Fasolka szparagowa z |olejem* 100 g
jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 50g porzeczki*b/c 300 ml |olejem™* 100g olejem™* 1009 Salatka z buraczkow i |olejem ™ 100g Safatka z buraczkow i
Fasolka szparagowa z  |Fasolka szparagowa z Kompot z aronii | czamej| Satatka z buraczkéw i |jablka z olejem () 100 g| Safatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g
olejem* 100 ¢ olejem* 50g porzeczki* b/c 300 ml |jabtka z olejem () 100 g|Kompot z aronii i czamej|jablka z olejem () 100 g| Kompot z aronii i czame]
Kompot z aronii | czame]| Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii | czamej| porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 ml
o Herbatniki 30 g (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PSZ SOJ.MLE)

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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2024-06-05 $roda

Jadlospisy w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM:- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca

Zestaw It

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116g
(GLUPSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna bez

Kakao na mleku b/c

250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi
(MLE,_GLU 2YT, GLU

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL))

=

ECZ)

Chieb bezglutenowy 9€

=

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL,

mleczna o zaw.80% tt  |PSZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Chleb mieszany 15g Satata zielona 20 g .

15¢g Margaryna roslinna ZYT, GLU JECZ) pszenno-zytni 96 g Ryba gotowana (Miruna; Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
'« |Ryba gotowana (Miruna}|(80% ) 5 g (MLE) Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,) |(GLUPSZ, GLUZYT) | 60g(RYB,)
2’| 60g(RYB) Ryba gotowana (Miruna; Margaryna roslinna Warzywa po grecku (bez
2 [Warzywa po grecku () 30g(RYB,) (80%t.) 109 (MLE,) |glutenu)() 80 g (SEL,)

80 g (GLU PSZ, SEL)) |Warzywa po grecku () Hummus 80g(SEZ) |Satatazielona 20g

Herbata czama 40 g (GLU PSZ, SEL) Pomidor 80g Herbata czama

granulowana b/c 300 |Safatazielona 20g Safata zielona 20 g granulowana b/c 300

ml ml

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g

=z
(oW

WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: WartoS¢ energetyczna: 2257.72 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |Warto¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:

2180.10 keal; Biatko
ogolem: 101.50 g;
Thuszez: 63.30 g; Kw. t.
nasy.: 13.96 g;
Weglowodany ogotem:
319.51 g; W tym cukry:
44,95 g; Blonnik pok.:
39.14 q; Sel: 7.02 a:

1427 .41 keal; Biatko
ogotem: 63.23 g;
Thuszcz: 36.83 g; Kw. th.
nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogotem:
219.99 g; W tym cukry:
77.31 g; Blonnik pok.:

20.55q; Sél: 3.60 a:

og6tem: 89.06 g; Tiuszcz: 83.31 g; Kw. t. nasy.:
32.37 g; Weglowodany ogdtem: 304.56 g; W tym
cukry: 50.33 g; Blonnik pok.: 35.03 g; Sol: 4.81¢g;

2699.25 kcal; Biatko
ogotem: 87.44 g;
Tluszcz: 91.41 g; Kw. th.
nasy.: 29.68 g;
Weglowodany ogdtem:
387.56 g; W tym cukry:
69.38 g; Blonnik pok.:

36.08 q; Sol: 8.87 a:

1910.45 keal; Biatko
ogolem: 76.47 g;
Thuszcz: 59.44 g; Kw. .
nasy.. 11.73 g;
Weglowodany ogétem:
278.82 g; W tym cukry:
45.11 g; Blonnik pok.:
29.71q;86l:4.15a;

2519.21 keal; Biatko
ogotem: 102.32 g;
Tluszez: 71.80 g; Kw. tt.
nasy.: 23.45g;
Weglowodany ogdtem:
382.44 g; W tym cukry:
96.70 g; Blonnik pok.:
3544 q; Sol: 8.13 a;

2512.16 kcal; Bialko
ogotem: 104.91g;
Thuszez: 76.73 g; Kw. tt.
nasy.: 22.89 g;
Weglowodany ogétem:
368.48 g; W tym cukry:
97.66 g; Blonnik pok.:
37.550; S6l: 7.96 q;

2657 .96 kcal; Biatko
ogotem: 107.22 g;
Tiuszcz: 73.98 g; Kw. t.
nasy.: 26.47 g;
Weglowodany ogétem:
407.37 g; W tym cukry:
109.00 g; Blonnik pok.:
36.04 a: Sol: 8.26 a:

2650.91 keal; Biatko
ogotem: 109.81 g;
Tiuszcz: 78.91 g; Kw. t
nasy.: 25.91g;
Weglowodany ogdlem:
393.41 g; W tym cukry:
109.96 g; Btonnik pok:
38.15a; Sol: 8.09 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawows | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | _ zestaw || zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna Zes |ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | 1l/ Biegunkowa z soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 11
Kasza manna na mleku 400 m! (GLU |Sonda / ptynna $n. |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na
PSZ MLE)) 1 4009 (GLU mieku 400 ml mleku 400 ml Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mieku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g PSZ, MLE,) (GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ, MLE. Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE))

(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.)
(MLE))

Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 76 g |dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ) (GLU PSZ)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalane] 25 g (S0OJ, SEL,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)

Butka pszenna
dfuga krojona 90 g

(GLU PSZ)

104g

Szynka z piersig indycza- wedlina Margaryna roslinna |Margaryna rosiinna Stupki z marchewki gotowanej 80 g Serek homo.o
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w (80%tt) 10g (80% t) 10g Satata zielona 20 g smaku naturalnym z
ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL,) (MLE,) (MLE)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ziotami 50 g

Serek homo.o smaku naturalnym z Szynka z piersig Szynka z piersia Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE)

ziotami

Stupki z marchewki
Satata zielona 20 g

50 g (MLE,)

80g

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

I SN

o Melon 150 g parzona,w ostonce |parzona,w ostonce rozdrobniona,

‘€ |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi niejadalanej 25g |niejadalanej 25g parzona,w ostonce
e (SOJ, SEL)) (SOJ, SEL)) niejadalanej 25g
sie Serek homo.o |Serek homo o (SOJ, SEL,)

z |5 smaku naturalnym z|smaku naturalnym z Stupki z marchewki
3 ziotami 50 g ziotami 50 g gotowane] 8C g
9 (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20
& Stupki z marchewki |Stupki z marchewki ]
S gotowane] 80 g gotowanej 80g Jabtko pieczone
& Melon 150g Satata zielona 20 1szt. 1 szt
b Satata zielona 20 |g Herbata czarna
g Melon 150 g granulowana b/c
Herbata czarna Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Sonda mleczna! 2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))
400 g (GLU PSZ
JAJ, MLE))

- : B /w... 20.6L
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24 1.17 J!womwo:m 1z10
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Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vill Z

zestaw | zestaw I zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna Zes |ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw li Zestaw | 11/ Biegunkowa z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttluszczu Zestaw |
Zestaw | 1

Pieczarkowa z Barszcz czerwony z|Sonda / ptynna ob. |Selerowa z Barszcz czerwony z [Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z

ziemniakami () 40C|botwinkg i 3 400g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C

ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C|PSZ, JAJ, SEL) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,)

SEL) mi (GLU PSZ, MLE, Bitka schabowa 90|SEL Bitka schabowa S0|SEL) Bitka schabowa 90|SEL,) Bitka schabowa 90

Bitka schabowa 90(SEL) g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ)

g (GLUPSZ) Pulpet wieprzowy Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ

Kasza
jeczmienna/sypko

czarnej porzeczki*

100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy

50 m! (GLU PSZ

() 100 g (MLE)

50 ml (GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

b/c 300 mi

JAJ)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)

Kasza

Kompot z aronii i

50 ml (GLU PSZ)

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,

b/c 300 mi

JAJ)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)

Kasza

Kompot z aronii i

50 ml (GLU PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ

JAJ

Sos pomidorowy
50 mi (GLU PSZ,)
Kasza

Kompot z aronii i

50 ml (GLU PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

T 150 g (GLU JECZ,) |Kasza Szpinak gotowany z |jeczmiennalsypko |Szpinak gotowany z|jeczmienna/sypko |Satata zielona z jeczmienna/sypko |Szpinak gotowany z
o |Bukiet warzyw jeczmienna/sypko olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ)) |olejem™ 100 g 150 g (GLU JECZ,) |jogurtem 80 g 150 g (GLU JECZ,) |olejem™ 100 g
O |gotowanych 150 g (GLU JECZ)) (GLU PSZ) Szpinak gotowany z [(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z|(MLE,) Szpinak gotowany z|(GLU PSZ))
krélewski z olejem™ |Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 100 g Bukiet warzyw olejem* 100 g Kompot z aroniii  |olejem™ 100 g Bukiet warzyw
100 g gotowanych gotowanych (GLU PSZ) gotowanych (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |(GLU PSZ) gotowanych
Surowka z rzodkwi, |krélewski z olejem™ krolewski z olejem* |Bukiet warzyw krélewski z olejem™ | Bukiet warzyw b/c 300 ml Bukiet warzyw krélewski z olejem™
jabtka i marchewki | 100 g 100 g gotowanych 100 g gotowanych gotowanych 100 g
() 100g(MLE) Surdwka z rzodkwi, Kompot z aronti i krolewski z olejem™ |Kompot z aronii i krélewski z olejem™ krélewski z olejem* | Kompot z aronii i
Kompot z aronii i jabtka i marchewki czarnej porzeczki* | 100 g czarnej porzeczki* | 100 g 100 g czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

b/c 300 ml Kompot z aronit i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
* Sonda
5|e ziemniaczana 4
2|0 400 g (JAJ, MLE
) SEL)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna!l 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna
© (GLUPSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) dtuga krojona 90 g
M Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80%tt) 10g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g [(GLU PSZ)
N (MLE)) (MLE)) Pomidor b/skorki 80 g Szynkowa debowa
I Hummus 50 g (SEZ) Szynkowa debowa Safata zielona 20 g . kiet.wp.gr.rozd.wedz
Szynkowa debowa kiet. wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) parzo.z dedat wody
kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
w ost.niejad 25¢g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki

@ Pomidor 80g Satata zielona 20 g 80g

o Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Satata zielona 20

@ | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) g

N (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
ziemniaczana 4 satatg (butka
300 g (JAJ, MLE pszenna 32g,

W SEL) margarna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ.)
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2024-06-06 czwartek
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Jadfospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa

OM- Il b Do

OM- i Podstawowa OM- 1V tatwo OM- 1V tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna Zes |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Il/ Biegunkowa z.soku zotfad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Wartosc Wartos¢ Wartosc¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2441 .03 kcal; Biatko
ogotem: 110.94 g;
Ttuszcz: 76.39 g;
Kw. tf nasy.: 20.78
g; Weglowodany
ogotem: 338.67 g;
W tym cukry: 66.51
g; Btonnik pok_:
29.06 g; Sol: 10.68
a;

2429.83 kcal; Biatko
ogétem: 104.72 g;
Ttuszez: 76.09 g;
Kw. th. nasy.: 22.08
g; Weglowodany
ogdtem: 343 21 g;
W tym cukry: 67.73
g; Btonnik pok.:
30.39 g; Sol: 10.88
a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tiuszez: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 83.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2256.99 kcal; Biatko
ogotem: 114.41 g;
Tiuszcz: 67 18 g;
Kw. tt nasy.: 18.93
g; Weglowodany
ogoétem: 310.48 g;
W tym cukry: 66.69
g; Btonnik pok.:
26.05 g; Sol: 8.64 g;

2295 36 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.78 g;
Tiuszez: 66,73 g;
Kw. t. nasy.: 20.24
g; Weglowodany
ogotem: 324.61 g;
W tym cukry: 70.61
g, Btonnik pok.:
24.28 g; Sol: 9.08 g;

2217 34 kcal; Biatko
ogotem: 112.29 g;
Tiuszcz: 66.88 g;
Kw. t. nasy.: 18.90
g; Weglowodany
ogotem: 303 28 g;
W tym cukry: 61.94
g; Btonnik pok.:
26.01 g; Sol: 847 g;

2255 71 kcal; Biatko
ogotem: 107.65 g;
Ttuszcz: 66.43 g;
Kw. # nasy.: 20.21
g; Weglowodany
ogoétem: 317.41 g;
W tym cukry: 65.85
g; Bfonnik pok.:
2425 g; Sol: 8.91 g;

2106.80 kcal; Biatko
ogotem: 109.02 g;
Ttuszcz: 59.32 g;
Kw. tt nasy.: 18.52
g; Weglowodany
ogdtem: 297.22 g;
W tym cukry: 63,13
g; Blonnik pok.:
25.38 g; Sél: 8.40 g;

2255.71 kcal; Biatko
ogotem: 107.65 g;
Tluszcz: 66.43 g;
Kw. tt. nasy.: 20.21
g; Weglowodany
ogétem: 317.41 g;
W tym cukry: 65.85
g; Btonnik pok.:
24.25 g; Sol: 8.91 g;

2189.54 kcal; Biatko
ogotem: 112.48 g;
Ttuszcz: 54.79 g;
Kw. t. nasy.: 15.46
g; Weglowodany
ogoétem: 323.08 g;
W tym cukry: 62.50
g, Blonnik pok.:
27.17 g; Sol: 7.35 g;

NAPRZOD CATERING < -
126 Ik, 3¢

ul. Traktorawa
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Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw I

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |l

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw Il

OM- XIli
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 400 mi
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLUPSZ,)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osfonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL))

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE))

Stupki z marchewki
gotowanej 80g
Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
iszt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Kasza manna na mleku
PSZ MLE)
Chleb mieszany pszennc-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE)

Szynka z piersia indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL))

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej
Satata zielona 20 g
Melon 150g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

400 ml (GLU
96 g

80 g

Ptatki zytnie na mleku 400 mi (MLE, |[Chleb mieszany

Kasza manna na

Kasza manna na
mleku 400 mi
(GLU PSZ, MLE,)

96

GLUZYT) pszenno-zytni 66 |mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-2ytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ, MLE))
PSZ GLU ZYT)) ZYT)) Chleb mieszany
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Szynka z piersig pszenno-zytni
(MLE) indycza- wedlina g (GLUPSZ, GLU

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) |parzona,w ostonce

Serek homo.o smaku naturalnym z niejadalanej 25g

ziotami 50 g (MLE,)) (SOJ, SEL)
Stupki z marchewki 80 g Serek homo.o
Satata zielona 20 g smaku naturainym z

drobiowa grubo
rozdrobniona,

Melon 150g ziotami 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(MLE,)
Stupki z marchewki
80 g
Satata zielona 20
g
Melon 150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE)

Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalane] 25g
(SOJ, SEL))

Stupki z marchewki
gotowanegj 80g
Satata zielona 20
g
Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Z2YT)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL)

Stupki z marchewki
gotowanej 80 g
Satata zielona 20
g
Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Margaryna roslinna

(80% t) 10g
(MLE))
Melon 150g

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Kasza manna na

wywarze

jarzynowym ()

ml (GLU PSZ

SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna ro$linna

(80% t) 15g

(MLE,)

Dzem 50g

Stupki z marchewki

gotowane] 80 g

Satata zielona 20

g

Melon 150 g

Serek homo.o

smaku naturalnym z

ziotami 30 g

(MLE,)

Herbata czarna

granulowana b/c

300 ml

400

Kasza manna na
wywarze
Jarzynowym () 400
ml (GLU PSZ,
SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL))

Stupki z marchewki
gotowane] 804
Satata zielona 20
g
Melon 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Stonecznik tuskany 10g

Kanapka z szynkg i satatg (butka
pszenna 323, margarna 5g, szynka 25g,

safata 5g)

1szt (GLU PSZ, S0OJ)

k z MAPI| Jadtospis 2 24 1 17
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Jadfospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZCWIECKA

OM- Vill Z OM- IX tatwo OM- X tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw i przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tluszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw | tatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw I

Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z | Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Barszoz czerweny 2 | Selerowa z Barszcz czerwony z|Selercwa z Selerowa z

ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C botwinkg i ziemnizkami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez

ml (GLU PSZ, MLE.|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C|ml (GLU PSZ, MLE.|mI (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE |mlekz) () 400 ml |mleka) () 400 mi

SEL,) Bitka schabowa 90|SEL)) SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|SEL,) Bitka schabowa 90|SEL,) (SEL,) (SEL)

Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy  [Bitka schabowa 90|SEL,) Bitka schabowa 90|g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy [Zapiekanka Bitka schabowa 90

100 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy 100 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |ziemniaczana- dieta|g (GLU PSZ,)

JAJ) 50 ml (GLU PSZ,) |JAJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |JAJ) () 300g(SEL) Sos pomidorowy

Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)) |JAJ,) 50 ml(GLU PSZ,) |Kasza Sos pomidorowy Szpinak gotowany z|50 ml (GLU PSZ,)

50 ml (GLU PSZ,) |jgczmienna/sypko |50 mi (GLU PSZ,) |Kasza bulgur 150 |Sos pomidorowy Kasza jeczmiennal/sypko |50 ml (GLU PSZ,) |olejem* 100 g Kasza

Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza g (GLU PSZ) 50 ml (GLU PSZ,) |jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z|(GLU PSZ,) jeczmienna/sypko
S |lgczmienna/sypko |Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko |Bukiet warzyw Kasza bulgur 150 |150 g (GLU JECZ,) | Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ)
5 |150 g (GLU JECZ,) |olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ,) |gotowanych g (GLU PSZ) Szpinak gotowany z|olejem* 100 g (GLU PSZ) gotowanych Szpinak gotowany z
O | Szpinak gotowany z|(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z |krdlewski z olejem* |Bukiet warzyw olejem™ 100g (GLU PSZ) Kasza krolewski z olejem* |olejem* 100 g

olejem* 100 g Bukiet warzyw olejem* 100 g 100 g gotowanych (GLU PSZ) Bukiet warzyw jeczmiennal/sypko | 100 g (GLUPSZ)

(GLU PSZ,) gotowanych (GLU PSZ) Surdwka z rzodkwi, |krélewski z olejem* |Bukiet warzyw gotowanych 150 g (GLU JECZ)) |Kompot z aronii i Bukiet warzyw

Bukiet warzyw krélewski z olejem* |Bukiet warzyw jabtka i marchewki | 100 g gotowanych krolewski z olejem* | Bukiet warzyw czarnej porzeczki* |gotowanych

gotowanych 100 g gotowanych () b/c 100 g (MLE,)| Surowka z rzodkwi. |krolewski z olejem* | 100 g gotowanych b/fc 300 ml krolewski z olejem*

krélewski z clejem™ |Kempot z aronii i krélewski z clejem™ |Kompot z aron jabtka i marchewki | 100 ¢ |Kompot z aronii i krolewski z olejem* 100 g

PD

100 ¢ czarnej porzeczki* | 100 g czarnej porzeczki® | () b/c 100 g (MLE.)|Kempot z arenii | czarnej porzeczki® ! 100 ¢ Kompot z aronii i
Kompgct z aronii i b/c 300 mi Kempot z aronii i b/c 300 mi Kempct z aronii i czarnel porzeczki* |b/c 300 ml |Kempot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czernej porzeczki® b/c 300 mi
b/c 300 ml __ b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g

(GLU PSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g

2024-06-06 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g

(MLE,)
Szynkowa cebowa
kiet. wp_gr.rozd wedz.parzo.z dodat. wody
wostnigjlad 50g

mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

Pomidor b/skorki Pomidor 80 g
@ 80g Satata zielona 20g
‘o | Satata zielona 20 Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml
® g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
< |Kawa zbozowa na

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
aroslinna (80% .)
(MLE)
Hummus 50 g (SEZ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody
wost.niejad 25g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Margaryn 1049

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
q (GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 396
q (GLUPSZ GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Szynkowa debowa
Kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50g
Pomidor 80 g
Satata zielona 30

«

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz
.parzo.z dodat wody
w ost.niejad 100 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

ZYT)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet. wp.gr.rozd . wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 100 g

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz
.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 30g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20
g
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Margaryna roslinna

Chleb mieszany

pszenno-zytni 98
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz
.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

pszenna 32g,
margarna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ,)

PN

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE))

satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ. SOJ,)

GLU JECZ) GLU JECZ) Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |(80% tt) 15g Herbata czarna
mleku b/c 300 ml |{mleku b/c 300 ml |(MLE,) granulowana b/c
(MLE, GLUZYT, |(MLE, GLUZYT, [Miod (25g) 1 szt |300 ml
GLU JECZ) GLU JECZ) Kawa zboZzowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i safatg (chieb razowy |Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i satatg (butka Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
satatg (butka 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1/0,3] 1 szt pszenna 32g, margarna 5g, szynka 25g, [0,31 1 szt satatg (butka

pszenna 329,
margarna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ, SOJ,)

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3
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2024-06-06 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- XH OM- X1ll OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw li przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tluszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw 11 fatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw il
Wartos¢ Warto$c Wartosé Wartosc Wartos¢ Warto$é Wartosc Wartos¢ Wartos$é Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2227.91 keal, Biatko
ogotem: 107.85 g;
Ttuszcz: 54.34 g;
Kw. tt. nasy.: 16.77
g, Weglowodany
ogotem: 337.21 g;
W tym cukry: 66.42
g; Btonnik pok.:
25.40 g; Sol: 7.79 g;

2253.99 kcal; Biatko
ogdtem: 107.50 g;
Ttuszcz: 64.40 g;
Kw. t. nasy.: 19.09
g; Weglowodany
ogotem: 323.82 g;
W tym cukry: 64.87
g; Btonnik pok.:
29.65 g; Sol: 10.12
a:

2292.36 kcal; Biatko
ogotem: 102.86 g;
Tiuszcz: 63.95 g;
Kw. tt. nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogotem: 337.95 g;
W tym cukry: 68.78
g; Btonnik pok.:

27.88 g; Sol: 10.56
a:

2629.49 kcal; Biatko
ogotem: 126.48 g;
Tiuszcz: 88.71 g;
Kw. Hf. nasy.: 25.83
g, Weglowodany
ogotem: 340.01 g;
W tym cukry: 73.28
g, Bionnik pok.:
29.57 g; Sol: 8.14 g;

2618.28 kcal; Biatko
ogotem: 120.26 g;
Thuszcz: 88.41 g;
Kw. tt. nasy.: 27.14
g; Weglowodany
ogotem: 344 .55 g;
W tym cukry: 74.51
g; Btonnik pok.:
30.91 g; Sol: 9.34 g;

1726.89 kcal; Biatko
ogétem: 80.93 g;
Ttuszcz: 40.52 g;
Kw. tt. nasy.: 9.29 g;
Weglowodany
ogotem: 260.06 g;
W tym cukry: 52.22
g; Blonnik pok.:
25.19 g; S6l: 9.31 g;

2644.73 kcal; Biatko
ogotem: 128.84 g;
Tiuszcz: 81.11 g;
Kw. . nasy.: 24.61
g; Weglowodany
ogotem: 362.49 g;
W tym cukry: 72.78
g; Btonnik pok :
30.95 g; Sol: 11.69
qa:

2961.05 kcal; Biatko
ogotem: 138.12 g;
Ttuszcz: 87.73 g;
Kw. tf. nasy.: 29.95
g; Weglowodany
ogotem: 416.48 g;
W tym cukry: 93.05
g; Btonnik pok.:
29.96 g; Sol: 12.50
a:

2294.26 kcal; Biatko
ogdbtem: 54.39 g;
Tluszcz: 61.17 g;
Kw. th. nasy.: 14.13
g; Weglowodany
ogodtem: 395.45 g;
W tym cukry: 78.72
g; Btonnik pok.:
36.05 g; Sol: 5.80 g;

2105.55 kcal; Biatko
ogotem: 88.14 g;
Tiuszcz: 65.26 g;
Kw. tt. nasy.: 15.32
g; Weglowodany
ogotem: 305.28 g;
W tym cukry: 35.33
g, Btonnik pok :
32,12 g; Sol: 9.86 g;

Jadicspis_Tygodnicwy

£ C Shii

Wydruk z MAPI Jactiospis 2 24 1 .17

Ki_w_wierszach fr3
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Jedlospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X3/ | oM- Dzieci 1-3 1at | OM- Papkowata/ OM- Piynne OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
EBezmleczna Zes Przecierana Zestaw | Zestaw Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
l1/Cukrzycowa
bezmleczna
| |Kasza manna na Ptatki kukurydziane |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na RyZz na wywarze Kasza manna na mleku 400 m! (GLU |Jogurt naturalny Jogurt naturalny
wywarze na mleku 200 ml |wywarze wywarze mleku 400 ml jarzynowym 400 PSZ MLE)) 150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,)
jarzynowym () 400 |(MLE,) jarzynowym () 450 |jarzynowym () 450 [(GLU PSZ, MLE,) |ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
m! (GLU PSZ Butka pszenna mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Chleb razowy Chleb bezglutenowy (GLU PSZ, GLU ZYT)) pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96
SEL)) dtuga krojona 32 g |SEL)) SEL,) pszenno-zytnt 116 | 100 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g g (GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany (GLUPSZ) Butka pszenna Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna (MLE,) ZYT) ZYT)
pszenno-zytni  116|Margaryna roslinna |dtuga krojona 32 g |dluga krojona 32 g |ZYT) bez mleczna o Szynka z piersig indyczg- wedlina Margaryna roélinna |Margaryna roslinna
q(GLUPSZ GLU |(80%tt) 5¢ (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna |zaw 80% tt 15g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w|(80% t.) 10 g (80% ) 10g
ZYT) (MLE) Margaryna roslinna {Margaryna roslinna ((80% tt.) 10g Szynka z piersia ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) |(MLE,) (MLE,)
Margaryna roslinna |Serek homo.o (80%th) 15g (80% tt) 15g (MLE,) indycza- wedlina Serek homo.o smaku naturalnym z Szynka z piersig Szynka z piersig
bez mleczna o smaku naturainym z|(MLE,) (MLE)) Serek homo.o drobiowa grubo ziotami 50 g (MLE,) indycza- wedlina indyczg- wedlina
zaw.80% t 15g |ziotami 30g Szynka z piersig Szynka z piersig smaku naturalnym z|rozdrobniona, Stupki z marchewki gotowanej 80g |drobiowa grubo drobiowa grubo
Szynka z piersig (MLE)) indycza- wedlina indycza- wedlina ziotami 80 g parzona,w ostonce Satata zielona 20 g rozdrobniona, rozdrobniona,
o |indycza- wedlina Pomidor b/skorki drobiowa grubo drobiowa grubo (MLE,) niejadalanej 60g Melon 150 g parzona,w ostonce |parzona,w osfonce
‘= |drobiowa grubo 404 rozdrobniona, rozdrobnicna Stupki z marchewki [(SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|niejadalane] 25g |niejadalanej 25 g
o | S |rozdrobniona, Satata zielona 20 |parzona,w ostonce |parzonaw ostonce | 80 g Pomider 90 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)
T | 8 |parzona,w cstonce |g niejadalanej 25g |niejadalanej 50g |Safata zielona 20 |[Satata zielona 20 Serek homo o Serek home.o
= |5 |niejacalene] 60 ¢ |Herbata czarna (SOJ,_SEL,) (SOJ, SEL,) o g smaku naturalnym z{smaku neturalnym z
S (SOJ, SEL.) granulewanz b/c  |Serek homo.o Serek homc o Melon 150 g Melon 150 g ziolami 50 g ziotami 50 g
© Stupki z marchewki [250 m! Ismaku neturalnym z smaku netiralnym z|Herbata czarna Herbata czarna (MLE.) (MLE,)
= getowane] 80 g |Melon 100 g ziciami 50 g |ziotami 80 g granulowana b/c granulowana b/c Slupki z marchewki | Stupki z marchewki
S Melon 150¢g (MLE,) (MLE,) 300 ml 300 ml gotowanej 80g gotowane] 80¢
5 Satate zielona 20 Stupki z marchewki |Stupki z marchewki Safata zielona 20 |Satata zielona 20
< g gotowane] 8C g gotowanei 80g o g
Herbata czarna Mus z jabtek () b/c |Mus z jabtek (} b/c Herbata czarna Melon 150 g
granulowana b/c 150 g 160 g granulowana b/c Herbata czarna
300 m! Herbata czarna Herbata czarna 300 ml granulowana b/c
granulowana b/c granulowana b/c Melon 150 g 300 ml
300 ml 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
1 szt (MLE)
z
-n
MAPRZOD CATERING Sp.z 0.0,
- ul. Traktorowa 1261 91-204 téds
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24 1 17 N 6772378385 RECON 363712439 Strona7z10
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2024-06-06 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zes Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |
1l/Cukrzycowa
bezmleczna

Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C ml (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mleka) () 400 mi |ml (GLU PSZ, MLE,| Pulpetwieprzowy 100g (GLU PSZ, |ml{(GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |mi (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|mI| (MLE, SEL)) m! (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) |SEL) JAJ. SEL)) () 400ml(SEL,) |Bitka schabowa 30|SEL)) Bitka schabowa 90|SEL))
Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) [Pierogi ukrainskie * |Bitka schabowa g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy

PD

Por

100 g (GLUPSZ, |50g(GLUPSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU | 300 g (GLU PSZ, |(bez glutenu) 90 g |Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ. JAJ) JECZ) MLE)) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)) |JAJ) 50 ml (GLU PSZ,) |JAJ)
Sos pomidorowy Sos pomidorowy Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |Bukiet warzyw (bez glutenu) 50 |[Kasza Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ) |30 ml(GLU PSZ,) (GLU PSZ) gotowanych ml jeczmienna/sypko |50 ml (GLU PSZ,) |jeczmienna/sypko |50 mi (GLU PSZ)
Kasza Kasza Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |krélewski z olejem™ | Ziemniaki z 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza
T |ieczmienna/sypko |jeczmienna/sypko olejem* 100g 100 g koperkiem Szpinak gotowany z|jeczmienna/sypko |Szpinak gotowany z|jeczmienna/sypko
5 [150 g (GLU JECZ)) |90 g (GLU JECZ,) |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Suréwka z rzodkwi, |gotowane () 180 g |olejem™ 100 g 150 g (GLU JECZ,) |olejem™ 100 g 150 g (GLU JECZ)
O |Szpinak gotowany z |Bukiet warzyw 300 ml jabtka i marchewki |Bukiet warzyw (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z|(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z
olejem* 100g gotowanych () 100 g (MLE) gotowanych Bukiet warzyw olejem* 100g Bukiet warzyw olejem* 100g
(GLU PSZ) krélewski z olejem™ Kompot z aronii i krolewski z olejem™ |gotowanych (GLUPSZ) gotowanych (GLU PSZ)
Bukiet warzyw 50 g czarnej porzeczki* | 100 g krolewski z olejem* |Bukiet warzyw krélewski z olejem™* |Bukiet warzyw
gotowanych Szpinak gotowany z b/c 300 ml Szpinak gotowany | 100 g gotowanych 100 g gotowanych
krolewski z olejem* |olejem* 50 g (GLU z olejem (bez Kompot z aronii i krolewski z olejem™ |Kompot z aronii i krolewski z olejem™
100 g PSZ glutenu)* 100 g czarnej porzeczki* | 100 g czarnej porzeczki* | 100 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 250 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi
Banan 1/2 szt 1 Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.30% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet wp.gr.rozd wedz
parzo z dodat wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 804
Satfata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
|Margaryna roslinna
[(80% ) 54¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ostnigjad 304
Pomidor b/skoérki

40 g

Satata zielona 10
g

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.)
(MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp gr rozd.wedz.parzo.z dodat wedy
w ostniejad 50g

15g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
g (SEL)
Kawa zbozowa ng mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) ()

450 ml (GLU PSZ, SEL))

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))

Hummus 80 g
(SEZ)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20
d
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw. 80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet wp.gr rozd wedz
parzo z dodat wody
w ost nigjad 50 g
Pomidor 80 ¢
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

._

Kawa zbozowa na miaku blc

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.)

Szynkowa debowa kiet wp gr rozd wedz parzo z dodat. wody w osi niejad 50 g
Pomidcr

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,))

8C g

Satata zielona 20 g

10 g (MLE,)

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

PN

Kanapka z szynka i
salatg (butka
pszenna 329,
margarna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i
satatg (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(S0OJ,)

Sok pomidorowy 0,31

1 szt

17
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2024-06-06 czwartek

Jacdlospicy w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OSTROW WVIAZOWIECKA

OM- DN_mQIfw lat

OZ,. _wmuxos\mﬁm\

OM- XV OM- Piynna OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zes Przecierana Zestaw | Zestaw 1l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
1l/Cukrzycowa
bezmleczna
Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2226.03 kcal; Biatko
ogotem. 85.39 g;
Ttuszcz: 65.24 g;
Kw. t. nasy.: 16.72
g: Weglowodany
ogotem: 337 57 g;
W tym cukry: 39.25
g; Btonnik pok.:
31.57 g; Sol: 10.23
a:

1238.22 kcal; Biatko
ogdtem: 54 47 g;
Thuszez: 33.09 g;
Kw. th. nasy.: 8.61 g;
Weglowodany
ogotem: 186.99 g;
W tym cukry: 51.06
g; Btonnik pok.:
14.88 g; Sol: 5.50 g;

2178.48 kcal; Biatko
ogétem: 891.43 g;
Ttuszcz: 69.50 g;
Kw. tt. nasy.: 19.97
g; Weglowodany
ogotem: 313.22 g;
W tym cukry: 42.95
g; Blonnik pok.:
3549 g; Sol: 8.84 g;

222910 keal: Biatko
ogotem: 88.55 g;
Ttuszcz: 70.96 g;
Kw. tt. nasy.: 20.24
g; Weglowodany
ogotem: 315.42 g;
W tym cukry: 42,95
g; Btonnik pok.:
35.49 g; Sol: 9.41 g;

2660.87 kcal; Biatko
ogotem: 95.81 g;
Ttuszcz: 93.05 g;
Kw. tt. nasy.: 29.32
g; Weglowodany
ogotem: 370.31 g;
W tym cukry: 68.52
g; Btonnik pok.:
28.83 g; Sdl: 8.84 g;

2166.21 kcal; Biatko
ogoétem: 72.45 g;
Ttuszcz: 74.19 g;
Kw, tt. nasy.: 15.04
g; Weglowodany
ogétem: 308.10 g;
W tym cukry: 37.30
g, Btonnik pok.:
21.08 g; Sol: 560 g;

2574.19 kcal; Biatko
ogotem: 115.82 g;
Ttuszcz: 68.26 g;
Kw. tt. nasy.: 19,39
g; Weglowodany
ogotem: 389.13 g;
W tym cukry:
103.27 g; Btonnik
pok.: 33.71 g; Sol:
10.60 a:

2612.56 kcal; Biatko
ogotem: 111.18 g;
Ttuszcz: 67.81 g;
Kw. t. nasy.: 20.70
g; Weglowodany
ogotem: 403.26 g;
W tym cukry:
107.18 g; Btonnik
pok.: 31.94 g; Sal:
11.04 q:

2442 .05 kcal; Biatko
ogbtem: 105.56 g;
Ttuszcz: 64.49 g;
Kw. tt. nasy.: 17.58
g; Weglowodany
ogdtem: 374.57 g;
W tym cukry:
103.26 g; Bfonnik
pok.: 33.33 g; Sél:
10.53 q;

2480.41 kcal; Biatko
ogotem: 100.92 g;
Ttuszcz: 64.04 g;
Kw. tt. nasy.: 18.88
g; Weglowodany
ogdtem: 388.70 g;
W tym cukry:
107.17 g; Blonnik
pok.: 31.56 g; Sal:
10.98 q;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2 24 .1 .17
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