Jadlospisy w dniu 2024-06-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

¥ 1
OM- | Fodstawowe | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIt Z OM- Vit Z
zestaw ! zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr sub.pobudz wyd|ogr sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |1 Zestaw | Zestaw Il z.s0ku zotad. z.soku zofa. Zestaw| Huszczu Zestaw |
_ Zestaw | 1l
Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) |Sonda / plynna $n. | Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza jaglana na
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |1 400g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ _MLE) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka pszenna
(MLE)) (MLE)) Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (S0OJ,) dtuga krojona 90 g
Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 Szynka zielonogérska- wp, parzona 25 Satata zielona 20 g Twarozek z
g (S0J,) g (SoJ,) Arbuz 150 g koperkiem 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE))
Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Szynka
o Arbuz 150 g Arbuz 150g zielonogorska- wp.
' |Herbata czarna granulowana b/c 300 m! Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona 25¢g
8 (80J)
< Seler z pietruszkag
5 gotowany z olejem
() 100g(GLU
PSZ SEL))
Satata zielona 20
g
Arbuz 150¢g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
X
o
2
B4
s Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 m|
1) 400 g (GLU PSZ,
< JAJ, MLE
< |z
S|2
N | =
Kalafiorowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,|mi (MLE, SEL)) PSZ, JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) mi (GLU PSZ, MLE,|m! (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) Szynka wieprzowa SEL) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL)
Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczer wotowa duszona S0 g Pieczen wotowa
100 g Sos cyganski 50g 100 g Soswtasny () 50 |[100g Sos wiasny () 50 |100g Soswhasny () 50 |[100g
Sos cyganski 50 g [(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 50 |ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 [ml (GLU PSZ Sos wiasny () 50 |m!(GLU PSZ Sos wiasny () 50
(GLU PSZ SEL,) |Ryznasypko 150 mi (GLU PSZ, SEL) mi (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ SEL) ml (GLU PSZ
- |Ryz na sypkc 150 |g SEL) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko 150 | SEL,)
S ig Suréwka z selera i Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150
% Satatka z jabtka z olejem () g Fasotka g Satatka z g Satatka z g
buraczkow i jabtka 2| 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z Satatka z buraczkéw i jabtka z| Satatka z buraczkow i jabtka z|Fasolka
olejem () 100 g Satatka z szparagowa z olefem™* 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 200 g buraczkow i jabtka z|olejem () 200 g szparagowa z
Suréwka z selera i |buraczkéw i jabtka z olelem* 100g Satatka z olejem () 200 g Kompot z aronii i olejem () 2004 Kompot z aronii i olejlem™ 100 g
jabtka z olejem () olejem () 100g Satatka z buraczkow i jabtka z| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Satatka z
100 g (SEL,) Kompot z aronii i buraczkdw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi buraczkéw i jabtka z
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* olejem () 100 g Kompot z aronii i b/c 300 mi b/c 300 ml olejem () 1004
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki® Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-06-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl 2 OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw || Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda
&) ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL,) Margaryna reslinna (80% tt) 10 g (MLE) dtuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% tt) 10g Szynkowa debowa kiet wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g (GLU PSZ)
(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,) Szynkowa debowa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Safata zielona 20 g . kiet wp.gr.rozd.wedz
grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,} parzo.z dodat. wody
Satatka wiosenna 100 g w ost.niejad 50g
Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml gotowany z olejem
© (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) () 809 (SEL)
5 Satata zielona 20
3 g
N Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynkg i
ziemniaczana 4 safatg (chleb
300 g (JAJ, MLE, razowy 76g,
z SEL,) margaryna 5g,
o szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J,}
Wartosc Wartose Wartosc Wartos$e Wartosé Wartose Wartesé Wartos¢ Wartose Wartosé
energetyczna: energetyczna; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2436.43 kcal; Biatko
ogotem: 106.56 g;
Ttuszcz: 76.59 g;
Kw. t. nasy.: 19.45
g; Weglowodany
ogotem: 345.69 g;
W tym cukry: 78.99
g; Bionnik pok.:
30.19 g; Sol: 10.07
q:

2425 41 keal; Biatko
ogotem. 107.88 g;
Tluszcz: 74.34 g;
Kw. tf. nasy.. 19.62
g, Weglowedany
ogotem: 348.18 g;
W tym cukry: 80.24
g; Blonnik pok.:
33.20 g; S6l. 9.76 g;

2196.79 kcal; Biatke
ogotem: 118.24 g;
Tiuszecz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35 g; Sol: 2.66 g;

2387.15 keal; Biatko
ogotem: 107.14 g;
Tiuszcz: 67.76 g;
Kw. tt. nasy.: 20.51
g; Weglowodany
ogotem: 349.37 g;
W tym cukry:
105.30 g; Btonnik
pok.: 24.13 g; Sol:
8.42q:

2376.12 kcal; Biatko
ogétem: 108.46 g;
Ttuszcz: 65.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.68
g; Weglowodany
ogoétem: 351.86 g;
W tym cukry:
106.55 g; Btonnik
pok.: 27.14 g; Sél:
8.12 q;

2492 .99 kcal; Biatko
ogétem: 108.83 g;
Ttuszcz: 72.81 g;
Kw. tt. nasy.: 20.92
g; Weglowodany
ogétem: 365,02 g;
W tym cukry:
112.71 g; Blonnik
pok.: 29.26 g; Sol:
8.79 a;

2481 97 keal; Biatko
cgotem: 110.15 g;
Thuszez: 70.57 g;
Kw. tt. nasy.: 21.09
g; Weglowodany
ogotem: 367.51 g;
W tym cukry:
113.96 g; Btonnik
pok.: 32.27 g; Sol:
8.49 q;

2492.99 kcal; Biatko
ogotem: 108.83 g;
Tluszcz: 72.81 g;
Kw. th. nasy.: 20.92
g; Weglowodany
ogolem: 365.02 g;
W tym cukry:
112.71 g; Bionnik
pok.: 29.26 g; Sol:
8.79 a:

2481.97 kcal, Biatke
ogoétem: 110.15 g;
Thuszcz: 70.57 g;
Kw. t. nasy.: 21.09
g; Weglowodany
ogotem: 367.51 g;
W tym cukry:
113.96 g; Blonnik
pok.: 32.27 g; Sél:

8.49 a:

2346.10 kcal; Biatko
ogétem: 114.50 g;
Ttuszcz: 61.03 g;
Kw. t. nasy.: 17.23
g; Weglowodany
ogotem: 348.98 g;
W tym cukry: 83.05
g; Btonnik pok.:
30.06 g; Sol: 7.63 g;
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iz
cgraniczeniem

ttuszczu Zestaw !

OM- IX tatwoe
strawna zestaw |

nw_<_ IX Latwo
strawna zestaw |l

OM- X Z cgr {etwo
przyswejalnych
wegl. Zestaw |

przyswajelnych
wegl. Zestaw I

| OM- X Z ogr tatwo |

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII OmM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobialkowa
fatwostrawna latwostrawna
Zestaw | Zestaw |l

OM- X1l
Niskobiatkowz

OM- XV
Bezmieczna

2024-06-11 wtorek

Kasza jaglana nz

Kasza jaglana na mleku 400 m| (MLE))

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

Kasza jaglana na

Kasza jaglana na

c_ Traktorowz

; aﬂ%&% { GON 365712430

KRS

601003

strona3z7

mleku 400 m! Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (G pszenno-zytni 66 [Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|wywarze wywarze
(MLE)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) g (GLUPSZ GLU PSZ) jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g ZYT) Margaryna roslinna (80% tt) 10g ml (SEL,) ml (SEL,)
diuga krojona 90g (MLE,) (MLE)) Twarozek z (MLE)) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |koperkiem 30g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)) 116 g pszenno-zytni 116
Twarozek z Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 | Szynka zielonogodrska- wp. parzona 25 [(MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 |Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
koperkiem 50 g g (S0J) g (S0J) Pomidor 80g g (S0J,) (80% tt) 15g ZYT)
(MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80g Satata zielona 20 Pomidor 80 g (MLE)) Margaryna roslinna
Szynka Satata zielecna 20 g Satata zielona 20g g Satata zielona 20 g Twarozek z bez mleczna o
o |Zielonogérska- wp. Arbuz 150g Arbuz 150¢g Arbuz 150 g Arbuz 150 g koperkiem 30g zaw.80% tt 15g
‘= |parzona 254g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|(MLE,) Szynka
J (S04 granulowana b/c Pomidor 100 g zielonogdrska- wp.
S |Seler z pietruszkag 300 ml Dzem 50g parzona 604
& |gotowany z olejem Satata zielona 20 |(SOJ,)
() 100¢ (GLU g Pomidor 80g
PSZ, SEL.) Arbuz 150 g Satata zielona 20
Satata zielona 20 Herbata czarna g
g granulowana b/c Arbuz 150 g
Arbuz 15Cg 300 ml Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c
granulowana b/c 300 ml
300 ml
Kisiel o smaku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Kanapka z szynka i pomidorem (butka
truskawkowym b/c Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
- 300 m! pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
v
Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami(bez
ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL) mleka) () 400 ml |mi (GLU PSZ MLE,|m| (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml |mieka) () 400 ml
Szynka wieprzowa |[SEL)) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL)
duszona 90 g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Szynka wieprzowa |Pieczen wolowa duszona 90g Pyzy ziemniaczane*| Pieczen wotowa
Soswiasny () 50 |100g Soswilasny () 50 |100g Soswiasny () 50 |duszona 90g 100 g Sos wiasny () 50 300g 100 g
ml (GLU PSZ Soswihasny () 50 |ml(GLUPSZ, Sos wtasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |Soswtasny () 50 |[ml(GLU PSZ Sos wiasny () 50 |Sos wiasny () 50
SEL)) m! (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,
o |Ryz na sypke 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko SEL,) SEL) Ryz na sypko 150 |Fasolka SEL,)
< g Ryz na sypke 150 |g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |g szparagowa z Ryz na sypko 150
% Fasolka g Fasolka (brgzowy) 150 g Surowka z selerai |g g Fasolka olejem ™ 100 g g
szparagowa z Fasolka szparagowa z Surowka z selera i |jabtka z olejem Satatka z Fasolka szparagowa z Satatka z Fasolka
olelem™ 100 g szparagowa z olejem™ 100 g jabtka z olejem 100 g (SEL,) buraczkow i jabtka z|szparagowa z olefem ™ 100g buraczkéw i jabtka z|szparagowa z
Satatka z olejem™* 100g Satatka z 100 g (SEL)) Satatka z olejem () 2009 olejem ™ 100 g Satatka z olefem () 1004 olejem™* 100g
buraczkoéw i jabtka z|Satatka z buraczkow i jabtka z|Satatka z buraczkow i jabtka z| Kompot z aronii i Satatka z buraczkow i jabtka z| Kompot z aronii i Satatka z
olejem () 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkow i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |buraczkow i jabtka z
Kompot z aron olejem () 100 g Kompot z aron olejem () 100 g Kompot z aronii i b/c 300 ml olejem () 100 g Kompot z aronii i b/c 300 ml olejem () 100g
czarnej porzeczki* [Kompot z aroni czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarne] porzeczki* Kompot z aroni czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |[b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki® |b/c 300 mi czarnej porzeczki®
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.24.1.17 ....l_.\PJ ;:.- mU 70.0.
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Jadtospisy w dniu 2024-06-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tuszczu Zestaw | wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw I
Maslanka 150 mi (MLE,

[a}

a
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Chleb bezglutenowy| Chleb mieszany
dtuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 PSZ) 116 g pszenno-zytni 116
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g q (GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna (80% #.) 10g Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa (MLE) (MLE,) ZYT) (MLE,) (80% t.) 10g ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa (MLE,) Margaryna roslinna
parzo.z dodat.wody | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | kiet. wp gr.rozd wedz parzo.z dodat. wody kiet.wp.grrozd wedz| kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody | Szynkowa debowa |bez mleczna o
w osf.niejad 50 g w ost.niejad 50g w ost.niejad 50¢g .parzo.z dodat wody w ost.niejad 50g kiet wp.gr.rozd.wedz|zaw.80% tt 15 g
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g Safatka wiosenna 100g w ost.niejad 30g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g|.parzo.z dodat wody|Szynkowa debowa
gotowany z olejem (SEL) Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn (SEL,) wost.niejad 30g [kiet.wp.gr.rozd.wedz

< |0 80g(SEL) Satata zielona 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |gotowany z olejem Satata zielona 20 g Satata zielona 20 |.parzo.z dodat.wody

‘o |Satata zielona 20 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) () 80g(SEL) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |g w ost.niejad 60 g

S1g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn

< |Kawa zbozowa na g gotowany z olejem |gotowany z olejem
mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na () 80g(SEL,) () 80g(SEL)
(MLE, GLU ZYT, mieku b/c 300 ml Kasza manna na  |Safata zielona 20
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, wywarze g

GLU JECZ) jarzynowym* 400 [Herbata czarna

ml (GLY PSZ, granulowana b/c

SEL) 300 ml

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 mi

(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)
Kanapka z szynka i Sok pcmidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zéitym i satata ( chleb |Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i |Kanapka z szynka i | Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g,(0,31 1 szt satatag (chleb satatg (chieb 0,31 1 szt satatg (chleb
razowy 76g, safata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, GLU razowy 76g, razowy 76g, razowy 76g,

Z |margaryna 5g, ZYT) margaryna 5g. margaryna 5g, margaryna 5g,

@ |szynka 25g, satata szynka 25g, satata |szynka 25g, satata szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU 5g) 1szt(GLU 5g) 1szt (GLU 5g) 1szt (GLU
PSZ S0J) PSZ) PSZ S0J) PSZ. S0J)
Warto$¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2483.47 kcal; Biatko
ogotem: 115.89 g;
Tiuszez: 58.79 g;
Kw. tt. nasy.: 17.40
g; Weglowodany
ogotem: 388.55 g;
W tym cukry:
109.78 g; Blonnik
pok.: 33.11 g; Sol:

2310.75 kcal; Biatke
ogotem: 105 24 g;
Tluszcz: 67.97 g,
Kw. #t. nasy.: 20.67
g; Weglowodany
ogotem: 332.69 g;
W tym cukry: 78.00
g; Btonnik pok.:
27.69 g; Sol: 9.97 g;

7.41 q:

2299.72 kcal; Biatko
ogotem: 106.56 g;
Ttuszez: 65.73 g;
Kw. tt. nasy.: 20.84
g; Weglowodany
ogoétem: 335.18 g;
W tym cukry: 79.25
g; Bfonnik pok.:
30.70 g; Sol: 9.66 g;

2553.33 kcal; Biatko
ogotem: 120.16 g;
Thuszcz: 79.70 g;
Kw. tt. nasy.: 26.62
g; Weglowodany
ogétem: 352.36 g;
W tym cukry: 80.08
g; Btonnik pok.:
32.47 g; Sol: 8.97 g;

2542 .31 keal; Biatka
ogotem: 12148 g;
Thuszcz: 77.46 g;
Kw. tt. nasy.: 26 .79
g; Weglowodany
ogoétem: 354.85 g;
W tym cukry: 81,33
g; Btonnik pok.:
35.48 g; Sol: 8.66 g;

1676.83 kcal; Biatko
ogoétem: 76.65 g;
Ttuszcz: 40.47 g;
Kw. t. nasy.: 9.92 g;
Weglowodany
ogotem: 263,49 g;
W tym cukry: 64.68
g; Blonnik pok.:
25.06 g; Sol: 7.41 g;

2564.94 kcal; Biatko
ogotem: 124.47 g;
Ttuszcz: 79.90 g;
Kw. tt. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 349.33 g;
W tym cukry: 88.10
g; Btonnik pok.:
25.50 g; Sot: 7.73 q;

2567.51 kcal; Biatkc
ogotem: 121.84 g;
Tiuszcz: 80.76 g;
Kw. tt. nasy.: 25.68
g; Weglowodany
ogétem: 352.22 g;
W tym cukry: 89.35
g; Btonnik pok.:
28.51 g; Sol: 797 g;

2371.05 kcal; Biatko
ogotem: 53.01 g;
Thuszcz: 59.27 g;
Kw. t. nasy.: 13.57
g; Weglowodany
ogotem: 412.15 g;
W tym cukry: 81.47
g; Btonnik pok.:
23.20g; Sol: 7.31 g;

2220.42 kcal; Biatko
ogotem: 87.02 g;
Ttuszcz: 68.23 g;
Kw. ti. nasy.: 15.68
g; Weglowodany
ogotem: 328.87 g;
W tym cukry: 45 89
g; Blonnik pok.:
30.59 g; S6l: 9.74 g;
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OM- Z ogr. tatwo
przysweajalnych
_Em.m_oéo.cmNB_moN:
a

OM- Dzieci 1-3 let

Jeclospisy w dniu 2024-06-11 KUCHNIA CETROW MAZOWIECKA

OM- Papkowete/
Przecierane

OM- Plynna

OM- Wecetaria mem"

OM- Bezgiutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Polozricza
Zestew |l

Karmigca Zestaw |

B OM- _A|ogm$ _

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il |

2024-06-11 wtorek

__AmmNm jaglana na |Kasza jaglana na Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Kasza jaglana na |Kaszajaglana na |Kefir 2.0% tt 150g |Chleb mieszany Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
wywarze mileku 200 ml 450 ml (SEL,) mieku 400 ml wywarze 1 szt (MLE) pszenno-zytni 96 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
|jarzynowym 400 |(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|(MLE,) jarzynowym 400 |Chleb mieszany q(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU ZYT))
ml (SEL,) Butka pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL,) pszenno-zytni 96 |ZYT,) Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
Chleb razowy dtuga krojona 32 g Margaryna rcslinna (80% t.) 15¢g pszenno-zyini 116 |Chleb bezglutenowy|g (GLU PSZ, GLU |Margaryna rosfinna (MLE,)
pszenno-zytni 76 g|(GLU PSZ,) (MLE,) q (GLU PSZ, GLU 100 g ZYT) (80%tt) 1Cg Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna | Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 |ZYT,) Margaryna ro$linna |Margaryna roslinna |(MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25
ZYT) (80% tt) 5g g (SOJ) Margaryna roslinna |bez mleczna o (80%tt) 10g Twarozek z g (SOJ)
Margaryna roslinna |(MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |(80%t.) 10g zaw.80% #t 15g |(MLE) koperkiem 50 g Pomidor 80g
bez mleczna o Twarozek z Seler z pietruszka gotowany z olejem () |(MLE,) Szynka Twarozek z (MLE,) Safata zielona 20 g
o |2aw.80% t 15g koperkiem 15g 100 g (GLU PSZ, SEL)) Twarozek z zielonogorska- wp. |koperkiem 50 g Szynka Arbuz 150 ¢
< |Szynka (MLE)) Mus z jabtek () b/c 150 g koperkiem 80 g parzona 60g (MLE)) zielonogdrska- wp. |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
I |zielonogdrska- wp. [Szynka Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(MLE,) (SOJ,) Szynka parzona 25g
& |parzona 60 g zielonogorska- wp. Pomidor 80g Pomidor 80 g zielonogérska- wp. |(SOJ,)
& 1(804) parzona 25g Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |parzona 25g Pomidor 80 g
|Pomidor 80g (SOJ,) g g (S0J,) Satata zielona 20
|Satata zielona 20 |Pomidor b/skorki Arbuz 150 g Arbuz 150 g Pomidor 80 g g
g 4G g Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 |Arbuz 150g
Arbuz 150 ¢g Safata zielocne 20 granulowana b/c granulowana b/c o Herbata czarna
Herbata czarna g 300 ml 300 ml Arbuz 150 g granulowana b/c
granulowana b/c Arbuz 100 ¢ Herbata czarna 300 m!
1300 ml Herbata czarna granulowana b/c Kefir 2.0% tt 150g
| granulowana b/c 300 ml 1 szt (MLE,)
250 m!
Kanapka z szynka i |Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 300 ml
satatg (chleb truskawkowym b/c
razowy 76g, 150 ml
Wu margaryna 5g,
— |szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ S0J, GLU
ZYT.)
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml |Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C
mieka) () 400 ml |[ml (GLU PSZ, MLE,| Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |m! (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) \m| (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)
(GLU PSZ, SEL)) |SEL) Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) () 400 mI(SEL,) |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL)) Szynka wieprzowa
Pieczen wotowa Pieczen wotowa Ryz na sypko 150 g Kotlet ryzowy z Pieczer wolowa Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona S0 g
100 g 50g Fasolka szparagowa z olejem * 100 g |serem top i 100 g 100 g Soswiasny () 50 |100g¢g Sos witasny () 50
Sos wtasny () 50 |Soswiasny () 30 Buraczki gotowane () 100 g koperkiem 150 g |Sos wtasny (bez Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos wtasny () 50 |ml(GLU PSZ
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |(GLU PSZ, JAJ glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL)
- |SEL,) SEL,) 300 ml MLE,) Ryz na sypko 150 |SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko 150
® |Ryz na sypko Ryz na sypko 90g Sos cyganski 50g |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g
% (brgzowy) 150g Fasolka (GLU PSZ, SEL,) |Fasolka g Fasolka g Fasolka
Surowka z selera i |szparagowa z Satatka z szparagowa z Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z
jabtka z olejem olejem™ 50g buraczkdw i jabtka z|olejem * 100 g szparagowa z olejem* 100g szparagowa z olejem* 100 g
100 g (SEL,) Satatka z olejem () 100 g Satatka z olejem ™ 1004 Satatka z olejem™ 100 g Satatka z
Satatka z buraczkéw i jabika z Surdéwka z selerai |buraczkéw i jabtka z|Satatka z buraczkéw i jabtka z| Satatka z buraczkéw i jabtka z
buraczkow i jabtka z|olejem () 50 g jabtka z olejem () olejem () 100g buraczkow i jabtka z|olejem () 100 g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g
olejem () 100g Kompot z aron 100 g (SEL) Kompot z aronii i olejem () 100 g Kompot z aronii i olejem () 100 g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki®
czarnej porzeczki* |b/c 250 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-06-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

a
Biszkopty 30g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
@] (GLU PSZ, JAJ,
a MLE, GLU JECZ
Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

stron

pszenno-zytni 76 g|dtuga krojona 32 g |diuga krojona 32 g|diuga krojona 32 g|pszenno-zytni 96 | 100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g
ZYT) Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |ZYT,) bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)
Margaryna roslinna {(80% t#.) 5g (80% #.) 15g (80%th) 15¢ Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g Satata zielona 20g i
bez mleczna o (MLE)) (MLE) (MLE) (80% t.) 10g Szynkowa debowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
zaw.80%t 15g |Szynkowa dgbowa |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz
Szynkowa debowa |kiet.wp.gr.rozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd wedz|Ser z6tty 60 g parzo.z dodat.wody
kiet.wp.gr.rozd wedz| parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat. wody | (MLE) w ost.niejad 60 g
o |-Parzo.z dodat.wody|w ost.niejad 25g |wostniejad 60g |wostniejad 60g |Satatka wiosenna |Bukiet jarzyn
‘o|w ostniejad 60g [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn 100 g gotowany z olejem
W |Safatka wiosenna |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |Satata zielona 20 |() 80g (SEL)
< |100g () 409 (SEL) () 80g(SEL) () 8049 (SEL) g Satata zielona 20
Satata zielona 20 |Safata zielona 20 |Kasza manna na Kasza manna na Kawa zbozowa na |g
g g wywarze wywarze mileku b/c 300 ml [Herbata czarna
x Herbata czarna Kakao na mleku b/c|jarzynowym® 450 |jarzynowym* 450 |(MLE, GLUZYT. granulowana b/c
< granulowana b/c 250 ml (MLE) mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, GLU JECZ) 300 ml
m 300 ml SEL,) SEL)
hu Herbata czarna Kawa zbozowa na
- granulowana b/c mleku b/c 300 ml
8 300 ml (MLE, GLU ZYT.
M_ GLU JECZ))
o
o Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
safatg (chleb satata (chleb
razowy 76g. razowy 76g,
Z |margaryna 5g, | margaryna 5g.
2 |szynka 25g, satata | szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU 5g) 1szt{SOJ,)
PSZ. SOJ, GLU
ZYT)
Wartos¢ Warto$é Wartos¢ Wartos¢ [Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2106.72 keal; Biatko|1373.37 kcal; Biatko|1938.31 kcal; Biatko|2108.59 kcal; Biatkc|2652 96 kcal; Biatko|2135.87 kcal; Biatkc|2393.61 kcal; Biatko|2382.58 kcal; Biatko|2597 .31 kcal; Biatko|2586.28 kcal: Biatko
ogdtem: 85.06 g; ogétem: 61.35 g; ogodtem: 91.94 g; ogétem: 102.07 g; |ogdtem: 98.76 g; ogoétem: 71.24 g; ogotem: 101.41 g; |ogoétem: 102.72 g; |ogdtem: 110.92 g; |ogdiem: 112.23 g;
Ttuszcz: 73.09 g; Ttuszcz: 38.95 g; Tiuszcz: 58.29 g; Ttuszcz: 64.29 g; Ttuszcz: 101.94 g; |Tiuszcz: 76.42 g; Tiuszcz: 65.39 g; Tiuszcz: 63.15 g; Tiuszcz: 70.06 g; Tiuszcz: 67.82 g;
Kw. tt. nasy.: 17.90 |Kw. th. nasy.: 12.11 |Kw. th nasy.: 16.97 |Kw. ti. nasy.: 20.55 |Kw. th. nasy.: 35.65 |Kw. th nasy.: 14.87 |Kw. t. nasy.: 16.74 |Kw. tt nasy.: 16.91 |Kw. tt nasy.: 20.97 |Kw. t. nasy.: 21.14
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g, Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 289.28 g; |ogétem: 207.86 g; |ogdtem: 278.11 g; |ogdlem: 296.60 g; |ogdtem: 351.07 g; |ogdtem: 298.20 g; |ogdtem: 370.86 g; |ogdtem: 373.35g; |ogdtem: 401.95q; |ogdtem: 404.44 g;
W tym cukry: 45.78 |W tym cukry: 70.16 {W tym cukry: 33.53 |W tym cukry: 48.23 |W tym cukry: 81.57 |W tym cukry: 45.45 W tym cukry: 96.65 |W tym cukry: 97.90 |W tym cukry: W tym cukry:
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btennik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g, Blonnik pok.: 113.34 g; Bionnik |114.59 g; Blonnik
31.79 g; Sol: 9.62 g;|13.05 g; Sol: 5.66 g;|33.48 g; Sol: 8.38 g;{33.48 g; Sol: 8.72 g;|31.38 g; Sol: 10.14 |22 17 g; Sdl: 5.73 g;|27.43 g; Sol: 10.29 |30.44 g; Sol: 9.98 g;|pok.: 2839 g; S6:  |pok.: 31.40 g; Sok:
qa: a: 10.52 a: 10.21 a:
Wydruk z MAP! Jactcspis 2 24 1 17 2
Jzdlosois_Tygoaricwy_sosilki_w_wierszach i3 Wydrukowat: MUfnal Data i yodzina wydruku: 2024-08-1C 039:
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka zia_]d}osgiséw dla diety: Om- 4y

S AAr .
- ]l t)l Do zyw;enli_g_r:e/_ sondeg s
Sklaeing
Nazwa dania/asortymeniy !

Porgja - Definicia recepiury _{sarlymenty Wy ilosei malgjica)) N
oy -____'_——-—_____"——-—---. T -—-—. — ——_._———-.___..__——_____-_._.___
Asorlvment Skladnik} )
__.________“__._____________-_.____ o—
|1 [Sonda/piynma Sn. 1 400 g (GLU PSZ, MLE L
. T ootemme—smemmens
1. |Mleko 2% MV(MLE,)

2 | Serek Homag, o smaku na—lJr_alnym
2,5% I oy MLE,
3 Kaszi manna W(GLU P5Z,
T Cukier

e e e Y
5 |Masio 82% 1. Nv(MLE,)
] e L

2 |Sonda mlecznal 2 409 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, - .
Lb Mieko 2% v

MLE,)
Kasza manna nv{GLU PSZ)
3

e
Cukier

———_ﬁ____m\_-ﬁ__
E Maslo 82% | (ML E]

Smictanka pas teryzowana (MLE)
= E)
Micko w proszky pelne DV(MLE,)

i i ,______,,__________________-__l
0 |dajz Mrviuagy T mhﬁ"““*——h——-ﬁ*‘*—-—“‘—‘*——————-_*-—-u-—______ :

7 |Suchary be cukry 285q ny B 4 S
~——-—-________.-————-_______.--._____,-__________._, ——-—-—-—.______________-—-————-______________
2 1Sonda/plynna ob, 3 400 g (GLU PSZ JaJ SEL
Woda

" 5 RH'ER\\-—E
Wiaszezyzna mros. 3skl

paskiﬁmarchew.pr‘olruszka.seler{ SEL, | Marchew, Pielrusz

ka korzer , Seler (SEL,)
- B |
s s
Maka pszenns (GLU Pﬁ).m\-—

‘—"__"_———-——."_‘__‘__—————--___-____—"———_:____‘_-_"_‘—"
Twardg chudy (MLE,), Smletanka (MLE.), €202, Chiorok wapnia

_ﬁ_________________:—-————_“____________

3 |Udziec 2 kurczaka bk b/s

¢ |Makaron 7 p.v:zTanicy Wyezajne) 7
| kurkumg nV(GLU P§7,
5 | Olgj rzapakowy ny

G |Jaja M NV(JAL)

1 |Sonda zlemniaczana 4300
o 202dNa 4 300 g |

1 |Woda

et S
6 (Maslo 829, nv(MLE,)

e et o
7 |Jaja M Nv{Jad,)

Sonda miesnal 5 400
1 |Woda
Udziec z kurezaka b/k bis

Ziemnjaki obrane
—
Merchiaw obrana

T
Pietrisaks obrana

Jaja i nv{JAJ)

slrona 1 z 1







cccrospisy wdniu 2024-06-7 M \OIZi CSTROW MAZCWIECKA
¢ Pedstawowa | OM- | Pocstawows OZ_. Ite Dc CM- IV tatwo OM- IV tatwo O_<_ v OCM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestew | zestaw il 2YWIENIE prIez sirawne dziecieca | strawnz dzieciecs Pooperacyjna Pocperacyjna ogr sub pobudz wyd|cgr sub pobudz wyd ograniczeniem
| sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z,soku zolad z soku zotfa. Zestaw| tluszczu Zestaw |
| Zestaw | I
Kasza kukurydziana na mleku 400 mi |Sonda / ptynna sn Kasza kukurydziana na mieku 400 ml Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE) 1 400 g (GLU (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g PSZ MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,) (MLE)
(GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z woda dodang 50 g (SOJ,) |Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roslinna (80% ) 10g Buraczki gotowane () 80g dtuga krojona 92 g
(MLE,) (MLE) Satata zielona 20 g (GLU PSZ,)
_ Schab bednarza- wedzcnka Schab bednarza- wedzonka Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Schab bednarza-
\wp wedzona,parzona z <<oam dodang 25 wp wedzona,parzona z woda dodana 50 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzonka
g (SOJ,) g (S0J,) wp.wedzona,parzon
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Brokut gotowany z olejem* 80 g a z woda dodanea
Qo Ogoérek swiezy 80 g Satata zielona 20 g 50 g (SOJ.)
S Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brokut gotowany z
2 Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem* 80g
M Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20
. g
Jabtke pieczone
| 1szt. 1 szt
| Herbata czarna
I | granuiowanaz b/c
_ 300 ml
|| _
© |
e
o |
R
o~ [ Sonda mleczna! 2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
> [ 400 g (GLU PSZ,
S|z JAJ, MLE)
< |
m =
o~
Ogérkowa z ryzem |Szczawiowa z Sonda / ptynna ob. |Ryzowa () 400 ml |Kalaficrowa z ryzem|Ryzowa () 400 mi |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml
() 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml 3 400g (GLU (MLE, SEL,) () 400 m! (MLE, (MLE, SEL)) () 400 mi (MLE, (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL)
SEL)) (MLE, SEL,) PSZ JAJ, SEL)) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca
pieczone z udzca |100g (GLU PSZ kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g
kurczaka 100 g JAJ) Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy () [ JAJ,) Sos pietruszkowy ()
(GLU PSZ) Sos pietruszkowy () 50 mi (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ
Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ MLE, SEL)) 50ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL) koperkiem MLE, SEL))
50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL) Ziemniaki z MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL) Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemnizaki z
T IMLE, SEL)) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Sos pietruszkowy () | koperkiem
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g | 50 ml (GLU PSZ, |gotowane () 180g
O |koperkiem gotowane () 180 g Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|MLE, SEL,) Szpinak gotowany z
gotowane () 180 g [Surdwka wykwintna olejem™ 100g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem™ 100 g
Suréwka wykwintna |z olejem b/c 100 g (GLUPSZ) olejem™ 100 g (GLUPSZ) clejem* 100 g (GLU PSZ) olejem™ 100 g (GLU PSZ))
z olejem b/c 100 g |Szpinak gotowany z Marchew oproszana|(GLU PSZ,) Marchew oprészana|(GLU PSZ,) Marchew oproszana|(GLU PSZ,) Marchew oprészana
Szpinak gotowany z |olejem* 100 g zolejem () 100g |Marchew cproszana|z olejem () 100 g |Marchew oprészanalz olejem () 100g |Marchew oprészana|z olejem () 100 g
olefem® 100g (GLUPSZ) (GLU PSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ) zolejem () 100g |(GLUPSZ) zolejem() 100g |(GLUPSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ,) Kompat z aronii i (GLU PSZ)) Kompot z aronii i (GLU PSZ,) Kompot z aronii i
Kompot z aron czarnej porzeczki* czarnej porzeczki® |Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 mi b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml! b/c 300 ml b/c 300 ml
ERIN 0.0.
: - NAPRZOD EATERING 807 2
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2251.98 keal; Biatke
cgdtem: 103.66 g;
Tiuszcz: 69.26 g;
Kw. tt. nasy.: 21.06
g; Weglowodany
ogotem: 314.20 g;
W tym cukry: 63.75
g; Btonnik pok.:
27.55 g; Sol: 6.89 g;

2254.99 kcal; Biatke
ogétem: 97.86 g;
Ttuszcz: 69.54 g;
Kw. tt nasy.: 20.81
a; Weglowodany
ogétem: 319.63 g;
W tym cukry: 63.88
g, Blonnik pok.:
27.55g; Sot: 7.22 g;

2196.79 kcal; Biatkc
ogotem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g,
Kw, tf nasy.: 3643
g; Weglewodany
cgotent; 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g, Blonnik pok..
21.35 g, Sol 2.66 g;

2178.76 kcal; Biatke
ogétem: 105.06 g;
Tiuszcz: 60.97 g;
Kw. th. nasy: 19.51
g; Weglowodany
ogotem: 312.65 g;
W tym cukry: 76.28
g; Blonnik pok.:
25,99 g; Sol: 4.71 g;

2195.84 kcal: Biatke
ogétem: 100.13 g;
Tiuszcz: 63.34 g;

|Kw. tf. nasy.: 19.44

g; Weglowodany
ogotem: 316.88 g;
W tym cukry: 77.04
g, Btonnik pok.:
26.75g; Sol: 4.76 g;

2186.40 kcal; Biatkc
ogotem: 104.72 g;
Ttuszez: 59.14 g;
Kw. tt nasy.: 19.38
a; Weglowodany
ogdtem: 319.23 g;
W tym cukry: 82.25
g; Btennik pok.:
26,41 g; Sol: 4.72 g;

2203.48 kcal: Biatke
ogstem: 99.80 g;
Ttuszcz: 61.52 g;
Kw, tf. nasy.: 19.32
g, Weglowodany
ogotem: 323.46 g;
W tym cukry: 83.01
g; Blonnik pok.:
2717 g; Sol: 4.77 g;

2186.40 kcal: mwm%o_mmow 48 kcal;

ogétem: 104.72 g;
Ttuszcz: 59.14 g;
Kw. tt. nasy.: 19.38
g, Weglowedany
ogdtem: 319.23 g;
W tym cukry: 82.25
g; Btonnik pok.:

Biatkc
ogotem: 99.80 g;
Ttuszcz: 61.52 g;
Kw. tt. nasy.: 19.32
g; Weglowodany
ogotem: 323.46 g;
W tym cukry: 83.01
g, Btonnik pok.:

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- It b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zZywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd| ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw I z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Sonda
o ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda miesna!5  |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) dtuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g (GLU PSZ,)
(MLE)) (MLE) Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Szynka na kartki-
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor b/skérki 90 g wieprzowa, wedzona
wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,parzona 259 Satata zielona 10g : ,parzona 25g
Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g Twarég potttusty 50 g (MLE)) Kawa zbczowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarog potttusty
(MLE)) Pomidor 90g 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor 90 g
m, Rukola 10g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Satata zielona 10
o | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) g
N (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt ziemniaczana 4 satatag (chleb
300 g (JAJ, MLE, razowy 76g,
z SEL) margaryna 5g,
a szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ S0J)
m Wartosc Wartosc Wartosc¢ Wartosc Wartes¢e Wartosc¢ Wartosc Wartosc Wartosc Wartosé
__ energetyczna: energetyczna: enargetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: enargetyczna: energetyczna:

26.41 g; Sol: 4.72 g;|27.17 g; Sol: 4.77 g;

2150.64 kcal; Biatke
ogdtem: 111,36 g;
Tiuszcz: 50.34 g;
Kw. tt. nasy: 16.00
g; Weglowodany
ogotem: 324,48 g;
W tym cukry: 67.03
g; Btonnik pok.:
25.40 g; Sol: 5,79 q;
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| OM- VIl Z | OM-IX Letwo OE, _x tetwo OM- X Z ogr {atwo OZ_ x Z oqr. latwo OM- X| [ OM- X1 _ OM- XII OM- X1l | OM- XV “_
| ograniczeniem | stizwnz zesiaw | strewne zestaw I przyswejelnych U_Nv\mém_n_:v\g Ubogoenergetyczna| Bogelebiatkowa Bogatobigtkowe Niskobiatkowa Bezmileczna
tluszczu Zestaw |l wegl. Zestaw | wegl Zestaw i {atwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw |{
' |Kasza kukurydziana| Kasza kukurydziana na mleku 400 m! |Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)|Chieb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml (MLE)) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 60 (MLE,) na wywarze na wywarze
(MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT)) Margaryna roslinna (80%tt) 10g ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (SEL,) ml (SEL))
dtuga krojona 82 g Margaryna rosiinna (80%tt) 10g (MLE)) Schab bednarza- Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE,) Schab bednarza- wedzonka wedzonka (MLE)) 116 g pszenno-zytni 116
Schab bednarza- Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzena z wodag dodang  25|wp.wedzona,parzon Schab bednarza- wedzonka Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (S0J) azwedg dodang  |wp wedzona,parzona z wodg dodang 50|(80% t) 15¢g ZYT,)
wp wedzona,parzen | g (S0J,) Jajko gotewane kI M 1 szt (JAJ,) 30 g (S0OJ,) g (S0J.) (MLE)) Margaryna roslinna
a zwodg dodana | Brokut gotowany z clejem* 80 g Ogérek swiezy 80 g Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem™ 80 g Schab bednarza- |bez mleczna o
© 1509 (S0J,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g olejem™ 100 g Satata zielona 20 g wedzonka zaw.80% tt 15¢g
S |Brokut gotowany z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wp.wedzona,parzon | Schab bednarza-
T |olejem™ 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|a z wodg dodang  |wedzonka
‘= |Satata zielona 20 Jabtko 1 szt 1 szt 30g(S0J) wp.wedzona,parzon
g Herbata czarna Brokut gotowany z |a z wodg dodang
Jabtko pieczene granulowana b/c olejem™ 100 g 60 g (SOJ,)
1szt. 1 szt 300 mi Selata zielona 20 |[Brekuf gotoweny z
Herbata czarna { a oiglem™ 80g
granulowanz b/c | Jebtkc 1 szt 1szt |Saletz zielena 20
300 ml | Herbata czarna g
granulowana b/c Jabtko pieczene
_ 300 m! 1szt, 1 szt
Herbata czerna
3 granulowana b/c
m | 300 m!
o~ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
M Stonecznik fuskany 10 g
o=z
< [
m =
o
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ogérkowa z ryzem |Szczawiowa z Ryzowa () 400 ml |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa (bez mleka)| Ryzowa (bez mleka)
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, brgzowym () 400 |ryzem brazowym () [(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, () 400ml(SEL) |() 400 ml(SEL)
SEL) Mieso drobiowe SEL) m! (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,)|Mieso drobiowe Migso drobiowe SEL) Kotlety Mieso drobiowe
Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy Migso drobiowe Pulpet drobiowy gotowane z udzca |gotowane z udzca |Pulpet drobiowy ziemniaczane () gotowane z udzca
100 g (GLU PSZ kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ. gotowane z udzca (100 g (GLU PSZ kurczaka 80 g kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ, kurczaka 100g
JAJ,) Sos pietruszkowy () |JAJ,) kurczaka 100 g JAJ,) Sos pietruszkowy () |Sos pietruszkowy () | JAJ,) JAJ Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () |Sos pietruszkowy () |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () |Sos pietruszkowy () | (bez mleka) 50 ml
50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) S50 ml (GLUPSZ, |50 mi(GLU PSZ, | 50 m! (GLU PSZ, |MLE, SEL)) MLE, SEL) 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, |(GLUPSZ)
MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL) Ziemniaki z Ziemniaki z MLE, SEL)) MLE, SEL)) Ziemniaki z
T |Ziemniaki z keperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem koperkiem Ziemniaki z Szpinak gotowany z|koperkiem
o |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |koperkiem olejem* 100g gotowane () 180 g
O |gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |(GLU PSZ)) Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z |olejem” 100 g Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z|olejem* 100 g olejem* 100 g Szpinak gotowany z|Marchew oprészana|olejem™ 100 g
olejem* 100 g (GLU PSZ) olejem* 100 g olejem* 100 g olejem™ 100 g (GLU PSZ) (GLU PSZ) olejem™ 100 g zolejem () 100g |[(GLUPSZ)
(GLU PSZ,) __<_m83m<< oproszana|(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ) Marchew oprészana|Marchew oprészana|(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Marchew oprészana
Marchew oprészana(z olejem () 100 g |Marchew oprészana|Suréwka wykwintna |Surowka wykwintna [z olejem () 100g |z olejem () 100 g |Marchew oprészana| Kompot z aroni zolejem () 100g
zolelem() 100g |[(GLUPSZ) zolejem () 100g |z olejemb/c 100 g |z olejem b/c 100 g |[(GLU PSZ)) (GLU PSZ) zolejem () 100 g |czarne] porzeczki* |[(GLU PSZ,)
(GLU PSZ) Kompot z aronii (GLU PSZ,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 m!
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Jadfospisy w dniu 2024-06-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIi OM- Xil OM- XIH OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajatnych przyswajainych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw 1l tatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Budyn o smaku $mietankowym b/c 300
g ml (MLE,)
Butka pszenna Chleb mieszany pszennc-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
diuga krojona 92 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLUZYT) pszenno-zytni 60 (GLU PSZ, GLU ZYT) 116 g pszenno-zytni 116
(GLU PSZ) Margaryna reslinna (80% t.) 10 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g g (GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roélinna |g (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna (MLE) (MLE,) ZYT) (MLE) (80% th) 15¢ ZYT)
(80% .y 10g Szynka na kartki- Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- (MLE) Margaryna roslinna
(MLE,) wieprzowa,wedzana,parzona 25g (MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Szynka na kartki- |bez mleczna o
Szynka na kartki- Twardg péitttusty  5C g (MLE,) Szynka na kartki- .parzona 30g Twarog pofttusty 50 g (MLE,) wieprzowa wedzona|zaw.80% tt 15g
wieprzowa,wedzona Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona,parzona 25g Pomidor 100 g Pomidor 90 g ,parzona 30g Szynka na kartki-
o |-Parzona 25¢g Rukola 10g Pomidor 90 g Rukola 104 Rukola 10g Pomidor 104 wieprzowa,wedzona
‘o | Twarog péttlusty Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Rukola 10g Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Rukola 10 g .parzena 60g
5150 g (MLE) (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi [mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na [Pomidor 90 g
& |Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml [Rukola 10g
Satata zielona 10 GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
g GLU JECZ) granulowana b/c
© Kawa zbozowa na Jarzynowa z 300 ml
B mieku b/c 300 ml ziemniakami (bez
5 (MLE, GLU ZYT, mleka) () 400 mi
~ GLU JECZ) (GLU PSZ, SEL))
8
N
I Kanapka z szynkg i | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kanapka z szynkg i satata (chleb razowy |Mus Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy |Mus Kanapka z szynka i
satata (chleb pasteryzowany 1 szt 769, margaryna 5g, szynka 25g, safata [owocowo-warzywny | 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata |owocowo-warzywny |satatg (chleb
razowy 76g, 5g) 1szt (GLUPSZ SOJ, GLU ZYT,) |100g-produkt 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,) 100g-produkt razowy 76g,
Z |margaryna 5g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 |margaryna 54,
& |szynka 25g, safata szt szt szynka 25g, safata |
5g) 1szt (GLU 5g) 1szt (GLU |
PSZ S0OJ,) PSZ S0J.) _
Wartos¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé |Wartose Wartosé Wariose Wartesc Wartose Wartesc
energeryczna: energatyczina energetyczna: energetyczna: energetyczna: anargetydzna: energetyczna: anergetyczna: energetyczna: energetyczna:
2239.82 kcal; Bialko|2119 96 kcal; Biatkc|2137.04 kcal; Biatke|2436.75 keal: Biatkc|2484 11 kcal; Riatko| 80 keal, Biarke| 2630 16 keal: Biatks| 2647 24 kea!; Biatke|2389.02 keal: Biatke|2078.80 keal: Biatke|
ogotem: 106.54 g; |ogdfem: 100.78 g; |ogdtem: 89585 g; ogotem: 118.67 g; |ogodlem: 113 71 g: |[padlem: 85618 3 cgétern: 123.16 g; |ogdtem: 118.24 g; |ogdtem: 55.90 g: ogoétem: 86.16 g; _
Ttuszez: 60.72 g; Tluszcz: 57.88 g; Ttuszcz: 60.26 g; Ttuszcz: 83.19g; |Ttuszcz: 85.92 g; Tiuszcz: 30.00 g Ttuszez: 7511 g; Ttuszez: 77.49 g; Ttuszcz: 70.07 g; |Tiuszcz: 5932 ¢
Kw. tt. nasy.: 18.74 [Kw. tt. nasy.: 19.25 |Kw. tt nasy: 19.19 |Kw. tf. nasy.: 25.84 |Kw. 4 nasy.: 25.78 |Kw. ti. nasy.: 7.69 g.|Kw. tl, nasy.: 27.04 |Kw. tf. nasy.: 26.98 |Kw. t. nasy.: 14.64 |Kw tt. nasy.: 14.51
g; Weglowodany g, Weglowodany g, Weglowodany g; Weglowodany g, Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowedany g; Weglowodany g, Weglowedany
ogdtem: 328.81 g, |ogdétem: 310.00g; |ogdtem: 314.23 g; |ogdtem: 318.01g; |ogotem: 326.93 g; |ogdlem: 229.08 g, |cgotem: 377.68'g; |ogotem: 381.91g; |ogdtem: 391.69°g; |ogdtem: 313.44 g;
W tym cukry: 67.89 |W tym cukry: 64.40 |W tym cukry: 65,16 |W tym cukry: 72.51 |W tym cukry: 72.66 [W tym cukry: 46.41 |W tym cukry: 98.81 |W tym cukry: 99.57 |W tym cukry: 48.30 |W tym cukry: 33.62
g; Blonnik pok.: g; Btennik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g, Btonnik pok.: g, Btennik pok g: Btonnik pok.: g; Btonnik pok : g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.16 g; SOI: 5.86 g;|29.20 g; Sol: 6.12 g;|29.96 g; Sél: 617 g;|29.29 g; Sol: 8,07 g;|29 43 g; Sol: 8.37 g;|26.67 g; Sl 4,43 g/|28.44 g; Sal: 7.73 9;|29.20 g; S61: 7.78 g;|31.37 g; Sol: 2.76 g;|30.63 g; Sol: 7.14 g;
Wyaru< z st
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Sniadanie

|Kasza gryczana na

.uwga 1 szt

przyswajalnych
weglowo bezmleczn
a

OM- Z car datwo |

Sy

SV

OM- Drieci 1-2 |

el

e

OM- Papkowezt
Przecierane

- Ptvnna

W Q:E momk,

T KUCHNIA

CETRO

O_<_ <<mom?:

OM- Bezglutencwa

MAZCWIECKA
- Pcloznicza | OM- Poloznicze
Zestew | | Zestaw ||

] OM- .Tﬂlo_.u..,mﬁm
Kermiaca Zestaw Il

[ OM- Kobieta
| Karmiaca Zestaw |

wywarze
%mﬂN<:o<<<3 400
ml (SEL,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 10 g
Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzon
a z woda dodang
€0 g (SOJ)
Brekut gotowany z
olejem™ 80 g
m,u zielona 20

czia

18zt |
|Herbata czarna
granulcwzana b/c |

Kasza kukurydziana
na mleku 200 ml
(MLE))

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE))

Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzon
a z wodg dodang
30 g (SOJ,)

Brokut gotowany z
olejem™ 40g¢g
Szilate zieione 20
g
Herbatz cz
granufowene blc
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PO

cile

Kasza kukurydziane na wywarze
jarzynowym 450 m! (SEL)
Butka pszenna diuga krojena 32 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt)
(MLE,)
Schab bednarza- wedzonka
wp wedzona.parzona z wodzg dodang 60
g (S0J.)
Brokut gotowany z clejem™ 100 g
Mus z jabtek () b/c 150 ¢g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

15g

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna roélinna
(80% tt) 10g
(MLE,)
Jajko gotowane ki N
2 szt (JAJ,)
Ogodrek swiezy 80
g
Satata zielona 20

o
Jebtko 1 ezt 1 ezt
Herbata czerne
granulowana t/c
300 ml

Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
mi (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw 80% tt 15¢
Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzon
a z woda dodang
50 g (SOJ,)

| Brokut gotowany z

clejem* 80g
Satata zielona 20
o

Jabiko pieczene
Tszt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Margaryna roélinna (80% tt) 10 g

(MLE))
Schab bednarza- wedzonka
wp wedzona,parzona z wodg dodang 50
g (S0J)
Brokut gotowany z olejem™ 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 104

(MLE))
Schab bednarza- wedzonka
wp wedzona,parzona z wodag dodang 50
g (S0J)
Brokut gotowany z olejem* 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

s 1200 ml [
o |
o
o~ Xm:muxm z szynka i |Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
M satata (chleb (GLU PSZ, SOJ
S | z |razowy 76g, MLE)
5 ‘W Imargaryna 5g,
o | = |szynka 25g, satata
o 5g) 1 szt (GLU
|PSZ, SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa {) 200 mi Ryzowa () 450 m! (MLE, SEL)) Szczawiowa z Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 mi |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL)) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|ryzem () 400 ml |(bez mleka) () 400 |(MLE,SEL) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL) () 400 mi (MLE,
ml (SEL,) Pulpet drobiowy 5C| Sos pietruszkowy (} 50 ml (GLU PSZ, |(MLE, SEL,) ml (SEL,) Mieso drobiowe SEL)) Mieso drobiowe SEL)
Pulpet drobiowy g (GLU PSZ, JAJ) MLE, SEL,) Kotlety Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |ziemniaczane () (bez glutenu) 100 |kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ, kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ
JAJ,) 30 ml (GLU PSZ, g 300g (GLUPSZ, |g(JAJ) Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy () | JAJ,)
Sos pietruszkowy |MLE, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100g |JAJ, Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy ()
(bez mieka) 50 mi |Ziemniaki z (GLU PSZ) Sos pietruszkowy () [(bez glutenu, bez |MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ,) koperkiem Marchew oprészana z olejem () 100g | 50 ml (GLU PSZ, |mleka) 50 ml Ziemniaki z MLE, SEL)) Ziemniaki z MLE, SEL))
T |Ziemniaki z gotowane () 90 g (GLU PSZ)) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
= |koperkiem Marchew oprészana, Kempot z aronii i czarnej porzeczki* b/c | Suréwka wykwintna |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem
_O gotowane () 180 g |zoclejem () 50g 300 ml _N olejem b/c 100 ¢ moﬁoém:m () 18C g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g | Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g
| |Szpinak gotowany z |(GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany |olejem™ 100 g Szpinak gotowany z|olejem™ 100 g Szpinak gotowany z
olejem* 100 g Szpinak gotowany z |olejem= 100 g z olejem (bez (GLU PSZ) olejem™ 100 g (GLU PSZ) clejem* 100 g
(GLU PSZ) olejem™ 50 g (GLU (GLU PSZ,) glutenu)* 1004 Marchew oprészana|(GLU PSZ,) Marchew oproszana|(GLU PSZ,)
Marchew oproszana|PSZ,) Kompot z aronii i Marchew oprészana|z olejem () 100 g |Marchew oprészanalz olejem () 100g |Marchew oprészana
zolejem () 100g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |z olejem () (bez (GLU PSZ,) zolejem () 100g |(GLUPSZ,) zolejem () 100g
(GLU PSZ,) czarnej porzeczki* b/c 300 ml glutenu) 100 g Kompot z aronii i (GLU PSZ)) Kompot z aronii i (GLU PSZ))
Kompot z aroni b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki® czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej poerzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
%.mbmmﬁb
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24 1 17 "aktorowsly 4. _ﬂzﬁ
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Jadfospisy w dniu 2024-06-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetariarniska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
weglowo.bezmleczn
a
Budyn o smaku Budyn o smaku smietankowym b/c 300 ml (MLE,)
O Smietankowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni  116|granulowana b/c PSZ) pszenno-zytni 96 | 100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
q(GLUPSZ GLU (250 ml Margaryna roslinna (80% tt.) 15g q(GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g
ZYT) Butka pszenna (MLE,) ZYT) bez mleczna o Twaroég pétttusty 50 g (MLE,)
Margaryna roslinna |dtuga krojona 32 g Szynka na kartki- Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g Pomidor 90 g
| |bez mieczna o (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzena,parzecna 60 g (80% t) 10g Szynka na kartki- Rukela 10g ]
zaw.80% tt 10g Margaryna roslinna Twardg potttusty 80 g (MLE,) (MLE,) wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka na kartki-  [(80% t#.) 5g Kalafior gotowany z olejem™ 100 g Pasta z twarogu i |,parzona 60 g
o wieprzowa,wedzona |(MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |rzodkiewki 100 g |[Pomidor 90 g
‘o |,parzona 60 g Szynka na kartki- (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE,) Herbata czarna
© (Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona|Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) () |Pomidor 90 g granulowana b/c
S |Rukola 10g .parzona 30g 450 ml (GLU PSZ, SEL)) Rukola 10g 300 mi
Herbata czarna Pomidor b/skorki Kawa zbozowa na
granulowana b/c 40g mieku b/c 300 ml
© 300 ml Rukola 10g (MLE, GLU ZYT.
9 GLU JECZ)
o
o
8
N
S Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
satatg (chleb safata (chleb
razowy 76g, razowy 76g,
= |margaryna 5g, margaryna 5g,
& |szynka 25g, safata szynka 25g, satata
15g) 1 szt (GLU [ 5g9) 1szt (SOJ,)
| _th. S0J4) 1
_<<m1,own ~<<mnown. Wartos¢ energetyczna 2138 73 kecal; |Wartosé Wartos¢ Wartosce Wartosc Wartosc 'Wartose [
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 100.51 g Tluszcz: 66.55 |energetyczna: anergetyczna: enargetyczna: energetyczna: enargetyczna: gnargayczna;
! 2213.79 kcal; Biatko|1287.09 keal: Bialke| g: Kw. t. nasy.: 19.93 g Weglowodany |2476.48 kcal Biatks|1970.73 kcal; Biatke|2376 21 kcal: Biatko| 239329 kcal: Biatks| 2564 16 keal: Biatkc|2581.24 kcal: Biatko
| ogodtem: 88.55 g; ogdtem: 51.95 g: cgotem: 298.00 g; W tym cukry: 40.66 g; fogotem: 3083 g; ogotem: 67.54 g; ogdiam: 106.84 g; |ogdtem: 101.92 g; |ogotem: 11445 g; |ogdtem: 109.54 g:

Ttuszcz: 62.42 g;
Kw. t. nasy.: 14 67
g; Weglowodany
ogofem: 339.68 g;
W tym cukry: 35,29
g; Blonnik pok.:
33.22g; Sol: 8.18 g;

Ttuszcz: 34.06 g;
Kw. tt. nasy.: 10.07
g; Weglowodany
ogodtem: 198.77 g;
W tym cukry: 61.37
g; Blonnik pok.:
16.14 g; S6l: 2.42 g;

Bionnik pox. - 33 91 g; Sél: 426 g;

Thuszez: 77.77 g;
Kw, tf nasy.: 21.71
g; Weglowodany
ogotem: 363.31 g;
W tym cukry: 65.04
g; Btonnik pok.:
30.59 g; Sol: 6.92 g;

Tiuszcz: 71.82 g:
Kw, tt. nasy.: 14,23
g; Weglowodany
ogotem: 270.62 g;
W tym cukry: 33.44
g; Btonnik pok.:
22.52 g; Sol: 3.02 g;

Ttuszcz: 63.51 g;
Kw. tt nasy.: 21.07
g; Weglowodany
ogétem: 355.82 g;
W tym cukry: 91.91
g; Btonnik pok.:
29.53 g; Sol: 6.87 g;

Ttuszcz: 65.89 g;
Kw. . nasy.: 21,01
g, Weglowodany
ogdtem: 360.05 g;
W tym cukry: 92.67
g; Bfonnik pok.:
30.29 g; Sol: 6.92 g;

Ttuszcz: 67.48 g;
Kw. i nasy.: 23.31
g, Weglowodany
ogdtem: 386.16 g;
W tym cukry:
101.97 g; Blonnik
pok.: 30.31 g; Sél:
7.00 a:

| Ttuszcz: 69 .86 g:
Kw. tt. nasy.: 23.25
g; Weglowodany |
ogdétem: 390.39 g;
W tym cukry:

102.73 g; Btonnik
pok.:31.07 g; Sol:
17.05q;
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Kuchnia Ostréow M

azowiecka z jadtospiséw dla dioty: OM- 1l b py Zywienia Przez sonde
[ T Sklicinik] T
Nazwa dania/asor:ymenlu Porgia - Definici
v -_________—————- _______————-_______——___
Asortvment

''''' ]
finicja receplury _{g@_rtx_rmmr'{ wq llose; malejy cgj)
Skladniki
- s

Sonda/ plynna $m. 1 43
| 1. [Mieko 2% NV(MLE,)

o [Serek Homog, o smaky naluralnym

GLUPSZ MLE,

——

—-—-_____-_._-___.-_...___

Twardg chydy (MLE,), Smlglﬁ_nﬁ (MLE,), £202, Chlorek Wapnia
2.5% I Av{MLE, =
3 |Kasza manna W(GLU PSz,)
4 |Cukier

—_—

Sonda mlecznal 2 400 ¢
——— 227108 Miecznal 2
Migko 2% nv(mLE)

Kasza manna nv{GLY PEE,T_H
Cukier
Maslo 82% I nu(MLE,)
Micko w proszky pelne NV(MLE,
6 |Jaje M mv(Jad)
7 | Suchary baz sukry 2859 ny

Sonda / plynna ob, 3 400
Woda

W-'oszcx;;}:r Mmroz, 3sk|
pnskiﬁmarchew.pr‘e[ruszka.saler{ SEL,

Jdziee 2 kurczaka hyk b/s

Makaron 7 Pszenicy 2wyczajnef z
Kurkuma pv(st Pz
5 |Olaj rzégiakowy ny

6 [Juja MnviJas,)

qu:ipszenna (GLY PSZ), Woda Kurkuma

Sonda zlemniaczara 4300
1 [Woda

2 | Ziemniali
3 [Marchew

4 |Ud

ziee z kurczaka bk b/s
SelerfSEL,J

Maslo B0, T
Maslo 829y, NvMLE))
Jaja M (AL

Sonda migsnal 5 40
Woda

5

2 |Ydziec 2 kurczakg ok bls
3 Zlemniui obrane
4 Marchu\;fobrana
B Pietr IEZ"MBBE‘}?
Cukier
Seler obrany( SEL,)
Otej r2epakowy ny
Jaja M (4.}

slrona 1 2 1







