2024-06-13 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

m| - Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VI Z
| zeslaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw [I Zestaw | Zestaw I z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, |Sonda / ptynna $n. Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW,) 1 400g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mleku 400 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE,) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)) (MLE, GLU OW,)

Sniadanie

(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLUPSZ S0OJ,)
Ser zotty 25 g (MLE))

Stupki z marchewki 80 g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
Stupki z marchewki gotowane;j

80g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

50 g (MLE)

GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 92 g
(GLU PSZ))
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLUPSZ
SoJ)

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE)

Stupki z marchewki
gotowanej 80g
Safata zielona 20
9

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

SN

Sonda mleczna! 2
400 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
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Jadtospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- it b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Barszcz czerwony z |Pieczarkowa z Sonda / ptynna ob. [Barszcz czerwony z |Jarzynowa z Barszcz czerwony z|Jarzynowa z Barszcz czerwony z |Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE |ml (GLU PSZ, MLE,|PSZ, JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE.|ml| (GLU PSZ, MLE |m| (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ, MLE,|m!| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL)) SEL SEL) SEL)) SEL) SEL SEL)
Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z |Zrazik wieprzowy |Bitka wieprzowa z |Zrazik wieprzowy |Bitka wieprzowa z |Zrazik wieprzowy  |Bitka wieprzowa z
szynki duszona pieczony mielony szynki duszona pieczony mielony  [szynki duszona pieczony mielony |szynki duszona pieczony mielony |szynki duszona
100 g (GLU PSZ,)) |100g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ) |100g (GLU PSZ, |100g (GLUPSZ) |100g(GLUPSZ |100g(GLUPSZ) |100g(GLUPSZ |i00g(GLUPSZ)
Sos pomidorowy JAJ Sos pomidorowy JAJ,) Sos pomidorowy JAJ) Sos pomidorowy JAJ,) Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)
- |Kasza 50 ml (GLU PSZ) Kasza 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza
..m jgczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jgczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko
O |150 g (GLYU JECZ)) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ,) |jgczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)
Fasolka 150 g (GLU JECZ)) Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ,) |Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ)) |Bukiet jarzyn 150 g (GLU JECZ,) |Bukiet jarzyn
szparagowa z Fasolka gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem
olejem™® 100g szparagowa z () 10049 (SEL) gotowany z olejem [() 200 g (SEL,) gotowany z olejem |() 200 g (SEL)) gotowany z olejem |() 100 g (SEL,)
Satatka szwedzka z |[olejem * 100 g Fasolka () 100g(SEL) Kompot z aronii i () 200g (SEL) Kompot z aronii i () 2009 (SEL) Fasolka
olejem b/c 100 g |Satatka szwedzka z szparagowa z Fasolka czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i szparagowa z
(GOR,) olejem b/c 100 g olejem* 100g szparagowa z b/c 300 ml czamnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |olejem * 100 g
Kompot z aronii i (GOR) Kompot z aronii i olejem™* 100g b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |[Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczKi* b/c 300 ml
b/c_ 300 ml b/c 300 ml
Sonda
~ |0 ziemniaczana 4
g 400 g (JAJ, MLE,
g SEL)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
© (GLU PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL,) |dtuga krojona 76 g |dtuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% th.) 10g (MLE,) dtuga krojona 92 g
M Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (GLU PSZ2) (GLU PSZ) Szynkowa debowa kiel wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ostniglad 50g |(GLU PSZ)
o (MLE) Margaryna roslinna |Margaryna rostinna Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Szynkowa debowa
3 Szynkowa debowa (80% tt) 10g (80%tt) 10g Safata zielona 20 g ) kiet.wp.gr.rozd wedz
Q kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody (MLE)) (MLE,) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) parzo.z dodat wedy
wost.nigjad 25g Szynkowa debowa |Szynkowa debowa w ostniejad 50g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g kiet wp gr.rozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd.wedz Kalafior gotowany™
(SOJ, GOR) parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat. wody 80 g
ol Ogorek swiezy 80 g w ost.niejad 50g |wostniejad 50g Seiata zielona 20
S Satata zielona 20 g Kalafior gotowany* |Kalafior gotowany* g
S| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi 80g 80g Kawa zbcZzowa na
X (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ)) Satata zielona 20 |[Safata zielona 20 mieku b/c 300 ml
g g (MLE, GLU ZYT.
Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa z GLU JECZ)
mleku b/c 300 ml [mlekiem b/c 300
(MLE, GLU Z2YT, |ml{(MLE GLUZYT,
GLU JECZ) GLUJECZ)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
szt ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE
W SEL)
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2024-06-13 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

| OM- I Podstawowa

OM- | Podstawowa OM-1lI b Do OM- IV tatwo OM- 1V tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIt Z OM- VIl Z
_ zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1
Wartosé Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Warto$c¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2612.86 kcal; Biatko
ogdtem: 111.44 g;
Tiuszcz: 83.39 g;
Kw. tt. nasy.: 25.53
g; Weglowodany
ogétem: 368.26 g;
W tym cukry: 91.62
g, Btonnik pok.:
36.16 g; Sol: 10 47
q.

2516.72 kcal: Biatke
cgétem: 103.18 g:
Tiuszcz: 80.25 g;
Kw. tt. nasy.: 25 88
g; Weglowodany
ogotem: 359.79 g;
W tym cukry: 86.15
g; Blonnik pok :
35.41 g; Sol: 9.95 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tituszcz: 97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogbtem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2453.73 kcal; Biatko
ogotem: 115.84 g;
Ttuszcz: 67.94 g;
Kw. it. nasy.: 20.09
g; Weglowodany
ogdtem: 367.23 g;
W tym cukry:
105.70 g; Btonnik
pok.: 36.15 g; Sol:
7.51 a

2301.23 kcal; Biatko
ogotem: 102.81 g;
Ttuszcz: 62.36 g;
Kw. tt. nasy.: 19.04
g, Weglowodany
ogotem: 354,36 g,
W tym cukry: 85.18
g; Biennik pok.:
3526 g; Sl 6.86 g;

2533.20 kcal; Biatko
ogotem: 115.97 g;
Ttuszcz: 72.68 g;
Kw. th. nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogobtem: 379.16 g;
W tym cukry:
112.26 g; Bonnik
pok. : 42.06 g; Sél:
8.09 a:

2439.46 kcal: Biatko
ogotem: 106.74 g;
Ttuszcz: 69.40 g;
Kw. ti. nasy.: 20.71
g; Weglowodany
ogdtem: 371.93 g;
W tym cukry:
107.39 g; Btonnik
pok.: 41.17 g; Sél:
7.57 a:

2533.20 kcal; Biatkc
ogotem: 115.97 g;
Tiuszcz: 72.68 g;
Kw. th nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogétem: 379.16 g;
W tym cukry:
112.26 g; Btonnik
pok.: 42.06 g; Sol:
8.09 a:

2439.46 kcal; Biatko
ogétem: 106.74 g;
Tiuszcz: 69.40 g;
Kw. th. nasy.: 20.71
g; Weglowodany
ogbtem: 371.93 g;
W tym cukry:
107.39 g; Bfonnik
pok.: 41.17 g; Sél:
7.57 a:

2397.85 kcal; Biatko
ogotem: 118.47 g;
Ttuszcz: 52.42 g;
Kw. tt nasy.: 14.58
g; Weglowodany
ogotem: 385.47 g;
W tym cukry:
105.89 g; Btonnik
pok.: 36.73 g; Sol:
7.77 q;

NAPRZED ca
ul. #mﬁca..ﬂ WM.HWM%Z

Ecuﬂcroimi E%ngm
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Jadfospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo [ OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xl OM- XII OM- XIli OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Ptatki owsiane na | Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chieb mieszany Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na
mieku 400 mi GLU OW,) GLU OW,) pszenno-zytni 60 GLU OW) wywarze wywarze
(MLE, GLU OW)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) ml (SEL, GLU OW)|m| (SEL, GLU QW)
diuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Serek homo.o Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE) (MLE,) smaku naturalnym z (MLE)) 116 g pszenno-zytni 116
Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka ziotami 30 g Poledwica wisniowa wedzonka Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |(MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona {(80% tt) 15g ZYT)
wieprzowa z parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 25g (GLUPSZ, SOJ,) Stupki z marchewki parzona 25 g (GLYU PSZ, SOJ,) (MLE) Margaryna roslinna
dodatkiwm wody Serek homo.o smaku naturalnym z Ser zotty 25 g (MLE)) 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek heamo.o bez mleczna o
wedzona parzona ziotami 50 g (MLE) Stupki z marchewki 80 g Satata zielona 20 ziotami 50 g (MLE)) smaku naturalnym z|zaw.80% tt 15g
259 (GLU PSZ, Stupki z marchewki gotowanej 80 g Satata zielona 20 g g Stupki z marchewki gotowanej 80 g |ziotami 30g Poledwica wisniowa
2 1S0J) Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g (MLE)) wedzonka
S |Serek homo.o Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Stupki z marchewki |wieprzowa z
& | @ |smaku naturalnym z|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|gotowanej 100 g |dodatkiwm wody
T | E|ziotlami 50g 300 ml Satata zielona 20 |wedzona parzona
2 [ |[(MLE) g 60 g (GLU PSZ
S Stupki z marchewki Banan 1szt. 1szt |SOJ,)
el gotowane] 80 g Herbata czarna Stupki z marchewki
& Satata zielona 20 granulowana b/c gotowanej 80 g
o g 300 ml Satata zielona 20
b Banan 1szt. 1 szt g
S Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt
granulowana b/c Herbata czarna
300 ml granulowana b/c
300 ml
Biszkopty 30 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
(GLU PSZ, JAJ Migdaly 10 g (ORZ,) 769, margaryina 5g, szynka 25g, satata
- MLE, GLU JECZ) 5g) 1 szt (GLUPSZ S0OJ)
(%)
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2024-06-13 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ogreniczeniem
' ttuszczu Zestaw Il

__

| OM-IX tatwo
+ strawnz zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr, {atwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw I

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw Il

OM- X1l
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmieczna

©
©

.Lm.ﬁNvSos\m z
ziemniakami () 40C
ml(GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
m! (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Pieczarkowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

|SEL)

|Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ

JAJ)

Sos pomidorowy

_mo ml (GLU PSZ))

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
|0 100 (SEL)
|Fasolka
szparagowa z
olelem* 10C g

_Xoﬁjnoﬁ z aronii i

SEL)

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g {(GLU PSZ)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypko
160 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100¢g (SEL)

Fasclka
szparagowa z
olejem* 100 ¢

|Kompot z aronii |
czarnej porzeczki*

SEL))

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,

JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))
Kasza

jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Kompot z aronii |

SEL)

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g (GLU PSZ)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Kasza bulgur 150
g (GLU PSZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100¢g
Satatka szwedzka z
olejemb/c 100 g
(GOR))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

SEL)

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
Kasza bulgur 150
g (GLU PSZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem* 1004
Satatka szwedzka z
olelem b/c 100¢g
(GOR))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL))

Bitka wieprzowa z
szynki duszena
100 g (GLU PSZ)

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g (GLU PSZ))

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,} |

Fasolka
szparagowa z
olelem ™ 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100 ¢ (SEL,)
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki®

Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Bukiet jarzyn ~
gotowany z olejem |
() 100g(SEL))
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

SEL)
Zrazik wieprzowy

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)}
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g (SEL))
Kompot z aronii i

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

Kluski slgskie()
300 g (JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))
Fasclka
szparagowa z
olejem™* 1004
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Bukiet jarzyn |
gotowany z olejem

() 100g(SEL) |
Kompot z aroniii |
czarnej porzeczki*

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

Wyd rukowat:Uh W ﬁﬂwﬂmﬁm: 5%

Ni
KRS

Iczarnej porzeczki® Ib/c 300 ml czarnej porzeczki® b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml _
{b/c_300 ml | b/c 300 mi b/c 300 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
@}
a
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb razowy pszenno-zytni 116 g Ryz na wywarze Chleb mieszany
dtuga krojona 92 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 60 (GLU PSZ, GLU ZYT)) jarzynowym 400 |pszenno-zytni 116
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g g (GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (80%tt) 10g mi (SEL)) g (GLUPSZ, GLU
Szynkowa debowa (MLE)) (MLE) ZYT) (MLE)) Chleb bezglutenowy| ZYT,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa 116 g Margaryna roélinna
.parzo.z dodat.wody| kiet wp.gr rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | kiet. wp.gr.rozd-wedz.parzo .z dodat.wody |kief.wp.gr.rozd.wedz| kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody | Margaryna roslinna |bez mleczna o
w ostniejad 50g w ost.nigjad 50g w ost.niejad 25g .parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (80% t.) 154 zaw.80% tt 15g
Kalafior gotowany™ Kalafior gotowany* 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 50g |w ostniejad 30g Kalafior gotowany* 80 g (MLE)) Szynkowa debowa
80g Satata zielona 20 g (SOJ, GOR,) Kalafior gotowany* Satata zielona 20 g Miéd (25q) 2 szt |kiet.wp.gr.rozd.wedz
© |Satata zielona 20 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Ogorek swiezy 80 g 80g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Kalafior gotowany* |.parzo.z dodat.wody
Slg (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 100 g w ost.niejad 60 g
o |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |g Satata zielona 20 |Kalafior gotowany*
X | mleku bic 300 mt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na g 80g
(MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na |Satata zielona 20
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, mieku b/c 300 ml |g
GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
GLU JECZ,) granulowana blc
300 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata satatg (chleb |
5g) 1szt (GLU PSZ SOJ, GLU ZYT,) razowy 76g,
=z margaryna 5g,
a szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ, S0J)
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24 1 17 NAPRZOB-CATERING 55.20.0strona 52 10
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2024-06-13 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- XII OM- XIi OM- X1l OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw | przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw I
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2304.11 kcal; Biatko
ogotem: 10924 g;
Ttuszcz: 49.14 g;
Kw. th. nasy.: 14.90
g; Weglowodany
ogotem: 378 24 g;
W tym cukry:
101.01 g; Btonnik
pok.: 35.83 g; Sol:
7.25q;

2439.93 kcal; Biatko
ogétem: 111.63 g;
Tiuszcz: 66.33 g,
Kw. t. nasy.: 20.02
g; Weglowodany
ogdtem: 365.42 g;
W tym cukry: 95.18
g; Bfonnik pok.:
39.75g; S6l: 8.99 g;

2346.19 kcal; Biatko
ogdtem: 102.40 g;
Thuszcz: 63.05 g;
Kw, tt. nasy.: 20.33
g; Weglowodany
ogétem: 358.19 g;
W tym cukry: 90.30
g; Btonnik pok.:

38 86 g; Sél: 8.47 g;

2741.78 kcal; Biatko
ogotem: 123.40 g;
Tiuszcz: 100,47 g;
Kw. #f. nasy.: 28.23
g; Weglowodany
ogotem: 347.56 g;
W tym cukry: 69.08
g; Blonnik pok.:
31.19 g; Soi: 11.49
g

2645.63 kcal, Biatko
ogdtem: 115.14 g;
Thuszez: 97.33 g;
Kw. ti. nasy.: 28.58
g; Weglowodany
ogdtem: 339.09 g;
W tym cukry: 63.60
g; Btonnik pok.:
30.44 g; Sol: 10.97
a:

1613.93 kcal; Biatko
ogotem: 79.47 g;
Tiuszcz: 37 41 g,
Kw. t}. nasy.: 8.86 g;
Weglowodany
ogotem: 253.53 g;
W tym cukry: 54.02
g; Btonnik pok.:
34.88 g; Sol: 5.85 g;

2735.41 kcal; Biatkc
ogotem: 125.34 g;
Thuszez: 77.58 g;
Kw. . nasy.: 22.47
g; Weglowodany
ogotem: 401.46 g;
W tym cukry: 96.77
g; Blonnik pok.:
41.06 g; S6l: 10.36
q:

2641,67 kcal; Biatko
ogétem: 116.11 g;
Tluszcz: 7430 g;
Kw. th nasy.: 22.78
g; Weglowodany
ogotem: 394.23 g;
W tym cukry: 91.89
g; Blonnik pok.:
40.17 g; Sol: 9.84 g;

2706.60 kcal; Biatko
ogodtem: 50.51 g;
Ttuszcz: 55.85 g;
Kw. t. nasy.: 13.87
g; Weglowodany
ogdtem: 514 39 g;
W tym cukry: 83.85
g; Btonnik pok.:
38.52 g; Sol: 245 g;

2367.99 kcal; Biatko
ogotem: 95.69 g;
Tiuszcz: 69.26 g;
Kw. it nasy.: 16.97
g; Weglowodany
ogotem: 359.76 g;
W tym cukry: 65.19
g; Btonnik pok.:
3971 g; Sol: 10.86
qQ:

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

CiM- Z ogr tatwo
przyswajalnycn
weglowo_bezmleczn
a

OM- Dzieci 1-3 lat |

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

|OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |l

_

2024-06-13 czwartek

szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na |Kasza manna na Piatki owsiane na |[Kleik z kaszy Ptatki owsiane na |Ryz na wywarze Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
wywarze |mleku 200 ml wywarze manny na wodzie |[mleku 400 ml jarzynowym 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g GLU OW,)
jarzynowym 400 |(GLU PSZ MLE,) |jarzynowym 450 |200 ml(GLUPSZ,) |(MLE, GLU OW,) |ml (SEL,) (GLU PSZ GLU ZYT) Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb razowy Chleb bezglutenowy| Margaryna roslinna (80% tt) 10g (GLUPSZ, GLU ZYT))
Chleb mieszany dtuga krojona 32 g |Butka pszenna diuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 | 100 g (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
pszenno-zytni  116|(GLU PSZ,) dtuga krojona 32 g|(GLU PSZ)) g (GLU PSZ, GLU |Margaryna rosiinna Poledwica wisniowa wedzonka (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna [(GLU PSZ,) Margaryna reslinna |ZYT,) bez mleczna o wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Poledwica wisniowa wedzonka
ZYT) (80%th) 54 Margaryna roélinna [(80% tt) 5g Margaryna roélinna |zaw.80% tt 15g parzona 259 (GLU PSZ. SOJ.} wieprzowe z dodatkiwm wody wedzona
Margaryna roslinna |(MLE,) (80% tt) 15g (MLE,) (80% th) 10g Schab gotowany Serek homo.o smaku naturalnym z parzona 25g (GLU PSZ, SOJ.)
bez mleczna ¢ Poledwica wisniowa |(MLE,) Filet z kurczaka (MLE) 50¢g ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
zaw.80% tt 15g |wedzonka Poledwica wisniowa |gotowany 60 g Serzotty 60g Stupki z marchewki |  Stupki z marchewki gotowanej 80 g ziotami 50 g (MLE,)
Poledwica wisniowa |wieprzowa z wedzonka Marchew gotowana [(MLE,) gotowanej 80 g Satata zielona 20 g Stupki z marchewki gotowanej 80 g
@ |wedzonka dodatkiwm wody wieprzowa z zolejem 40g Stupki z marchewki |Satata zielona 20 Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g
S |wieprzowa z wedzona parzona |dodatkiwm wody Herbata czarna 80 g g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Banan 1szt. 1 szt
T |dodatkiwm wody 30 g (GLUPSZ, wedzona parzona |granulowana z/c Salata zielona 20 |[Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
‘'c |wedzona parzona |S0OJ.) 60 g (GLU PSZ, 250 ml g Herbzata czarna
‘W 160 g (GLU PSZ, Stupki z marchewki |SOJ,) Banan 1szt. 1 szt |granulowana bic
So0J.) gotowane] 80 g Serek homo.o Herbata czarna 300 ml
Stupki z marchewki |Sztata zielona 20 [smaku naturalnym z granulowana b/c
80 g g ziotami 50 g 300 mi
Satata zielona 20 |Herbata czarna (MLE,)
g granulowana b/c Stupki z marchewki
Jabtko 1 szt 1 szt [250 ml gotowane] 100 g
Herbata czarna Banan 1szt, 1szt |Mus z jablek () b/c
granulowzna b/c 1150 ¢
300 mi Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!
Kanapka z szynka 1 |Biszkopty 30 g Jabtko pieczone Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
satatg (chleb (GLU PSZ, JAJ, 1szt. 1 szt
razowy 76g, MLE, GLU JECZ)
margaryna 5g,

NAPRZODC

ATERING Sp. 2 0.0.

ul. Trakiorowa 126 ok, 301 91-204 ¢4
N+ 67723985 ONasiTaa e T2 10

Wydrukowat: MUfnal, DaltdRisy grigku: muoummm%mai 13:57:18
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2024-06-13 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajainych
weglowo.bezmleczn
a

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

Jarzynowa z
ziemniakami () 20

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

C

SEL)

Bitka wieprzowa z
szynki duszona
100 g (GLU PSZ))

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
50 g (GLU PSZ,

Sos pomidorowy
50 mi (GLU PSZ)
Kasza bulgur 150
g (GLU PSZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Satatka szwedzka
b/c() 100g
(GOR)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

JAJ)
Sos pomidorowy

40 ml (GLU PSZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 5049 (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
z/c 250 ml
Kasza
jeczmienna/sypko
90 a (GLU JECZ.)

SEL)

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
Ziemniaki gotowane
puree () 150 g
(MLE))

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_300 ml

Marchwianka ()
200 ml

Filet z kurczaka
gotowany 50g
Ryz na sypko 180
g
Marchew gotowana
zolejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Kaszotto
wegetarianskie z
tofu* 350 g (GLU
PSZ SOJ, SEL)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Satatka szwedzka z
olejem b/c 100 g
(GOR)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka
() 400 ml (SEL,)
Bitka wieprzowa z
szynki duszona 90

~

{(o]

Sos pomidorowy
(bez glutenu) 50
ml

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane ()
Fasolka
szparagowa z
olelem* 100g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_ 300 ml

180 g

Barszcz czerwony z

Jarzynowa z

Barszcz czerwony z

Jarzynowa z

szynki duszona
100 g (GLU PSZ,)

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Kasza

jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100 g (SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejem ™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Kasza

jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g (SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100g
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

szynki duszona
100 g (GLU PSZ)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100 g (SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE |ml (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ, MLE,
SEL)) SEL) SEL)) SEL)

Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy

pieczony mielony

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)
Kasza

jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100 g (SEL)
Fasolka
szparagowa z
olejlem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_300 mi

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c
200 ml

Kisiel o smaku

truskawkowym b/c

150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna

(GLU PSZ)

diuga krojona 32 g

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany
|pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

Chieb bezgiutencwy
100 g
Margaryna roslinna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

Chleb razowy
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

Chleb razowy
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

q (GLU PSZ, GLU

g (GLUPSZ GLU

PN

satata (chleb
razowy 76g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ SOJ. GLU

ZYT.)

szt

ryzowo-marchwiowy
200 ml

ZYT) Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |{ZYT,) bez mleczna o ZYT) ZYT) ZYT) ZYT)

Margaryna roslinna [(80% t) 5g¢g 80% ;) 159 (80% tt.) 15¢g |Mzrgaryna roslinna |zaw.80% H 15 g Margaryna ro Margaryna rodlinna |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna

bez mleczna o (MLE,) (MLE,) (MLE)) [(80% ) 10g Schab gotowany (80% tt) 10g (80% tt) 10g (80% th) 1049 (80%tt) 10g

zaw.80% # 15g Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |Filet z kurczaka MLE 60 g (MLE) (MLE)) (MLE) (MLE)

Szynkowa debowa |kiet.wp.gr.rozd wedz|kiet wp gr rozd wedz|gotowany 60 g Pasztet sojowy z Kalafior gotowany” |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa

kiet.wp.gr rozd wedz|.parzo.z dodat. wody|.parzo z dodat wody|Bukiet jarzyn pomidorami 80g [80g kiet.wp.gr.rozd. wedz| kiet. wp gr.rozd wedz|kiet. wp.gr.rezd wedz| kiet.wp. gr rozd wedz
@ |.parzo.z dodat wody|w ostniejad 30g |wostniejad 60g |gotowany z olejem* [(SOJ. GOR,) Satata zielona 20 |.parzo.z dedat.wody|.parzo.z dodat. wody|.parzo.z dodat.wody| .parzo.z dodat wody
3 |wostniejad 259 [Ogorek $wiezy 40 |Kalafior gotowany* | 40 g (SEL,) Ogorek swiezy 80 |g wostniejad 50g |wostniejad 50g |wostniejad 50g |wostniejad 50g
© |Pasztet sojowy z g 100 g Herbata czarna o Herbata czarna Kalafior gotewany* | Kalafior gotowany* |Kalafior gotowany* | Kalafior gotowany*
=< pomidorami 50 g |Satata zielona 20 |Ryz na wywarze granulowana z/c Satata zielona 20 |granulowana b/c 30 g 80g 80 g 8Cg

(SOJ, GOR) g jarzynowym 450 |250 ml o 300 ml Satata zielona 20 |Safata zielona 20 |Safata zielona 20 |Saifata zielona 20

Satata zielona 20 |Kakao na mleku b/c|ml (SEL,) Kawa zbozowa na o} g g g

g 250 mi (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Kawa zboZzowa na

Herbata czarna mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml |mleku b/c 300 ml |mleku b/c 300 ml [mieku b/c 300 ml

granulowana b/c (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLUZYT, |(MLE, GLUZYT, |(MLE, GLUZYT, |(MLE, GLUZYT,

300 ml GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)

Kanapka z szynkg i | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 |Kleik Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Wydruk z MAP! Jadtospis 2 24,1 1
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2024-06-13 czwartek

Jadiospisy w dnju 2024-06-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z oar tatwo

[ om-

Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/

2683.76 kcal; Biatko
ogotem: 103 69 g;
Ttuszcz: 84.66 g;
Kw. tt. nasy.. 19.55
g; Weglowodany
ogétem: 389.35 g;
W tym cukry: 36 32
g; Btonnik pok.:
3589 g; Sol: 14 02
q

1546.58 kcal; Biatko
ogotem: 60.46 g;
Ttuszez: 3525 g;
Kw. tt. nasy.: 12.28
g; Weglowodany
ogodtem: 261.98 g;
W tym cukry:
108.49 g; Bfonnik
pok.: 22.05 g; Sol:
4.34 q;

2099 92 kcal; Biatko
ogotem: 96.97 g;
Tiuszcz: 63.52 g;
Kw. tt. nasy.: 20 .04
a; Weglowodany
ogotem: 301.98 g;
W tym cukry: 45 42
g; Btonnik pok.:
3917 g; Sol: 740 g;

1482 47 kcal; Biatko
ogétem: 73.32 g;
Ttuszcz: 30.61 g;
Kw. tt nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogétem: 24161 g;
W tym cukry: 72.65
g; Blonnik pok.:
2069 g; Sol: 2.34 g;

2737.17 kecal: Biatko
ogotem: 94.54 g;
Tiuszcz: 96.20 g;
Kw. t. nasy.: 29.99
g; Weglowodany
ogo6tem: 381.87 g;
W tym cukry: 95.00
g; Btonnik pok.:
47.89 g; Sol: 9.85 g;

2262.04 kcal;, Biatko
ogétem: 92.97 g;
Tluszcz: 68.31 g;
Kw. tt nasy.: 14 81
g; Weglowodany
ogotem: 330.89 g;
W tym cukry: 65 04
g; Btonnik pok.:
33.49 g; SoOl: 2.83 g;

2462 90 kcal; Biatko
ogotem: 104.29 g;
Tluszcz: 62.28 g;
Kw. tt nasy: 15.90
g: Weglowodany
ogotem: 394 16 g;
W tym cukry:
11274 g; Blonnik
pok.: 37.67 g; Sol:
8.98 a:

2370.12 kcal; Biatko
ogdtem: 96 68 g;
Tiuszcz: 59.00 g;
Kw. tt. nasy.: 16.21
g, Weglowodany
ogdtem: 385.88 g;
W tym cukry:
108.83 g; Btonnik
pok.: 36.78 g; Sol:
8.47 a:

2674.13 keal; Biatko
ogétem: 114.11 g;
Ttuszcz: 68.16 g;
Kw tf nasy.: 20.26
g; Weglowodany
ogotem: 424.70 g;
W tym cukry:
129.36 g; Btonnik
pok.: 39.79 g; Sél:
9.22 a:

2581.35 kcal; Biatko
ogotem: 106 51 g;
Ttuszcz: 64.88 g;
Kw. tt nasy.: 20.57
g, Weglowodany
ogotem: 416.41 g;
W tym cukry:
125.44 g; Blonnik
pok.: 38.90 g; Sol:
8.70 a:

OM- Biegunkowa |OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM:- Kobieta [
przyswajainych Przecierana Zestaw | Zestaw Karmiaca Zestaw | | Karmiaca Zestaw [l
weglowo bezmleczn
a
Wartos¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosc Wartosc Warto$¢ Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
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Kuchma Ostrow Mazownecka zjadiosplsow dia diety: OM- 1] Do z

0 zywienia 12 przez sondg

“___Sﬁlgr*mku e

—_—

D nan - S
__m_q,__ﬁ_____._______________l—_—.________
Twarda chudy (MLE,), § Smietanka (MLE,), 202, Chiorek wapnia

i Ma 30 8?% (8 nv[NiF}

Smielansa pa Rasleryzoviana (MLE) B T |
H-_‘_-_“_-_-_-___- .
Sondam mlecznai nal 2 400 g (¢ g(GLU P87 JAY, MLE,
N'Ieko 2% NV(MLE,)

—
2 Kasza Manna nv{GLY pS7

g —————
. Cukier

—
Mleko w proszky pnlne NV(MLE,)
6 |Jaja M nv(JAJ)

e Y

Suchary bez rukry 2859 ny

Sonda/ plynna o, 3 400 g (¢
Woda

Wioszezyzna mros, skl

paskilmarchay pielruszka, seler(SEL, | Marchew » Pietruszka korzen « Seler (SEL,)
-L_____________ — e .
3 |Udzise 2 kurczaka b his \ -—-—-—:[I
a S SEnEmes—
Maka pszenng (GLUPSZ), Woda, Kutkuma

—

4 |Makaran z pszenicy zwynza]ne; 2
kuskumg nv( LY PS8z

5 Olej rzepakowy nv

G Jaja M nv{JAJ}

Sonda zremmaczarla 4300
1 Wo..‘a

Ztenmlaki
Marchew

Udziec 2 kurczaka by b/s
Selnr(SEL,)

Maslo 82% U. nv(MLE )

Sonda miesnal 5 400 g (A7, SEL

_:JUr}zrac Z kurczaka bk b/s
3 leamnldklobrane

Plafn;.*;_ia_ub{ann
Cukier

Oigj rEtpakovy ny

Jaja i V(ALY
______H_._______________: -__J__ soeno o

slrona 1 7 1

[
|

Sklatnikl e,
" Poreis Pnfn_ruceg@_{_‘rjﬂimem wg ilosci malgjuca: e i
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Jadtospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-14 pigtek

OM- | OM- i OM-lll b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- Vi Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecigca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw i Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l
Kasza manna na mleku 400 ml |Sonda/piynna |Kasza manna na [Kasza mannana | Kasza mannana mleku 400 ml |Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza manna na
(GLU PSZ, MLE,) $n.1 400g mleku 400 ml |mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) mieku 400 ml [mleku 400ml [mleku 400 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g

(GLUPSZ MLE)

(GLU PSZ, MLE,)

(GLU PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga krojona 76 g

(GLU PSZ, MLE.)

(GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, MLE,)

(GLU PSZ. GLU ZYT,) Butka pszenna |Butka pszenna (GLU PSZ)) Butka pszenna  |Bulka pszenna  (Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% 1) 10g diuga krojona 76|diuga krojona 76| Margaryna roslinna (80% #.) 10g diuga krojona 76|diuga krojona 76|diuga krojona 92
(MLE.) g (GLU PSZ)) g (GLU PSZ) (MLE,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Twarog poftiusty 80 g (MLE) Margaryna Margaryna Twarog pottlusty 80 g (MLE) |Margaryna Margaryna Twarog potttusty
Dzem 25g 1 szt roslinna (80% tt.) [roslinna (80% tt.) Dzem 25g 1 szt roslinna (80% H.)|roslinna (80% t.)|80 g (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt 10 g (MLE,) 10 g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 10 g (MLE) 10 g (MLE) Dzem25g 1 szt
° Pomidor 80g Twarog pofttusty [ Twardg potttusty Seler z pietruszkg gotowany z | Twarog poftlusty | Twarog poftiusty Jabtko pieczone
K= Satata zielona 20 g 80 g (MLE) 80 g (MLE) olejem () 80 g (GLUPSZ, SEL,) |80 g (MLE.) 80 g (MLE) 1szt. 1 szt
8| Herbata czarna granulowana b/c Dzem25g 1szt|Dzem25g 1 szt Satata zielona 20 g Dzem 259 1szt|Dzem25g 1 szt|Seler z pietruszka
© 300 ml Jabtko pieczone |Jabtko pieczone | Herbata czarna granulowana b/c |Seler z pietruszka|Jabtko pieczone |gotowany z
5 1szt. 1 szt 1szt. 1 szt 300 ml gotowany z 1szt. 1 szt olelem() 80g
Satata zielona Pomidor 80 g olejem () 80g [Salata zielona (GLU PSZ, SEL))
20g Satata zielona (GLU PSZ, SEL.)|20 g Satata zielona
Pomidor 80g [20g Jabtko pieczone [Herbata czarmna |20 g
Herbata czarna |Herbata czarna 1szt. 1 szt granulowana b/c |Herbata czarna
granulowana b/c [granulowana b/c Satata zielona 300 ml granulowana b/c
300 ml 300 ml 20g Seler z pietruszkg| 300 ml
Herbata czarna |gotowany z
granulowana b/c |olejem () 80g
300 ml (GLU PSZ, SEL))
Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 mi
400 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE))
pa
)
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Jadfospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- 1 OM-lib Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM-VII Zz OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w ograniczeniem
zestaw | zestaw Il sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ydz.soku zotad. | ydz.soku zola. |Huszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il
Szczawiowa z Szpinakowa z Sonda / plynna  |Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z
ryzem () 400 ml ryzem () 400ml |ob.3 400 g ryzem () 400 ml |ryzem () 400 mi |ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml ryzem () 400 m!
(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) (GLU PSZ. JAJ, ((MLE, SEL) (MLE, SEL.) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL,) (MLE. SEL)) (MLE, SEL))
tosos pieczony w(Losos zapiekany SEL)) tosos pieczony w|tosos z pesto Losos pieczony w|tosos z pesto tosos pieczony wtosos z pesto tosos pieczony w
ziotach B 120 g |z mozzarellg ziotach B 120 g |bazyliowym i ziolachB 120 g |bazyliowym i ziotach B 120 g |bazyliowym i ziotachB 120 g
(RYB. MLE) 120 g (RYB, (RYB, MLE) pomidorami 120 ((RYB, MLE) pomidorami 120 [(RYB, MLE,) pomidorami 120 |(RYB, MLE))
Ziemniaki z MLE)) Ziemniaki z g (JAJ, RYB, Ziemniaki z g (JAJ, RYB, Ziemniaki z g (JAJ, RYB, Ziemniaki z
koperkiem Ziemniaki z koperkiem MLE, ORZ) koperkiem MLE, ORZ) koperkiem MLE, ORZ) koperkiem
gotowane () 180 [koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z gotowane () 180 |Ziemniaki z gotowane () 180 |Ziemniaki z gotowane () 180
g gotowane () 180 g koperkiem g koperkiem g koperkiem g
Surowka z g Seler z pietruszka|gotowane () 180 [Cukinia pieczona gotowane () 180 |Cukinia pieczona [gotowane () 180 |Cukinia pieczona
T |kapusty Surowka z gotowany z g z olejem () 200 g|g zolejem () 200 g|g zolejem () 200g
o |czerwonej z kapusty olejem () 100 g |Seler z pietruszka|Kompot z aroniii |Cukinia pieczona (Kompot z aronii i |Cukinia pieczona |Kompot z aronii i
% |©|olejem 100 g czerwonej z (GLU PSZ, SEL,) |gotowany z czarnej z olejem () 200 g|czarnej Zolejem () 200 g|czamej
o Seler z pietruszkalolejem 100 g Cukinia pieczona [olejem () 100 g |porzeczki* b/c Kompot z aroniii |porzeczki* b/c Kompot z aronii i |porzeczki* b/c
2l |gotowany z Seler z pietruszkg z olejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL.)|300 ml czamej 300 ml czamej 300 ml
A olejem () 100g |gotowany z Kompot z aronii i |Cukinia pieczona porzeczki* b/c porzeczki* b/c
b (GLU PSZ, SEL,) |olejem () 100g czarmnej zolelem () 100g 300 ml 300 mi
<Q Kompot z aronii i |(GLU PSZ, SEL) porzeczki* b/c Kompot z aronii i
) czamej Kompot z aronii | 300 ml czarnej
’ porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c
300 ml porzeczki* b/c 300 ml
300 ml
Sonda
ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,
a SEL))
o
Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.24 1.17 strona2z 10
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Jadfospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM-llib Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vill Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecigca| Pooperacyjna Pooperacyjna [ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw | sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw ||
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 [Sonda miesnal 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
g (GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,) diuga krojona 92
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g |SEL,) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ)
(MLE) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) Szynka
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Mixsatat 20 g ] zielonogorska-
Szynka zielonogorska- wp. parzona Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) wp. parzona 50
259 (S0J) g (S0oJ)
Pomidor 80g Buraczki
Mix satat 20 g oprészane () 80
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 g (GLU PSZ)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Mix satat 20 g
®, Kawa zbozowa
& na mleku b/c
© 300 ml (MLE,
x GLU ZYT, GLU
JECZ)
4
D
oy
(=X
i
g
%_ Stupki z warzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
=) ziemniaczana 4
N 300 g (JAJ, MLE,
> SEL
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Warto$é Wartosc Wartosé Warto$s¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2238.89 kcal; 2301.71 kcal; 2196.79 kcal; 2277 .49 kcal; 2288.22 kcal, 2301.37 kcal; 2312.10 kcal; 2301.37 kcal; 2312.10 keal; 2245.49 kcal;
Biatko ogolem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  [Biatko ogotem: |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogolem:  |Biatko ogbtem:
111.67 g; 114.28 g; 118.24 g; 109.66 g; 103.98 g; 109.69 g; 104.01 g; 109.69 g; 104.01 g; 112.32 g:
Ttuszcz: 59.56 g; |Tluszcz: 65.78 g; |Tluszcz: 97.32 g; |Tluszcz: 55.95 g; |Tiuszcz: 62.36 g; |Tluszcz: 59.39 g; Tluszcz: 65.80 g; |Thuszez: 59.39 g; |Thuszcz: 65.80 g; |Tluszcz: 43.87 g;
Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. . nasy.: Kw. ft. nasy.: Kw. #t. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. f#. nasy.: Kw. #f. nasy.:
22.86g; 20.37 g; 36.43 q; 21.47 g; 18.91g; 21.65g; 19.09 g; 21.65g; 19.09 g; 16.14 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogofem: 330.21 g;|ogdlem: 329.94 g;logotem: 222.76 g;|ogotem: 349.42 g;logotem: 343.05 g; ogotem: 346.88 gogotem: 340.51 g;|ogotem: 346.88 gjjogotem: 340.51 g; ogétem: 365.13 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
85.30 g; Btonnik |85.32 g; Blonnik [89.12 g; Btonnik |117.96 g; Btonnik [114.99 g; Btonnik |117.41 g; Blonnik |114.44 g; Blonnik |117.41 g; Blonnik |114.44 g; Btonnik | 117.59 g; Bionnik
pok.: 33.33 g; pok.: 33.75g; pok.: 21.35 g; pok.: 31.12 g; pok.: 30.88 g; pok.: 30.07 g; pok.: 29.83 g; pok.: 30.07 g; pok.: 29.83 g; pok.: 30.65 g;
Sol: 7.68 a: Sol: 6.86 a; Sol: 2.66 q: Sol: 5.78 a; Sal: 6.04 a: Sol: 5.90 a; Sal: 6.16 a: Sai: 5.90 a: Sdél: 6.16 a; Sol: 6.16 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xl OM- Xl OM- X1l OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw Il przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna tatwostrawna
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |1 Zestaw | Zestaw |
Kasza manna na | Kasza manna na mleku 400 mi Ptatki zytnie na mleku 400 ml  (Chleb mieszany |Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza jaglana na |Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) (MLE, GLU ZYT,) pszenno-zytni mleku 400 ml |mleku 400 ml |wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE.)|(GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 400 [jarzynowym ()
Butka pszenna g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb mieszany [Chleb mieszany |ml (SEL,) 400 ml (GLU
diuga krojona 92| Margaryna roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% .} 10 g |Twarog potttusty |pszenno-zytni pszenno-zytni Chleb PSZ SEL))
g (GLUPSZ) (MLE)) (MLE)) 30 g (MLE) 96 g (GLUPSZ, |96 g (GLU PSZ, |bezglutenowy Chleb mieszany
Twarog potttusty Twarog potttusty 80 g (MLE) Twardg potttusty 100 g (MLE,)) |Dzem25g 1 szt|GLU Z YT) GLU ZYT) 116 g pszenno-zytni
80 g (MLE) Dzem25¢g 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabiko pieczone [Margaryna Margaryna Margaryna 116 g (GLU PSZ,
Dzem25qg 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g 1szt. 1 szt rodlinna (80% tt.)|roslinna (80% tt.) [rolinna (80% )} GLU ZYT)
o |Jabtko pieczone Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80g 10 g (MLE) 10g (MLE) 15 g (MLE,) Margaryna
‘©|1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c  |Salata zielona Twardg pottlusty |Twarog poftlusty [Twarog potttusty  [roslinna bez
3 | Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 20g 80 g (MLE) 80 g (MLE) 30 g (MLE)) mleczna o
~[.8]20g 300 ml Herbata czarna |Dzem259g 1 szt|Dzem25g 1 szt|Dzem 30 g zaw.80% tt 15g
2.5 |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Jabtko pieczone |Jabtko pieczone |Jabtko pieczone |Szynka na kartki-
m.. granulowana b/c 300 ml 1szt. 1 szt 1szt. 1 szt 1szt. 1 szt wieprzowa,wedzo
< 300 mt Pomidor 80g |Satata zielona Pomidor 80g na,parzona 60g
Vi Seler z pietruszkg Salata zielona 20g Satata zielona Jabtko pieczone
< gotowany z 20g Pomidor 80g (20g 1szt. 1 szt
< olelem () 80g Herbata czarna [Herbata czarna |Herbata czarna  |Pomidor 80 g
N (GLU PSZ, SEL)) granulowana b/c |granulowana b/c |granulowana b/c |Satata zielona
N 300 ml 300 ml 300 ml 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kisiel o smaku Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Kisiel o smaku truskawkowym b/c
truskawkowym Stonecznik tuskany 10 g 300 mi
b/c 300 mi
=
0
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2024-06-14 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIIt Z OM- IX Latwo OM- iX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xi OM- XII OM- Xl OM- Xill OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l

Szpinakowa z

Pomidorowa z

Szpinakowa z

Pomidorowa z

Szpinakowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Szpinakowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem brazowym [ryzem brazowym |ryzem (bez ryzem () 400 m! {ryzem () 400 ml |ryzem (bez ryzem (bez
(MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) () 400ml (MLE, |* 400 ml (GLU |mieka) () 400 ml|(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) mleka) ) 400 mi|mleka) () 400 m!
tosos z pesto t osos pieczony w|t.osos z pesto SEL) PSZ, MLE, SEL) |(SEL) ¥ osos pieczony w|tosos z pesto (SEL) (SEL)
bazyliowym i ziotach B 120 g |bazyliowym i Y oso$ pieczony w|toso$ z pesto Yosos pieczony wiziotach B 120 g |bazyliowym i Zapiekanka tosos pieczony w
pomidorami 120 |[(RYB, MLE,) pomidorami 120 |ziolach B 120 g |bazyliowym i ziotachB 120g |(RYB, MLE)) pomidorami 120 |ziemniaczana-  |ziotach B b/ml
g (JAJ, RYB, Ziemniaki z g (JAJ, RYB, (RYB, MLE) pomidorami 120 |(RYB, MLE,) Ziemniaki z g (JAJ, RYB, dieta () 300 g 120 g (RYB)
MLE, ORZ) koperkiem MLE, ORZ) Ziemniaki z g (JAJ, RYB, Ziemniaki z koperkiem MLE, ORZ) (SEL) Ziemniaki z
Ziemniaki z gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem MLE, ORZ) koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z Seler z pietruszkg|koperkiem
koperkiem g koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z gotowane () 180|g koperkiem gotowany z gotowane () 180
gotowane () 180 [Seler z pletruszkg|gotowane () 180 |y koperkiem g Scler z pietruszka|gotowane () 180|olejem () 100 g |g
2l gotowany z g Suréwka z gotowane () 180 |Seler z pietruszka|gotowany z g (GLU PSZ, SEL,) |Seler z pietruszkg
5 |Cukinia pieczona |olejem () 100 g [Seler z pietruszkg|kapusty g gotowany z olejem () 100 g |Seler z pietruszka|Cukinia pieczona |gotowany z
O |z olejem () 200 g|{(GLU PSZ, SEL,) |gotowany z czerwonej z Suréwka z olejem () 100g [(GLU PSZ, SEL,) |gotowany z zolejem () 100 glolejem () 100 g
Kompot z aronii i |Cukinia pieczona |olejem () 100 g |olejem b/c 100 gfkapusty (GLU PSZ, SEL) |Cukinia pieczcna |olejem () 100g |Kompotz aronii i |{(GLU PSZ, SEL))
czarnei zolejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL,) [Seler z pietruszkg czerwonej z Cukinia pieczona |z olejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL ) |czarne] Cukinia pieczona
porzeczki* b/c Kompot z aronii i |Cukinia pieczona [gotowany z olejem b/c 100 g|z olejem () 100 g|Kompot z aronii i |Cukinia pieczona porzeczki* b/c zolejem () 100g
300 ml czarnej zolejem () 100 glolejem () 100 g |Seler z pietruszkg|Kompot z aronii i czamej z olejem () 100 g/300 ml Kompot z aronii i
porzeczki* b/c Kompot z aronii i |(GLU PSZ, SEL,) |gotowany z czarnej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czamej
300 ml czarnej Kompot z aronii i |olejem () 100 g |porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki* b/c
porzeczki* b/c czamej (GLU PSZ, SEL ) |300 mi porzeczki* b/c 300 ml
300 ml porzeczki* b/c Kompot z aronii i 300 mi
300 ml czarnej
porzeczki® b/c
300 ml
Kanapka z szynka i pomidorem
(bulka pszenna 32g, margaryna 59,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
a (GLU PSZ, S0J,)
a
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Jadlospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- [X tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XIi OM- Xl OM- Xiit OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw | fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw i
Bulka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |Chleb Chleb mieszany
dtuga krojona 92 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU Z¥YT) bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roélinna (80% t.) 10 g |60 g (GLU PSZ, | Margaryna rosiinna (80% t) 10g [116 g 116 g (GLU PSZ,
Szynka (MLE,) (MLE,) GLU ZYT)) (MLE,) Margaryna GLU ZYT))
zielonogorska-  |Szynka zielonogoérska- wp. parzona Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Szynka Szynka zielonogorska- wp. parzona |[roslinna (80% tt.) Margaryna
wp. parzona 50 | 50 g (80J.) Szynka zielonogorska- wp. parzona |zielonogérska- 50 g (S0OJ,) 15 g (MLE) roslinna bez
g (S0J,) Buraczki oproszane () 80 g (GLU 259 (S0J,) wp. parzona 30 | Buraczki oproszane () 80 g (GLU [Szynka mleczna o
Buraczki PSZ) Pomidor 8C g g (S0J) PSZ) zielonogorska-  [zaw.80% tt 15g
oproszane () 80 Mix satat 20 g Mix satat 20g Buraczki Mix satat 20 g wp. parzona 30 |Szynkowa
g (GLUPSZ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |oproszane () 80 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 (g (SOJ) debowa drobiowa
Mix satat 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |g (GLU PSZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |Buraczki kietbasa grubo
® |[Kawa zbozowa Mix salat 20 g oproszane () rozdrobniona 60
S [na mleku b/c Kawa zbozowa 100 g (GLU PSZ.))|g
©|300 ml (MLE, na mleku b/c Mixsatat 20g |Buraczki
X |GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, Kawa zbozowa |oprészane ()
JECZ) GLU ZYT, GLU na mleku b/c 100 g (GLU PSZ,)
JECZ 300 m| (MLE, Mix satat 20 g
GLUZYT, GLU |Makaron
JECZ) petnoziarnisty na
Makaron wywarze
g pefnoziarnisty na |jarzynowym 400
o wywarze ml (GLU PSZ,
= jarzynowym 400 |SEL)
iy ml (GLU PSZ, Herbata czarna
~ SEL) granulowana b/c
o 300 ml
M_ Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z szynkg i pomidorem Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z
o (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka i
N szynka 25¢g, pomidor 15g), 1 szt pomidorem
> (GLU PSZ S0J, GLU ZYT)) (butka pszenna
o 32g, margaryna
59, szynka 25g,
pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ,
S0J)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Warto$c¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2256.22 keal: 2201.09 kcal; 2211.82 kcal; 2481.55 kcal; 2493.37 kcal; 1494 .08 kcal; 2572.02 kcal; 2582.75 kcal; 1978.98 kcal; 2066.27 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko og6lem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:
106.64 g; 107.76 g; 102.08 g; 130.93 g; 12554 g; 77.65 g; Ttuszcz: (116.53 g; 110.85 g; 47.90 g; Ttuszcz: |93.07 g; Tluszcz:
Tluszcz: 50.28 g; (Tiuszcz: 56.17 g; |Tiuszez: 62.58 g; |Tuszcz: 75.24 9; [Ttuszcz: 81.59 g; [28.11 g; Kw. tt.  [Tluszcz: 64.44 g; |Tluszcz: 70.85 g; 158.91 g; Kw. tt.  |52.37 g; Kw. t}.
Kw. #. nasy.: Kw. t#. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. ti. nasy.: Kw. th. nasy.: nasy.: 10.03 g; |Kw. th nasy.: - Kw. t. nasy.: nasy.: 14.62 g; [nasy.:13.30g;
13.58 g; 21.64 g; 19.08 g; 28.20 g; 2567 g; Weglowodany 24.10gq; 21.54 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogolem: 248.32 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 329.55 g;logétem: 321.51 g;
ogotem: 358.76 g;|logotem: 332.73 g;logdlem: 326.36 g; ogotern: 336.75 g;|ogotem: 331.53 g;|W tym cukry: ogotem: 399.27 g;|logotem: 392.90 g;|W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 72.60 g; Btonnik W tym cukry: W tym cukry: 85.48 g; Blonnik |46.18 g; Btonnik
114.62 g; Blonnik [90.65 g; Btonnik |87.68 g; Blonnik (81.37 g; Blonnik |77.89 g; Blonnik |pok.: 31.53 g; 118.09 g; Btonnik [115.12 g; Blonnik |pok.: 37.42 g; pok.: 34.75 g;
pok.: 30.41 g; pok.: 34.68 g; pok.: 34.44 g; pok.: 36.12 g; pok.: 34.82 g; S6l: 5.34 g; pok.: 36.14 g; pok.: 35.90 g; Sol: 3.19 g; S6l: 8.48 g;
Sol: 6.42 q: Sél: 7.33 a; Sol: 7.59 a: Sol: 7.86 a; Sol: 8.10 a; Sél: 8.63 a; Sol: 8.89 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmlec

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OoM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw

OM- Kobieta

Karmigca Zestaw
I

zna
Platki zytnie na  |Kasza manna na |Kasza manna na (Kleik z kaszy Kasza manna na |Kasza jaglana na | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)| Kasza manna na mieku 400 ml
wywarze mleku 200ml |mleku 450 ml |manny na wodzie [mleku 400 ml |wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 (GLU PSZ, MLE,)
jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE))|(GLU PSZ, MLE.)| 200 ml (GLU (GLU PSZ, MLE))|jarzynowym 400 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96
nl (SEL, GLU Butka pszenna  |Butka pszenna |PSZ) Chleb razowy ml (SEL) Margaryna roslinna (80% t) 10g g (GLU PSZ, GLU ZYT)
ZYT,) diuga krojona 32|dfuga krojona 32|Butka pszenna |pszenno-zytni Chleb (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt) 10g
Chleb razowy g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)) dtuga krojona 32|116 g (GLU PSZ, |bezglutenowy Twaraég pottiusty 80 g (MLE,) (MLE,)
pszenno-zytni Margaryna Margaryna g (GLUPSZ) GLU ZYT) 100 g Dzem25g 1 szt Twarog potttusty 80 g (MLE)
76 g (GLU PSZ, |roslinna (80% tt.) [roslinna (80% t.) [Margaryna Margaryna Margaryna Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 259 1szt
GLU ZYT) 5g (MLE) 10 g (MLE) roslinna (80% t.)|roslinna (80% tt.) [ro$linna bez Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o |Margaryna Twarog poltiusty |Twarog péltiusty | 5 g (MLE) 10 g (MLE) mleczna o Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
' |roslinna bez 20 g (MLE) 80 g (MLE)) Filet z kurczaka |Twarog poftiusty |zaw.80% tt 15 g | Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g
I |mleczna o Dzem25¢g 1szt|Dzem25g 1szt|gotowany 60g (80 g (MLE) Schab gotowany 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
| ®|zaw.80% tt 10 g |Jabtko pieczone |Seler z pietruszkg|Marchew Dzem25g 1szt|50g 300 ml
215 |Szynka na kartki- [1szt. 1 szt gotowany z gotowana z Jabtko1szt 1 |Dzem25g 1 szt
.M wieprzowa,wedzo |Pomidor b/skorki |olejem () 80g [olejem 40g szt Pomidor 80g
< na,parzona 60g|40g (GLU PSZ,_SEL,) |Herbata czarna |Pomidor 80g  |Satata zielona
< Jabtko 1 szt 1 [Satata zielona Mus z jablek () |granulowana z/c |Satata zielona 50 ¢g
8 szt 30g b/c 150 g 250 mi 20g Herbata czarna
< Pomidor 80g Herbata czarna |Herbata czarna Herbata czarna |granulowana b/c
S Saiata zielona granulowana b/c |granulowana b/c granulowana b/c |300 ml
N 20g 250 ml 300 ml 300 ml Jabtko 1 szt 1
Herbata czarna szt
granulowana b/c
300 mi
Kanapka z Kisiel o smaku Jabtko pieczone Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 mi
szynkg i truskawkowym i1szt. 1 szt
pomidorem (chleb|b/c 150 mi
=z |razowy 76g,
U |margaryna 5g,
= |szynka 25g,
pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ,
SOJ. GLU ZYT))
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Jadfospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwe |OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ [OM- Biegunkowa OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
weglowo.bezmiec ! Il
zna
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Marchwianka () |Szczawiowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z
ryzem brazowym [ryzem () 200 ml |{ryzem () 400 ml {200 ml ryzem () 400 ml |ryzem (bez ryzem () 400 ml| [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 mi ryzem () 400 mi
(bez mleka) () (MLE, SEL,) (MLE, SEL) Filet z kurczaka |(MLE, SEL,) mieka) () 400 ml |(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL))
400 mi (SEL,) Pulpet rybny Pulpet z fososia [gotowany 50g |tosos pieczony w|((SEL.) tosos pieczony w|tosos z pesto tosos pieczony w|Losos z pesto
tosos pieczony |(Miruna) 60 g 120 g (RYB, Ryz na sypko ziotach B 120 g |tosos pieczony w|ziotach B 120 g |bazyliowym i ziolach B 120 g |bazyliowym i
120 g (RYB) (GLU PSZ, JAJ, |MLE) 180 g (RYB, MLE)) ziotach B (bez (RYB, MLE)) pomidorami 120 |(RYB, MLE)) pomidorami 120
Ziemniaki z RYB,) Ziemniaki z Marchew Ziemniaki z mieka) 120g Ziemniaki z g (JAJ, RYB, Ziemniaki z g (JAJ, RYB,
koperkiem Herbatniki 30 g |koperkiem gotowana z koperkiem RYB,) koperkiem MLE, ORZ) koperkiem MLE, ORZ)
gotowane () 180 [(GLU PSZ, SOJ, |gotowane () 180 olejem 100 g gotowane () 180 [Ziemniaki z gotowane () 180 |Ziemniaki z gotowane () 180 |Ziemniak] z
g MLE)) g Kompot z aroniii |g koperkiem g koperkiem g koperkiem
Suréwka z Seler z pietruszka|Cukinia pieczona czarnej Suréwka z gotowane () 180 |Seler z pietruszka|gotowane () 180 |Seler z pietruszka|gotowane () 180
T |kapusty gotowany z zolejem () 200 glporzeczki* z/c kapusty g gotowany z g gotowany z g
‘o [czerwonej z oleiem () 50g |Kompot z aroniii |250 ml czerwonej z Cukinia pieczona |olejem () 100g |Seler z pietruszkglolejem () 100g [Selerz pietruszkg
© | © [olejem b/c 100 g|(GLU PSZ, SEL ) czarnej olejem 100g zolejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL,) |gotowany z (GLU PSZ, SEL,) [gotowany z
| [Seler z pietruszka|Cukinia pieczona |porzeczki* bic Seler z pietruszka|Seler z pietruszka| Cukinia pieczona |olejem () 100g |Cukinia pieczona olejem () 100g
2| |gotowanyz zolejem () 50g (300 ml gotowany z gotowany z z olejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL,) |z olejem () 100 g|(GLU PSZ, SEL,)
hr olejem () 100 g |Kompot z aronii i clejem () 100 g |olejem () (bez Kompot z aroniii |Cukinia pieczona Kompot z aronii i |Cukinia pieczona
b (GLU PSZ, SEL)) [czarnej (GLU PSZ, SEL ) [glutenu) 100g [czarnej z olejem () 100 gjczamej zolejem () 100g
& Kompot z aronii i {porzeczki* z/c Kompot z aronii i [(SEL.) porzeczki* b/c Kompot z aronii i |porzeczki* b/c Kompot z aronii i
b czarnej 250 mi czarnej Kompot z aronii i {300 ml czamej 300 mi czarnej
b porzeczki* b/c porzeczki* b/c czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 mt porzeczki* b/c 300 mi 300 ml
300 mi
Herbatniki 30 g Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)
(GLU PSZ, SOJ, truskawkowym
MLE.) b/c 150 ml
o)
o
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Jadtospisy w dniu 2024-06-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z cgr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmlec

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
1

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
I

Kawa zbozowa
na mleku b/c

zna
Chleb razowy Herbata czarna |Butka pszenna  |Butka pszenna |Chleb mieszany |Chleb Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni granulowana b/c |diuga krojona 32|dtuga krojona 32|pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)
76 g (GLUPSZ, |250 ml g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 96 g (GLUPSZ, |100g Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ)
GLU ZYT) Butka pszenna |Margaryna Margaryna GLU ZYT) Margaryna Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Margaryna dtuga krojona 32|roslinna (80% tt.) [roslinna (80% tt.) |Margaryna roélinna bez Mix satat 20 g .
roslinna bez g (GLU PSZ) 15 g (MLE) 15 g (MLE) roslinna (80% t.) |mleczna o Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
mleczna o Margaryna Szynka Filet z kurczaka 10 g (MLE)) zaw.80% t 156g
zaw.80% tt 15 g [roslinna (80% tt.) |zielonogorska-  |gotowany 60 g |Jajko gotowane ki|Schab gotowany
Jajko gotowane ki| 10 g (MLE) wp. parzona 60 |Bukiet jarzyn M 2szt(JAJ) |60g
M 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kli|g (SOJ) gotowany z Pomidor 80g |Jajko gotowane ki
Pomidor 80g (M 1 szt (JAJ) |Buraczki olejem* 40 g Mix satat 20g |M 1 szt (JAJ)
«|Mixsatat 20 g |Buraczki oproszane () (SEL) Kawa zbozowa |Buraczki
S'|Herbata czarna  |oproszane () 40 |100 g (GLU PSZ))|Herbata czarna  |na mleku b/c oproszane () (bez
o |granulowana b/ic |g (GLU PSZ) Makaron granulowana z/c |300 m] {MLE, glutenu) 80g
1300 ml Mixsatat 20g |pelnoziarnisty na [250 ml GLU ZYT, GLU |Mixsatat 20 g
wywarze JECZ) Herbata czarna
jarzynowym 450 granulowana b/c
ml (GLU PSZ, 300 ml
SEL,)

[ 300 ml (MLE,

nma.. GLU ZYT, GLU

< JECZ)

8

M. Kanapka z Stupki z Pasta warzywna |Kleik Stupki z warzyw ()| Kanapka z Stupki z marchewki gotowanej () 100 g

o szynka i marchewki (O 100 g (SEL,) |ryzowo-marchwio| 100g szynka i salatg

o pomidorem (chleb|gotowanej () 100 wy 200 ml (chleb razowy

— |razowy 76g, g 769, margaryna
o |margaryna 5g, 5g, szynka 25g,
szynka 25g, satata 5g) 1 szt
pomidor 15g) 1 (GLU PSZ, SOJ,
szt (GLU PSZ, GLU ZYT)
SOJ. GLU ZYT)
Warto$c¢ Warto$c Warto$é Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2205.75 kcal; 1370.87 kcal; 2092 .68 kcal; 1492 47 kcal; 2284 97 kcal; 2277.63 kcal; 2292 .34 kcal; 2303.07 kcal; 2480.29 kcal; 2491.02 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem: Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:
96.69 g; Ttuszcz: (50.01 g; Tiuszcz: (106.69 g; 73.32 g; Tluszcz: |{114.25 g; 105.11 g; 102.68 g; 97.00 g; Tluszcz: |110.30 g; 104.62 g;
63.64 g Kw. t. |37.89g; Kw. tt. [Ttuszcz: 68.75 g; [30.61 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 63.65 g; |Ttuszcz: 72.63 g; | Thuszcz: 55.40 g; |61.81 g; Kw. tt. |Tluszcz: 59.47 g; |Tluszcz: 65.88 g;
nasy.: 16.20g; |nasy.: 10.18g; [Kw.tl nasy.. nasy.: 7.42 g; Kw. th. nasy.: Kw. . nasy.: Kw. #. nasy.: nasy.. 17.26 g; |Kw. ti. nasy.: Kw. tt. nasy.:
Weglowodany Weglowodany 2459 qg; Weglowodany 2405 g; 17.16 g; 19.82 g; Weglowodany 22.06 g; 19.50 g;
ogotem: 329.03 g;|ogdtem: 217.52 g;|Weglowodany ogotem: 241.61 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 355.93 g;| Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 277.41 g;|W tym cukry: ogofem: 330.04 g;|ogotem: 312.55 g;{ogotem: 362.30 g;|W tym cukry: ogotem: 392.85 g;|ogotem: 386.48 g;
42.63 g; Btonnik |96.92 g; Blonnik |W tym cukry: 72.65 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 113.15 g; Blonnik | W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 38.97 g; pok.: 19.22 g; 80.93 g; Btonnik [pok.: 20.69 g; 85.30 g; Btonnik |51.63 g; Btonnik |116.12 g; Btonnik jpok.: 34.10 g; 126.18 g; Bionnik [123.21 g; Blonnik
Sol: 8.23 g; Sdl: 2.94 g; pok.: 32.07 g; Sol: 2.34 g; pok.: 33.33 g; pok.: 27.37 g; pok.: 34.34 g; Sél: 7.76 g; pok.: 35.11 g; pok.: 34.87 g;
Sol: 5.50 a: Sol: 7.34 a: Sél: 4.70 a: Sél: 7.50 a: Sol: 7.63 a: Sol: 7.89 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV tatwo OM:- IV tatwo OM- VI OM- VI OM-VIl Z OM-VII Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw li zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz. wyd |ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Ii Zestaw [ Zestaw Il z.soku zofad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Sonda / ptynna $n. Ryz na mieku 400 ml (MLE,) Ryz na mieku 400 ml (MLE)) Ryz na mleku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |1 400g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) ml (MLE,))
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ MLE) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%#.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce|dfuga krojona 92 g
(MLE) (MLE)) niejadalanej 25g (SOJ, SEL) (GLUPSZ)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ Szynka z piersig indycza- wedlina Twarozek 50 g (MLE) Szynka z piersia
JAJ) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Pomidor b/skérki 80 g indycza- wedlina
Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL,) Mix satat 20 g drobiowa grubo
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Twarozek 50 g (MLE) Arbuz 150g rozdrobniona,
ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL,) Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona,w ostonce
Rzodkiew biata 80 g Mix satat 20 g niejadalanej 25g
o Mix satat 20 g Arbuz 150g (SOJ, SEL,)
S Arbuz 150g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Twarozek 50 g
g |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE))
K= Pomidor b/skérki
» 80g
Mix satat 20 g
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
L)
2
@
[Te}
o Sonda mleczna! 2 | Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
3 400 g (GLU PSZ,
< JAJ, MLE,
N | Z
Q|2
Kapusniak z Wielowarzywna z  |Sonda / ptynna ob. |Krupnik jeczmienny [Wielowarzywna z  [Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z  [Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny
kapusty biatej () ziemniakami () 40C{3 400g (GLU z ziemniakami () ziemniakami () 40C|z ziemniakami () ziemniakami () 40C|z ziemniakami {) ziemniakami () 40C|z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ MLE,|PSZ, JAJ, SEL)) 400 m! (MLE, SEL, |ml (GLU PSZ, MLE,|400 m| (MLE, SEL, |m| (GLU PSZ, MLE |400 m| (MLE, SEL, |m|(GLU PSZ, MLE |400 m! (MLE, SEL,
SEL, GOR) SEL) GLU JECZ) SEL) GLU JECZ) SEL) GLU JECZ) SEL GLU JECZ)
Schab gotowany Pieczen rzymska Schab gotowany Pieczen rzymska |Schab gotowany Pieczen rzymska |Schab gotowany Pieczen rzymska |Schab gotowany
100 g wieprzowa 100g 100 g wieprzowa 100g |100g wieprzowa 100g |100g wieprzowa 100g [100g
Sos ziotowy* 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziotowy* 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziolowy* 50 mi|(GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziolowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy® 50 ml|{(GLU PSZ SEL,)
o |Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz (GLU PSZ. SEL.) |Ziemniakiz (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz
& [koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
% gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g
Kalafior gotowany z |gotowane () 180 g Marchew gotowana |gotowane () 180 g |Marchew gotowana |gotowane () 180 g |Marchew gotowana |gotowane () 180 g |Kalafior gotowany z
olejem* 100g Kalafior gotowany z z olejem* 200 g Marchew gotowana |z olejem () 200g |Marchew gotowana |z olejem () 200g [Marchew gotowana [olejem* 100 g
Suréwka z marchwi (olejem * 100 g Kompot z aronii i z olejem™ 200g Kompot z aroniii |z olejem () 200g [Kompotzaroniii |z olejem () 200g |Marchew gotowana
i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi czarnej porzeczki* |(Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |Kompot z aronii i zolegjem () 100g
() 100g i jabtka z olejem b/c b/c 300 mi czarnej porzeczki* [(b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czame] porzeczki* |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i () 100g b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki®
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 ml
b/c 300 mi czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
- u»vaou CATERING 3p, ; g0
Wydruk spis 2.24.1. . Traktorowa 124 PR ] 1
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2024-06-15 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Ilib Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda

ziemniaczana 4

400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt) 10g
(MLE)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 25g (GLU PSZ,

SOJ. MLE, GLU OW,
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

96 g

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE))

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona

w ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z olejem* 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

w ostonce niejadalinej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)
Salata zielona 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Butka pszenna
dtuga krojona 92 g
(GLUPSZ)

Serek wiejski
ziarnisty 50g
(MLE))

Szynka
Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 25g

o) (GLU PSZ, SOJ.
K MLE, GLU OW,)
N Fasolka
szparagowa z
olefem* 80g
Satfata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
z SEL)
o
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2524 .05 kcal; Biatko
ogotem: 116.25 g;
Tluszez: 74.36 g;
Kw. tt. nasy.: 24.17
g; Weglowodany
ogotem: 366.31 g;
W tym cukry: 80.09
g; Blonnik pok.:
35.57 g; Sol: 10.33
g.

2521.85 kcal; Biatko
ogoétem: 105.77 g;
Tluszcz: 70.11 g;
Kw. t#. nasy.: 23.52
g; Weglowodany
ogotem: 384.96 g;
W tym cukry: 77.18
g; Blonnik pok.:
35.22 g; Saol: 10.07
a;

2186.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. t. nasy.: 36.43
g; Weglowedany
ogolem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok_:
21.35 g; Sol: 2.66 g;

2463.73 kcal, Biatko
ogétem: 113.70 g;
Thuszcz: 77.73 g;
Kw. t. nasy.: 32.10
g; Weglowodany
ogoétem: 341.30 g;
W tym cukry: 78.47
g; Btonnik pok.:
2505 g; S6l: 8.23 g;

2562.76 kcal; Biatko
ogétem: 105.91 g;
Tiuszez: 81.52 g;
Kw. t. nasy.: 33.30
g; Weglowodany
ogétem: 365.56 g;
W tym cukry: 79.37
g; Btonnik pok.:
26.59 g; Sol: 8.35 g;

2413.81 kcal; Biatko
ogétem: 113.24 g;
Ttuszecz: 73.96 g;
Kw. t. nasy.: 28.45
g; Weglowodany
ogotem: 340.75 g;
W tym cukry: 86.09
g; Btonnik pok.:
30.68 g; Sol: 8.68 g;

2512.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.45 g;
Ttuszcz: 77.74 g;
Kw. tt. nasy.: 29.65
g; Weglowodany
ogo6tem: 365.01 g;
W tym cukry: 87.00
g; Btonnik pok.:
32.22 g; Sél: 8.81 g;

2413.81 kcal; Biatko
ogotem: 113.24 g;
Tluszez: 73.96 g;
Kw. t. nasy.: 28.45
g; Weglowodany
ogdbtem: 340.75 g;
W tym cukry: 86.09
g; Btonnik pok.:
30.68 g; Sol: 8.68 g;

2512.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.45 g;
Tiuszcz: 77.74 g;
Kw. tt. nasy.: 29.65
g; Weglowodany
ogélem: 365.01 g;
W tym cukry: 87.00
g; Btonnik pok.:
32.22 g; S6l: 8.81g;

2295 23 kcal; Biatko
ogétem: 117.11 g;
Tluszez: 54.77 g;
Kw. t#. nasy.: 22.69
g; Weglowodany
ogétem: 347.73 g;
W tym cukry: 78.18
g; Btonnik pok.:
26.14 g; Sol: 8.34 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-15 sobota

Il SN

Sniadanie

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- X1 OM- XII OM- Xill OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
Htuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw [l

Ryz na mleku 400 Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz brazowy na mleku 300 ml (MLE,) |Chleb mieszany Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na wywarze Ryz na wywarze
ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU pszenno-zytni ~ 60 |Buika pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT)) q (GLU PSZ, GLU PSZ,) ml (SEL,) m! (SEL,)
diuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% th) 10g Margaryna roslinna (80% t) 10g |[ZYT) Margaryna rosfinna (80% t.) 10g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE,) (MLE,) Szynka z piersig (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
Szynka z piersig Szynka z piersia indycza- wedlina Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w JAJ) drobiowa grubo drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w|(80% t) 15¢ ZYT)
drobiowa grubo ostonce nigjadalane] 25 g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina rozdrobniona, osfonce niejadalane] 25g (SOJ, SEL,) |(MLE,) Margaryna roslinna
rozdrobniona, Twarozek 50g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |parzona,w ostonce Twarozek 50 g (MLE)) Szynka z piersig bez mleczna o
parzona,w ostonce Pomidor 80 g osfonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) |nicjadalanej 30g Pomidor 80g indycza- wedlina zaw.80% tt 159

niejadalanej
(SOJ, SEL))
Twarozek 50g
(MLE)

Pomidor b/skaérki
80g

Mix satat 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

259

Arbuz

Mix satat 20 g

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(SOJ, SEL)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Arbuz

Mix safat 20 g

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 30g
(S0J, SEL))
Pomidor 80g
Mix satat 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60g
(SOJ. SEL,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Wafelki 30g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,

Kefir 2.0% t# 1509 1 szt (MLE)

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Pieczen rzymska
wieprzowa 1009
(GLU PSZ JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Marchew gotowana
zolejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
z ziemniakami ()
400 mi (MLE, SEL,

GLU JECZ)
Schab gotowany

100 g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Surowka z marchwi
i jablka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziolowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kapusniak z
kapusty biatej ()
400 ml (GLU PSZ,

SEL, GOR,) SEL.)
Schab gotowany Pieczen rzymska
100 g wieprzowa 100 g

(GLU PSZ, JAJ)
Sos ziolowy® 50 ml

Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Ziemniaki z GLU PSZ, SEL
koperkiem Ziemniaki z
gotowane () 180 g |koperkiem

gotowane () 180g
Kalafior gotowany z
olelem™ 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kalafior gotowany z
oleem* 100 g
Surowka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 10049

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
z ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(SEL, GLU JECZ))
Schab gotowany
100g

Sos ziotowy® 50 mi
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Surdwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
2 ziemniakami ()
400 mi (MLE, SEL,

GLU JECZ)
Schab gotowany

100 g

Sos ziotowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Kalafior gotowany z
olejem™* 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem bic
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g

GLU PSZ, JAJ,
Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Kalafior gotowany z
olelem* 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 10049

Kompot z aronii i
czamnej porzeczki*

Krupnik jeczmienny
(bez mleka) () 400
ml (SEL, GLU
JECZ)

Knedle
ziemniaczane 2
jabtkiem () 300g
(MLE,)

Surowka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 2009

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
(bez mieka) () 400
mi (SEL, GLU
JECZ)

Schab gotowany

100 g
Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Marchew gotowana
zolejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
- NAPRZ(D ¢
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Jadfospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Ltatwo
strawna zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |l

OM- Xii OM- X}
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw I

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

PD

ml (MLE,)

Budyri o smaku $mietankowym b/c 300

Butka pszenna
dtuga krojona 92 g
(GLUPSZ)

Serek wiejski
ziamisty 50 g
(MLE)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osionce

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ,

SOJ. MLE, GLU OW,)
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi

96 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 60
Margaryna reslinna (80% t.) 10g |g(GLUPSZ, GLU
(MLE,) ZYT)

Serek wiejski ziarn

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowa
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w oslonce nigjadaine] 25 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE, GLU OW,
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

Chleb mieszany

isty 50g (MLE,) |[Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
nigjadalngj 25g

(GLU PSZ, SOJ,

PSz)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10g

(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w oslonce nigjadalnej 25 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

ow,)

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g

Salata zielona

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

20g

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% ) 15g
(MLE))
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadainej 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% #t 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz
-parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Fasolka

116

2394.26 kcal; Biatke
ogétem: 109.32 g;
Tluszcz: 58.55 g;
Kw. t. nasy.: 23.89
g; Weglowodany
ogoétem: 371.99 g;
W tym cukry: 79.08
g; Blonnik pok.:
27.68 g; S6l: 8.47 g;

2262.10 kceal; Biatka
ogoiem: 110.94 g;
Tiuszcz: 60.94 g;
Kw. tf. nasy.: 22,73
g; Weglowodany
ogotem: 332.58 g;
W tym cukry: 74.85
g, Blonnik pok.:
28.67 g; Sol: 9.50 g;

2361.13 kcal; Biatko
ogotem: 103.15 g;
Tiuszcz: 64.72 g;
Kw. tt. nasy.: 23.93
g; Weglowodany
ogotemn: 356.84 g;
W tym cukry: 75.76
a; Blonnik pok.:
30.21 g; Sal: 9.62 g;

2624 .08 kcal; Biatko
ogofem: 124.48 g;
Ttuszcz: 80.57 g;
Kw. tf. nasy.: 24.98
g: Weglowodany
ogolem: 369.15 q;
W tym cukry: 78.20
g: Btonnik pok.:
38.24 g; Sol: 8.59 g;

2621.88 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g;
Tluszcz: 76.33 g;
Kw. . nasy.: 24.34
g, Weglowodany
ogotem: 387.80 g;
W tym cukry: 75.29
g; Blonnik pok.:
37.89g; Sol: 832 g;

1518.68 kcal; Biatko
ogolem: 78.73 g;
Tluszcz: 30.44 g;
Kw. tt. nasy.: 10.23
g; Weglowodany
ogofem: 245.61 g;
W tym cukry: 54,40
g; Blonnik pok.:
25.50g; Sol: 7.13 g;

2630.92 kcal; Biatko
ogotem: 132.96 g;
Tluszcz: 73.88 g;
Kw. tf. nasy.: 27.78
g; Weglowodany
ogolem: 372.54 g;
W tym cukry:
105.42 g; Blonnik
pok.: 25.78 g; Sol:
6.59 a:

2729.95 kcal; Biatko
ogotem: 125.17 g;
Tiuszecz: 77.67 g;
Kw. tl. nasy.: 28.99
g; Weglowodany
ogoiem: 396.80 g;
W tym cukry:
106.33 g; Blonnik
pok.: 27.32 g; Sol:
6.71 a:

« |Niejadainej 25g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) MLE, GLU OW.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (GLU PSZ, SOJ, |{szparagowa z
o |[(GLU PSZ, S0J, Fasolka MLE GLU OW,) |olejem™ 80g
S IMLE, GLU OW,) szparagowa z Fasolka Satata zielona 20
< |Fasolka olejem™ 80g szparagowa z g
szparagowa z Safata zielona 20 olejlem™ 100g Kasza kukurydziana
olejem™ 80g g Satata zielona 20 |na wywarze
© Satata zielona 20 Kawa zbozowa na g jarzynowym 400
w g mleku b/c 300 mi Kasza kukurydziana|ml| (SEL,)
] Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, na wywarze Herbata czarna
M mieku b/c 300 mi GLU JECZ) jarzynowym 400 |granulowana b/c
~ (MLE, GLU ZYT, ml (SEL,) 300 ml
9 GLU JECZ) Kawa zbozowa na
- mleku b/c 300 ml
S (MLE, GLU ZYT,
« GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z twarozkiem i satata (chleb |Sok pomidorowy Kanapka z twarozkiem i salatg (butka [Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
razowy 76g, margaryna 5g, tiwarozek (0,31 1 szt pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek |0,3! 1 szt pormidorem (butka
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE) pszenna 32g,
z GLU ZYT)) margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SQJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartosc Woartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2248 65 kcal, Biatko
ogotem: 44.02 g;
Tluszcz: 61.28 g;
Kw. tt. nasy.: 17.32
g, Weglowodany
ogotem: 391.75 g;
W tym cukry: 67.67
g; Blonnik pok.:
28.62 g; Sol: 5.55 g;

2163.87 kcal; Biatko
ogoétermn: 93.85 g;
Tluszcz: 51.73 g;
Kw. f#t. nasy.: 14.32
a; Weglowodany
ogotem: 346.80 g;
W tym cukry: 43.73
g; Blonnik pok.:
33.08 g; Sol: 10.11
a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-15 sobota

OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta

przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
weglowo.bezmleczn

a

Ryz na wywarze Ryz na mleku  200|Ryz na wywarze Kleik z kaszy Ryz na mleku 400 |RyZ na wywarze Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE.)
jarzynowym 400 |ml(MLE,) jarzynowym 450 [manny na wodzie |ml (MLE,) jarzynowym 400 Chleb mieszany pszennoc-zytni 96 g Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g
ml (SEL,) Butka pszenna ml (SEL,) 200 ml (GLU PSZ,) |Chleb razowy ml (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT))
Chleb razowy diuga krojona 32 g |Butka pszenna Butka pszenna pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy| Margaryna roslinna (80% t#) 10qg Margaryna roslinna (80% #) 10g

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

(

(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna

80% ) 5g
ML

(MLE,)

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g

diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 5g

q(GLUPSZ GLU
ZYT,

Margaryna roslinna
(80% t) 10g

:

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw 80% t#t 15¢g

100g

(MLE,)
Szynka z piersia indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25g (SOJ, SEL,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
oslonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL.)

(MLE,)

olejem* 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c |(
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®

) 50g

Surdwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c

Kalafior gotowany z
olejem* 504g
Kempot z aronii i

Kalafior gotowany z
olejlem™* 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem* 100 g
Surowka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 1009

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kalafior gotowany z
olejem ™ 100g
Kompot z aronii i

olejem* 100g

Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kalafior gotowany z
olefem* 100g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 1009

Kompot z aronii |

olejem *
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

bez mleczna o Szynka z piersig (MLE) (MLE) (MLE.) Schab gotowany Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
zaw.80% # 10g |indycza- wedlina Szynka z piersig Filet z kurczaka Pasztet z soczewicy|50 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Pasztet z soczewicy|drobiowa grubo indycza- wedlina gotowany 60g () 80g(GLUPSZ |Pomidor 80g Mix satat 20g Mix satat 20 g
2 () 50g (GLUPSZ |rozdrobniona, drobiowa grubo Marchew gotowana (JAJ,) Mix satat 20g Arbuz 150g Arbuz 150g
S |JAJ) parzona,w ostonce |rozdrobniona, zolejem 40g Rzodkiew biata 80 |Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml(Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
T |Bzynka z piersig niejadalanej 30g |parzona,w oslonce |Herbata czarna g Herbata czarna
't |indycza- wedlina (SOJ. SEL)) nigjadalanej 60g |granulowana z/c Mix satat 20 g granulowana b/c
 (drobiowa grubo Pomidor b/skorki (SOJ, SEL,) 250 ml Arbuz 150 g 300 ml
rozdrobniona, 4049 Twarozek 80g Herbata czama
parzona,w ostonce [Mix salat 20 g (MLE,) granulowana b/c
niejadalanej 25g |(Arbuz 100 g Seler z pietruszkg 300 m!
(SOJ, SEL)) Herbata czarna gotowany z olejem
Rzodkiew biata 80 |granulowana z/c () 100g(GLU
g 250 ml PSZ, SEL,)
Mix satat 20 g Mus z jabtek () b/c
Arbuz 150 g 150 g
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Kanapka z szynkg i |Wafelki 30g Jabtko pieczone Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)
satatg (chleb (GLU PSZ, SOJ, 1szt. 1 szt
razowy 76g, MLE))
Aw margaryna 5g,
= |szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J, GLU
ZYT.)
Kapusniak z Wielowarzywna z  |Krupnik jeczmienny |Marchwianka 0 Wielowarzywnaz  |Wielowarzywnaz  |Krupnik jgczmienny (Wielowarzywna z  |Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z
kapusty bialej () ziemniakami () 20C|z ziemniakami () 200 ml ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |z ziemniakami [#] ziemniakami () 40C|z ziemniakami () ziemniakami () 40C
400 ml (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, MLE {400 m| (MLE, SEL, |Filet z kurczaka ml (GLY PSZ, MLE |glutenu) () i (bez 400 ml (MLE, SEL, |ml (GLU PSZ, MLE,|400 m| (MLE, SEL, |ml (GLU PSZ. MLE,
SEL, GOR)) SEL)) GLU JECZ) gotowany 50g SEL,) mieka) () 400 ml |GLU JECZ) SEL)) GLU JECZ) SEL,)
Schab gotowany Pieczeri rzymska  |Pieczen rzymska |Ryz na sypko 180 Kotlety sojowe 100|(SEL,) Schab gotowany Pieczeri rzymska |Schab gotowany Pieczen rzymska
100 g wieprzowa 50g [wieprzowa 100g |g g (S0J) Schab gotowany 100 g wieprzowa 100g [100g wieprzowa 100g
Sos ziotowy* 50 mif(GLU PSZ, JAJ) |(GLUPSZ JAJ) |Marchew gotowana |Sos ziolowy* 50 mi|100 g Sos ziolowy™ 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) |Sos ziotowy™ 50 mi|(GLU PSZ, JAJ)
(GLU PSZ, SEL,) |[Sos ziolowy™ 50 ml(Sos ziolowy* 50 mi(z olejem 100g (GLUPSZ, SEL,) [Sos ziolowy* (bez |(GLU PSZ. SEL,) |Sos ziolowy™ 50 ml{(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy® 50 ml
o |Ziemniaki z (GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |Kompot z aroniii Ziemniaki z glutenu) 50 ml Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz (GLU PSZ, SEL,)
& |koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z czarnej porzeczki* |koperkiem (SEL)) koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
% gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem z/c 250 mi gotowane () 180 g |Ryz nasypko 170 |gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem
Kalafior gotowany z [gotowane () 90 g [gotowane () 180 g Kalafior gotowany z |g Kalafior gotowany z [gotowane () 180 g |Kalafior gotowany z |gotowane () 180g

100 g
olejem *

() 1004
Kompot z

Kalafior gotowany z

Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c

100 g

aronii i

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3
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b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |[b/c 300 ml czamej porzeczki*
b/ic 250 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml
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2024-06-15 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-06-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

250 ml (MLE)
Butka pszenna
diuga krojona 32 g

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna

diuga krojona 32 g
GLUPS

Margaryna roslinna

pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

120g
Margaryna roslinna
bez mleczna o

a
Budyri o smaku Kisiel o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE))
(e} $mietankowym b/c truskawkowym b/c
o 150 ml (MLE,) 150 ml
Chleb razowy Kakao na mleku b/c|Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona

2404.06 kcal; Biatko
og6lem: 106.71 g;
Tluszcz: 70.06 g;
Kw. tf. nasy.: 17.79
g; Weglowodany
ogotem: 356.35 g,
W tym cukry: 50.48
g; Blonnik pok.:

40.73 g; Sol: 10.26
Q:

1542.88 kcal; Biatko
ogotem: 60.90 g;
Tiuszcz: 48.46 g,
Kw. th. nasy.: 21.08
g; Weglowodany
ogétem: 222.73 g;
W tym cukry: 68.68
g; Btonnik pok.:
14.25 g; Sol: 5.87 g;

2136.12 kcal; Biatko
ogotem: 100.34 g;
Tluszcz: 65.64 g;
Kw. #. nasy.: 23.07
g; Weglowodany
ogélem: 302.49 g;
W tym cukry: 39.43
g; Btonnik pok.:
33.09g;S6l: 7.77 g;

1492.47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Ttuszcz: 30.61 g;
Kw. #§. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogdtem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

2456.28 kcal; Biatko
ogétem: 103.95 g;
Tiuszcz: 62.60 g;
Kw. #. nasy.: 19.20
g; Weglowodany
ogétem: 384.75 g;
W tym cukry: 78.65
g; Blonnik pok.:
43.55 g; Sol: 9.02 g;

2187.00 kcal; Biatko
ogdtem: 94.71 g;
Tluszcz: 62.21 g;
Kw. tt. nasy.: 14.23
g; Weglowodany
ogdtem: 321.21 g;
W tym cukry: 41.82
g; Blonnik pok.:
2290 g; Sol- 4.37 g;

2476.30 kcal, Biatko
ogotem: 114.27 g;
Tiuszecz: 72.37 g,
Kw. tt. nasy,.: 27.98
g; Weglowodany
ogoétem: 356.85 g,
W tym cukry: 85.97
g; Btonnik pok.:
27.93g; Sol: 9.75 g,

2575.33 kcal; Biatko
ogotem: 106.48 g;
Tiuszcz: 76.16 g;
Kw. tt. nasy.: 29.18
g; Weglowodany
ogotem: 381.11 g;
W tym cukry: 86.88
g; Btonnik pok.:
29.47 g; SOl: 9.88 g;

2686.30 kcal; Biatko
ogotem: 122.50 g;
Tiuszez: 76.28 g;
Kw. t#. nasy.: 32.01
g; Weglowodany
ogolem: 392.44 g;
W tym cukry:
102.37 q; Blonnik
pok.; 28.73 g; Sol:
9.98 q;

Margaryna roslinna |(GLU PSZ.) 80%t#) 10g 80%H) 15g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g w oslonce niejadaine] 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,
bez mleczna o Margaryna roslinna [(MLE) (MLE)) (80%tt) 10g Schab gotowany Fasolka szparagowa z olejem * 80g
zaw.80%tt 10g |(B0%tH) 54 Serek wiejski Filet z kurczaka (MLE) 25¢ Safata zielona 20 g .
Szynkowa debowa |(MLE.) ziarnisty 50 g gotowany 60g Serek wiejski Jajko gotowane kI M Kawa zbozowa na mileku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
drobiowa kietbasa |Szynka (MLE) Bukiet jarzyn ziarnisty 80g 1 szt (JAJ)
grubo rozdrobniona |Krolewiecka- Szynka gotowany z olejem* ((MLE,} Fasolka
609 kielbasa wieprzowo |Krolewiecka- 40 g (SEL.) Pomidor 80 g szparagowa Z
Pomidor 80g drobiowa. $rednio  |kielbasa wieprzowo |Herbata czarna Salata zielona 20 [olejem ™ 80g
o [Satata zielona 20 |rozdrobniona, drobiowa. srednio  |granulowana z/c g Salata zielona 20
olg parzona w osfonce |rozdrobniona, 250 ml Kawa zbozowa na (g
8 |Herbata czarna nicjadalnej 30g |parzona w ostonce mieku b/c 300 ml |Kasza kukurydziana
< [granulowana b/c (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 25g (MLE, GLU ZYT, |nawywarze
300 ml MLE, GLU OW.) (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ) jarzynowym 400
Fasolka MLE, GLU OW,) ml (SEL)
szparagowa z Fasolka Herbata czarna
olelem™ 40g szparagowa z granulowana b/c
Safata zielona 20 |olejem* 100 g 300 m!
g Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy 0,31 1 szt
safatg (chleb ryzowo-marchwiowy
razowy 769, 200 ml
Z |margaryna 5q,
0 |szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J, GLU
ZYT.)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2785.33 keal; Biatko
ogotem: 114.71 g;
Tiuszcz: 80.06 g;
Kw. th. nasy.: 33.21
g; Weglowodany
ogotem: 416.70 g;
W tym cukry:
103.28 g; Blonnik
pok.: 30.27 g; Sol:
10.10 q;
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