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Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Sonda / ptynna $n.

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE,)

Kasza kukurydziana

() 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

(GLU PSZ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 1009

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Szparagowa z
olejem™ 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

(MLE) 1 400g (GLU (MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) na mleku 400 mi
Chieb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) diuga krojona 92 g
(MLE)) MLE, Dynia z wody z olejem 90 g (GLUPSZ)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Safata zielona 10g Schab na kartki-
parzony 25g parzony 25g Banan 1szt. 1 szt wieprzowy,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE) Serek homo. naturalny 50 g (MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi wedzony, parzony
® Ogorek swiezy 90 g Pomidor 90 g 25g
ic Rukola 10g Rukola 10g Serek homo.
.S Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt naturalny 50 g
.® |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE)
& Dynia z wody z
olejem 90g
Salata zielona 10
9
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mt
Sonda mleczna! 2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 300 mi
400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE
e
%)
Rosét z makaronem|Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Rosét z makaronem|Selerowa z Ros6t z makaronem| Selerowa z Ros6t z makaronem| Selerowa z Rosét z makaronem
() 400 ml(GLU makaronem () 400|3 400g (GLU () 400 mi (GLU makaronem () 400 [() 400 ml (GLU makaronem () 400|() 400 mi (GLU makaronem () 400 (() 400 ml (GLU
PSZ, SEL) g (GLU PSZ, MLE, |PSZ, JAJ, SEL)) |PSZ SEL) g (GLU PSZ MLE, |PSZ, SEL)) g (GLUPSZ MLE, |PSZ, SEL) g{(GLU PSZ MLE, |PSZ SEL)
Cwiartka z kurczaka| SEL,) Cwiartka z kurczaka|SEL,) Cwiartka z kurczaka| SEL,) Cwiartka z kurczaka| SEL) Cwiartka z kurczaka
pieczona 130g Filet z kurczaka pieczona 130g Filet z kurczaka pieczona 130g Filet z kurczaka pieczona 130g Filet z kurczaka pieczona 130g
Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z
koperkiem Sos pomidorowy koperkiem Sos pomidorowy koperkiem Sos pomidorowy koperkiem Sos pomidorowy koperkiem
gotowane () 180 g (50 ml (GLU PSZ) gotowane () 180 g (50 ml (GLU PSZ,) |gotowane () 180 g |50 ml| (GLU PSZ,) |gotowane () 180g |50 ml (GLU PSZ,) [gotowane () 180g
Fasolka Ziemniaki z Brokut gotowany z |Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Brokut gotowany z
o |Szparagowa z koperkiem olejem* 100g koperkiem gotowany z olejem |koperkiem gotowany z olejem |koperkiem olejem* 100g
S [olejem * 100 g gotowane () 180g Fasolka gotowane () 180g |() 200g(SEL) gotowane () 180g |() 200 g (SEL) gotowane () 180 g |Fasolka
% (GLU PSZ) Fasolka szparagowa z Brokut gotowany z |Kompot z aronii i Bukiet jarzyn Kompot z aronii i Bukiet jarzyn szparagowa z
Surdwka z kapusty |szparagowa z olelem* 100g olejem* 100g czarnej porzeczki* |gotowany z olejem |czarnej porzeczki* |gotowany z olejem [olejem ™ 100g
pekinskiej z olejem |olejem* 100g (GLU PSZ) Fasolka b/c 300 ml () 200g (SEL) b/c 300 ml () 200g(SEL) (GLU PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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Jadtospisy w dniu 2024-06-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1lIb Do OM- IV Ltatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM-ViltZ
zestaw | zestaw H Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  [ogr.sub.pobudz. wyd|ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sondg Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l z.soku zolad. z.soku zola. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda
a] ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL))
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g [Sonda migsna! 5 Butka pszenna dluga krojena 76 g (GLU PSZ.) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% ti.) 10g (MLE) diuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80% #.) 10g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) (GLU PSZ,)
(MLE,) Satata zielona z jogurtern 100 g (MLE,) Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. parzona z
MLE,) dodatkiem wody.
Salata zielona z jogurtem 100 g (MLE.) 50 g (SOJ, MLE))
® | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Satata zielona z
[ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) jogurtem 100 g
G (MLE,)
X Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
© (MLE, GLU ZYT,
© GLU JECZ,)
S
Q
o
©
8
M_ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
< pasteryzowany 1 szt ziemniaczana 4
300 g (JAJ. MLE,
z SEL)
Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Waitos¢é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energatyczna: energetyczna:
2597.82 kcal; Biatko[2209.37 kcal; Biatko[2196.79 kcal: Biatko|2644.66 kcal; Biatko|2256.20 keal; Biatko[2730.13 kcsl; Biatkol2341.68 kcal; Biatko|2730.13 kcal; Biatko|2341.68 kcal: Biatko|2624.65 kcai; Biatko
ogotem: 133.72g; |ogdlem: 108.12g; |ogotem: 118.24g; |ogdlem: 133.84 g; |ogdtem: 108.24 g; [ogétem: 132.78 g; |ogotem: 107.18 g; |ogdlem: 132.78 g; |ogolem; 107.18 g; |ogdlem: 136.89 g,
Tiuszcz: 81.79g; |Tluszez: 48.95g;  |Tluszez: 97.32 q; Tluszcz: 83.53 g; | Tluszcz: 50.69 g; Tuszcz: 89.26 g;  |Tluszcz: 56.42g; |Tluszcz: 88.269; |Tiuszez 56.42¢; |Tiuszcz: 70.92 a:
Kw. tt. nasy.: 26.74 |Kw. th. nasy.: 17.61 |Kw. . nasy.: 36.43 |Kw. t}. nasy.: 26.60 [Kw. t}. nasy.: 17.48 |Kw. th nasy.: 27.00 |Kw. tt. nasy.: 17.88 |Kw. t. nasy.: 27.00 |Kw. #. nasy.: 17.88 |Kw. ti. nasy.: 21.34
g; Weglowodany g, Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g: Weglowodany a:; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 34290 g, |ogotem: 346.87 g; |ogélem: 222.76 g; |ogdtem: 349.02'g; |ogdtem: 352.99 g; |[ogdtem: 360.36g; |ogolem: 364.33 g; |ogdlem: 360.36 g; |ogdlem: 364.33 g; [ogotem: 367.77'g;
W tym cukry: 83.91 [W tym cukry: 86.67 Swa:._._ cukry: 89.12 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: 110.89 g; Blonnik  (113.66 g; Blonnik  (120.71 g; Blonnik  |123.47 g; Bionnik  [120.71 g; Blonnik  |123.47 g; Blonnik  [112.40 g; Blonnik
28.68 g; SOl 8.26 g;{31.90 g; Sol: 8.04 g;{21.35 g; Sol: 2.66 g;|pok.: 24.71 g; S6l: |pok.: 27.93 g; Sok  [pok.: 31.83 g; Sol: |pok.: 35.05 g; Sal: |pok.: 31.83 g; Sél: |pok.: 35.05 g; Sol: |pok.: 26.28 g; Sol:
6.57 a; 6.35a: 7.48q; 7.26q; 7.48 q; 7.26a; 711aq:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIi OM- XIi OM- Xilt OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw ! strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l wegl. Zestaw [ wegl. Zestaw |l fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw |1
Kasza kukurydziana| Kasza kukurydziana na mieku 400 m! |Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)|Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mieku 400 ml |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana
na mleku 400 m! (MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 60 (MLE) na wywarze na wywarze
(MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT) g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g |ZYT) PSZ) ml (SEL)) ml (SEL)
dtuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE) Serek homo. Margaryna roslinna (80%tt) 10g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE)) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |naturalny 30 g (MLE) 116 g pszenno-zytni 116
Schab na kartki- Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g (MLE)) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Margaryna roslinna (g (GLU PSZ, GLU
wieprzowy, parzony 25g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) [Pomidor 90 g parzony 25g (80% t) 15¢g ZYT)
wedzony, parzony Serek homo. naturalny 50 g (MLE)) Ogoérek Swiezy 90 g Rukola 10g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |(MLE) Margaryna roslinna
o259 Pomidor 90 g Rukola 10g Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 90 g Serek homo. bez mleczna o
‘= |Serek homo. Rukola 10g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Rukola 10g naturalny 30g zaw.80% tt 15g
8 |naturalny 50 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt (MLE)) Szynka na kartki-
& (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona
< |Dynia z wody z Rukola 10g ,parzona 60g
olejem 90g Banan 1szt. 1 szt |Pomidor 90 g
Satata zielona 10 Herbata czarna Rukola 10g
g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt 300 ml Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c
granulowana b/c 300 ml
300 mi
<
o
3 Kisiel o smaku Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300
.m truskawkowym b/c Stonecznik tuskany 10g ml
=|Z
& |
o|=
<
S
o
Selerowa z Ros6t z makaronem|Selerowa z Rosét z makaronem|Selerowa z Selerowa z Rosét z makaronem|Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem
makaronem () 400 |() 400 ml (GLU makaronem () 400 |petnoziarnistym () [makaronem makaronem * 400 |() 400 ml (GLU makaronem () 400 |ziemniakami (bez |(} 400 ml (GLU
g (GLU PSZ MLE, |PSZ SEL) g (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ, |petnoziarnistym () |g(GLU PSZ MLE, |PSZ SEL) g (GLUPSZ MLE, |mleka) () 400 ml |(PSZ SEL)
SEL)) Cwiartka z kurczaka|SEL,) SEL)) 400 g (GLU PSZ, |SEL) Cwiartka z kurczaka| SEL,) (SEL) Cwiartka z kurczaka
Filet z kurczaka pieczona 130g Filet z kurczaka Cwiartka z kurczaka| MLE, SEL)) Cwiartka z kurczaka|pieczona 130g Filet z kurczaka Kotlety pieczona 130g
gotowany 90g Ziemniaki z gotowany 90g pieczona 130g Filet z kurczaka pieczona 130g Ziemniaki z gotowany 90g ziemniaczane () Ziemniaki z
Sos pomidorowy koperkiem Sos pomidorowy Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy 300 g (GLU PSZ, |koperkiem
50 ml (GLU PSZ)) |gotowane ()} 180g [50 ml(GLU PSZ,) |koperkiem Sos pomidorowy koperkiem gotowane () 180 g |50 ml (GLU PSZ)) |JAJ) gotowane ()} 180g
Ziemniaki z Brokut gotowany z  |Ziemniaki z gotowane () 180 g (50 mi (GLU PSZ) |gotowane () 180 g |Brokut gotowany z |Ziemniaki z Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
5 |koperkiem olejem* 100g koperkiem Surowka z kapusty |Ziemniaki z Brokut gotowany z |olejem* 100 g koperkiem olejem* 100 g olejem* 1004
& [gotowane () 180 g |Fasolka gotowane () 180 g |pekinskiej z olejem |koperkiem olejem* 100g Fasolka gotowane () 180 g |Fasolka Fasolka
% Brokut gotowany z |szparagowa z Brokut gotowany z [() 100g gotowane () 180 g |Fasolka szparagowa z Brokut gotowany z [szparagowa z szparagowa z
olejem* 100g olejem™* 200g olejem* 100g Fasolka Suréwka z kapusty |szparagowa z olejem™ 100 g olejem* 100 g olelem™* 100g olelem™ 100g
Fasolka (GLU PSZ) Fasolka szparagowa Z pekinskiej z olejem |[olejem™* 100 g (GLU PSZ) Fasolka (GLUPSZ) (GLU PSZ)
szparagowa z Kompot z aronii i Szparagowa z olelem™* 100g () 100g (GLUPSZ) Kompot z aroniii  |szparagowa z Kompot z aronii i Kompot z aronii i
olefem* 100 g czarnej porzeczki* |olejem* 200 g (GLU PSZ) Fasolka Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100g czarne] porzeczki* |czarnej porzeczki®
(GLUPSZ) b/c 300 m! (GLU PSZ) Kompot z aroniii  [szparagowa z czarnej porzeczki* |b/c 300 mi (GLU PSZ) b/c 300 ml b/c 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aroniii  |czarnej porzeczki* |olejem* 100 g b/c 300 mi Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* [b/c 300 ml (GLU PSZ) czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
NAPRZ6;
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2024-06-16 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-06-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VHI Z
ograniczeniem
tuszezu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych
wegl. Zestaw i

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |l

OM- X1l
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna
'dtuga krojona 92 g
(GLUPSZ)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.
50 g (SOJ, MLE))
Satata zielona z
jogurtem 100 g
(MLE,))

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT))
Margaryna roslinna (80% t) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE))

Salata zielona z jogurtem 100 g (MLE))
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Salata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.
30 g (SOJ, MLE)
Satata zielona z
jogurtem 100 g
(MLE)

Kawa zbozowa na

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,))

Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE))
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% t) 15g
(MLE)
Miéd (25g) 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ)
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml

razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt

769, margaryna 5g, szynka 25g, salata
5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ)

OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt

(MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, |(GLUPSZ, SEL))
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama
GLU JECZ) granulowana b/c
300 ml
Kalafior gotowany z
olejem* 80g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt | Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Mus Kanapka z szynkg i safatg (chleb razowy |Mus Kanapka z szynkg i

satatg (chleb
razowy 76g,

z GLU ZYT) pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 [margaryna 5g,
o szt szt szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ S0J.)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartcsé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2236.20 kcal; Biatko
ogdtem: 111.29 g;
Tiuszcz: 38.08 g;
Kw. tt. nasy.: 12.21
g; Weglowodany
ogotem: 371.74 g;
W tym cukry:
115.17 g; Bionnik
pok.: 29.50 g; Sol:
6.90 a:

2605.73 kcal; Biatko
ogotem: 134.63 g;
Tluszcz: 83.29 g;
Kw. tt. nasy.: 26.79
g; Weglowodany
ogotem: 341.26 g;
W tym cukry: 85.74
g; Btonnik pok.:
30.88 g; Sol: 8.12 g;

2217.28 kcal; Biatko
ogotem: 109.03 g;
Ttuszcz: 50.45 g;
Kw. tt. nasy.: 17.67
g; Weglowodany
ogotem: 345.23 g;
W tym cukry: 88.50
g; Btonnik pok.:
34.10 g; Sol: 7.90 g;

2704.01 kcal; Biatko
ogbtern: 146.95 g;
Tiuszcz: 97.68 g;
Kw. #f. nasy.: 31.37
g; Weglowodany
ogotem: 323.17 g;
W tym cukry: 68.92
g; Blonnik pok.:
28.71 g; Sal: 9.40 g;

2317.25 kcal; Biatko
ogétem: 121.76 g;
Tluszcz: 64.90 g;
Kw. ti. nasy.: 22.28
g; Weglowodany
ogotem: 327.05 g;
W tym cukry: 71.73
g; Blonnik pok.:
31.99 g; Sol: 9.18 g;

1724.44 kcal; Biatko
ogolem: 95.83 g;
Ttuszcz: 55.70 g;
Kw. tt. nasy.: 15.14
g; Weglowodany
og6tem: 220.03 g;
W tym cukry: 43.72
g; Btonnik pok.:
25.99 g; Sal: 5.52 g;

2856.78 kcal; Biatko
ogo6tem: 145.06 g;
Tluszcz: 94.52 g;
Kw. tt. nasy.: 30.78
g; Weglowodanry
ogdtem: 367.33 g;
W tym cukry:
117.62 g; Blonnik
pok.: 23.66 g; Sél:
7.71a:;

2468.32 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g;

Tiuszcz: 61.68 g;

Kw. tl. nasy.: 21.66
g; Weglowodany
ogotem: 371.30 g;
W tym cukry:
120.39 g; Bionnik
pok.: 26.88 g; Sél:
7.49q:

2773.96 kcal; Biatko
ogbtem: 53.50 g;
Tluszcz: 69.42 g;
Kw. t. nasy.: 14.59
g; Weglowodany
ogoétem: 495.76 g;
W tym cukry: 86.60
g; Btonnik pok.:
37.93 g; Sol: 2.68 g;

2746.78 kcal; Biatko
ogétem: 120.57 g;
Tluszez: 89.06 g;
Kw. tt. nasy.: 22.94
g; Weglowodany
ogbtem: 381.67 g;
W tym cukry: 56.21
g; Blonnik pok.:
35.27 g; S6l: 9.23 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

250 mt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

granulowana b/c
300 ml

OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariafiska| OM- Bezglutenowa | OM- Pofoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
weglowo.bezmleczn
a
Kasza gryczana na |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana|Kieik z kaszy Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana| Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
wywarze na mleku 200 ml [na wywarze manny na wodzie |namleku 400 ml |nawodzie 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (MLE)
jarzynowym 400 |(MLE) jarzynowym 450 (200 mi (GLU PSZ) |(MLE) Chleb bezglutenowy (GLU PSZ, GLU Z2YT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (SEL,) Butka pszenna ml (SEL,) Butka pszenna Chleb razowy 100 g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g (GLUPSZ GLU ZYT)
Chleb razowy dtuga krojona 32 g |Butka pszenna dtuga krojona 32 g [pszenno-zytni 116 [Margaryna roslinna (MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
pszenno-zytni 76 g|(GLU PSZ,) diuga krojona 32 g |(GLU PSZ) q (GLU PSZ, GLU |bez mleczna o Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (MLE)
(GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna |[(GLU PSZ) Margaryna roslinna |ZYT,) zaw.80% t# 15¢g parzony 25g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
ZYT) (80%tt) 5g Margaryna roslinna [(80%tt.) 5g Margaryna roslinna |Schab gotowany Serek homo. naturalny 50 g (MLE) parzony 25g
Margaryna roslinna |(MLE,) (80% t) 15g (MLE)) (80%1t) 10g 50g Pomidor 90g Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
o |Pez mleczna o Serek homo. (MLE) Filet z kurczaka (MLE)) Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor 90 g
‘= [zaw.80% t# 10g [naturalny 30g Schab na kartki- gotowany 60g Serek homo. Rukola 10g Banan 1szt. 1 szt Rukola 10g
&8 |Schab na kartki- (MLE) wieprzowy, Marchew gotowana |naturalny 100 g Banan 1szt. 1szt |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
& |wieprzowy, Pomidor b/skérki  |wedzony, parzony |zolejem 40g (MLE)) Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
& |wedzony, parzony (40 g 60 g Herbata czarna Ogérek swiezy 90 |granulowana b/c
60 q Rukola 10g Dynia z wody 100 |granulowana z/c g 300 m!
Ogorek swiezy 90 |Banan 1szt. 1szt |g 250 m| Rukola 10g
g Herbata czarna Mus z jabtek () b/c Banan 1szt. 1 szt
Rukola 10 g granulowana b/c 150g Herbata czarna

[
[0
S Kanapka z szynka i |Kisiel o0 smaku Jabtko pieczone Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 ml
.m pomidorem (chleb |truskawkowym b/c 1szt. 1 szt
© razowy 76g, 150 mi
Nt AWV margaryna 5g,
8 | = |szynka 25g,
< pomidor 15g) 1 szt
S (GLU PSZ, SOJ,
~N GLU ZYT)
Rosét z makaronem|Ros6t z makaronem|Rosét z makaronem|Marchwianka () Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem| Selerowa z Ros6t z makaronem|Selerowa z
petnoziarnistym () |() 200 ml (GLU () 400 ml (GLU 200 ml makaronem () 400 |ziemniakami (bez |() 400 mi (GLU makaronem () 400(() 400 ml (GLU makaronem () 400
400 ml (GLU PSZ, |PSZ, SEL)) PSZ SEL) Filet z kurczaka g (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 mi |PSZ SEL) g (GLU PSZ MLE, |PSZ, SEL)) g (GLU PSZ, MLE,
SEL) Filet z kurczaka Filet z kurczaka gotowany 50g SEL)) (SEL) Cwiartka z kurczaka| SEL,) Cwiartka z kurczaka| SEL,)
Cwiartka z kurczaka|gotowany 50g gotowany 90g Ryz na sypko 180 |Pulpet jarski () 100|Cwiartka z kurczaka|pieczona 130 g Filet z kurczaka pieczona 130g Filet z kurczaka
pieczona 130g Sos pomidorowy Sos pomidorowy g g (GLU PSZ, JAJ, |pieczona 13 g Ziemniaki z gotowany 90g Ziemniaki z gotowany 90g
Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ,) |50 mi (GLU PSZ,) |Marchew gotowana {SEL) Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy koperkiem Sos pomidorowy
koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z zolejem 100g Sos pomidorowy koperkiem gotowane () 180 g |50 ml (GLU PSZ,) |gotowane () 180 g |50 mi (GLU PSZ)
gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem Kompot z aronii i 50 ml (GLU PSZ,) |gotowane () 180 g |Brokut gotowany z |Ziemniaki z Brokut gotowany z | Ziemniaki z
o |Suréwka z kapusty |gotowane () 90g |gotowane () 180 g |czarnej porzeczki* |Ziemniaki z Brokut gotowany z |olejem* 100 g koperkiem olejem* 100 g koperkiem
@ |pekinskiej z olejem |Bukiet jarzyn Brokut gotowany z |z/c 250 ml koperkiem olejem* 100 g Fasolka gotowane () 180 g |Fasolka gotowane () 180 g
% () 100g gotowany z olejem |olejem* 100g gotowane () 180 g |Fasolka szparagowa z Brokut gotowany z |szparagowa z Brokut gotowany z
Fasolka () 50g(SEL) Bukiet jarzyn Fasolka szparagowa z oleem™ 100g olejem* 100g olejem* 100g olejem* 100g
Szparagowa z Brokut gotowany z [gotowany z olejem szparagowa z olejem * (bez (GLU PSZ) Fasolka (GLU PSZ)) Fasolka
olelem ™ 100 g olejem* 50 g () 1009 (SEL) olejem™ 100g glutenu) 100g Kompot z aroniii  |szparagowa z Kompot z aroniii  |szparagowa z
(GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100g czarnej porzeczki* |[olejem™* 100g
Kompot z aroniii  |czerwonej czarnej porzeczki* Suréwka z kapusty |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml (GLU PSZ) b/c 300 ml (GLU PSZ)
czarnej porzeczki* |porzeczki* b/c 250 |b/c 300 ml pekinskiej z olejem |b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
b/c 300 ml ml () 100g czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i b/c 300 mi b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.

ul. Traktorowa 124 k(361
N 6772398
Wydrukowat: MUfnal, Dafgig

.91-Z04 bodstrona 52 7

O REECH 3437
Dm iR 2433 14 0924114

WOLTL
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2024-06-16 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-06-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |l

a
Jogurt naturalny Kisiel o smaku Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
W 150g 1 szt (MLE) truskawkowym b/c GLU JECZ)
150 mi
Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Kolacja

pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

60 g (SOJ))

granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE))

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona

dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
(MLE)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.

60 g (SOJ, MLE,)

dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™

40 g (SEL)

pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%ti) 10g
(MLE)

Hummus 100 g
(SEZ)

Salata zielona z
jogurtem 100 g

100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (80J)
Kalafior gotowany z
olejem™* 100 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE))

Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Kalafior gotowany z |parzona z Kalafior gotowany z |Herbata czarna (MLE)) Herbata czarna
olejem* 80g dodatkiem wody. olejem* 100g granulowana z/c Kawa zbozowa na |granulowana b/c
Herbata czarna 309 (SOJ. MLE,) |Ziemniaczana (bez |250 ml mieku b/c 300 ml |300 ml
granulowana b/c Pomidor b/skorki mieka) () 450 ml (MLE, GLU ZYT, Ziemniaczana (bez
300 mit 40¢g (GLUPSZ, SEL)) GLU JECZ) glutenu, bez mleka)
Safata zielona 20 |Kawa zbozowa na () 400 ml (SEL)
g mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Kanapka z szynka i | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kleik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pomidorem (chleb pasteryzowany 1 szt ryzowo-marchwiowy
razowy 76g, 200 mi
2 |margaryna 5q,
0. |szynka 25¢,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0J,
GLU ZYT.)
Wartosc Wartos¢é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Warto§é Warto$c¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2496.46 kcal; Biatko
ogotem: 122.46 g;
Tiuszcz: 87.03 g;
Kw. #. nasy.: 22.78
g; Weglowodany
ogétem: 321.77 g;
W tym cukry: 32.50
g; Blonnik pok.:
32.38 g; Sol: 11.32
qQ:

1266.13 kcal; Biatko
ogotem: 58.35 g;
Tiuszcz: 27.89 g;
Kw. tt. nasy.: 8.18 g;
Weglowodany
ogolem: 201.66 g;
W tym cukry: 76.77
g; Btonnik pok.:
16.49 g; S6l: 3.03 g;

2014.03 kcal; Biatko
og6tem: 100.16 g;
Ttuszcz: 55.42 g;
Kw. t. nasy.: 18.07
g; Weglowodany
ogétem: 291.66 g;
W tym cukry: 40.65
g; Btonnik pok.:
36.16 g; Sol: 7.24 g;

1492 .47 kcal; Biatko
ogétem: 73.32 g;
Ttuszez: 30.61 g;
Kw. tf. nasy.. 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
20.69 g; Sok: 2.34 g;

2654.47 kcal; Biatko
ogétem: 90.20 g;
Tiuszcz: 88.11 g;
Kw. #. nasy.: 20.09
g; Weglowodany
ogotem: 386.49 g;
W tym cukry: 91.49
g; Blonnik pok.:
37.71 g; Sok: 8.01 g;

2106.65 kcal; Biatko
ogotem: 59.05 g;
Tluszcz: 56.73 g;
Kw. t. nasy.: 11.53
g; Weglowodany
ogdtem: 352.36 g;
W tym cukry: 56.51
g; Blonnik pok.:
33.16 g; Sol: 4.02 g;

2587.42 kcal; Biatko
ogdtem: 126.80 g;
Tiuszcz: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 24.58
g; Weglowodany
ogoétem: 361.26 g;
W tym cukry:
107.70 g; Bionnik
pok.: 27.53 g; Sol:
8.11a:

2198.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.19 g;
Tluszcz: 45.76 g;
Kw. tt. nasy.: 15.45
g; Weglowodany
ogétem: 365.23 g;
W tym cukry:
110.46 g; Btonnik
pok.: 30.75 g; Sol:
7.89q;

2779.56 kcal; Biatko
og6fem: 138.32 g;
Tiuszcz: 83.75 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37
g; Weglowodany
ogétem: 378.70 g;
W tym cukry:
115.36 g; Blonnik
pok.: 28.30 g; Sol:
8.33 a;

2391.11 keal; Biatko
ogélem: 112.71 g;
Ttuszcz: 50.90 g;
Kw. th. nasy.: 19.24
g; Weglowodany
ogé6lem: 382.67 g;
W tym cukry:
118.12 g; Blonnik
pok.: 31.52 g; Sol:
8.12q;
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadlospiséw dia diety: OM- Il b Do zywienia przez sond
Skiadniki

Porcja - Deflnicja receplry {asortymenty wg llosc| malgjgee])
Skiadniki

Sonda | plynna én. 1 400 g (GLU psz, MLE,) ]
Misko 2% nv(MLE))

Serek Homog. o smaku naturalnym ; 5 ;
2 5% 1L nyMLE Twardg chudy {MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Nazwa dania/asortymenty

Kasza manna nv(GLU 274

Cukier
. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE))

Maslo 62%

Sonda mlecznal 2 400 GLU PSZ JAJ, MLE))
Migko 2% nv(MLE:)‘SL%\
Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier
4 |Maslo 82% . NV(MLE,)
Mleko w proszku pelne nv(MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)

Suchary bz cukry 285¢ nv
3 |Sonda/ plynna ob. 3 400 g9 (GLUPSZ JAJ, SEL,
L 1 [Woda )

Wloszezyzna mroz, 3sk|
2 paski.fmarchaw.pfeIruszka.saier{SEL, Marchew , Pietruszka korzeﬁ,S_elg[(,iEL,)

NN

Stietanka pasteryzowana (MLE,)

==

Udziec z kurczaka brk bs
Makaron z pszenicy zwyczajngj z
kurkums nv(GLU PSZ

Olej rzepakowy ny

— <
Jaja Mnv(JAJ,)

_4_|Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL)
Woda

Maka pszenna (GLU PSZ ), Woda , Kurkuma

|

Ziemniaki

2

3 [Marchew

_4_ Udziec z kurczaka b/k b/s
B

6]

Seler(SEL,)
Maslo 82% (. nv(MLE,) Smietanka pasteryzoviana (MLE,)

| 7 [Jaja Mnv(JAJ,)

— 1
5 _|Sonda miesnal 5 400 JAJ, SEL))
| :Wj\g_L

2 |Udziec z kurczaka bik b/s
Ziemniaki obrane

[c,.v

Marchew obrana
Pistri lszku-obrana -
Cukier

Seler obrany(SFL,)
Olej rzepakowy nv

Jaja M nv(JAJ,)

=[=]=]=

=
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Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OMNi- i Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- Vil Z OM-VIi Z OM- VIt Z
zestaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw 1 Zestaw | Zestaw |l Z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | i
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda / plynna $n. Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW) 1 400 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) (MLE, GLU OW))
(GLUPSZ, GLU ZYT) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t) 10g Cukinia pieczona z olejem () 80g dtuga krojona 92 g
(MLE) Satata zielona 20 g (GLU PSZ)
Szynkowa debowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa
kiet. wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Herbata czarna granulowana b/c 300 mt kiet.wp.gr.rozd.wedz
w ost.niejad 50 g .parzo.z dodat.wody
@ Rzodkiew biata 80 g wost.niejad 50g
S Safata zielona 20g Cukinia pieczona z
b= Jabtko 1 szt 1 szt olejem () 80g
A.m Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Safata zielona 20
g9
Jabiko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
3
.m Sonda mleczna! 2 Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE)
B 400 g (GLU PS.
£l JAJ MLE)
al|w
A—” —
©
o
N
< Fasolowa z Grochowa z Sonda / ptynna ob. |Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 400[ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami() 40C
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, PSZ _JAJ, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|mi (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ MLE |m! (GLU PSZ, MLE |m| (GLU PSZ, MLE.|m| (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL SEL) SEL) SEL SEL)
Naiesniki ruskie () |Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z Migso drobiowe Zrazik drobiowy z |Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z | Migso drobiowe
300 g (GLUPSZ, |serem* 250¢g pieczone z udzca |serem” 250g pieczone z udzca |udzca gotowany pieczone z udzca |udzca gotowany pieczone z udzca
JAJ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 90g (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 90g mielony 100g kurczaka 90 g mielony 100 g kurczaka 90 g
Sos cebulowy 50 |MLE) (GLU PSZ) MLE)) (GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ)
T |ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i Sos whasny () 50 |Suréwka z selerai |Sos wlasny () 50 |Sos wiasny () 50 |Soswiasny () 50 |[Soswlasny () 50 [Soswasny () 50
B |MLE) jabtka z olejem () mi (GLU PSZ, jabtka z olejem ()  |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
O [Surowka z selerai |200 g (SEL,) SEL)) 200 g (SEL) SEL)) SEL) SEL)) SEL,) SEL))
jabtka z olejem () |Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 [Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150
100 g (SEL) czarnej porzeczki* g czarnej porzeczki* |g g g g g
Szpinak gotowany z|b/c 300 ml Suréwka z selerai |b/c 300 ml Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z
olejem* 100g jabtka z olejem () olejem* 200g olejem* 200g olejem* 200g olejem* 200 g olejem® 200g
(GLU PSZ) 200 g (SEL) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Sonda
[} Ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
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Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM:- | Podstawowa
zestaw Hl

OM- llib Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Ltatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku Zolad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

OM-VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Pasta z twarogu i

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT))
Margaryna roslinna (80%tt) 10g

(MLE,)

96g

rzodkiewki 50 g

(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ.
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 259 (GLU PSZ, SOJ))
Pasta z twarogu z koperkiem 50g
(MLE)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ))
Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona

Butka pszenna
diuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tL) 109
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE))

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25 g (GLU PSZ SOJ)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE))

Pomidor b/skorki 80 g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna
diuga krojona 92 g
(GLUPSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
S0J.)

Pasta z twarogu z

o | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |25 g (GLU PSZ, 25 g (GLU PSZ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [koperkiem 50g
3 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) SOoJ) SOJ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE)
© Pasta z twarogu z |Pasta z twarogu z Pomidor b/skorki
X koperkiem 509 |koperkiem 70g 80g
(MLE) (MLE,) Satata zielona 20
Pomidor b/skorki Pomidor b/skérki g
80g 80g Kawa zbozowa na
Satata zielona 20 |Safata zielona 20 mieku b/c 300 ml
g g (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na GLU JECZ)
mieku b/c 300 mt |mleku b/c 300 mt
(MLE, GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Stupki z warzyw () 100g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
W SEL)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢é Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2985.35 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g;
Tiuszcz: 90.83 g;
Kw. t#. nasy.: 23.31
g; Weglowodany
ogotem: 449.60 g;
W tym cukry: 77.96
g; Btonnik pok.:
47.98 g; Sol: 8.12 g;

2402.99 kcal; Biatko
ogétem: 100.15 g;
Tiuszez: 65.19 g;
Kw. tt. nasy.: 23.77
g; Weglowodany
ogétem: 373.35 g;
W tym cukry: 73.61
g; Btonnik pok.:
4549 g; Sok: 8.22 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszez: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2426.85 kcal; Biatko
ogdtem: 112.45 g;
Tluszcz: 69.18 g;
Kw. t. nasy.: 23.44
g; Weglowodany
ogdtem: 355.90 g;
W tym cukry:
105.83 g; Btonnik
pok.: 37.47 g; Sal:
7.20 a;

2452.28 kcal; Biatko
ogdtem: 102.31 g;
Tiuszcz: 69.91 g;
Kw. it. nasy.: 27.20
g, Weglowodany
ogotem: 367.97 g;
W tym cukry:
104.22 g; Btonnik
pok.: 35.54 g; Sél:
6.85a;

2361.34 kcal; Biatko
ogotem: 112.95 g;
Tiuszez: 67.00 g;
Kw. th. nasy.: 23.14
g; Weglowodany
ogétem: 338.67 g;
W tym cukry: 96.55
g; Btonnik pok.:
27.22 g; S6l: 6.77 g;

2369.96 kcat; Biatko
ogétem: 113.24 g;
Tluszcz: 65.24 g;
Kw. tt. nasy.: 23.36
g; Weglowodany
ogotem: 345.38 g;
W tym cukry: 95.93
g; Btonnik pok.:
2712 g; S6l: 6.91 g;

2361.34 keal; Biatko
ogdtem: 112.95 g;
Tiuszcz: 67.00 g;
Kw. t. nasy.: 23.14
g; Weglowodany
ogdtem: 338.67 g;
W tym cukry: 96.55
g; Blonnik pok.:
27.22 g; Sol: 6.77 g;

2345.22 kcal; Biatko
ogotem: 109.83 g;
Tluszcz: 64.38 g;
Kw. t. nasy.: 22.83
g; Weglowodany
ogofem: 344,61 g;
W tym cukry: 95.26
g; Blonnik pok.:
2712 g; Sol: .87 g;

2043.26 kcal; Biatko
og6fem: 105.57 g;
Tluszcz: 45.44 g;
Kw. tt. nasy.: 14.05
g; Weglowodany
ogdfem: 315.06 g;
W tym cukry: 69.21
g; Btonnik pok.:
27.74 g; Sol: 6.69 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xi OM- Xl OM- Xii OM- XIli OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw | przyswajalnych przyswajainych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tiuszczu Zestaw |l wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw [l

Ptatki owsiane na | Ptatki owsiane na mleku 400 m| (MLE, | Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Platki owsiane na mleku 400 m! (MLE, | Ptatki owsiane na | Ptatki owsiane na
mleku 400 ml GLU OW) GLU OW)) pszenno-zytni 60 GLU OwW) wywarze wywarze
(MLE, GLU oW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |[Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ. GLU ZYT) PSZ GLUZYT) ZYT) PSZ) ml (SEL, GLU OW))|mi (SEL, GLU OW,)
dtuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |Szynkowa debowa Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |Chleb bezglutenowy|Butka pszenna
(GLUPSZ) (MLE) (MLE) kiet.wp.gr.rozd.wedz (MLE) 116 g diuga krojona 76 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50g
Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Salata zielona 20
g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50 g
Cukinia pieczona z olejem () 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody
wost.nigjad 50g
Rzodkiew biata 80 ¢
Satfata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 50g
Rzodkiew biata 80

g
Satata zielona 20

g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 50g
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g

(MLE) bez mleczna o
Szynkowa debowa |zaw.80% t#t 15¢g
kiet.wp.gr.rozd.wedz| Szynkowa debowa

.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Satata zielona 20

g Satata zielona 20
Jabtko pieczone g

1szt. 1 szt Jabtko pieczone
Herbata czarna 1szt. 1 szt

granulowana b/c
300 ml

(GLU PSZ)

Margaryna roslinna

kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 604
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Herbata czarna
granuiowana b/c

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3
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300 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE) Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml
Stonecznik fuskany 10 g (MLE)

z

W
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Fasolowa z Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami{) 400|ziemniakami{) 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ MLE,(m! (GLU PSZ mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE mI (GLU PSZ, MLE,|mi (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE |mleka) () 400 mi
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL))
Zrazik drobiowy z  |Mieso drobiowe Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z Kluski leniwe z Mieso drobiowe
udzca gotowany pieczone z udzca |[serem* 250g pieczone z udzca |serem* 250g serem™* 250 g pieczone z udZzca |serem* 3509 serem* 250 g pieczone z udzca
mielony 100g kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 90g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, kurczaka 90g
(GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ) MLE) (GLU PS2Z) MLE) MLE) (GLUPSZ) MLE) MLE) (GLU PSZ)

T|Soswiasny () 50 [Soswiasny() 50 [Suréwkazselerai |Sos cebulowy 50 |Surowkazselerai |Suréwka zselerai |Soswiasny () 50 [Suréwkazselerai [Suréwkazselerai |Sos wlasny () 50

o |ml (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, jabtka z olejem () m! (GLU PSZ, jabtka z olejem ()  |jabtka z olejem () |ml (GLU PSZ, jabtka z olejem ()  |jabtka z olejem () m! (GLU PSZ,

O |SEL) SEL) 200 g (SEL) MLE) b/c 200g (SEL,) |200g(SEL) SEL)) 200 g (SEL) 200 g (SEL) SEL)
Ryz na sypko 150 [Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Ryz na sypko Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150
g g czarngj porzeczki* |(brgzowy) 150g |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |g czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* (g
Szpinak gotowany z|Suréwka z selerai |b/c 300 ml Surowka z selerai |b/c 300 ml b/c 300 ml Suréwka z selerai |b/c 300 mi b/c 300 ml Szpinak gotowany z
olejem* 200g jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem () olejem™ 200g
(GLUPSZ) 200 g (SEL)) b/c 200 g (SEL) 200 g (SEL) (GLU PSZ2)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mt

Kefir 2.0% ft 150g 1 szt (MLE,)
m
/
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Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM:- IX tatwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |l

OM- XIil
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 92 g
(GLU PSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ
SoJ)

Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g
(MLE))

Pomidor b/skérki
80g

Satata zielona 20

g
Kawa zbozowa na

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10g
(MLE,))
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,
Pasta z twarogu z koperkiem 50g
(MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

9% g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
(MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 259 (GLU PSZ S0OJ)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)

50g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU
Z2YT)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20
9
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE))

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50g
(MLE)

Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80%t) 15g
(MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
30g (GLU PSZ
SoJ)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20
g
Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
mt (SEL.,)

Butka pszenna
diuga krojona 76 g
(GLU PSZ,y
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona

60 g (GLU PSZ,

SOoJ)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20
g
Jarzynowa z ryzem
(bez mieka) () 400

2027.14 kcal; Biatko
ogotem: 102.45 g;
Tluszcz: 42.82 g;
Kw. t. nasy.: 13.74
g, Weglowodany
ogotem: 320.99 g;
W tym cukry: 67.92
g; Blonnik pok.:
27.63 g; So 6.79 g;

2236.65 kcal; Biatko
ogétem: 100.63 g;
Ttuszcz: 63.35 g;
Kw. tt. nasy.: 20.03
g; Weglowodany
ogotem: 334.43 g,
W tym cukry: 76.49
g; Btonnik pok.:
41.01 g; Sol: 8.48 g;

2262.08 kcal; Biatko
ogo6tem: 80.49 g;
Ttuszcz: 64.08 g;
Kw. tf. nasy.: 23.78
g; Weglowodany
ogdtem: 346.50 g;
W tym cukry: 74.88
g; Blonnik pok.:
39.08 g; Sol: 8.14 g;

2608.17 kcal; Biatko
ogolem: 122.23 g;
Tiuszez: 82.42 g;
Kw. tt. nasy.: 23.02
.g; Weglowodany
ogotem: 366.38 g;
W tym cukry: 68.28
g; Blonnik pok.:
49.70 g; Sol: 9.46 g;

2610.08 kcal; Biatko
ogbtem: 112.44 g;
Thuszez: 80.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.51
g; Weglowodany
ogdtem: 379.37 g;
W tym cukry: 66.68
g; Blonnik pok.:
43.87 g; Sol: 9.07 g;

1575.83 kcal; Biatko
ogotem: 63.23 g;
Ttuszcz: 33.54 g;
Kw. . nasy.: 12.52
g; Weglowodany
ogotem: 269.19 g;
W tym cukry: 58.81
g; Btonnik pok.:
37.12 g; Sol: 5.76 g;

2627.23 kcal; Biatko
ogoétem: 121.68 g;
Ttuszcz: 79.91 g;
Kw. tl. nasy.: 25.78
g; Weglowodany
ogétem: 370.62 g;
W tym cukry: 99.85
g, Btonnik pok.:
33.35g; Sol: 7.98 g;

2837 .37 kcal; Biatko

ogétem: 118.69 g;
Ttuszcz: 85.94 g;
Kw. ti. nasy.: 31.99
g; Weglowodany
ogotem: 408.69 g;

W tym cukry: 98.24

g; Btonnik pok.:
31.42 g; Sol: 7.69 g;

2298.53 kcal; Biatko
ogétem: 62.27 g;
Tiuszcz: 72.69 g;
Kw. t. nasy.: 20.76
g; Weglowodany
ogoétem: 360.42 g;
W tym cukry: 62.58
g; Btonnik pok.:
37.03g; Sol: 473 g;

o mleku b/c 300 mi Kawa zbozowa na mi (SEL,)
Kl (MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml |Herbata czarna
m GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c
2 GLU JECZ) 300 mi
4
~
8
M. Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Stupki z marchewki | Kanapka z szynkg i pomidorem (butka |Stupki z marchewki |Kanapka z szynkg i
Q razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, [gotowanej () 100 g |pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,|gotowanej (} 100 g|pomidorem (butka
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) pszenna 32g,
pd GLUZYT) margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomnidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0OJ))
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Warto§é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2092.25 kcal; Biatka
ogotem: 83.30 g;
Tluszcz: 62.88 g;
Kw. tt. nasy.: 15.10
g; Weglowodany
og6tem: 308.01 g;
W tym cukry: 42.48
g; Btonnik pok.:
33.43 g; Sol: 8.51 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa [ OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajainych Przecierana Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
weglowo.bezmieczn
a
Ptatki owsiane na |Kasza manna na Ptatki owsiane na [Kleik z kaszy Ptatki owsiane na  |Kasza kukurydziana Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE,
wywarze mieku 200 ml wywarze manny na wodzie [mleku 400 ml na wywarze Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g GLU OW,)
jarzynowym 400 |(GLUPSZ MLE,)) |jarzynowym 450 |200 mi(GLU PSZ) |(MLE, GLU OW,) |jarzynowym ml (GLUPSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna mi (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb razowy (SEL,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (GLUPSZ GLUZYT)
Chleb razowy diuga krojona 32 g|Butka pszenna diuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 |Chieb bezglutenowy (MLE) Margaryna roslinna (80% #.) 10g
pszenno-zytni 76 g|(GLU PSZ) diuga krojona 32 g |(GLU PSZ) a(GLUPSZ GLU | 100g Szynkowa debowa (MLE)
(GLU PSZ, GLU Margaryna rodlinna |(GLU PSZ,) Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roélinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Szynkowa debowa
ZYT) 80%t) 5¢g Margaryna roslinna ((80% tt.) 5g Margaryna roslinna |bez mleczna o w ost.niejad 50g kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody
Margaryna roslinna |(MLE)) 80% tt) 15g (MLE) (80% #.) 10g zaw.80% tt 15g Cukinia pieczona z olejem () 80g wost.niejad 50 g
© |bez mleczna o Szynkowa debowa |(MLE,) Filet z kurczaka (MLE) Szynkowa debowa Satata zielona 20 g Cukinia pieczona z olejem () 80g
&|zaw.80% tt 15g |drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa |gotowany 60 g Jajko gotowane kl M{kiet.wp.gr.rozd.wedz Jabtko 1 szt 1 szt Satlata zielona 20 g
Z |Szynkowa dgbowa [grubo rozdrobniona |kiet.wp.gr.rozd. wedz|Marchew gotowana | 1 szt (JAJ,) .parzo.z dodat.wody|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt
‘c |kiet.wp.gr.rozd.wedz| 30 g .parzo.z dodat.wody|z olejem 40g Rzodkiew biata 80 |w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
‘¥ | parzo.z dodat.wody| Cukinia pieczona z |w ost.nicjad 50 g = |Herbata czarna g Cukinia pieczona z
wost.niejad 60g |olelem() 40g Cukinia pieczona z |granulowana z/c Satata zielona 20 |olejem () 80g
Rzodkiew biata 80 |Herbata czarmna olejem () 100g 250 mi g Satata zielona 20
g granulowana b/c Mus z jabtek () b/c Jabtko 1szt 1szt (g
Satata zielona 20 |250 ml 150g Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt
g Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna
Jabtko 1 szt 1 szt |1szt. 1 szt granulowana b/c 300 ml granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml 300 mi
granulowana b/c
300 mi
Kanapka z szynka i |Budyn o smaku Jabtko pieczone Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
pomidorem (chleb [waniliowym b/c 1szt. 1 szt
razowy 76g, 150 mi (MLE))
margaryna 5g,
szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,

2024-06-17 poniedziatek
It SN

GLU ZYT)
Fasolowa z Dyniowa z Jarzynowa z Marchwianka () Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 20C|ziemniakami () 400{200 mi ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, glutenu, mleka) () [m!(GLU PSZ MLE |ml| (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ,  MLE |ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) gotowany 50g SEL) 400 ml (SEL) SEL) SEL) SEL)) SEL)
Mieso drobiowe Kluski leniwe z Zrazik drobiowy z  |Ryz na sypko 180 |Nalesniki ruskie () |Mieso drobiowe Mieso drobiowe Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z
pieczone z udzca |serem* 150g udZca gotowany g 300 g (GLU PSZ, |gotowane z udzca |pieczone zud?ca |[serem* 250g pieczone z udzca |[serem* 250g
kurczaka 90g (GLU PSZ, JAJ, mielony 100 g Marchew gotowana |JAJ, MLE, kurczaka 90g kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, kurczaka 90 g {GLU PSZ,_JAJ,
(GLU PSZ) MLE) (GLUPSZ JAJ,) |zolejem 100g Sos cebulowy 50 |Sos wlasny (bez (GLU PSZ) MLE) (GLU PSZ) MLE)
T [Sos wlasny () 50 |[Suréwkaz selerai |Soswiasny () 50 |Kompot z aronii i ml (GLU PSZ, glutenu) 50 ml Soswlasny () 50 |[Suréwka z selerai |Sos wiasny () 50 |Surowka z selera i
o |ml (GLU PSZ, jabtka z olejem () |mi (GLU PSZ, czamnej porzeczki* |MLE,) Ryz na sypko 150 |ml (GLU PSZ, jabtka z olejem () |ml (GLU PSZ, jabtka z olejem ()
O |SEL) 100 g (SEL) SEL) z/c 250 ml Surowka z selerai |g SEL)) 200 g (SEL) SEL) 200 g (SEL)
Ryz na sypko Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 jabtka z olejem ()  [Suréwka z selerai |Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i
(brazowy) 150g |czerwonej g 100 g (SEL,) jabtka z olejem () |g czarnej porzeczki* |g czarnej porzeczki*
Suréwka z selera i |porzeczki*z/c 250 |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z|200 g (SEL,) Suréwka z selerai |b/c 300 ml Suréwka z selerai |b/c 300 ml
jabtka z olejem () ml olejem* 200 g olejem™ 100g Kompot z aronii i jabtka z olejem () jabtka z olejem ()
b/c 200 g (SEL) (GLUPSZ) (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |200 g (SEL) 200 g (SEL)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki® czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c_ 300 ml bic 300 ml b/c 300 mi b/c 300 mi
Biszkopty 30g Kisiel o smaku Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
a] (GLU PSZ, JAJ, truskawkowym b/c
o MLE, GLU JECZ) 150 ml
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2024-06-17 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-06-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmiagca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Kolacja

a
Chleb razowy Kakao na mleku b/c|Buika pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 76 g| 250 m! (MLE,) diuga krojona 32 g |dtuga krojona 32 g [pszenno-zytni 96 | 120g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU Butka pszenna (GLU PSZ)) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLU |[Margaryna roslinna |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
ZYT) dtuga krojona 32 g |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna (ZYT) bez mleczna o g9 (GLUPSZ, SOJ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PS.
soJ)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

g
Herbata czarna

(GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 5g
(MLE))

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE)

Pomidor b/skérki
40 g

Satata zielona 20
9

(80% ) 159
(MLE))

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
50 g (GLU PSZ
S0J)

Pasta z twarogu z
koperkiem 50g
(MLE,)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

(80%th) 15¢g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
40 g (SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE)

Pasta z twarogu i
rzodkiewki 100 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

2aw.80% tt 15g
Schab gotowany
60 g

Pomidor 80g
Salata zielona 20
g

Jarzynowa z ryzem
(bez mieka) () 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana bfc
300 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

granulowana b/c () 100g(SEL)
300 ml Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 450
ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE. GLU ZYT,
GLU JECZ)
Kanapka z szynka i | Stupki z marchewki gotowanej () 100 g |Kleik Stupki z warzyw () Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
pomidorem (chleb ryzowo-marchwiowy|100 g
razowy 76g, 200 ml
= |margaryna 5g,
Q |szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ.

GLU ZYT.}
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2394 .21 kcal; Biatko
ogétem: 96.08 g;
Tluszcz: 71.45 g;
Kw. th. nasy.: 16.63
g; Weglowodany
ogétem: 364.75 g,
W tym cukry: 37.14
g; Bionnik pok.:

52.30 g; Sol: 10.68
qa:

1473.58 kcal; Biatko
ogotem: 58.95 g;
Tluszez: 39.62 g;
Kw. tt. nasy.: 15.76
g; Weglowodany
ogétem: 235.33 g;
W tym cukry: 87.67
g; Btonnik pok.:
20.93 g; Sol: 3.34 g;

2015.14 kcal; Biatko
ogétem: 90.64 g;
Tluszcz: 66.09 g;
Kw. #. nasy.: 19.57
g, Weglowodany
ogotem: 281.78 g;
W tym cukry: 44.14
g; Blonnik pok.:
35.27 g; Sol: 7.23 g;

1492.47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g,
Tiuszcz: 30.61 g;
Kw. H. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotern: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Blonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

3038.21 kcal; Biatko
ogétem: 120.06 g;
Tluszcz: 95.13 g;
Kw. tt. nasy.: 24.93
g; Weglowodany
ogo6tem: 448.72 g;
W tym cukry: 78.89
g; Btonnik pok.:
48.02 g; Sol: 6.14 g;

1964.56 kcal; Biatko
ogblem: 73.78 g;
Tiuszcz: 62.31 g;
Kw. #t. nasy.: 12.32
g; Weglowodany
ogétem: 290.62 g;
W tym cukry: 45.28
g; Btonnik pok.:
35.07 g; Sol: 4.82 g;

2425,78 kcal; Biatko
ogotem: 106.40 g;
Thuszcz: 65.60 g;
Kw. tt. nasy.: 19.55
g; Weglowodany
ogoétem: 377.94 g;
W tym cukry: 97.26
g; Blonnik pok.:
39.61 g; Sok. 9.07 g;

2451.22 kcal; Biatko
ogdtem: 96.26 g;
Tluszcz: 66.33 g;
Kw. t. nasy.: 23.30
g; Weglowodany
ogétem: 390.01 g;
W tym cukry: 95.65
g; Blonnik pok.:
37.68 g; Sol: 8.73 g;

2637.01 kcal; Biatko
ogétem: 116.22 g;
Tluszcz: 71.48 g;
Kw. tt. nasy.: 23.91
g; Weglowodany
ogotem: 408.48 g;
W tym cukry:
113.87 g; Btonnik
pok.: 41.73 g; Sol:
9.30a;

2662.44 kcal; Biatko
ogotem: 106.08 g;
Thuszez: 72.21 g;
Kw. ti. nasy.: 27.66
g, Weglowodany
ogétem: 420.55 g;
W tym cukry:
112.26 g; Blonnik
pok.: 39.80 g; Séi:
8.95a;
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z

jadlospiséw dla diety: OM-Ili b Do Zywienia przez sonde

Nezwa dania/asortymenty , y Skiadniki
Porcja - Definicja receplury fasortymen!g wy ilosel malejqcej)
Skiadniki

i

Serek Homog, 0 smaku n

aturalnym
2.8% 1. nv{MLE

Twarég chudy (MLE)), Smietanka {MLE,), E202, Chiorek wapnia

Kaszamanna nv(GLU PSZ,)
Cukier

Maslo 82% . nY(MLE,) ta wana (MLE,)

Sonda mlecznal 2 409 4 (GLUPSZ JAJ, MLE)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

| 4 [Masio 82%1, nv(MLE) Smietanka pasteryzowang (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

| 6 [Jaja Mnuad)

7 |Suchary bez cukry 285g nv

| 3 [Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 [Woda

Wloszezyzna mroz, 3sk|
2 paskilmarchew,piefruszka, seler( SEL, Marchew , Pietruszka korzeft , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka bik b/s

4 L\fiﬁrﬁg Svpiézfgl;yséw}yczajnej ‘ Maka pszenna (GLY pSZ ), Woda , Kurkuma

5 | Olej rzepakowy ny -

6 |Jaja Mnv(JAJ,)

[ 4_[Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL))

1 |Woda

Ziemniaki

2
3 |Marchew
4 |Udziec z kurczaka b/k bfs

wn

‘__ Seler(SEL,)
6 |Maslo 82% Ul nv(MLE)) Smietanka pasteryzowana (IILE,)

!

7 |aja M nv(JAJ,)

Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)
Woda

1
2 |Udziec z kurczaka bl bfs

3 |Ziemniski obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany( SEL,)

3
4]
_5_ Pietruszka obrana
6]

7

8

Olej rzapakowy nv

[ 9 [Jaje nv(aasy
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Jadtospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- i Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- 1V tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l 2zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw li Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ||
Makaron na mieku 400 mi (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna én. | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku
MLE)) 1 4009 (GLU MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) 400 m| (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE) MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) PSZ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,) diuga krojona 92 g
(MLE)) (MLE)) Satata zielona 20 g (GLUPSZ)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona
Ogérek swiezy 80 g Pomidor 80g ,parzona 50g
o Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Buraczki oprészane
e Arbuz 150 g Arbuz 150g () 80g(GLUPSZ,
8 |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Satata zielona 20
(1]
-2 g
& Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
X
2
m Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
© 400 g (GLU PSZ,
3| = JAJ, MLE))
3|&
M_ =
o
N
Kapusniak z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
kapusty biatej 400 |ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami ()-dietalziemniakami () 40C|ziemniakami ()-dieta|ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL |m| (MLE, SEL) PSZ JAJ, SEL,) |ml(MLE, SEL) mi (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) b/brokuta i kalafiora {[ml (MLE, SEL,) b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL,)
GOR) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa | 400 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa | 400 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa
Bitka z szynki gotowana 100g gotowana 100g (Bitka z szynki gotowana 100g |MLE, SEL)) gotowana 100g |MLE, SEL) gotowana 100g
wieprzowej 100g |Sos ziotowy 50 ml Sos ziolowy 50 ml |wieprzowej 100g [Sos ziotowy 50 ml |Bitka z szynki Sos ziolowy 50 ml |Bitka z szynki Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) |(GLUPSZ) (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowej 100g |((GLU PSZ, SEL,) |wieprzowe] 100g |(GLUPSZ, SEL)
Sos ziolowy 50 ml |Kasza gryczana Kasza Sos ziotowy 50 ml |Kasza (GLU PSZ,) Kasza (GLU PSZ) Kasza
(GLUPSZ SEL,) |150g jeczmienna/sypko |(GLU PSZ, SEL,) |jeczmienna/sypko |Sos ziotowy 50 ml |jeczmienna/sypko |Sos ziotlowy 50 ml |jeczmienna/sypko
T |Kasza gryczana Cukinia pieczona z 150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) [(GLU PSZ, SEL,) |150g(GLU JECZ,) |(GLU PSZ, SEL,) |150g (GLU JECZ)
= |150 g olejem () 100g Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko |Marchew oprészana|Kasza Marchew oproszana|Kasza Cukinia pieczona z
O |Cukinia pieczona z |Surdwka z rzepy, olejem () 100g 150 g (GLU JECZ,) |z olejem () 200g |jeczmienna/sypko |z olejem () 200 g [|jeczmienna/sypko [olejem () 100g
olefem () 100 g jabtka i marchewki z Marchew oproszana|Cukinia pieczona z [(GLU PSZ) 150 g (GLU JECZ)) |(GLU PSZ,) 150 g (GLU JECZ,) | Marchew oprészana
Suréwka z rzepy, olelem () 100g zolejem () 100g |olefem() 100g Kompot z aronii i Marchew oprészana| Kompot z aronii i Marchew oproszana|z olejem () 100 g
jabtka i marchewki z| Kompot z aronii i (GLU PSZ) Marchew oprészana|czarnej porzeczki* |z olejem () 200 g |[czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |(GLUPSZ)
olelem () 100g czarnej porzeczki* Kompot z aronii i zolejem () 100g |b/c 300 ml (GLUPSZ) b/c 300 mi (GLU PSZ2) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 300 ml czarnej porzeczki* [(GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki® [b/c 300 ml
b/c 300 mi czarnej porzeczki* b/c 300 ml bfc 300 ml
b/c 300 ml

Wydruk z z MAPI Jadtospis 2.24 1 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

EATERING 55,255

ars 4 O
iy 1a |

Ni awummwwu _w oK 301, 91-204 £65



2024-06-18 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lItb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM-VH Z OoM-Vii Z OM- VI Z
zestaw | zestaw || zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zola. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Sonda
Ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
o SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96g [Sonda migsna! 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLUPSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) diuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) (GLU PSZ.)
(MLE) Safatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,) Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0OJ,) wedzona parzona
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g 25g(S0J)
(SEL) Satatka jarzynowa z
o | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi olelem () 100g
8 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (SEL)
S Kawa zbozowa na
x mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt
ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
= SEL)
a
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2462.72 kcal;, Biatko
ogotem: 108.08 g;
Tiuszcz: 81.16 g;
Kw. t. nasy.: 22.40
g; Weglowodany
ogétem: 338.69 g;
W tym cukry: 75.34
g; Bionnik pok.:
28.61 g; S6l: 9.46 g;

2317.17 kcal; Biatko
ogétem: 107.33 g;
Tuszcez: 63.19 g;
Kw. th. nasy.: 19.88
g, Weglowodany
ogétem: 344.93 g;
W tym cukry: 74.17
g, Btonnik pok.:
31.50 g; Sol: 8.57 g;

2196.79 kcal; Biatko
og6tem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. t. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g, Btonnik pok.:
21.35 g; Sol: 2.66 g;

2244 12 kcal; Biatko
ogétem: 102.39 g;
Tiuszcz: 58.55 g;
Kw. tt. nasy.: 19.17
g; Weglowodany
ogotem: 340.77 g;
W tym cukry: 94.02
g; Btonnik pok.:
27.93 g; Sol: 6.84 g;

2350.39 kcal; Biatko
og6tem: 102.55 g;
Tiuszcz: 68.41 g;
Kw. tt. nasy.: 19.82
g; Weglowodany
ogétem: 343.56 g;
W tym cukry: 92.78
g; Btonnik pok.:
25.09 g; Sol: 7.39 g;

2266.63 keal; Biatko
ogotem: 102.49 g;
Thuszcz: 57.95g;
Kw. t. nasy.: 19.20
g; Weglowodany
ogotem: 350.35 g;
W tym cukry: 92.82
g; Btonnik pok.:
33.89 g; Sol: 7.14 g;

2386.90 keal; Biatko
ogotem: 102.79 g;
Tluszcz: 67.89 g;
Kw. ti. nasy.: 19.86
g; Weglowodany
ogolem: 356.97 g,
W tym cukry: 93.10
g; Blonnik pok.:
32.36 g; Sol: 7.77 g:

2266.63 kcal, Biatko
ogotem: 102.49 g;
Tluszcz: 57.95 g;
Kw. t. nasy.: 19.20
g; Weglowodany
ogdtem: 350.35 g;
W tym cukry: 92.82
g; Blonnik pok.:
33.89g; Sol: 7.14 g;

2386.90 kcal; Biatko
ogolemn: 102.79 g;
Tluszcz: 67.89 g;
Kw. t. nasy.: 19.86
g, Weglowodany
ogolem: 356.97 g;
W tym cukry: 93.10
g; Blonnik pok.:
32.36g; Sol: 7.77 g;

2126.83 kcal; Biatko
ogdlem: 106.22 g;
Tluszcz: 42.99 g;
Kw. t. nasy.: 13.64
g; Weglowodany
ogétem: 342.84 g;
W tym cukry: 81.66
g; Blonnik pok.:
29.47 g; Sol: 7.22 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

OM- VIIi Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XH OM- XIi OM- X1l OM- XV

ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna

Huszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il

Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron peinoziarnisty na mleku 400 |Chleb mieszany Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron Makaron
400 ml (GLU PSZ, MLE) ml (GLU PSZ, MLE)) pszenno-zytni 60 MLE) petnoziarnisty na petnoziarnisty na
MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |q (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|wywarze wywarze
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) jarzynowym 400 |jarzynowym 400
diuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80% ) 10g [Pomidor 80g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |ml(GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ) (MLE) (MLE) Satata zielona 20 (MLE) SEL) SEL)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- g Szynka na kartki- Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
wieprzowa,wedzona| wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50g |Arbuz 150g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g 116 g pszenno-zytni 96

Jparzona 50g
Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)
Salata zielona 20
g
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ogoérek swiezy 80g
Safata zielona 20 g
Arbuz 1504
Herbata czarna granulowana b/c 300 m|

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80% t) 15g
(MLE)

Miéd 50 g

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50g
Pomidor 80g
Satata zielona 20
9
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

150 g (GLU JECZ

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Marchew oprdszana
zolegjem () 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolejem () 100 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

jabtka i marchewki z
olejem () 100g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW))
P
L)
Jarzynowa z Selerowa z Katafiorowa z Selerowa z Kapusniak z Selerowa z ziemniakami () 400 ml Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami ()-dieta|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|kapusty biatej 400 (MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez
b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL,| Szynka wieprzowa gotowana 100g |ml(GLU PSZ MLE |mi (MLE, SEL) mieka) () 400 mi
400 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |GOR) Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL) Pyzy ziemniaczane*|(SEL,)
MLLC, SCL) gotowana 100g |Ditka z szynki gotowana 100y |Bilha 2 szyiiki Kasza jgcziniennalsypku 150 y (GLU |Bitka 2 s2yiiki 300y Szynka wieprzowa
Bitka z szynki Sos ziotowy 50 ml |wieprzowej 100 g |Sos ziotowy 50 ml |wieprzowej 100 g JECZ) wieprzowej 100 g |Cukinia pieczona z |gotowana 100g
wieprzowej 100g |(GLUPSZ, SEL,) |{GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ) Cukinia pieczona z olejem () 100g |(GLU PSZ) olelem () 100g Sos ziotlowy 50 ml
(GLU PSZ) Kasza Sos ziolowy 50 ml |Kasza gryczana Sos ziotowy 50 ml [ Marchew oprészana z olejem () 100 g |Sos ziolowy 50 ml |Marchew oprészanal|(GLU PSZ, SEL,)
Sos ziotowy 50 ml |jeczmienna/sypko [(GLU PSZ SEL,) (1504 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ) (GLUPSZ SEL) |zolejem() 100g |Kasza
T I(GLU PSZ, SEL,) 1509 (GLU JECZ) |Kasza Suréwka z rzepy, Kasza gryczana Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kasza (GLU PSZ) jeczmienna/sypko
o [Kasza Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko |jabtka i marchewkiz|150 g 300 m! jeczmienna/sypko |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)
O |jeczmienna/sypko |olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ)) |olejem () 100 g Surowka z rzepy, 150 g (GLU JECZ) | czarnej porzeczki* |Cukinia pieczona z

olejem () 100g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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Jadtospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- X] OM- XII OM- XH OM- XIit OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw || wegl. Zestaw | wegl. Zestaw 1l fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw li

PD

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Kolacja

Butka pszenna

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25 g (S0OJ,)

Satatka jarzynowa z
olejem (} 100¢g
(SEL,)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 m|

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0OJ,)
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ)
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb mieszany

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25 g (SOJ)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL)

Kawa zbozowa na

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Salatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezglutenowy

(MLE)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
25 g (SOJ)

Safatka jarzynowa z
olelem () 100g
(SEL)

Chleb mieszany

diuga krojona 92g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 60 PSZ) 116 g pszenno-zytni 96
(GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80%tt) 10g g (GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna (80%t) 10g [Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Poledwica Sopocka (MLE)) (MLE)) 2YT) (MLE)) (80%t) 15g ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica Scpocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

259 (SOJ)

Satatka jarzynowa z

2247.09 kcal; Biatko
ogdiem: 106.52 g;
Thuszcz: 52.93 g;
Kw. t. nasy.: 14.30
g; Weglowodany
ogotem: 349.47 g;
W tym cukry: 81.94
g; Btonnik pok.:
27.94 g; Sol: 7.85 g;

2217.18 kcal; Biatko
ogétem: 100.52 g;
Thuszcz: 58.76 g;
Kw. tl. nasy.: 19.33
g; Weglowodany
ogotem: 336.44 g;
W tym cukry: 75.21
g; Blonnik pok.:
31.50 g; Sol: 8.41 g;

2323 .46 kcal; Biatko
ogotem: 100.68 g;
Tiuszcz: 68.62 g;
Kw. th. nasy.: 19.98
g; Weglowodany
ogéiem: 339.23 g;
W tym cukry: 73.97
g; Blonnik pok.:
28.66 g; Sol: 8.97 g;

2513.72 kcal; Biatko
ogétem: 118.42 g;
Tiuszez: 73.52 g;
Kw. tt. nasy.: 26.19
g; Weglowodany
ogo6tem: 358.54 g;
W tym cukry: 82.42
g; Blonnik pok.:
34.32g; Sol: 7.15 g;

2659.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.17 g;
Thuszcz: 91.49 g;
Kw. #. nasy.: 28.71
g; Weglowodany
ogdtem: 352.30 g;
W tym cukry: 83.60
g; Bfonnik pok.:
31.43 g; S6l:8.03 g;

1576.80 kcal; Biatko
ogétem: 77.50 g;
Tluszcz: 34.14 g;
Kw. t#. nasy.: 9.20 g;
Weglowodany
ogdtem: 253.51 g;
W tym cukry: 58.29
g; Blonnik pok.:
28.33 g; Sol: 6.85 g;

2531.47 kcal; Biatko
ogétem: 111.06 g;
Thuszez: 73.25 g;
Kw. tt. nasy.: 25.97
g; Weglowodany
ogdtem: 371.11 g;
W tym cukry: 94.88
g; Btonnik pok.:
29.23 g; Sol: 6.06 g;

2637.74 kcal; Biatko
ogotem: 111.22 g;
Tluszcz: 83.11 g;
Kw. t. nasy.: 26.62
g; Weglowodany
ogdtem: 373.90 g;
W tym cukry: 93.64
g; Blonnik pok.:
26.39 g; Sol: 6.61 g;

2371.25 kcal; Biatko
ogotem: 40.61 g;
Tluszecz: 62.22 g;
Kw. t. nasy.: 13.93
g; Weglowodany
ogétem: 417.76 g;
W tym cukry: 59.87
g; Btonnik pok.:
21.83 g; S6l: 6.72 g;

(MLE, GLU ZYT. mieku b/c 300 ml Ryz na wywarze olejem () 100g
m GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, jarzynowym 400 [(SEL)
S GLU JECZ) ml (SEL) Ryz na wywarze
S Kawa zbozowa na |jarzynowym 400
®© mleku b/c 300 mi [ml (SEL,)
iy (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
54 GLU JECZ)) granulowana b/c
S 300 ml
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniowymi |Sok pomidorowy Kanapka z serkiem $niadaniowym i  [Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
salatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g,|0,31 1 szt salatg (butka pszenna 32g, margaryna |0,3l 1 szt satatg (chleb
satata 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt 5g, serek sniadaniowy 25q, satata 5g) 1 razowy 76g,
- (GLUPSZ MLE, GLU ZYT) szt (GLU PSZ MLE)) margaryna 5g,
o szynka 25g, satata
3g) 1szt (GLU
PSZ S0J))
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Warto§é Wartos¢ Wartos¢ Warto$c Wartos¢ Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2055.76 kcal, Bialko
ogdtem: 80.60 g,
Tluszcz: 59.25 g;
Kw. t}. nasy.: 15.03
g; Weglowodany
ogotem: 316.07 g;
W tym cukry: 45.94
g; Btonnik pok.:
34.02 g; Sol: 7.01 g;

strona4z7
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Jadlospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw 80% tt 10g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 60g
Ogoérek swiezy 80

9

Safata zielona 20
9
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c

(80%tt) 5g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g
Pomidor b/skérki
404¢

Salata zielona 20
g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
80% #) 15¢
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50g
Buraczki oprészane
() 100g(GLU
PSZ)

Mus z jabtek () b/c
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

(80%H#) 5g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana

zolejem 40g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Serzotty 60g
(MLE)

Ogorek swiezy 80
g9
Satata zielona 20
g
Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

,parzona 50g
Pomidor 80g
Salata zielona 20
g
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Pomidor 80 g
Satata zielona 20g

Arbuz

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta

przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
weglowo.bezmleczn

a

Makaron Ptatki kukurydziane |Makaron Kleik z kaszy Makaron na mleku |Chieb bezglutenowy| Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
petnoziarnisty na na mleku 200 ml |petnoziarnisty na manny na wodzie 400 mI(GLUPSZ, | 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g MLE)
wywarze (MLE)) wywarze 200 mi (GLU PSZ)) |MLE) Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
jarzynowym 400 |Butka pszenna jarzynowym 450 (Buika pszenna Chleb mieszany bez mleczna o Margaryna roslinna (80% tt) 10g (GLU PSZ, GLU ZYT))
mi (GLU PSZ, dtuga krojona 32 g |m! (GLU PSZ, diuga krojona 32 g|pszenno-zytni 96 |zaw.80% # 15g (MLE) Margaryna roslinna (80%tt) 10g
SEL, (GLU PSZ) SEL)) (GLU PSZ2) g (GLU PSZ, GLU |Szynka na kartki- Szynka na kartki- (MLE))
Chleb razowy Margaryna roslinna |Butka pszenna Margaryna rosiinna |ZYT,) wieprzowa,wedzona| wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Arbuz

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

olelem () 100g
Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

90 g (GLU JECZ,

Marchew oproszana
zolejem() 50¢g
(GLU PSZ)

Cukinia pieczona z
olejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 250 ml

olejem () 100g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki z
olejem () 100g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem () 100g
Marchew gotowana
zolejem () 100g
Kompot z aronil i
czarnej porzeczki™
bfc 300 ml

Marchew oprészana
zolejem() 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Marchew oproszana
zolejem () 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolelem () 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

300 mi
Kanapka z szynka i |Kisiel o smaku Jabtko pieczone Kisiei o smaku wisSniowym b/c 200 ml
satatg (chieb wisniowym b/c 150 1szt. 1 szt
— |razowy 76g, mi
& |margaryna 5g,
— |szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J, GLU
ZYT.)
Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Marchwianka () Kapusniak z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C|ziemniakami () 40C|200 ml kapusty biatej 400|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400
mieka) () 400 mi [ml(GLU PSZ, MLE.,|m| (MLE, SEL)) Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, SEL,|mieka) () 400 ml |ml(MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|m! (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,
(SEL) SEL)) Pulpet wieprzowy [gotowany 50g GOR) (SEL,) Szynka wieprzowa |SEL) Szynka wieprzowa |SEL,)
Szynka wieprzowa |Pulpet wieprzowy [100g (GLU PSZ, |Ryz nasypko 180 |Kaszotto Szynka wieprzowa |gotowana 100g |Bitka z szynki gotowana 100g |Bitka z szynki
gotowana 100g |50g (GLU PSZ, JAJ) g jeczmienne z gotowana 100g |Sos ziolowy 50 ml |wieprzowej 100g |[Sos ziotowy 50 ml |wieprzowej 100 g
Sos ziotowy 50 ml (JAJ) Sos ziotowy 50 ml [Marchew gotowana |warzywami Sos ziolowy (bez (GLUPSZ, SEL,) |{GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ)
(GLU PSZ, SEL,) |Sosziofowy () 80 |(GLUPSZ SEL) |zolejem 100g wegetarianskie* glutenu)} 50 ml Kasza Sos ziotowy 50 ml |Kasza Sos ziotowy 50 ml
Kasza gryczana ml (GLU PSZ Kasza Kompot z aronii i 350 g (SEL, GLU [(SEL,) jeczmienna/sypko |((GLU PSZ, SEL,) |jeczmienna/sypko |(GLU PSZ, SEL,)
T (15049 SEL)) jeczmiennal/sypko |czarnej porzeczki* |JECZ) Ziemniaki gotowane| 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza
o |Suréwka z rzepy, Kasza 150 g (GLU JECZ)) (z/lc 250 ml Sos ziotowy 50ml | 180 g Cukinia pieczona z |jeczmienna/sypko |Cukinia pieczona z |jgczmienna/sypko
O |jabtka i marchewki z|jeczmienna/sypko |Cukinia pieczona z (GLU PSZ, SEL,) |Cukinia pieczonaz |olejem () 100g 150 g (GLU JECZ)) |olejem () 100 g 150 g (GLU JECZ)

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i
czarngj porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-06-18 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-06-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw Il
weglowo.bezmleczn
a
Drozdzowka mini Kisiel o smaku Drozdzowka mini Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ))
50g 50g(GLU truskawkowym b/c |50g 50 g (GLU
o PSZ, JAJ 150 ml PSZ JAJ.
a
Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica Sopocka

granulowana b/c
250 mi

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ))
Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
(MLE))

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%#.) 15¢g
(MLE))

Filet z kurczaka
gotowany 60g

pszenno-zytni 96

g (GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna roslinna

(80%t.) 1t0g
MLE,

Hummus 50g

B

;

120 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
50 g
Satatka jarzynowa z

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

© |drobiowo-wieprzowa|(MLE,) wedzona parzona |Bukiet jarzyn (SEZ) olejem () 100g
& |wedzona parzona |Poledwica Sopocka (25 g (SOJ) gotowany z olejem™ |Satatka jarzynowa z |(SEL,)
© |25 g (SOJ) drobiowo-wieprzowa| Satatka jarzynowa z| 40 g (SEL,) olejem () 100g Ryz na wywarze
X [Safatka jarzynowa z|wedzona parzona |olejem () 100 g Herbata czarna (SEL)) jarzynowym 450
olejem () 100g 259 (S0J) (SEL) granulowana z/c Kawa zbozowa na |ml (SEL,)
(SEL,) Satatka jarzynowa z|Ryz na wywarze 250 mi mleku b/c 300 ml |Herbata czarna
Herbata czarna olejem() 50g jarzynowym 450 (MLE, GLU ZYT, |granulowana b/c
granulowana bfc (SEL) ml (SEL,) GLU JECZ) 300 ml
300 mi Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Kanapka z szynka i Sok pemidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
satatg (chleb ryzowo-marchwiowy
razowy 76g, 200 ml
— |margaryna 5g,
o |szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, GLU
ZYT)
Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2316.75 kcal; Biatko{1409.11 kcal; Biatko|1950.08 kcal; Biatko|1492.47 kcal; Biatko|2696.67 kcal; Biatko|2052.15 kcal; Biatkc|2302.31 kcal; Biatko|2408.58 kcal; Biatko|2504.98 kcal; Biatko|2611.25 kcal; Biatko
ogdtem: 99.18 g; ogbtem: 49.38 g; ogblem: 76.92 g; ogo6tem: 73.32 g; ogdétem: 84.48 g; og6tem: 80.97 g; ogétem: 97.73 g; ogolem: 97.88 g; ogotem: 106.47 g; |ogdtem: 106.62 g;

Tiuszez: 64.54 g;
Kw. t. nasy.: 15.94
g; Weglowodany
ogdtem: 350.54 g;
W tym cukry: 46.29
g; Btonnik pok.:
37.14 g; Sal: 8.94 g;

Thuszcz: 38.29 g;
Kw. t. nasy.: 10.15
g; Weglowodany
ogétem: 223.26 g;
W tym cukry: 65.24
g; Blonnik pok.:
15.03 g; Sol: 5.21 g;

Ttuszcz: 66.23 g;
Kw. t. nasy.: 19.76
g; Weglowodany
ogotem: 277.74 g,
W tym cukry: 45.29
g; Btonnik pok.:
33.23 g; S61: 6.04 g;

Tluszcz: 30.61 g;
Kw. th. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogétem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Bionnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

Tiuszcz: 103.38 g;
Kw. #. nasy.: 31.53
g; Weglowodany
ogotem: 372.29 g;
W tym cukry: 77.59
g; Btonnik pok.:
32.41 g; Sol: 10.31
N

Tiuszcz: 60.90 g;
Kw. t. nasy.: 13.13
g; Weglowodany
ogolem: 305.76 g;
W tym cukry: 46.32
g; Btonnik pok.:
26.97 g; Sol: 4.85 g;

Tluszcz: 57.87 g;
Kw. t#. nasy.: 17.10
g; Weglowodany
ogotem: 362.27 g;
W tym cukry: 83.15
g; Btonnik pok.:
31.39 g; Sol: 8.84 g;

Ttuszcz: 67.73 g;
Kw. tt. nasy.: 17.75
g; Weglowodany
ogbtem: 365.06 g;
W tym cukry: 81.91
g; Btonnik pok.:
28.55 g; S6l: 9.40 g;

Tiuszcz: 62.07 g;
Kw. t#. nasy.: 19.39
g; Weglowodany
ogotem: 395.14 g;
W tym cukry: 93.35
g; Btonnik pok.:
32.19 g; Sol: 8.98 g;

Tluszcz: 71.93 g;
Kw. th. nasy.: 20.04
g; Weglowodany
ogotem: 397.94 g;
W tym cukry: 92.12
g; Btonnik pok.:
29.35g; Sol: 9.53 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

._marumummlqv\-mg:_oifuow:x_ls\lsmmﬁmw.mo:,?m

strona6z7
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-06-14 09:26:21




[TeSX]1T02/691T

‘MM~ MM
‘Axxno wAa M — Aaxno wh3 M

‘eYTUUOCFq z TTbidoua g - -Fg z -I9Ug
‘mouppomoThdm z TTDbI2UD & -
‘nzozsnyl z TIrbIisue g - I z ‘IJouUy
‘exyrFerq z TrbIious g -
‘Amouwrzexod 3TUUOFg - ‘yod XYTUUOFYH
‘weoFobo suooAseu emozozsnyy Asemy — ‘Aseu *F1 My
‘sejod - M
‘T9S - T9S
‘uwafobo Auepomorbdym - uwerFobo AuepomoTbHdy
‘Z0ozZSNFL - ZOZSNFL

‘T10Z/69TT ~dzox bmwerobo oxrerg - wefobo oyferd

*dzox bm vpuzohzsbreus psojzaey - epuzdoAjebious psojziey

:"ZPO MOYIUZEYSM eludZoeuzQ

‘Auustwzod( usanih soklerisTMez vzZOQZ - ZDHM NTD
‘Auetsmo uajanrh eobleroTmPz PZOQZ - MO NTID
‘tuzlz uoeanrh sowvleraTmMpz PZOQy - IXZ NI
‘Azogxer zeq supoyood T ONOTW - MYT/9 HIW

‘supoyood T TPZOdTH - MOW

‘oupoyood Azxnpoad T UIqQDF - anF
‘Aukzozers / TyIpTS YousTinmg - z08s
‘oupoyood T nuwezoas PUOTISEN - JACES
‘oupoyood Azxnpord T e2AzoIon - JO5
‘supoyobod T IDT9S - THS
‘Arepbruw’slorystd’/oomoxIau’ueyad’oMONSPT ‘8TXSOFM Ayoozip - 730
‘bzogyer z zeam aupoyosod T OXOTW - TTH
‘oupoyood T ®BLOS - [0S

‘oupoyood T DUWSTZ TXZS22I0 - I70
‘oupoyood 1T Aqhy -  dX¥

‘eupoyood T elep - rvr

‘supoyood T TyeTdnioys - - OMS

‘Auuszsd uognrb ooblezsrmez 'vzOoqz - 254 NI5

"MoudblIa|e eluazoeuzQ



R




) Z | BUOSS

(‘ryr)nu i elep

AU Amoxedazl [aj0

(“798)AuRIq0 JjOg

NG

BUEIGO MAYiR|

SUBIQO IYRIULISIZ

S/q %/q B)ezoIny Z 29jzpN

BPOM

6
8
L
9
BLBIQO ByZSIUIBId | §
14
€
¢
b

(735 rvr) B ooy g jeusdjw epuog| 5 |

{‘ryrnup efer

('T7) EUEROZAISISED EYUEIRILS

{'F700)Au "1 %28 oisel

{'738)18138

MaYoIBp

DelLeIZ

BPOM

L
9
g
$/q %/q e)EZOINY Z 081ZPN | ¥
£
4
)

(135 370 Tvr) B oo¢ v euezoeluwaiz epuog 7]

{‘ryrinup efer| 8

Au Amoxedaz) fo|o

Bwn}Iny ' Bpop ‘(ZSd 7T79) EUURZSd ENE

('ZSd N5 AU Bwmyny

S/q %/q BYeZ0INY Z 281ZpN

S
2 feufezodmz Aoluazsd z uoseepy v
£

("73S) 133G ' uazioy exzSnslq ' MAYDIE

(

PISE 0w BUZAZOZSOIA

738 Mefes exzsnyaid meydlew/ysed | 7

epop| )

(138 rvr zsd n

79) B 00y ¢ "o euukid /epuog]| ¢ |

AU B6gz niyna zeq Aieyong

(‘rerinu i efep

{'370)Au aufad nyzsold m oxa|y

('TTH) PUEROZAIaSEd BYUBIBILIG

JCe)

(‘'ZSd N79 )M BLUBW BZSEY

(‘FTWIN0 %z OYeIW

!
9
§
('F700)nu "} %28 ofsei | ¥
£
14
b

(370 'rvr 2Sd n79) B 00v 7 jeuzosjw epuos| ¢ |

(F7W) Buemozkiarsed eYuEag

{'37W)nu "p %zg ofsen| §

sy | ¥

(‘28d N79)nu BULBW BZSRY) | €

eludem yo:0140 ' 2073 '('FT) BAUEIRNS ‘('FTy) RPNy BoTEm]

(TN %8

wAufenieu nyews o ‘Bowoy yelag| ¢

~—

('TTIIN %z ool

(37 2Sd n79B 00p | "us eutAidj epuog| | |
Miuperys JusWApOsY | a1
laokf g -
{laokleiew [oso)l Gm a(iuaw;)lt%s:p}' ;deaam gfugan - ebiog O —

Spuos zazid eluaimAz oq q |11 -INO :AI8Ip e|p MosIdsopel z B)D9IMOZRIY MOJISO BIUYINY






