Jadfospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa

zestaw i

OM:- | Podstawowa

zestaw Il

OM- lll b Do
zywienia przez sonde

OM- {V tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pocperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw i

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz. wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM- VI Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.SOKu Zzota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2024-06-27 czwartek

Makaron na mleku

400 m! (GLU PSZ

MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
; PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% t.). 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,

Sonda / ptynna sn. 1
400 g (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki

50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,

MLE)
Pomidor b/skorki 80 g

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

PSZ)
Poledwica Sopocka

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

b/c 300 ml

) MLE,) o (80% tt) 10g (80%tt) 10g Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE) (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt parzona z dodatkiem
(MLE) Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wody. 25 g (SOJ,
Ko Satata zielona 20g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona MLE))
© Pomidor 80g parzona z dodatkiem | parzona z dodatkiem Pasta z twarogu z
S Jabtko 1 szt 1 szt wody. 25g(S0OJ, |wody. 25g (SOJ, natkg pietruszki 50
e | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml MLE) MLE)) g (MLE))
w0 Pomidor 80 g Pasta z twarogu z Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z  |natka pietruszki 50 Jabtko pieczone
natka pietruszki 50 |g (MLE) 1szt. 1 szt
g (MLE) Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g |Satata zielona 20g Herbata czarna
Jabtko pieczone Jabtko pieczone granulowana b/c
1szt. 1 szt 1szt. 1 szt 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 m! 300 ml
Sonda mleczna! 2 Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
400 g (GLU PSZ,
L JAJ MLE)
)
Jarzynowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna ob. 3 | Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ,  MLE, ml| (GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) ml(GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ MLE, |mi (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE
SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL))
Bitka schabowa Goftabki z ryzem i Bitka schabowa Klopsik wieprzowy | Bitka schabowa Klopsik wieprzowy  |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa
duszona 100g wieprzowing 200g duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ duszona 100g
(GLU PSZ) (JAL) (GLU PSZ) JAJ, (GLU PSZ) JAJ. (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ)
Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50 Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 5G|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ)) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) mt (GLU PSZ)
T |Ryz na sypko 150 g|Ziemniaki mfode z Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|RyZ na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g
& |Satata zielona z koperkiem gotowane Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Bukiet jarzyn
O |olejem 100g () 180g gotowanych gotowanych gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |z olejem * 200 g zolejem™® 200g gotowany z olejem ()
Bukiet warzyw Salata zielona z krolewski z olejem*  |krolewski z olejem™ | 200 g (SEL,) 200 g (SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (SEL)
gotowanych olejem 100g 100 g 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |Fasolka szparagowa
krélewski z olejem* | Bukiet warzyw Satata zielona z Satata zielona z czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki® |b/c 300 mli b/c 300 mi zolejem™ 100g
100 g gotowanych olelem 100g olejem 100g b/c 300 mt b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i krélewski z olejem* Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |100 g czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* b/c 300 mi
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2024-06-27 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz
.soku zofad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zofa. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 259
Satatka jarzynowa z olgjem () 80 g (SEL,)
Salata zielona 20g
Kawa zbozowa na mileku b/c 300 mi

96 g (GLU

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m}

MLE _GLU ZYT, GLU JEC

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ2)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

Builka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (

JECZ)

Satata zielona 20 g

MLE, GLU ZYT, GLU

Cukinia pieczona z olejem () 80g

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25g

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Tluszcz: 85.09 g; Kw.
#. nasy.: 21.90 g;
Weglowodany
ogotem: 337.94 g; W
tym cukry: 61.06 g;
Btonnik pok.: 25.47
a: Sol: 8.83 a.

Tluszcz: 81.40 g; Kw.
#t. nasy.: 21.56 g;
Weglowodany
ogétem: 353.04 g; W
tym cukry: 68.66 g;
Btonnik pok.: 31.02
a: Sél: 9.21 a:

Tluszcz: 97.32 g; Kw
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogofem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sol: 2.66 a:

Ttuszcz: 87.62 g; Kw.
tt. nasy.: 21.68 g;
Weglowodany
ogotem: 314.67 g, W
tym cukry: 61.73 g;
Btonnik pok.: 21.23
a: Sél: 7.03 a:

Thuszcz: 83.28 g; Kw.
t. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany
ogdtem: 320.56 g; W
tym cukry: 61.45 g;
Btonnik pok.: 21.23
a: Sél: 6.84 a:

Tiuszez: 74.72 g; Kw.
th. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany
ogoélem: 318.55 g; W
tym cukry: 73.27 g;
Bionnik pok.: 28.72
a: Sol: 7.75 a;

Tiuszez: 70.38 g; Kw.
#. nasy.: 19.93 g;
Weglowodany
ogotem: 324.44 g; W
tym cukry: 72.98 g;
Btonnik pok.: 28.72
a: S6l: 7.56 a:

Ttuszcz: 68.97 g; Kw
t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany
ogotem: 308.39 g, W
tym cukry: 64.67 g;
Btonnik pok.: 22.48
a: Sol: 6.89 a:

Tiuszcz: 64.63 g; Kw.
#t. nasy.: 19.60 g;
Weglowodany
ogotem: 314.29 g; W
tym cukry: 64.39 g;
Btonnik pok.: 22.47
a: Sél: 6.69 a:

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL,)|parzona 25g (MLE, GLU ZYT,
«© Cukinia pieczona z GLU JECZ)
e olejem () 80g Salata zielona 20 g
© Kawa zbozowa na Cukinia pieczona z
X mieku b/c 300 ml olejem () 80¢g
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Satata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
4 3009 (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL)) pszenna 32g,
z margaryna 5g,
o szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J,)
Wartosc¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartose Wartos¢ - Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2522.01 kcal; Biatko (2478.77 kcal; Biatko (2196.79 kcal; Biatko [2472.91 kcal; Biatko |2427.43 kcal; Biatko |2347.32 keal; Biatko [2301.84 kcal; Biatko |2269.73 kcal; Biakko |2224.25 kcal; Biatko |2283.43 kcal: Biatko
ogbétem: 111.69g; |ogétem: 96.57 g; ogétem: 118.24 g; |ogdlem: 115.43 g; ogotem: 107.88 g;  |ogbtem: 114.28 g; |ogdtem: 106.72g; |ogdlem: 114.91g; [ogdtem: 107.36g; [ogélem: 114.88 g;

Tluszcz: 59.77 g; Kw.
#. nasy.: 17.00 g;
Weglowodany
ogotem: 333.88 g; W
tym cukry: 70.01 g;
Btonnik pok.: 26.90
a: Sol: 6.21 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
]

OM- X1
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

Makaron na mieku
4050 ml (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ

MLE,))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

Makaron petnoziarnisty na mieku

400 m!

(GLU PSZ, MLE))
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na mleku

400 m! (GLU PSZ,
MLE)

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ JAJ

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml

(GLUPSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) Butka pszenna dtuga | Butka pszenna dtuga | SEL,) SEL)
krojona 80 g (GLU |Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,)|Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |PSZ) PSZ) 116 g pszenno-zytni 116

Pasta z twarogu z

granulowana b/c
300 mi
Satata zielona 20g

parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,

parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,

parzona z dodatkiem

Margaryna roslinna

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c

Margaryna roslinna

Satata zielona 20g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c

Margaryna roslinna

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

q (GLU PSZ, GLU

natkg pietruszki 50 MLE) MLE) wody. 30g(SOJ, |(80%tt) 10g (80%tt) 10g bez mleczna o ZYT,)
g (MLE) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g |MLE) (MLE) (MLE)) zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna
Poledwica Sopocka (MLE) (MLE) Pomidor 80g Pasta z twarogu z Polgdwica Sopocka |Poledwica Sopocka |bez mleczna o
© |wieprzowa,wedzona Pomidor 80g Pomidor 80g Salata zielona 20 g |natka pietruszki 50 |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |zaw.80% tt 15g
& |parzona z dodatkiem Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko pieczone g (MLE) parzona z dodatkiem | parzona z dodatkiem | Poledwica Sopocka
T |wody. 259 (SOJ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka |wody. 50g (SOJ, ([wody. 30g(SOJ, |drobiowo-wieprzowa
‘t |[MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna wieprzowa,wedzona |MLE,) MLE) wedzona parzona
v |Jabtko pieczone granulowana b/c parzona z dodatkiem | Pasta z twarogu z Pomidor 80g 60 g (SOJ)
1szt. 1 szt 300 mi wody. 259 (SOJ, |natkg pietruszki 50 |Satata zielona 20 g [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g MLE)) g (MLE) Jabtko pieczone Satata zielona 20 g
Herbata czarna Pomidor 80g Pomidor 80 g 1szt. 1szt Jabtko pieczone

1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

X
m 300 mi 300 ml
w Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
~ Stonecznik tuskany 10 g
N
0| Z
o |»
< | =
N
o
o™
Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |m|(GLU PSZ, MLE, (ml(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml mieka) () 400 ml
SEL)) SEL) SEL)) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL) SEL)) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL))
Klopsik wieprzowy | Bitka schabowa Klopsik wieprzowy  |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy [Kluski slaskie() 300 |Bitka schabowa
100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g duszona 100g 100 g (GLU PSZ, g (JAJ) duszona 100g
JAJ, (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ) JAJ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) JAJ) Bukiet warzyw (GLU PSZ)
Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50(Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50]|Sos pomidorowy 50(Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|gotowanych Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) mi (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) m! (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) mi(GLU PSZ) mi (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) krélewski z olejem™ |ml (GLU PSZ,)
T (Ryz na sypko 150 g[Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Bukiet warzyw 100 g Ryz nasypko 150g
5 |Bukiet jarzyn Bukiet warzyw Bukiet warzyw (brazowy) 150g (brazowy) 150 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych Fasolka szparagowa | Bukiet warzyw
O |gotowany z olejem () |gotowanych gotowanych Satata zielona z Satata zielona z gotowanych gotowanych krélewski z olefem™ |z olejem* 100 g gotowanych
100 g (SEL,) krélewski z olejem™ [krélewski z olejem* |olejem 100 g olejem 100g krélewski z olejem* |krélewski z olejem* |100 g Kompot z aronii i krélewski z olejem™
Fasolka szparagowa (100 g 100 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw 100 g 100g Safata zielona z czarnej porzeczki* |100g
zolejem™ 100g Saftata zielona z Satata zielona z gotowanych gotowanych Satata zielona z Satata zielona z olejem 100 g b/c 300 ml Satata zielona z
Kompot z aronii i olejem 100g olejem 100g krolewski z olejem™  |krolewski z olejem* |olejem 100 g olelem 100g Ryz na sypko 150g olelem 100g
czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100g 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
b/c 300 ml czamej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml
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2024-06-27 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw I

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIll
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona,
parzona 25g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE))
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Satata zielona 20 g
Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25g
Satatka jarzynowa z

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25g
Dzem 20g

Safata zielona 20 g
Kasza kukurydziana

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka na kartki-

(MLE. GLU 2YT, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) olejem() 80g parzona 25g parzona 25g na wywarze wieprzowa,wedzona,
® |GLU JECZ) (SEL.) Kawa zbozowa na |Kawa zbozowana |jarzynowym 400 ml|parzona 25¢g

& |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g |[mleku b/c 300 ml [mleku b/c 300 ml [(SEL,) Herbata czarna

© |Cukinia pieczona z Kawa zbozowa na |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU 2YT, Margaryna roslinna |granulowana b/c

X [olejem () 80 g mleku b/c 300 ml |GLU JECZ)) GLU JECZ) bez mleczna o 300 ml

(MLE, GLU 2YT, Satatka jarzynowa z |Salata zielona 20g (zaw.80% # 15g Satatka jarzynowa z
GLU JECZ) olejem () 80g Satatka jarzynowa z |Kawa zbozowa na [olejem () 80g
Safata zielona 20 g |[(SEL,) olelem () 80g mleku b/c 300 ml |(SEL,)
Satata zielona 20 g |(SEL) (MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20g
GLU JECZ)
Safata zielona 20 g
Satatka jarzynowa z
olelem () 80g
(SEL.)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem (chieb Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidorem (butka
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU pszenna 32g,

Z |margaryna 5g, ZYT) margaryna 5g,

Q. |szynka 25g, pomidor szynka 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU 15g) 1 szt (GLU
PSZ S0OJ,) PSZ S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2237 .94 kceal; Biatko
ogétem: 107.33 g;
Tiuszcz: 55.43 g; Kw
#t. nasy.: 16.34 g;
Weglowodany
ogotem: 339.78 g; W
tym cukry: 69.73 g;
Btonnik pok.: 26.89
a: Sél: 6.01 a:

2469.91 kcal; Biatko
ogéfem: 108.51 g;
Tluszcz: 84.83 g; Kw.
tt. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany
ogotem: 328.01 g; W
tym cukry: 59.90 g;
Btonnik pok.: 24.83
a: Sol: 8.51 a:

2424 .43 kcal; Biatko
ogétem: 100.96 g;
Thuszcz: 80.49 g; Kw.
#. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany
ogotem: 333.91 g; W
tym cukry: 59.62 g;
Btonnik pok.: 24.83

a; Sol: 8.32 a:

272271 kcal; Biatko
ogétem: 123.14 g;
Tiuszcz: 99.78 g; Kw.
tt. nasy.: 24.64 g;
Weglowodany
ogotem: 341.93 g; W
tym cukry: 63.83 g;
Btonnik pok.: 32.09
a: Sél: 7.80 a:

2677.23 kcal; Biatko
ogétem: 115.58 g;
Ttuszcz: 95.43 g; Kw.
th. nasy.: 23.99 g;
Weglowodany
ogotem: 347.83 g; W
tym cukry: 63.55 g;
Btonnik pok.: 32.08

q: Sol: 7.61 a:

1812.74 kcal; Biatko
ogdtem: 82.24 g;
Tluszcz: 57.78 g; Kw.
t. nasy.: 10.69 g;
Weglowodany
ogotem: 249.72 g; W
tym cukry: 41.23 g;
Btonnik pok.: 22.40

q: Sél: 7.12 a:

2643.08 kcal; Biatko
ogotem: 120.92 g;
Tiuszcz: 95.63 g; Kw.
th. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany
ogétem: 334.15 g; W
tym cukry: 62.53 g;
Btonnik pok.: 21.99

qQ: Sol: 7.93 a:

2621.59 keal; Biatko
ogotem: 117.58 g;
Tiuszez: 91.89 g; Kw
. nasy.: 23.82 g;
Weglowodany
ogotem: 340.25 g; W
tym cukry: 62.25 g;
Blonnik pok.: 21.99

q: Sol: 8.32 a:

2489.59 kcal; Biatko
ogodtem: 53.46 g;
Tiuszcz: 60.81 g; Kw.
t. nasy.: 13.57 g;
Weglowodany
ogdtem: 438.66 g; W
tym cukry: 52.86 g;
Btonnik pok.: 24.76

q: Sol: 4.65a:

2386.70 kcal; Biatko
ogotem: 87.78 g;
Tluszez: 84.72 g; Kw
t#. nasy.: 16.61 g;
Weglowodany
ogétem: 329.35g; W
tym cukry: 28.99 g;
Btonnik pok.: 27.01

a: Sol: 8.16 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajainych Przecierana Zestaw | Zestaw i Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
weglowo.bezmleczna
Chleb razowy Kasza manna na Kasza manna na Kleik z kaszy manny |Makaron na mieku |Kasza kukurydziana Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
pszenno-zytni 76 g [mleku 200 ml wywarze jarzynowym|na wodzie 200 mi [400 mt (GLU PSZ, [na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU MLE)
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, MLE)) () 450 ml (GLU (GLU PSZ) MLE) jarzynowym 400 ml PSZ GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
ZYT) Bulka pszenna diuga [PSZ, SEL)) Butka pszenna dtuga [Chleb mieszany (SEL) Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE)) PSZ, GLU Z2YT)
Margaryna roslinna |krojona 32 g (GLU |Butka pszenna dtuga |krojona 32 g (GLU |pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy | Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g | Margaryna roslinna (80% ft.) 10 g (MLE)
bez mleczna o |PSZ.) krojona 32 g (GLU |PSZ) (GLU PSZ, GLU 100 g (MLE)) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
zaw.80% t#t 10g Margaryna roslinna |PSZ) Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roélinna Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (MLE)
Poledwica Sopocka |(80% tt.) 5 g (MLE,) |Margaryna roslinna [(80% t.) 5 g (MLE,))|Margaryna roslinna |bez mleczna o parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
drobiowo-wieprzowa |Pasta z twarogu z (80% #) 15g Filet z kurczaka (80% ) 10g zaw.80% tt 15¢g MLE)) parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,
wedzona parzona natkg pietruszki 30 [(MLE)) gotowany 60g (MLE) Poledwica Sopocka Pomidor 80g MLE)
2160 g (S0J) g (MLE)) Pasta z twarogu z  [Marchew gotowana z|Pasta z twarogu ze |drobiowo-wieprzowa Salata zielona 20 g Pomidor 80g
S |Pomidor 80 g Pomidor b/skérki  40|natkg pietruszki 50 [olejem 40g szczypiorkiem 100 |wedzona parzona Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g
T |Satata zielona 2049 (g g (MLE) Herbata czarna g (MLE) 60 g (SOJ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
c |Jabtko 1 szt 1szt [Satatazielona 20 g |Poledwica Sopocka |granulowana z/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m!
W |Herbata czarna Jabtko pieczone wieprzowa,wedzona |250 ml Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g
granulowana b/c 1szt. 1 szt parzona z dodatkiem Jabtko 1 szt 1 szt |Jabtko pieczone
300 ml Herbata czarna wody. 259 (SOJ, Herbata czarna 1szt. 1 szt
Makaron granulowana b/c MLE)) granulowana b/c Herbata czarna
petnoziarnisty na 250 mi Pomidor b/skorki 80 300 ml granulowana b/c
wywarze jarzynowym g 300 ml
400 mi (GLU PSZ, Mus z jablek () b/c
SEL) 150 g
e Herbata czarna
] granulowana b/c
M 300 ml
N Kanapka z szynkg i |Kefir 2.0% tt 150g 1 Jabtko pieczone Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)
~ pomidorem (chleb  |szt (MLE,) 1szt. 1 szt
N - |razowy 76g,
8 |.& |margaryna 5g,
< | = |szynka 25g, pomidor
b2 15g) 1 szt (GLU
& PSZ, SOJ, GLU
ZYT)
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Marchwianka () 200|Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 |ziemniakami () 450 [ml ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
mieka) () 400 ml mi (GLU PSZ MLE, |mi (GLU PSZ, MLE, |Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mleka) |ml(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL,) SEL) gotowany 50g SEL) () 400 ml (SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Bitka schabowa Klopsik wieprzowy  |Klopsik wieprzowy |Ryz na sypko 180 g|Pierogi ze Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy
duszona 100g 50 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Marchew gotowana z|szpinakiem * 300 g |duszona (bez duszona 100g 100 g (GLU PSZ, duszona 100g 100 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ) JAJ) JAJ olejem 100g (GLUPSZ MLE)) |glutenu) 100g (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ) JAJ
Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 30|Sos pomidorowy 50 |Kompot z aronii i Satata zielona z Sos pomidorowy Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) mi (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |olejem 100 g (bez glutenu) 50 ml (ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ)
B [Ryz na sypko Ryz na sypko 90 g |Ryz na sypko 150 g|z/c 250 ml Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|{RyZ na sypko 150 g|Ryz na sypko 150g
o [(brazowy) 150g Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
O |Satata zielona z gotowanych gotowanych krélewski z olejem* |gotowanych gotowanych gotowanych gotowanych gotowanych
olejem 100g krélewski z olejem™  |krélewski z olejem™ 100 g krélewski z olejem* | krolewski z olejem™ | krolewski z olejem* | krolewski z olejem* | krdlewski z olejem*
Bukiet warzyw 50g 100 g Kompot z aronii i 100 g 100 g 100g 100 g 100 g
gotowanych Safata zielona z Fasolka szparagowa czarnej porzeczki*  |Satata zielona z Satata zielona z Satata zielona z Salata zielona z Satata zielona z
krélewski z olejem™ |olejem 100g zolejem* 100g b/c 300 mi olejem 100g olejem 100g olejem 100g olejem 100g olejem 100g
100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* | czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
NAPRZOD caTeh
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2024-06-27 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-06-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza

OM- Poloznicza

OM- Kobieta

OM- Kobieta

przyswaijalnych Przecierana Zestaw [ Zestaw 1l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
weglowo.bezmleczna
Herbatniki 30 g Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ, truskawkowym b/c
a MLE) 150 ml
a
Chleb razowy Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynka na kartki-

krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25g

krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t) 15¢g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,

krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Filet z kurczaka
gotowany 60g

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,}

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Satata zielona 20 g

100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,
parzona 25g

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g

(MLE)
Szynka na kartki-

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Safata zielona 20g

Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL))

wieprzowa,wedzona, | Satatka jarzynowa z |parzona 25g Bukiet jarzyn Satatka jarzynowa z |Satata zielona 20 g |wieprzowa,wedzona,
®© |parzona 60g olelem () 40g Kasza kukurydziana |gotowany z olejem* |olejem () 80g Satatka jarzynowa z |parzona 25g
& |Satata zielona 20 g [(SEL,) na wywarze 40 g (SEL) (SEL,) olefem () 80g Kawa zbozowa na
© |Satatka jarzynowa z |Safata zielona 20 g |jarzynowym 450 mi{Herbata czarna Kawa zbozowa na |(SEL,) mieku b/c 300 ml
X [olejem () 80g Kakao na mleku b/c [(SEL,) granulowana z/c mleku b/c 300 ml |Herbata czarna (MLE, GLU Z2YT,
(SEL) 250 ml (MLE)) Kawa zbozowa na 250 ml (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c GLU JECZ)
Herbata czarna mieku b/c 300 mi GLU JECZ) 300 ml Satatka jarzynowa z
granulowana b/c (MLE, GLU ZYT, olejem () 80g
300 mi GLU JECZ) (SEL)
Cukinia pieczona z Satata zielona 20g
olejem () 100g
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (chieb ryzowo-marchwiowy
razowy 76g, 200 ml
Z |margaryna 5g,
0. |szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, GLU
ZYT.)
Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2524 .58 kcal; Biatko
ogdtem: 103.48 g;
Tluszez: 86.67 g; Kw.
#. nasy.: 17.33 g;
Wealowodany
ogotem: 342.47 g; W
tym cukry: 32.80 g;
Btonnik pok.: 35.10

a: Sol: 9.63 a:

1599.68 kcal; Biatko
ogbtem: 64.19 g;
Tluszcz: 60.75 g; Kw
f#t. nasy.: 14.13 g;
Weglowodany
ogotem: 204.86 g; W
tym cukry: 54.49 g;
Btonnik pok.: 14.29

a: Sol: 4.58 a:

2085.16 kcal; Biatko
ogétem: 86.31 g;
Tiuszcz: 71.03 g; Kw.
#. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany
ogotem: 284 .66 g; W
tym cukry: 34.37 g;
Btonnik pok.: 23.89

a: Sol: 5.61 a:

1492.47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Ttuszcz: 30.61 g; Kw.
tt. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogolem: 241.61 g; W
tym cukry: 72.65 g;
Btonnik pok.: 20.69

q: Sél: 2.34 a:

2550.15 kcal; Biatko
ogétem: 80.79 g;
Tluszcz: 76.50 g; Kw.
tt. nasy.: 20.19 g;
Weglowodany
ogotem: 378.28 g; W
tym cukry: 60.57 g;
Btonnik pok.: 30.45

a: Sél: 8.77 a:

2121.56 kcal; Biatko
ogo6tem: 69.62 g;
Tiuszcz: 84.45 g; Kw
tt. nasy.: 13.66 g;
Weglowodany
ogdlem; 275.69 g; W
tym cukry: 27.33 g;
Btonnik pok.: 19.07

a: Sél: 5.63 q:

2629.40 kcal; Biatko
ogétem: 106.23 g;
Ttuszcz: 84.79 g; Kw.
tt. nasy.: 18.48 g;
Weglowodany
ogolem: 372.91 g; W
tym cukry: 93.01 g;
Btonnik pok.: 28.48

a: Sol: 8.84 a:

2583.92 kcal; Biatko
ogotem: 98.67 g;
Ttuszcz: 80.45 g; Kw.
tt. nasy.: 17.83 g;
Weglowodany
ogotem: 378.81 g; W
tym cukry: 92.73 g;
Btonnik pok.: 28.48

q: Sol: 8.64 q:

2728.07 keal; Biatko
ogdtem: 119.27 g;
Tluszcz: 91.39 g; Kw.
tt. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany
ogotem: 368.08 g; W
tym cukry: 71.11 g;
Btonnik pok.: 25.88
a; S6l: 9.20 a;

2682.59 kcal; Biatko
ogotem: 111.71 g;
Tluszcz: 87.05 g; Kw.
tt. nasy.: 21.67 g;
Weglowodany
ogotem: 373.98 g; W
tym cukry: 70.83 g;
Btonnik pok.: 25.88
q: Sol: 9.01 a:
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadiospisow dla diety: OM- 1t b Do Zywienia przez sonde
Skiadniki
Porcja = Definicia receplury (asortymenly wg ilosci malejgee;)

|
|
Lp | Asortymen Sklacniki ]

|_t [Sondalplynna én. 1 400 g (GLU PSZ MLE,)
1 |Mieko 2% nv(MLE,)

Nazwa dania/asortymentu

el

Serek Homog. o smaku naturalnym Twarég chudy (MLE.), Smletanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia
2.5% U nv(MLE))

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier
Maslo 82% i. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

|2 [Sonda mlecznal 2 400 g (GLU P57, JAJ, MLE,)
Micko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier

1
2

3

4 |Maslo 82% . nv(MLE, Smietanka pasteryzowana (MLE,)
5

6

7

N

<

=

o

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)
Jaja M nv(JAJ,) —|
Suchary bez cukru 2859 ny
[ 3 [Sondaplynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL))
1 [Woda

Wiloszezyzna mroz, skl ;
paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Pietruszka korzer , Seler (SEL,)

~

Udziec z kurczaka bik bls

Makaron 2 pszenicy zwyczajnej
kurkuma nv(GLU PSZ,)
Olej rzepakowy nv

Jaja Mnv(JAJ,))

|_¢_[Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
Woda

Maka pszenna (GLU P8Z), Woda , Kurkuma

| o blw

Ziemniaki

1
2
3 |Marchew
4 |Udziec z kurczaka bk b/s
5
6
7

Selar(SEL,)
Maslo 82% Ul nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
Jaja Mnv(JAJ,)
Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL))
Woda

Udziec z kurczaka b/k bis
Ziginniaki obrane
Marchew obrana

(o]

Pielniszka obrana

Cukier

Seler cbrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,) -

1
2]
3
4
5
6
7
8
9
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Jadtospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- ! Podsiawowa
zestaw |

OM-1llb Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecigca | strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw |l

OM- Vi
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw li

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

2024-06-28 pigtek

Sniadanie

Piatki pszenne na mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE,
Chieb razowy pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE))
Dzem 20g
Arbuz 150 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20g
Ogérek Swiezy 80g

116 g (GLU

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ

MLE))

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 20¢g
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

(80%tt) 10g
(MLE)

Serek homo.
naturainy 80g
(MLE)

Dzem 20g
Jabtko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20g
Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU

Ps2)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Serek homo.
naturalny 80g
(MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE))

Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE)
Dzem 20g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem™ 80 g (GLU

PSZ)

Piatki pszenne na
mileku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo.
naturalny 80g
(MLE)

Dzem 20g

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20g
Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Il SN

Sonda mleczna! 2

400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
Loso$ pieczony w
ziotachB 120g
(RYB, MLE))
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
() 180g

Warzywa po grecku
() 100 g (GLUPSZ
SEL)

Surowka z kapusty
czerwonej z olejem
b/c 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Zupa wiosenna z
cukinia i ryzem ()
400 ml (GLU PSZ,

Sonda / ptynna ob. 3

400 g (GLU PS
JAJ, SEL)

MLE, SEL))

tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE,
ORZ)

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Suréwka z kapusty
czerwongj z olejem
b/c 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLU PSZ
SEL))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Krupnik jeczmienny
() 400 m! (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tosos pieczony w
ziolachB 120g
(RYB, MLE)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
() 18049

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLU PSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)

tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ RYB, MLE
ORZ)

Ziemniaki mfode z
koperkiem gotowane
() 18049

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLUPSZ,
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tosos pieczony w
ziolachB 120 g
(RYB, MLE,)
Ziemniaki mfode z
koperkiem gotowane
Q 1809

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Warzywa po grecku

voomAmhcv.wNn
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Zupa wiosenna z
cukinia i makaronem
() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL))
Pulpet rybny (Losos)
100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 1804g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 1009 (GLUPSZ,
SEL))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tos0$ pieczony w
ziolachB 120g
(RYB, MLE))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 18049

Cukinia pieczona z
oleem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g (GLU PSZ,
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()
400 ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 mi (MLE,
SEL, GLU JECZ)

MLE, SEL)

Pulpet rybny (tosos)
100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
() 180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g (GLU PSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

tosos pieczony w
ziotachB 120 g
(RYB, MLE))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g (GLU PSZ,
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

NAPRZOD CATERING Sp.zo.0.

ul. Traktorowa 126 Iok 401, 91shhbitz 7
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2024-06-28 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw (I

OM-1lIb Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw I

OM- VI OM- VI
Pooperacyjna Pooperacyjna
Zestaw | Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zolad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz. wydz
.soku zota. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 25g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c  300-m!

Kolacja

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Brokut z olejem® 80 g
Salata zielona 20g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ
Margaryna rosiinna (80% #.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona z olejem 80g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50¢g

Brokut z olejem* 80
g
Salata zielona 30 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1 szt

Sonda ziemniaczana
4 300 g (JAJ, MLE

SEL,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1 szt

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(butka pszenna 32g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ MLE)

Wartosé
energetyczna:
2173.17 kcal; Biatko
ogdéfem: 110.55 g;
Tiuszcz: 54.03 g; Kw.
tt. nasy.: 19.79 g;
Weglowodany
ogotem: 324.05 g; W
tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 31.86
a; Sol: 7.28 a;

Wartosc
energetyczna:
2208.08 kcal; Biatko
ogotem: 106.14 g;
Tiuszcez: 60.35 g; Kw.
tt. nasy.: 17.24 g;
Weglowodany
ogolem: 322.42 g; W
tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 31.08

q: Sél: 7.54 a:

Wartosc
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw,
th. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 83.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

Wartos¢
energetyczna:
2135.80 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g;
Tiuszez: 56.06 g; Kw.
. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany
ogotem: 302.69 g; W
tym cukry: 93.47 g;
Btonnik pok.: 27.06

a: Sol: 2.66 a:

a: Sol: 6.15 a:

Wartosé
energetyczna:
2170.71 kcal; Biatko
ogotem: 109.59 g;
Thuszcz: 62.38 g; Kw.
#. nasy.: 17.71 g;
Weglowodany
ogotem: 301.06 g, W
tym cukry: 94.24 g;
Btonnik pok.: 26.28

q;: Sél: 6.41 a:

Wartosé
energetyczna:
2235.29 kcal; Biatko
ogoétem: 116.60 g;
Tiuszcz: 61.73 g; Kw.
tt. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany
ogétem: 313.69 g; W
tym cukry: 79.61 g;
Btonnik pok.: 30.90

a: Sol: 6.60 a:

Wartosé
energetyczna:

2234 82 kcal; Biatko
ogotem: 106.67 g;
Ttuszcz: 61.29 g; Kw,
tt. nasy.: 18.24 g;
Weglowodany
ogotem: 324.08 g; W
tym cukry: 80.23 g;
Blonnik pok.: 30.17
q: S4l: 6.78 a:

Wartosc
energetyczna:
2216.91 kcal; Biatko
ogolem: 112.95 g;
Tiuszcz: 69.65 g; Kw.
tt. nasy.: 21.20 g;
Wealowodany
ogotem: 294.00 g; W
tym cukry: 83.45 g;
Blonnik pok.: 29.05

a: Sal: 6.28 a:

Wartosé
energetyczna:
221282 kcal; Bialko
ogotem: 101.94 g;
Tluszcz: 69.05 g; Kw.
t. nasy.. 18,77 g;
Weglowodany
ogotem: 305.00 g; W
tym cukry: 84,10 g;
Btonnik pok.: 28.54

Wartos¢
energetyczna:

2144 .13 kcal; Biatkko
ogotem: 117.63 g;
Tluszcz: 45.88 g; Kw.
#. nasy.: 15.08 g;
Weglowodany
ogotem: 326.18 g; W
tym cukry: 88.13 g;
Btonnik pok.: 26.52

a: Sol: 6.47 a;

q: Sél; 6.82 a:

Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadiospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

T

COM-Viti Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1l

OM- XIll
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

2024-06-28 pigtek

Sniadanie

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE)

Dzem 20g

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z
olejem™ 80 g (GLU
PSZ)

Arbuz

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80%tt.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 20g

96 g (GLU

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem™ 80 g (GLU
PSZ)

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU
ZYr)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE))
Serek homo. naturalny 100 g (MLE))

Arbuz

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80g

ZYT)

Serek homo.
naturalny 50g
(MLE)

Arbuz 150¢g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z
olejem™ 80 g (GLU
PSZ)

Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE.)
Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)

Dzem 20g
Arbuz 150g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Satata zielona 20g

Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

SEL)
Chleb bezglutenowy

116 g

Margaryna roslinna
(80% ) 15g
(MLE))

Serek homo.
naturalny 30g
(MLE)

Dzem 20g

Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g
(SOJ)

Arbuz 150¢g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20g
Dynia duszona z

olejem* 80g (GLU
PSZ,)
i Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
P
27

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()

Krupnik jeczmienny
(bez mieka) () 400

Jadlospis_Tygcdniowy_posilki_w_wierszach fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina

400 ml (GLU PSZ, |SEL, GLU JECZ) |400 ml(GLU PSZ, |SEL, GLUJECZ) |brazowym () 400 ml[400 m| (GLU PSZ, |SEL, GLUJECZ) (400 mi(GLUPSZ |400 mi(GLUPSZ |ml(SEL, GLU
MLE, SEL)) tosos pieczony w MLE, SEL)) tosos pieczony w (GLUPSZ MLE, MLE, SEL) t0s0$ pieczony w MLE, SEL) MLE, SEL) JECZ)
Pulpet rybny (tosos) |ziotachB 120 g tosos z pesto ziotachB 120g SEL) tosos pieczony w ziolachB 120 g tosos z pesto Knedle ziemniaczane|tosos$ pieczony 120
100 g (GLU PSZ, (RYB, MLE,)) bazyliowym i (RYB, MLE)) tosos z pesto ziotachB 120 g (RYB_MLE) bazyliowym i z jabtkiem () 300g |g (RYB)
JAJ, RYB Ziemniaki miode z |pomidorami 120 g |Ziemniaki miode z |bazyliowym i (RYB, MLE)) Ziemniaki mtode z  |pomidorami 120g |(MLE) Ziemniaki miode z
Ziemniaki mtode z  |koperkiem gotowane |(JAJ, RYB, MLE, koperkiem gotowane [pomidorami 120 g |Ziemniaki mlode z  |koperkiem gotowane |(JAJ, RYB, MLE, Marchew gotowana z|koperkiem gotowane
koperkiem gotowane [() 180g ORZ) () 180g (JAJ, RYB, MLE koperkiem gotowane [() 180 g ORZ) olejem* 200g () 180g
<|Q 1804g Cukinia pieczona z |Ziemniaki mfode z  |Suréwka z kapusty |ORZ) () 180¢g Cukinia pieczonaz |Ziemniaki mfode z |Kompot z aronii i Cukinia pieczona z
S [Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g koperkiem gotowane |czerwonej z olejem  |Ziemniaki mfode z  [Cukinia pieczona z |olejem () 100 g koperkiem gotowane |czarnej porzeczki* |olejem () 100g
% olelem () 100g Warzywa po grecku |() 180g b/c 100g koperkiem gotowane |olejem () 100 g Warzywa po grecku [() 180g b/c 300 ml Warzywa po grecku
Warzywa po grecku [() 100 g (GLU PSZ, |Cukinia pieczonaz |Warzywa po grecku (() 180 g Warzywa po grecku [{() 100 g (GLU PSZ, | Cukinia pieczona z () 1009 (GLUPSZ
() 100g (GLU PSZ, |SEL,) olefem () 100g () 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty |[() 100 g (GLU PSZ, |SEL,) olejem () 100g SEL)
SEL) Kompot z aronii i Warzywa po grecku (SEL)) czerwonej z olejem |SEL,) Kompot z aronii i Warzywa po grecku Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* o 100 g (GLU PSZ, |Kompot z aronii i b/c 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |() 100 g (GLU PSZ, czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml SEL) czarnej porzeczki* |Warzywa po grecku |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml SEL) b/c 300 ml
b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 ml () 100g (GLU PSZ, |b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* SEL,) czarnej porzeczki*
b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c_300 mi Nasn
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 Eqﬂﬁ?ﬁWM& BING -F00.
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Jadfospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw i

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw 1|

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw ||

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |tatwostrawna Zestaw
1 Il

OM- X1l
Bogatobiatkowa

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

PD

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLUPSZ, SOJ.)

Kolacja

Butka pszenna diuga

| Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50¢g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Satfata zielona 20g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 25g
Pomidor 80g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chieb mieszany

ZYT,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Safata zielona 20g

Ik
|

Chleb bezglutenowy

(80% 1) 15g
(MLE))

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa

Satata zielona 20g
Pomidor 80g
Makaron na wywarze

Chleb mieszany

krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 116
PSZ) Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,) | Margaryna roélinna (80% .) 10 g (MLE,) |(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)|Margaryna roslinna

g (GLU PSZ GLU
£YT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Brokut z olejem* 80| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Satata zielona 20 g 30g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml  |grubo rozdrobniona (Szynkowa debowa
g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Pomidor 80g (MLE., GLU ZYT, GLU JECZ)) 3049 drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona
60g
Pomidor 80g

Tiuszcz: 45.25 g; Kw.
t#t. nasy.: 12.64 g;
Weglowodany
ogotem: 336.80 g; W
tym cukry: 88.64 g;
Btonnik pok.: 25.82

Tuszcz: 53.27 g; Kw.
. nasy.: 18.64 g;
Weglowodany
ogolem: 313.78 g; W
tym cukry: 85.35 g;
Blonnik pok.: 30.66

Tiuszez: 59.59 g; Kw
fl. nasy.: 16.09 g;
Weglowodany
ogolem: 312.15q; W
tym cukry: 86.12 g;
Btonnik pok.: 29.88

g: Sol: 7.02 a:

Tluszcz: 63.79 g; Kw
#. nasy.: 23.95 g;
Weglowodany
ogolem: 330.51 g; W
tym cukry: 85.60 g;
Bionnik pok.: 29.61

Tiuszez: 70.41 g; Kw.
tt. nasy.: 21.47 g;
Weglowodany
ogotem: 327.90 g; W
tym cukry: 86.49 g;
Btonnik pok.: 30.09

a; SOl: 7.54 a: a; Sol: 7.80 a:

a. Sol: 7.58 a: a; S6l: 7.85 a:

Tluszcz: 27.22 g; Kw
tt. nasy.; 8.43 g;
Weglowodany
ogotem: 227.28 g; W
tym cukry: 60.07 g;
Btonnik pok.: 24.64

Ttuszez: 69.87 g; Kw.
#f. nasy.: 24.62 g;
Weglowodany
ogotermn: 337.86 g, W
tym cukry: 95.28 g:
Blonnik pok.: 25.62

Tiuszcz: 76.19 g;
. nasy.: 22.07 g;
Weglowodany
ogotem: 336.23 g, W
tym cukry: 96.06 g;
Btonnik pok.: 24.84

Kw.

g: Sol: 5.16 a:

a: Sél: 7.51 a: q: Sol: 7.77 a;

. nasy.: 15.28 g;

Tiuszcz: 56.63 g; Kw.

Weglowodany
ogotem: 394.08 g; W
tym cukry: 78.82 g;
Btonnik pok.: 30.02
a: Sol: 3.20 a:

(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, jarzynowym 400 ml |Satata zielona 20 g
i GLU JECZ) GLU JECZ) (GLU PSZ, JAJ, Makaron na wywarze
b SEL)) jarzynowym 400 ml
o Kawa zbozowa na |(GLU PSZ, JAJ
- mieku b/c 300 mi |SEL,)
Y (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
< GLU JECZ) granulowana b/c
u 300 ml
& Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i ogérkiem Sok wielowarzywny Kanapka z twarozkiem i satata (butka |Sok wielowarzywny |Kanapka z szynka i
twarozkiem i satatg kiszonym ( chleb razowy 76g, margaryna pasteryzowany 1 [pszenna 32g, margaryna 5q, twarozek 25g,|pasteryzowany 1 salatg (chleb razowy
(butka pszenna 32g, 5g, twarozek 30g, ogérek kiszony ) 1 szt [szt satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) szt 76g, margaryna 5g,
- |margaryna 5g, (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) szynka 25g, satata
o |twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
5g) 1szt (GLU PSZ, S0J.)
PSZ MLE)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢é Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2137.68 kcal; Biatko [2117.80 kcal; Biatko |2152.71 kcal; Biatko |2347.89 kcal; Biatko |2383.60 kcal; Biatko |1447.24 kcal; Biatko |2438.02 kcal; Biatko |2472.93 kcal; Biatko |2249.43 kcal; Biatko |2150.45 kcal; Biatko
ogdtem: 106.43 g;  |ogdtem: 105.88 g; ogotem: 101.47 g, ogotem: 127.66 g; ogdlem; 123.29 g; ogotem: 80.26 g; ogotem: 125.44 g, |ogélem: 121.03g; |ogdlem: 48.67 g; ogétem: 90.70 g;

Tluszcz: 56.97 g; Kw,
tt. nasy.: 12.64 g;
Weglowodany
ogotem: 332.22 g; W
tym cukry: 49.52 g;
Btonnik pok.: 31.20
a: Sol: 10.27 a:

‘Wydruk z MAP| jadtospis 2.24.1.17 strona4z7
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Jadtospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw [l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-06-28 pigtek

Sniadanie

Ptatki zytnie na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

ZYT)

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 10g
Szynka Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow migsa w
osfonce niejadalnej
60 g (SOJ)

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki kukurydziane
na mleku 200 ml
(MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PS2)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Serek homo.
naturainy 30g
(MLE)

Dzem 20g

Arbuz 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Safata zielona 20g
Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Ptatki pszenne na
mleku 450 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE))

Serek homo.
naturalny 80g
(MLE))

Dzem 20g

Mus z jablek () b/c
200g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Kleik z kaszy manny
na wodzie 200 m!
(GLU PSZ)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% H#.) 5g (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana z
olejem 40g
Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)

Serek homo.
naturainy 80g
(MLE)

Dzem 30g

Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20g
Ogoérek swiezy 80g

Kasza kukurydziana

na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofagczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 60g
(SOJ)

Dzem 20g

Arbuz 150g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Safata zielona 20 g
Dynia duszona z

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE)
Dzem 20g

Arbuz

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Arbuz

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/e 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

o 100 g (GLU PSZ
SEL)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Ogérek swiezy 80g olejem* 80g (GLU
PSZ)
Kanapka z szynka i |Jogurt naturainy Jabtko pieczone Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
satatg (chleb razowy (150g 1 szt (MLE) 1szt. 1szt GLU JECZ)
= | 769, margaryna 5g,
W |szynka 25g, satata
=|59)_ 1szt (GLU
PSZ _SOJ, GLU
ZYT,)
Krupnik jeczmienny |Zupa wicsenna z Krupnik jeczmienny |Marchwianka () 200 |Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z
(bez mleka) () 400 |cukinigjryzem () () 400 mi (MLE, mi () 400 ml| (MLE, cukinig i ryzem (bez |() 400 ml (MLE, cukinig i ryzem () () 400 ml (MLE, cukinig i ryzem ()
ml (SEL, GLU 200 m| (GLU PSZ2, |SEL, GLU JECZ)) |[Filet z kurczaka SEL, GLUJECZ) [mleka) (bez glutenu) |SEL, GLU JECZ,) |400 ml(GLU PSZ, |SEL, GLU JECZ) |400 ml(GLU PSZ,
JECZ) MLE, SEL,) Pulpet rybny (Losos) [gotowany 50 g Knedle ziemniaczane|() 400 ml (SEL) tosos pieczony w MLE, SEL) tosos pieczony w MLE, SEL)
tosos$ pieczony 120|Pulpet rybny (fosos) | 100 g (GLU PSZ,  |Ryz na sypko 180 g|z jabikiem () 300 g |toso$ pieczony 120|ziotach B 120 g tosos z pesto ziolachB 120 g tosos z pesto
g (RYB,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Marchew gotowana z|(MLE,) g (RYB) (RYB, MLE)) bazyliowym i (RYB, MLE)) bazyliowym i
Ziemniaki mtode z  |JAJ. RYB Ziemniaki miode z  |olejem 100g Marchew gotowana z|Ziemniaki mtode z  |Cukinia pieczona z |pomidorami 120 g |Ziemniaki mlode z [pomidorami 120 g
koperkiem gotowane |Ziemniaki mlode z  |koperkiem gotowane | Kompot z aronii i olejem* 200g koperkiem gotowane [olejem () 100 g (JAJ, RYB, MLE koperkiem gotowane |(JAJ, RYB, MLE,
() 180g koperkiem gotowane |() 180 g czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i () 180g Warzywa po grecku |ORZ) () 180g ORZ)
o |Suréwka z kapusty [() 90g Cukinia pieczonaz [z/c 250 ml czarnej porzeczki* | Cukinia pieczonaz |() 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki miode z |Cukinia pieczona z |Ziemniaki miode z
I |czerwonej z olejem |Warzywa po grecku |olejem () 100 g b/c 300 ml olejem () 100g SEL) koperkiem gotowane |olejem () 100 g koperkiem gotowane
% b/c 100g () 50g(GLU PSZ, |Warzywa po grecku Warzywa po grecku |Ziemniaki mtodez [() 180g Warzywa po grecku |() 180g
Warzywa po grecku |SEL) () 100g(GLUPSZ, (bez glutenu) () 200 |koperkiem gotowane |Cukinia pieczona z c 100 g (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z
() 100g (GLU PSZ, |Cukinia pieczonaz |SEL,) g (SEL) () 180g olejem () 100g SEL) olejem () 100 g
SEL) olejem () 50g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Warzywa po grecku |Kompot z aronii i Warzywa po grecku

() 100g(GLUPSZ,
SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Wydruk z MAFP| Jadtospis 2.24.1.17
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2024-06-28 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-06-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- Z ogr. fatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa |OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
weglowo.bezmleczna
Banan 1/2 szt. 1 Kisiel o smaku Banan 1szt. 1 szt

Por

truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
2549

Herbata czarna
granuiowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% #.) 5g (MLE)
Jajko gotowane kIM

1 szt (JAJ)
Pomidor b/skorki 40

9
Satata zielona 20g

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50g

Brokut z olejem*

100 g

Makaron na wywarze

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*

40 g (SEL)

Herbata czarna

granulowana z/c

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M
2 szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 15g
Pomidor 80 g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE.)

Pomidor 80g
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g jarzynowym 450 ml |250 ml (MLE, GLU ZYT, 300 ml
Safata zielona 20g (GLU PSZ, JAJ GLU JECZ)
Herbata czarna SEL)
granulowana b/c Kawa zbozowa na
300 mi mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Kanapka z szynka i | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Kleik Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
satata (chleb razowy ryzowo-marchwiowy
76g, margaryna 5g, 200 mit
= szynka 25g, satata
o |5g9) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, GLU
ZYT)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢é Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2113.09 kcal; Biatko [1232.84 kcal; Biatko |2059.97 kcal; Biatko |1554.56 kcal; Biatko [2299.09 kcal; Biatko |[1887.89 kcal; Biatko |2256.80 kcal; Biatko [2291.71 kcal; Biatko |2454.16 kcal; Biatko |2489.07 kcal; Biatko
ogétem: 96.12 g; og6tem: 52.44 g; ogétem: 95.82 g; ogdtem: 75.12 g; ogotem: 80.61 g; ogotem: 72.48 g; ogotem: 105.83 g; |ogotem: 101.42 g; |ogétem: 117.37 g; |ogSlem: 112.96 g;

Ttuszcz: 56.42 g; Kw.
t. nasy.: 13.55g;
Weglowodany
ogdtem: 321.72 g, W
tym cukry: 48.18 g;
Btonnik pok.: 32.25
a: Sél: 10.20 a:

Tiuszcz: 31.23 g; Kw.
th. nasy.: 9.52 g;
Weglowodany
ogotem: 189.05 g; W
tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 17.84
q: Sol: 2.58 a:

Ttuszcz: 57.07 g; Kw.
tt. nasy.: 17.90 g;
Weglowodany
ogotem: 301.65 g; W
tym cukry: 67.02 g;
Btonnik pok.: 32.46
q: S6l: 5.74 a:

THuszez: 32.62 g; Kw
th. nasy.: 7.65 g;
Weglowodany
ogotem: 250.12 g; W
tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 22.73
a; Sél: 2.41 a:

Tluszcz: 54.99 g; Kw.
. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany
ogotem: 384.71 g; W
tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 34.56
q; Sél: 6.61 a:

Tluszcz: 56.34 g; Kw.
#. nasy.: 9.29 g;
Weglowodany
ogotem: 278.31 g; W
tym cukry: 60.49 g;
Btonnik pok.: 26.15
q: Sol: 5.37 a:

Tiuszcz: 51.37 g; Kw.
#. nasy.: 16.74 g;
Weglowodany
ogotem: 361.09 g; W
tym cukry: 121.83 g;
Btonnik pok.: 31.63
q: Sél: 7.38 a:

Tiuszcz: 57.69 g; Kw.
tt. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany
ogofem: 359.46 g; W
tym cukry: 122.60 g;
Btonnik pok.: 30.85
a: Sol: 7.65 a:

Tiuszez: 57.13 g; Kw.
t. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany
ogofem: 380.06 g; W
tym cukry: 131.21 g;
Btonnik pok.: 34.72
a: Sél: 8.11 a:

Tluszcz: 63.45 g; Kw.
tf. nasy.: 18.18 g;
Weglowodany
ogé6tem: 378.43 g, W
tym cukry: 131.98 g;
Btonnik pok.: 33.94
a: Sol: 8.37 a:

‘Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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