Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1lib Do OM- IV Ltatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM- VIt Z OM- VIl 2
zestaw | zestaw li zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Sonda / ptynna $n. |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)) Kasza manna na
PSZ MLE,) 1 400 g (GLU mieku 400 ml mleku 400 ml Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mleku 400 mi
Chieb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ MLE)) (GLUPSZ MLE,)) |(GLUPSZ MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ, MLE))

Stupki z marchewki

(GLU PSZ, GLU ZYT))

(MLE)

ziotami

50 g (MLE))

Satata zielona 20g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej

Serek homo.o smaku naturalnym z

259 (SOJ, SEL.)

80g

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Butka pszenna

diuga krojona 76 g

(GLUPSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce|Butka pszenna
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

1 szt

1SN

° Arbuz 150g parzona,w ostonce |parzona,w ostonce rozdrobniona,

‘= |Herbata czarna granuiowana b/c 300 mi niejadalanej 25g |niejadalanej 25g parzona,w osfonce
xS (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) niejadalanej 259
2ls Serek homo.o Serek homo.o (SOJ, SEL,)

S |5 smaku naturalnym z|smaku naturalnym z Stupki z marchewki
Z ziotami 50 g ziotami 50 g gotowanej 80 g
M (MLE) (MLE) Satata zielona 20
) Stupki z marchewki | Stupki z marchewki g
5 gotowane] 80 g gotowanej 80g Jabtko pieczone
< Arbuz 150¢g Satata zielona 20 1szt. 1szt
8 Satata zielona 20 |g Herbata czarna
~ g Arbuz 150¢g granulowana b/c
Herbata czarna Herbata czarna 300 mi
granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Sonda mieczna! 2 Kefir 2.0% t#t 150g 1 szt (MLE))
400 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE
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Jadlospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM-VIl Z OM- VIl Z OM- VIii 2

zestaw | zestaw || zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.s0ku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l

Pieczarkowa z Barszcz ukrainski z |Sonda / plynna ob. |Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszez czerwony z | Selerowa z

ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C

ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE.|PSZ, JAJ. SEL.) ml (MLE, SEL)) ml| (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE |m| (MLE, SEL,)

SEL,) SEL) Bitka schabowa 90|SEL,) Bitka schabowa 90|SEL)) Bitka schabowa 90|SEL)) Bitka schabowa 90

Bitka schabowa 90|Pulpet wieprzowy g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy (g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,)

g (GLU PSZ2) 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy

Sos pomidorowy JAJ) 50 ml (GLU PSZ) |JAJ) 50 ml (GLU PSZ) |JA.. 50 ml (GLU PSZ,) |JAJ. 50 ml (GLU PSZ,)

50 ml (GLU PSZ)) (Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy Kasza

czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i

b/c 300 ml

Kompot z aronii i

Kasza 50 ml (GLU PSZ,) jeczmiennal/sypko |50 ml (GLU PSZ,) |jeczmiennalsypko |50 mi (GLU PSZ.) |jgczmienna/sypko |50 ml (GLU PSZ) jeczmienna/sypko
5 |jeczmiennalsypko |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,)
81150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko |Bukiet warzyw jeczmienna/sypko |Bukiet warzyw jgczmiennal/sypko |Szpinak gofowany z
% Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ.) olejem* 100g 150 g (GLU JECZ) |gotowanych ) 150 g (GLU JECZ)) | gotowarnych ) 150 g (GLU JECZ,) |olejem™ 100g

gotowanych Bukiet warzyw (GLUPSZ) Szpinak gotowany z [krélewski z olejem™ |Bukiet warzyw krolewski z olejem™ |Bukiet warzyw (GLU PSZ)

krolewski z olejem™* |gotowanych Bukiet warzyw olejem™ 100g 200 g gotowanych 200g gotowanych Bukiet warzyw

100g krélewski z olejem* gotowanych (GLU PSZ) Kompot z aronii i krolewski z olejem* |Kompot z aronii i krélewski z olejem™ |gotowanych

Satata zieiona z 100 g krélewski z olejem* |Bukiet warzyw czarnej porzeczki* | 200 g czarnej porzeczki* | 200 g krélewski z olejem*

jogurtem 100g Salata zielona z 100 g gotowanych b/c 300 mi Kompot z aroniii |b/c 300 ml Kompot z aronii i 200g

(MLE) jogurtem 100g Kompot z aronii i krélewski z olejem* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i

Kompot z aronii i (MLE) czarnej porzeczki* | 100 g b/c 300 mi b/c 300 ml czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

b/c 300 ml czarnej porzeczkl* czarnej porzeczki*
b/c_300 ml b/c 300 ml
Sonda
3|0 ziemniaczana 4
(o 400 g (JAJ, MLE,
2 SEL.)
© Chleb mieszany pszenno-zytni 96g |Sondamiesnal 5 |Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 g (JAJ, SEL) PSZ) Margaryna roslinna (80% t1.) 10 g (MLE) dtuga krojona 90 g
W_ Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g |(GLUPSZ)
5 (MLE) (MLE,) Szpinak gotowany z olejem™ 80 g (GLU PSZ.) Szynkowa debowa
8 Hummus 50 g (SEZ,) Szynkowa debowa Safata zielona 20g . kiet.wp.gr.rozd.wedz
N Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat. wody Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ .parzo.z dodat.wody
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody wost.niejad 50g w ost.niejad 50 g
w ost.nieiad 25g Pomidor 80g Szpinak gotowany z
@ Pomidor 80g Satata zielona 20g olejem* 80 g (GLU
> Salata zielona 20 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml PSZ)
K| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Satata zielona 20
S (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g
Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg |
ziemniaczana 4 satatg (chleb
300 g (JAJ, MLE, razowy 76g,
z SEL) margaryna 5g,
o szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ S0OJ)
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

% CM- | Podstawowa

2421.70 kcal; Biatko
ogotem: 111.38 g;
Tiuszcz: 75.34 g;
Kw. t. nasy.: 20.36
g; Weglowodany
ogdtem: 334.03 g;
W tym cukry: 69.45
g; Btonnik pok.:
25.06 g; Sol: 10.59
a:

2438.24 kcal; Biatko
ogbtem: 106.97 g;
Ttuszcz: 75.02 g;
Kw. tt. nasy.: 21.68
g; Weglowodany
ogotem: 343.99 g;
W tym cukry: 75.99
g; Btonnik pok.:
26.93 g; Sol: 10.78
q’

2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok :
21.35 g; Sol: 2.66 g;

2250.99 kcal; Biatko
ogétem: 113.51 g;
Ttuszcz: 66.58 g;
Kw. #. nasy.: 18.84
g; Weglowodany
ogotem: 310.48 g;
W tym cukry: 70.29
g; Btonnik pok.:
23.95@g; Sol: 848 g;

2289.36 keal; Biatko
ogétem: 108.88 g;
Thuszcz: 66.13 g;
Kw. tt. nasy.: 20.15
g; Weglowodany
ogétem: 324.61 g;
W tym cukry: 74.21
g; Blonnik pok.:
22.18 g; Sol: 8.92 g;

2277.91 kcal; Biatka
ogétem: 114.05 g;
Ttuszcz: 72.10 g;
Kw. #. nasy.: 19.35
g; Weglowodany
ogotem: 302.65 g;
W tym cukry: 59.47
g; Btonnik pok.:
24.68 g; Sol: 8.55 g;

2316.28 kcal; Biatko
ogotem: 109.42 g;
Ttuszcz: 71.65 g;
Kw. tt. nasy.: 20.66
g; Weglowodany
ogotem: 316.78 g;
W tym cukry: 63.39
g; Blonnik pok.:
22.91 g; Sol: 8.99 g;

2277 .91 kcal; Biatko
ogofem: 114.05 g;
Tiuszcz: 72.10 g;
Kw. tt. nasy.: 19.35
g; Weglowodany
ogétem: 302.65 g;
W tym cukry: 59.47
g; Btonnik pok.:
24.68 g; Sdl: 8.55 g;

2316.28 kcal; Biatko
ogbtem: 109.42 g;
Ttuszcz: 71.65 g;
Kw. tt. nasy.: 20.66
g; Weglowodany
ogotem: 316.78 g;
W tym cukry: 63.39
g; Btonnik pok.:
22.91g; Sol: 8.99 g;

OM- | Podstawowa OM- il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.soku zotfad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2301.66 kcal; Biatko
ogétem: 116.66 g;
Thuszcz: 62.39 g;
Kw. tt. nasy.: 16.10
g; Weglowodany
ogblem: 328.33 g;
W tym cukry: 60.70
g; Btonnik pok.:
2748 g; S6l: 7.57 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |l

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw i

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw li

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM-'XV
Bezmleczna

2024-07-04 czwartek

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ2,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25¢g

Kasza manna na mleku 400 m| (GLU
PSZ MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna reslinna (80% #.) 10g

(MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 50 g (MLE))
Stupki z marchewki gotowanej 80 g

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE,

GLU ZYT)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
a(GLU PSZ _GLU

PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalane] 25g (SOJ, SEL,)

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 50 g (MLE))
Stupki z marchewki 80 g

ZYT)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL)

Serek homo.o

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

Kasza manna na
mileku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

mAQE.:uMN.QPC
ZYT)

Margaryna roslinna

Serek homo.o
smaku naturalnym z

mﬁmhc.cmN.th
ZYT.)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Kasza manna na

wywarze

jarzynowym () 400

ml (GLU PSZ,

SEL))

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

(80%tt) 15¢g

(MLE,)

Serek homo.o

smaku naturalnym z

Kasza manna na
wywarze
jarzynowym ()
ml(GLU PSZ,
SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98

g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw 80% H 15¢

400

(SOJ, SEL) Safata zielona 20g Satata zielona 20g smaku naturalnym z|ziotami 50 g niejadatanej 25g |ziolami 30g Szynka z piersig
o |Serek homo.o Arbuz 150 g Arbuz 150 g ziotami 30g (MLE) (SOJ, SEL) (MLE) indycza- wedlina
'€ | smaku naturainym z|Herbata czama granulowana b/c 300 mi|Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|(MLE,) Szynka z piersig Stupki z marchewki |[Dzem 50 g drobiowa grubo
3 |ziotami 50 g Stupki z marchewki |indycza- wedlina gotowanej 80g Stupki z marchewki |rozdrobniona,
8 ((MLE) 80g drobiowa grubo Safata zielona 20 |gotowanej 80 g parzana,w osfonce
<5 | Stupki z marchewki Satata zielona 20 |rozdrobniona, g Satata zielona 20 ([niejadalane] 60g
gotowanej 80g g parzona,w ostonce (Kaszamannana |g (SOJ, SEL))
Safata zielona 20 Arbuz 150 g niejadalanej 25g |[mleku 400 ml Arbuz 150g Stupki z marchewki
g Herbata czarna (SOJ, SEL) (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna gotowane] 80g
Jabtko pieczone granulowana b/c Stupki z marchewki | Margaryna roslinna |granulowana b/c Salfata zielona 20
1szt. 1 szt 300 ml gotowanej 80g (80%tt) 10g 300 ml q
Herbata czarna Satata zielona 20 |(MLE) Arbuz 150 g
granulowana b/c g Arbuz 150g Herbata czarna
300 ml Arbuz 150g Serek homo.o granulowana b/c
Herbata czarna smaku naturalnym z 300 ml
granulowana b/c ziotami 50g
300 ml (MLE)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
Stonecznik fuskany 10 g 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
- 5g) 1 szt (GLUPSZ SOJ)
£
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®

b/c__300 ml

b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xl OM- XN OM- XIIi OM- XV
cgraniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw || przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z |Pieczarkowa z Barszcz ukrainski z |Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z [ Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE ,mleka) () 400 ml |m!(MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|mleka) () 400 ml |mleka) () 400 ml
SEL)) Bitka schabowa 90|SEL,) SEL)) SEL) (GLU PSZ, SEL,) |Bitka schabowa 90|SEL) (SEL) (SEL)
Pulpet wieprzowy [g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa 90|Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa 90|g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy |Zapiekanka Bitka schabowa 80
100 g (GLU PSZ Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, |g (GLUPSZ) Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |ziemniaczana- dieta|g (GLU PSZ)
JAJ,) 50 ml (GLU PSZ,) |JAJ, Sos pomidorowy JAJ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) |JAJ, () 300 g (SEL) Sos pomidorowy
Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza Sos pomidorowy Szpinak gotowany z |50 ml (GLU PSZ,)
50 ml (GLU PSZ,) |jeczmiennal/sypko |50 ml(GLU PSZ,) |Kasza bulgur 150 [50 ml (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypke |50 ml (GLU PSZ,) |olejem* 100g Kasza
- |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza g (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 [jeczmienna/sypko |[150 g (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z|(GLU PSZ,) jeczmiennal/sypko
© ljeczmienna/sypko |Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko |Bukiet warzyw g (GLU PSZ) 150 g (GLU JECZ,) | Szpinak gotowany z|olejem™ 100 g Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ)
% 150 g (GLU JECZ)) |olejem™ 100 g 150 g (GLU JECZ)) |gotowanych Bukiet warzyw Szpinak gotowany z|olejem* 100 g (GLU PSZ) gotowanych Szpinak gotowany z
Bukiet warzyw (GLUPSZ) Szpinak gotowany z |krélewski z olejem™ |gotowanych olejem* 100 g (GLU PSZ) Kasza krolewski z olejem* |olejem™ 100 g
gotowanych Bukiet warzyw olelem* 100g 100 g krélewski z olejem™ |(GLU PSZ,) Bukiet warzyw jeczmienna/sypko | 100 g (GLUPSZ)
krolewski z olejem™ |gotowanych (GLU PSZ) Satata zielona z 100 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g (GLU JECZ,) | Kompot z aronii i Bukiet warzyw
200 g krolewski z olejem* |Bukiet warzyw jogurtem 100g Satata zielona z gotowanych krélewski z olejem™ | Bukiet warzyw czarnej porzeczki* |gotowanych
Kompot z aronii i 100 g gotowanych (MLE)) jogurtem 100 g krélewski z olejem* | 100 g gotowanych b/c 300 ml krélewski z olejem™
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i krolewski z olejem* |Kompot z aronii i (MLE)) 100 g Kompot z aronii i krélewski z olejem™ 100 g
b/c 300 ml czarnej porzeczki* | 100 g czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aroniii  |czarnej porzeczki* | 100 g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Szpinak gotowany z

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ,

S6g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g
Pomidor 80 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Hummus 50 g (SEZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz. parzo.z dodat.wody
w ostniejad 259

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q(GLU PSZ GLU

ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

ZYT)
Margaryna roslinna
(80%t) 10g

(MLE)

Szynkowa debowa

ZYT)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g
Margaryna roslinna

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

(80% ) 15g

(MLE)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz

.parzo.z dodat.wody

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa

« |Olejem* 80 g (GLU Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz|(80% tt.) 10g w ost.niejad 30g |kiet.wp.gr.rozd.wedz
o |PSZ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Safata zielona 20 g Satfata zielona 30 |.parzo.z dodat.wody|(MLE,) Pomidor 80 g .parzo.z dodat.wody
& |Satfata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml |g w ost.niejad 100 g [Szynkowa debowa |Satata zielona 20 |w ostniejad 60g
Slg (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na [Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz| g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [Satata zielona 20 [.parzo.z dodat.wody|Miéd (25g) 1szt |Safata zielona 20
mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, g w ost.niejad 100 g |Jarzynowa z g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |ziemniakami(bez [Herbata czarna
GLU JECZ) mleku b/c 300 ml [mleku b/c 300 ml [mleka) () 300 ml |granulowana b/c
(MLE, GLU ZYT, |(MLE,GLUZYT, |(GLUPSZ SEL) |300ml
GLU JECZ) GLU JECZ) Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy | Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i safatg (chleb razowy | Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
satatg (chleb 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1|0,3f 1 szt 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata |0,31 1 szt satata (chleb
razowy 76g, szt (GLU PSZ, _SOJ, MLE)) 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) razowy 76g,

Z |margaryna 5g, margaryna 5g,

0- |szynka 25g, satata szynka 25g, safata
5@) 1szt (GLU 5g) 1 szt(GLU
PSZ, S0J) PSZ, S0J.)
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Jadlospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vi Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw H wegl. Zestaw | wegl. Zestaw fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw ||
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartesc Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2288 .48 kcal; Biatko|2247.99 kcal; Biatko|2286.36 kcal; Biatko|2610.15 kcal; Biatko|2626.69 kcal; Biatko|1675.64 kcal; Biatko|2638.73 kcal; Biatko|2955.05 kcal: Biatko| 2288 26 kcal; Biatko|2099.55 kcal; Biatko
ogotem: 109.61 g; |ogdtem: 106.60 g; |ogotem: 101.96 g ogolem: 126.92 g; |ogétem: 122.51 g; |ogdtem: 86.28 g; ogolem: 127.94 g; |ogétem: 137.22 g; |ogétem: 53.49 g; ogotem: 87.24 g;
Tiuszcz: 59.56 g;  [Tiuszcz: 63.80¢g; |Tluszcz: 63.35 9. |Tiuszez: 87.66g, |[Tiuszcz: 87.34g; |[Thiszcz: 38.19g; Tluszcz: 80.51g; |Tluszcz: 87.13g:  |Tiuszcz: 60.57 g;  |Tiuszcz: 64.66 g;
Kw. . nasy.: 17.23 [Kw. th. nasy.: 19.00 |Kw. th nasy.: 20.31 |Kw. # nasy.: 2542 |Kw. t. nasy.: 26.74 |Kw. tt. nasy.: 9.07 g;|Kw. tt. nasy.: 24.52 [Kw. tf. nasy.: 29.86 |Kw. ti. nasy.. 14.04 |Kw. t. nasy.: 15.23
g; Weglowodany g; Weglowodany g, Weglowodany g; Wealowodany a; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowadany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 336.57 g; |ogdtem: 323.82'g; |ogdlem: 337.95 g, |ogotem: 335.38 g; |ogotem: 34534 °g; |ogdlem: 256.45 9. |ogofem: 362.48 g; |ogolem: 416.48'g; |ogdlem: 395.45 g, |ogotem: 305.28 g;
W tym cukry: 63.96 [W tym cukry: 68.47 |W tym Gukry: 72.38 |W tym cukry: 76.23 |W tym cukry: 82.77 |W tym cukry: 55.33 |W tym cukry: 76.38 [W tym cukry: 95.65 W tym cukry: 82.32 |W tym cukry: 38.93
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g, Blonnik pok.: g, Blonnik pok.. g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
24.06 g; Sal: 7.87 g;|27.55 g; Sol: 9.96 g;{25.78 g; S6l: 10.40 [25.58 g; Sok: 8.06 g;|127.44 g; Sol: 9.25 g;(23.11 g; Sol: 8.88 g;|28.85 g; Sal: 11.53 |27.86 g: Sol: 12.34 |33.95 g; Sol: 5.65 g;{30.02 g; Séi: 9.70 g:
q; Qi a.
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Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-04 czwartek

! OM-Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta

przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
weglowo.bezmleczn

a

Piatki zytnie na Ptatki kukurydziane |Kasza manna na Kleik z kaszy Kasza manna na Ryz na wywarze Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Jogurt naturalny Jogurt naturainy
wywarze namleku 200 ml |wywarze manny na wodzie |mleku 400 ml jarzynowym 400 PSZ MLE) 150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,)
jarzynowym 400 [(MLE) jarzynowym () 450 [200 ml (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) |ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
ml (SEL, GLU Butka pszenna m! (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb razowy Chleb bezglutenowy (GLUPSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96
ZYT) dtuga krojona 32 g |SEL)) diuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 | 100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |g(GLUPSZ GLU |g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy (GLUPSZ) Butka pszenna (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU [Margaryna roslinna (MLE)) ZYT) ZYT)
pszenno-zytni 76 g|Margaryna roslinna |diuga krojona 32 g [Margaryna roslinna |ZYT,) bez mleczna o Szynka z piersig indycza- wedlina Margaryna roslinna |Margaryna roslinna
(GLUPSZ, GLU (80% ) 5g (GLU PSZ) (80%tt) 5g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w|(80% tt.) 10g (80%th) 10g
ZYT) (MLE) Margaryna roslinna |(MLE,) 80%t) 10g Szynka z piersig ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)) |(MLE)) (MLE)
Margaryna roslinna |Serek homo.o (80%th) 15¢g Filet z kurczaka (MLE)) indyczg- wedlina Serek homo.o smaku naturainym z | Szynka z piersig Szynka z piersig
bez mleczna o smaku naturalnym z|(MLE,) gotowany 60g Serek homo.o drobiowa grubo ziotami 50 g (MLE,) indyczg- wedlina indycza- wedlina

szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, GLU
ZYT)

zaw.80% tt 10g |ziotami 30g Szynka z piersig Marchew gotowana |smaku naturalnym z|rozdrobniona, Stupki z marchewki gotowanej 80 g |drobiowa grubo drobiowa grubo
Szynka z piersig (MLE) indycza- wedlina zolejem 40g ziotami 80g parzona,w ostonce Satata zielona 20 g rozdrobniona, rozdrobniona,
o |indycza- wedlina Pomidor b/skérki drobiowa grubo Herbata czarna (MLE) niejadalanej 60 g Arbuz 150 g parzona,w osfonce |parzona,w osfonce
‘2 |drobiowa grubo 40g rozdrobniona, granulowana z/c Stupki z marchewki |(SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|niejadalanej 25g |niejadalanej 25g
8 |rozdrobniona, Salata zielona 20 |parzona,w ostonce (250 ml 80 g Pomidor 90g (SOJ, SEL) (SOJ, SEL)
S |parzona,w ostonce |g niejadalanej 25g Satfata zielona 20 |Safata zielona 20 Serek homo.o Serek homo.o
& |nieiadalanej 60 g |Herbata czarna (SOJ, SEL)) g g smaku naturainym z|smaku naturalnym z
(SOJ, SEL)) granulowana b/c Serek homo.o Arbuz 150 g Arbuz 150 g ziofami 50g ziotami 50 g
Stupki z marchewki |250 m! smaku naturalnym z Herbata czarna Herbata czarna (MLE) (MLE)
80g Arbuz 100g ziotami 50 g granulowana b/c granulowana b/c Stupki z marchewki | Stupki z marchewki
Satata zielona 20 (MLE) 300 ml 300 ml gotowane] 80 g gotowanej 80 g
g Stupki z marchewki Satata zielona 20 |Satata zielona 20
Arbuz 150 g gotowane] 100 g g g
Herbata czarna Mus z jabtek () b/c Herbata czarna Arbuz 150 g
granulowana b/c 150 g granulowana b/c Herbata czarna
300 ml Herbata czarna 300 ml granulowana b/c
granulowana b/c Arbuz 150 g 300 ml
300 mi
Kanapka z szynkg i |Kefir 2.0% tt 150g Jabtko pieczone Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
satatg (chleb 1 szt (MLE) iszt. 1 szt
razowy 76g,
Aw margaryna 5g,
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Jadtospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

margaryna 5q,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ, SOJ, GLU

ZYT.)

margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(S0OJ)

OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
weglowo.bezmleczn
a
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Marchwianka () Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z|Selerowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C{ziemniakami () 40C|200 m! ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40Ciziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mleka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ. MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |m| (MLE, SEL,) mi (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ SEL.) |[SEL) SEL)) gotowany 50g SEL,) () 400 mi (SEL,) |Bitka schabowa 90|SEL)) Bitka schabowa 90|SEL.)
Bitka schabowa 90|Puipet wieprzowy |Pulpet wieprzowy |Ryz na sypko 180 Pierogi ukrairiskie * |Bitka schabowa g(GLUPSZ) Pulpet wieprzowy |g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy
g (GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ, 1009 (GLUPSZ, |g 300 g (GLU PSZ, ((bez glutenu) 90 g [Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ, |Sos pomidorowy 100 g (GLU PSZ.
Sos pomidorowy JAJ) JAJ) Marchew gotowana |[MLE,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) |JAJ) 50 mt (GLU PSZ) |JAJ)
50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy Sos pomidorowy zolejem 100g Bukiet warzyw (bez glutenu) 50 [Kasza Sos pomidorowy Kasza Sos pomidorowy
Kasza bulgur 150 |30 m! (GLU PSZ)) (50 ml (GLU PSZ) |Kompot z aronii i gotowanych ml jeczmienna/sypko (50 ml (GLU PSZ,) |jgczmienna/sypko |50 ml (GLU PSZ,)
o |9 (GLU PSZ) Kasza Kasza czamej porzeczki® |krolewski z olejem* |Ziemniaki miode z 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza
® | Bukiet warzyw jeczmiennal/sypko |jgczmiennal/sypko |z/c 250 ml 100 g koperkiem Szpinak gotowany z|jeczmienna/sypko |Szpinak gotowany z igeczmiennalsypko
% gotowanych 90 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ)) Satata zielona z gotowane () 180 g |olejem* 100g 150 g (GLU JECZ,) |olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ)
krélewski z olejem™ | Bukiet warzyw Bukiet warzyw jogurtern 100 g Bukiet warzyw (GLUPSZ) Szpinak gotowany z [(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z
200 g gotowanych gotowanych (MLE,) gotowanych Bukiet warzyw olejem* 100g Bukiet warzyw olejem™ 100 g
Kompot z aronii i krélewski z olejem* |krolewski z olejem* Kompot z aroni i krélewski z olejem™ |gotowanych (GLUPSZ) gotowanych (GLU PSZ)
czarnej porzeczki* | 50 g 200g czarnej porzeczki® | 100 g krélewski z olejem* |Bukiet warzyw krolewski z olejem* |Bukiet warzyw
b/c 300 mi Szpinak gotowany z|Kompot z aronii i b/c 300 m) Szpinak gotowany | 100 g gotowanych 100g gotowanych
olejem* 50 g (GLU|czarnej porzeczki* z olejem (bez Kompot z aronii i krolewski z olejem* |Kompot z aronii i krolewski z olejem*
PSZ,) b/c 300 ml glutenu)* 100g czarnej porzeczki* | 100 g czarnej porzeczki* | 100 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c_ 250 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 m!
Banan 1/2 szt. 1 Kisiel o smaku Banan 1szt. 1 szt
5|0 Por truskawkowym b/c
tie 150 ml
8
© Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU Z¥YT))
3 pszenno-zytni 76 g|granulowana b/c diuga krojona 32 g |dluga krojona 32 g|pszenno-zytni - 96 | 100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
W_ (GLU PSZ, GLU 250 ml (GLU PSZ) (GLUPSZ) g (GLU PSZ, _GLU |Margaryna roslinna Szynkowa dgbowa kiet. wp.gr.rozd.wedz.parza.z dodat. wody w ostrniejad 50 g
5 ZYT) Butka pszenna Margaryna roslinna |{Margaryna roslinna (ZYT,) bez mleczna o Pomidor 80 g
Q Margaryna roslinna fdiuga krojona 32 g|(80% th) 15¢g (80%tt) 15¢g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g Safata zielona 20 g .
« bez mleczna o (GLU PSZ) (MLE,) (MLE)) (80%tt) 10g Szynkowa debowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
zaw.80% # 10g |Margaryna rosiinna |Szynkowa debowa |Filet z kurczaka (MLE) kiet.wp.gr.rozd.wedz
Hummus 50g (80%#.) 5¢g kiet.wp.gr.rozd wedz|gotowany 60 g Hummus 80g .parzo.z dodat.wody
© (SEZ) (MLE)) .parzo.z dodat.wody |Bukiet jarzyn (SEZ) w ost.niejad 50 g
‘o"|Szynkowa dgbowa |Szynkowa debowa |w oshnigjad 50 g ~ |gotowany z olejem* |Pomidor 80 g Pomidor 80g
2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd.wedz| Szpinak gotowany z| 40 g (SEL,) Satata zielona 20 |Satata zielona 20
S -parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat.wody|olejem* 100 g Herbata czarna g g
wostniejad 25g |woskniejad 30g |(GLU PSZ) granulowana z/c Kawa zbozowa na |Herbata czarna
Pomidor 80 g Pomidor b/skdrki Kawa zbozowa na [250 ml mileku b/c 300 ml |granulowana b/c
Satata zielona 20 [40g mleku b/c 300 ml| (MLE, GLU ZYT, |300 mi
g Satata zielona 20 [(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ)
Herbata czarna g GLU JECZ)
granulowana b/c Jarzynowa z
300 ml ziemniakami (bez
mieka) () 450 ml
(GLU PSZ, SEL))
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kieik Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
satatg (chleb ryzowo-marchwiowy|0,31 1 szt satatg (chleb
razowy 76g, 200 ml razowy 76g,
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Jadfospisy w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza

OM- Potoznicza

OM- Kobieta

OM- Kobieta

przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw 1l
weglowo.bezmieczn
a
Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2506.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.63 g;
Ttuszcz: 82.77 g;
Kw. tt. nasy.: 16.99
g; Weglowodany
ogotem: 344.22 g;
W tym cukry: 38.15
g; Btonnik pok.:
26.30 g; Sol: 11.17
qQ:

1236.38 kcal; Biatko
ogdtem: 54.06 g;
Thuszcz: 32.71 g;
Kw. th. nasy.: 8.55 g;
Weglowodany
ogotem: 187.38 g;
W tym cukry: 53.60
g; Btonnik pok.:
13.67 g; So6l: 5.40 g;

2176.71 kcal; Biatko
ogotem: 92.58 g;
Tiuszcz: 70.00 g;
Kw. t. nasy.: 20.15
g; Weglowodany
ogotem: 306.52 g;
W tym cukry: 37.50
g; Btonnik pok.:
30.61 g; Sol: 8.48 g;

1492 .47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Tluszez: 30.61 g;
Kw. th. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
2069 g; S6l: 2.34 g;

2641.54 kcal; Biatko
ogbtem: 96.24 g;
Tiuszcz: 92.00 g;
Kw. t. nasy.: 28.91
g; Weglowodany
ogotem: 365.67 g;
W tym cukry: 71.47
g; Blonnik pok.:
2483 g; Sol: 8.76 g;

2069.04 kcal; Biatko
ogb6tem: 70.64 g;
Tiuszcz: 70.86 g;
Kw. t. nasy.: 14.14
g; Weglowodany
ogoétem: 291.24 g;
W tym cukry: 41.69
g; Btonnik pok.:
17.73 g; Soi: 5.42 g;

2568.19 kcal; Biatko
ogdtem: 114.92 g;
Ttuszcz: 67.66 g;
Kw. t. nasy.: 18.30
g; Weglowodany
ogétem: 389.13 g;
W tym cukry:
106.87 g; Btonnik
pok.: 31.61 g; Sol:
10.44 q;

2606.56 kcal; Biatke
ogotem: 110.28 g;
Tiuszcz: 67.21 g;
Kw. t. nasy.: 20.61
g; Weglowodany
ogotem: 403.26 g;
W tym cukry:
110.78 g; Bionnik
pok.: 29.84 g; Sol:
10.88 a:

2436.05 kcal; Biatko
ogétem: 104.66 g;
Tiluszcz: 63.89 g;
Kw. tt. nasy.: 17.49
g; Weglowodany
ogotem: 374.57 g;
W tym cukry:
106.86 g; Btonnik
pok.: 31.23 g; Sél:
10.38 a:

2474 .41 kcal; Biatko
ogotem: 100.02 g;
Tiuszcz: 63.44 g;
Kw. tt nasy.: 18.79
g; Weglowodany
ogotem: 388.70 g;
W tym cukry:
110.77 g; Blonnik
pok.: 29.46 g; Sol:
10.82 q;
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

Nazwa daniafasortymentu Skiadnik
Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejace;)
Lp | Asortyment Skladniki

| 1 |Sonda/plynna $n. 1 400 g (GL

U PSZ, MLE,)

1

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. 0 smaku naturalnym

2 2.5% . nv(MLE) Twar6g chudy (MLE,), Smietanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia
3 | Kasza manna nv(GLU PSZ)

4 |Cukier

5 | Masto 82% tf. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

| 2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ))

Cukier

Masto 82% tt. nv(MLE,)

$mietanka pasteryzowana (MLE.)

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N|oc|lo|~|lw|inNn|—

Suchary bez cukru 285g nv

| 3 [Sonda/plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

N

Wloszczyzna mroz. 3ski
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,
)

Marchew , Pietruszka korzer , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

dDln| B~ |

Jaja M nv(JAJ,)

| 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k bis

Seler(SEL,)

Maso 82% t. nv(MLE)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

~N|omc|lol~lwiNn|—~

Jaja M nv(JAJ,)

| 5 |Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniakl obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

olmI~N|IOD |~ |WIN|—

Jaja M nv(JAJ,)

strona1z1
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Jadtospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Oivi- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM:- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VI Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw [l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw || Zestaw | Zestaw il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda / ptynna $n. | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, |Makaron na mieku |Makaron na mleku
MLE) 1 400 g (GLU MLE) 400 ml (GLU PSZ, MLE) 400 m! (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|MLE,) MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ) Butka pszenna PSZ) Butka pszenna Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |dtuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |dtuga krojona 76 g|diuga krojona 90 g
(MLE)) (MLE) (GLU PSZ) (MLE,) (GLUPSZ) (GLUPSZ)
Twarog potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE) Margaryna roslinna Twardg potttusty 80 g (MLE,) Margaryna roslinna | Twarog potttusty
Dzem 20g Dzem 20g (80% th) 10g Dzem 20g (80%t) 10g 80 g (MLE)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (MLE) Banan 1szt. 1 szt (MLE) Dzem 20g
Herbata czarna granuiowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|{Twarog poétttusty Herbata czarna granulowana b/c 300 ml| Twarég potttusty Banan 1szt. 1 szt
o Satata zielona 20 g Satata zielona 20g 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g 80 g (MLE) Bukiet jarzyn
N Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Dzem 20g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g|Dzem 20g gotowany z olejem
k] Banan 1szt. 1 szt (SEL) Banan 1szt. 1szt |() 809 (SEL)
c Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Satata zielona 20
» gotowany z olejem gotowany z olejem |g
() 80g(SEL) () 80g(SEL) Herbata czarna
Herbata czarna Satata zielona 20 |granulowana b/c
granulowana b/c g 300 mi
300 ml Herbata czarna
Satata zielona 20 granulowana b/c
g 300 ml
X
2
poy
o
3 Sonda mleczna! 2 | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))
W_ 400 g (GLU PSZ
<l = JAJ, MLE,
S|w
N | =
Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Sonda/ ptynna ob. [Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |[Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z
ryzem () 400ml |() 400 mI(MLE, |3 400g(GLU ryzem () 400ml |() 400 mI (MLE, |ryzem () 400ml |() 400 mi(MLE, |ryzem() 400mi [() 400 ml(MLE, |[ryzem () 400 ml
(MLE, SEL.) SEL) PSZ JAJ, SEL)) (MLE, SEL) SEL)) (MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL))
Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g
(RYB) (RYB,) (RYB)) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB)
Ziemniaki mtode z  |Ziemniaki mtode z Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |Cukinia pieczona z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem olejem () 200g koperkiem koperkiem
T |gotowane () 180 g |gotowane () 1809 gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g
‘o |Bukiet jarzyn Surowka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |koperkiem Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
O |gotowany z olejem |mtodej z olejem () gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 200 g olejem () 200 g gotowane () 180 g |olejem () 200 g olejem () 200g
() 100g(SEL) 100 g () 100 g (SEL) () 100g (SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki®
miodej z olejem ()  |gotowany z olejem olejlem() 100g olejem () 100g b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
100g () 100g (SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 mi b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV Latwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl 2 OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd ograniczeniem
sondg Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda
ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE
oy SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsnal 5 Builka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) Margaryna rosiinna (80% t) 10g (MLE,) diuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% t) 10g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g (GLU PSZ,)
(MLE,) Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,) Szynka na kartki-
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Salata zielona 20 g i wieprzowa,wedzona
Szynka na kartki- Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) ,parzona 50 g
wieprzowa wedzona,parzona 25g Buraczki oproszane
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ,) () 80g(GLUPSZ,)
Salata zielona 20 g Satata zielona 20
&| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi g
© (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozZzowa na
2 mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
M GLU JECZ)
o
a
Te}
<Q
M~
(@]
<
S
[gV]
Stupki z warzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z szynkg i
Ziemniaczana 4 pomidorem (butka
300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,
z SEL,) margaryna 5g,
a szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, 50J,)
Warto§¢ Wartosc Wartosc Wartose Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2311.98 kcal; Biatko|2282.08 kcal; Biatke 2196.79 kcal; Biatko|2201.09 kcal: Biatko|2171.19 kcal; Biatko|2206.29 kcal; Biatko|2176.39 kcal; Biatko|2206.29 kcal: Biatko|2176.39 kcal; Biatko|2189.75 kcal:; Biatko
ogotem: 108.55 g; |ogétem: 111.30g; |ogdtem: 118.24 g, [ogolem: 109.71g; |ogbtem: 112.46 g, |ogdlem: 109.61 g; |ogotem: 112.36 g, |ogdlem: 109.61 g; |ogotern; 112.36 g, |ogolem: 110.92 g;
Tiuszcz: 60.94 g;  |Tiuszez: 56.05g; |Tluszcz: 97.32 g |Thszez:57.10g;  [Tiuszcz: 52219 |Tiuszez: 60.72 g; |Tluszecz: 55.83 g; |Tluszez: 60.72q; |Tiuszcz: 5583 g; |Ttuszecz: 49.88 g;
Kw. . nasy.. 19.64 |Kw. th. nasy.: 19.32 |Kw. t}. nasy.: 36.43 (Kw. t. nasy.: 19.37 |[Kw. t. nasy.: 19.05 |Kw. . nasy.: 18.20 |Kw. t}. nasy.- 17.88 |Kw. ti. nasy.: 18.20 |Kw. t. nasy.: 17.88 |Kw. ti. nasy.: 15.02
g; Weglowodany g, Weglowodany a; Weglowodany g; Weglowodany g. Weaglowodany g; Weglowodany  |g; Weglowodany g, Weglowodany g: Weglowodany g: Weglowodany
ogotem: 348.09 g; |ogotem: 348.93'g; |ogdtem: 222.76 g; |ogblem: 325.43'g; [cgdlem: 326.27 g: ogdlem: 317.85g; |ogotem: 318.69'g: |ogdtern: 317.85 gi |ogotem: 318,69 g; [ogdtem: 334.40 g:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 88.12 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
114.18 g; Biennk  (114.69 g; Blonnik  |g; Btonnik pok.: 121.62 g Blonnik (12212 g; Blonnik  |112.55 g; Blonnik  |113.05 g; Blonnik  [112.55 g; Blonnik  [113.05 g; Blonnik  |106.70 g; Btonnik
pok.: 34.70 g; S6l: |pok.:34.94 g; Sl |21.35 g; S6l: 266 g;[pok.: 30.04 g; SOI:  [pok.: 30.28 g; Sal: pok.: 28.59 g; Sol: |pok. 28.83 g: Sél: |pok.: 28.59 g, Sol: |pok.: 28:83 g; Sél: |pok.: 24.97 g; Sol:
7.12q; 716 q; 5.35¢q; 5.39a; 5.39 q; 543a: 5.39q; 5.43q; 6.10 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona2z7
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Jadtospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. {atwo OM- XI OM- XII OM- XH OoM- Xill OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajainych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw il fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Makaron na mleku [Makaron na mleku [Makaron na mieku | Makaron petnoziarnisty na mleku 400 [Chleb mieszany Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na Makaron na
400 mi (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, | 400 m| (GLU PSZ ml (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 66 MLE) wywarze wywarze

MLE)

Butka pszenna

MLE)

Chleb mieszany

MLE,))

Chleb mieszany

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

q(GLU PSZ GLU

ZYT)

Butka pszenna dtuga

krojona 76 g (GLU
Z

PSZ)

jarzynowym 400
mi (GLU PSZ, JAJ,

jarzynowym 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

dtuga krojona 90 g |pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96 Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Twardg potttusty Margaryna roélinna (80%tt) 10g SEL) SEL)
(GLU PSZ) g (GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ GLU (MLE) 30 g (MLE) (MLE) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Twarég potttusty ZYT) ZYT,) Twarog pétttusty 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twardg pofttusty 150 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
80 g (MLE) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Dzem 20g Margaryna roslinna (g (GLU PSZ, GLU
Dzem 20g (80% tt) 10g (80% t.) 10g Satata zielona 20 g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt (80% tt) 15g ZYT)
Banan 1szt. 1 szt |(MLE) (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|300 m! Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(MLE,) Margaryna roslinna
0 |Herbata czarna Twarog potttusty Twarog potttusty Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 Salata zielona 20 g Twarog pottiusty bez mleczna o
S |granulowana b/c 80 g (MLE) 80 g (MLE) g Pomidor 80 g 30 g (MLE) zaw.80% # 15¢g
T 1300 ml Dzem 20g Dzem 20g Pomidor 80g Dzem 50g Szynkowa debowa
‘= |Satata zielona 20 |Banan 1szt. 1 szt |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt |drobiowa kietbasa
g Pomidor 80 g Herbata czarna Satata zielona 20 |grubo rozdrobniona
Bukiet jarzyn Safata zielona 20 |granulowana b/c g 60 g
gotowany z olejem (g 300 m! Herbata czarna Dzem 30g
() 80g(SEL) Herbata czarna Satata zielona 20 granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
granulowana b/c g 300 mi Satata zielona 20
300 ml Pomidor 80g Pomidor 80 g g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

X
.ml Pomidor 80g
o
8 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)) Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,)
W_ Migdaty 10g (ORZ)
X|Z
Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z
() 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400 mi (MLE, ryzem bragzowym () |brazowym () 400 (ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 [ryzem (bez mleka)
SEL) (MLE, SEL) SEL) 400 ml (MLE, SEL.,)|ml (MLE, SEL)) (MLE, SEL,) (MLE, SEL)) SEL) ml (SEL,) () 400 ml (SEL)
Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Pyzy ziemniaczane*|Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 60g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g 300¢g (Miruna) 100g
(RYB) (RYB,) (RYB) (RYB) (RYB,) (RYB) (RYB) (RYB) Bukiet jarzyn (RYB)
Ziemniaki miode z |Ziemniaki mlode z | Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |gotowany z olejem |Ziemniaki mtode z
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem () 100g (SEL) koperkiem
2 |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |gotowane () 100 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g
5 |Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty [Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn olejem () 1004 Bukiet jarzyn
O |olejem () 200 g gotowany z olejem |gotowany z olejem |mtodej z olejem () |miodej z olejem () [gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |Kompot z aronii i gotowany z olejem
Kompot z aronii i () 100g (SEL) () 100g(SEL) 100 g 100 g () 100 g(SEL) () 1009 (SEL) () 1009 (SEL) czarnej porzeczki* |{) 100 g (SEL))
czarnej porzeczki* |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |b/c 300 ml Cukinia pieczona z
b/c 300 ml olejem () 100g olejem () 100g gotowany z olejem |[gotowany z olejem |olejem () 100 g olelem () 100g olelem () 100 g olelem () 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i () 100g (SEL) () 100g(SEL) Kompot z aronii Kompot z aronii i Kompot z aroni Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw 11

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl
przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa
wegl. Zestaw Ii fatwostrawna

Zestaw 1

OM- X!
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw ||

OM- X1l
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

PD

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 25g, salata

5g) 1szt(GLU PSZ, S0J.)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
.parzona 50g
Buraczki oprészane

() 80g(GLUPSZ,)

Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% 1) 10g

(MLE,)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzena,parzona 50 g
Buraczki oproszane ) 80 g (GLU PSZ)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mieku b/e 300 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JEC.

96 g

Chleb razowy pszenn

PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE))

Jajko gotowane kTM 1 szt (JAJ)
Szynka na kartki-

wieprzowa, wedzon

Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ.)
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

ozytni 76 g (GLU

aparzona 25g

g

Chleb mieszany
pszenno-zyini
g(GLU PSZ, GLU

66

Butka pszenna
diuga krojona 76 g
(GLU PSZ,)

ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona
,parzona 30g
Buraczki oproszane

() 80g(GLUPSZ)

Satfata zielona 20

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80% H.) 10g
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oproszane

() 80g(GLUPSZ,)

Satata zielona 20

{is]

Butka pszenna
diuga krogjona 76 g
(GLU PSZ)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50¢g
Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE)

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml

Jarzynowa z kasza
kukurydziana (bez
mileka) () 450 ml
(GLU PS5Z, SEL,)
Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% th) 15¢
(MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona
,parzona 60 g
Miod (25g) 1 szt
Buraczki oproszane

() 80g(GLUPSZ,

ogoétem: 113.67 g;
Tluszcz: 44.99 g;
Kw. tt. nasy.: 14.70
g; Weglowodany
ogélem: 335.24 g;
W tym cukry:
107.20 g: Blonnik
pok.: 25.21 g; Sél:

6.14 a:

ogolem: 102.49 g;
Tluszcz: 55.06 g;
Kw. t. nasy.: 18.22
g; Weglowodany
ogotem: 333.52 g;
W tym cukry:
111.55 g; Bionnik
pok.: 33.19 g; Sél:
6.80 q;

Kw. t. nasy.:

W tym cukry:

6.84 q.

ogoétem: 105.24 g;
Tluszcz: 50.17 g;

g; Weglowadany
ogotem: 334.36 g;

112.05 g; Blonnik
pok.: 33.43 g; Sol:

17.90

ogotem: 122.83 g;
Tiuszez: 78.03 g;
Kw. #f. nasy.: 22.90
g; Weglowodany
ogotem: 317.68 g;
W tym cukry: 81.73
g; Btonnik pok.:
36.13 g; Sol: 8.05 g;

ogotem: 125.58 g;
Ttuszez: 73.14 g;
Kw. t. nasy.: 22.58
a, Weglowodany
ogdtem: 318.52 g;
W tym cukry: 82.23
g; Blonnik pok.:
36.37 g; Sol: 8.09 g;

ogotem: 61.04 g;
Tluszez: 22.92 g;
Kw. tt. nasy.: 6.39 g;
Weglowodany

ogotem: 231.62 g;
W tym cukry: 84 93
a; Blonnik pok.:
2884.q; 5601: 4.97 g;

ogolem; 131.77 g;
Tluszcz: 76.73 g;
Kw. it nasy.: 24 74
g, Weglowodany
ogotem: 349.45 g;
W tym cukry:
110.086 g; Blonnik
pok.: 26.12 g; Sol:
888 a.

ogotem: 134.52 g;
Tluszcz: 71.84 g;
Kw. t. nasy.: 24 .42
g: Weglowodany
agotem: 350.29 g;
W tym cukry:
110.56 g; Blonnik
pok.: 26.36 g; Sal:

6.92 a;

ol GLU JECZ) mﬂ_.,..m_ mmc ZYT, _Aws_,ﬂm N%,owo%omo:m | m:..“. __,cm_ MMM___ ZYT, mmﬁmﬂmnm_w_ oquNm:m Satata zielona 20
2 U JECZ) mieku b/c 300 m JECZ) g(GLUPSZ) |g
a (MLE, GLUZYT, |Safatazielona 20 |Safatazielona 20 |Herbata czarna
0 GLU JECZ,) g g granulowana b/c
~ Kawa zbozowa na |300 mi
S mleku b/c 300 ml
N (MLE, GLU 2YT,
;] GLU JECZ)
Kanapka z szynka i | Stupki z marchewki gotowanej () 100g | Kanapka z szynka i pomidorem (chleb |Stupki z marchewki | Kanapka z szynka | pomidorem (bulka |Stupki z marchewki Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |gotowanej () 100 g|pszenna 32g, margaryna 5q, szynka 25g, gotowanej () 100 g|pomidorem (butka
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, S0J, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, 50J) pszenna 32g,
Z |margaryna 5g, GLU ZYT) margaryna 5g,
Q- |szynka 25q, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ S0J,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartoscé Wartosc Wartosé Wartosé Warto§é Wartosé Warto$é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2159.85 kcal; Biatko|2183.09 kcal; Biatko|2153.19 kcal; Biatko|2412.39 kcal; Biatka|2382.49 kcal; Biatko|1325.93 kcal; Biatko|2570.59 kcal; Biatko| 2540.69 kcal; Biatko| 2497 .21 kcal; Biatko|2198.66 kcal: Biatko

ogotem: 52.10 g;
Tluszcz; 59.54 g;
Kw. tt. nasy.: 14.78
g; Weglowodany
ogotem: 444 .49 g;
W tym cukry:
106.03 g; Blonnik
pok.: 26.89 g; Sél:
5114q:;

ogoétem: 85.74 g;
Tluszcz: 55.66 g;
Kw, t. nasy.: 12.71
g; Weglowodany
ogotem: 351.86 g;
W tym cukry: 77.85
g; Blonnik pok.:
30.60g; S61: 8.92 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-05 pigtek

OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariafiska| OM- Bezglutenowa| OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Kammiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
weglowo.bezmleczn
a
Chleb razowy Makaron na mleku [Makaron na mleku |Kleik z kaszy Makaron na mleku |Kasza kukurydziana Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ

pszenno-zytni 76 g| 200 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |manny na wodzie 400 m| (GLU PSZ, |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g MLE)
(GLU PSZ, GLU MLE,) MLE)) 200 ml (GLU PSZ)) |MLE) jarzynowym 400 (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ZYT) Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy ml (SEL,) Margaryna roslinna (80%tt) 10g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna |dtuga krojona 32 g |dtuga krojona 32 g |dtuga krojona 32 g [pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
bez mleczna o (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) q(GLUPSZ GLU | 100¢g Twardg potttusty 80 g (MLE)) (MLE)
zaw.80% tt 10g Margaryna-roslinna |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roslinna Dzem 20g Twarog péttiusty 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa ((80%tt.) 5g (80%t) 15g 80%1t.) 5g Margaryna roélinna |bez mleczna o Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g
drobiowa kietbasa |(MLE,) (MLE) (MLE)) (80% tt.) 104 zaw.80% tt 159 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
grubo rozdrobniona | Twardg pétttusty Twarog pottusty Filet z kurczaka (MLE)) Szynkowa debowa Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
2609 30 g (MLE) 80 g (MLE) gotowany 60g Twarog pottusty drobiowa kietbasa Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
S |Papryka $wieza 80|Dzem 20g Dzem 20g Marchew gotowana |80 g (MLE,) grubo rozdrobniona Pomidor 80 g
Tla Banan 1szt. 1 szt |Bukiet jarzyn zolejem 40g Dzem 20g 60g
'c |Jabtko 1 szt 1 szt |Satata zielona 20 |gotowany z olejem |Herbata czarna Banan 1szt. 1szt |Dzem 20g
‘O [Safata zielona 20 |g () 100g(SEL) granulowana z/c Herbata czarna Herbata czarna
g Herbata czarna Mus z jabtek () b/c |250 ml granulowana b/c granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 150 g 300 ml 300 ml
granulowana b/c 250 ml Herbata czarna Satata zielona 20 |Satata zielona 20
300 ml Pomidor b/skérki granulowana b/c g g
Makaron 40¢g 300 ml Papryka swieza 80|Pomidor 80 g
petnoziarnisty na g
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL.)
Kanapka z szynkg i |Jogurt truskawkowy Jabtko pieczone Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,))
pomidorem (chleb |150g 1 szt (MLE,) 1szt. 1 szt
— |razowy 764,
& |margaryna 5g,
— |szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT.)
Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Marchwianka () Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
ryzem brazowym () 200 ml (MLE, ryzem () 400 ml 200 ml ryzem () 400 ml ryzem (bez mleka) |[ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE,
(bez mleka) () 400 |SEL)) (MLE, SEL)) Filet z kurczaka (MLE, SEL) () 400 ml(SEL) |[(MLE SEL) SEL) (MLE, SEL)) SEL)
ml (SEL,) Pulpet rybny Pulpet rybny gotowany 50g Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana
Ryba pieczona (Miruna) 50g (Miruna) 100 g Ryz na sypko 180 [(Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g
(Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, g (RYB) (RYB)) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB)
(RYB,) RYB)) RYB)) Marchew gotowana |Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z
Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |z olejem 100 g koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
T |koperkiem koperkiem koperkiem Kompot z aronii i gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g
o [gotowane () 180 g |gotowane () 90 g |gotowane () 180 g |czarnej porzeczki* |Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
O |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn z/c 250 ml miodej z olejem () [miodej z olejem () |gotowany z olejem |gotowany z olejem [gotowany z olejem [gotowany z olejem

miodej z olejem ()
100 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 1009 (SEL)
Kompot z aron
czarnej porzeczki*

b/c_300 ml

gotowany z olejem
() 50g(SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

100 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 1009 (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

() 100 g (SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aron
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

() 100 g (SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 100
Kompot z aro
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

( 100 g (SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aroni
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

() 100g (SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aron
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-07-05 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-07-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

a
Herbatniki 30 g Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ, truskawkowym b/c
a MLE)) 150 ml
o
Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Kolacja

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU

dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

ZYT)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25g
Buraczki oprészane

0 80g (GLUPSZ)

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna

(80%tt) 54

(MLE)

Jajko gotowane kil M
1 szt (JAJ)

Buraczki oproszane

40 g (GLU PSZ)

Satata zielona 20

g

Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE))

dluga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 60g
Buraczki oprészane
() 100g(GLU
PSZ

Jarzynowa z kaszg
kukurydziang (bez
mleka) () 450 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

dluga krojona 32 g
(GLU PSZ2)
Margaryna roslinna
(80% ) 15g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
40 g (SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

pszenno-zytni 96
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)

Jajko gotowane kil M

2 szt (JAJ,)

Buraczki oprészane

() 80g(GLUPSZ)

Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

100 g
Jarzynowa z kaszg
kukurydziang (bez
mleka, bez glutenu)
() 450 ml (SEL,)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% ## 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 60g
Buraczki oproszane
() (bez glutenu) 80

[(e]

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa, wedzona,parzona 50 g

Buraczki oprészane ()

80 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 20 g 5
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Kanapka z szynkg i

Stupki z marchewki

Pasta warzywna ()

Kieik

Stupki z warzyw ()

Kanapka z szynka i

Stupki z marchewki gotowanej () 100 g

pomidorem (chleb |gotowanej () 100 g|100 g (SEL,) ryzowo-marchwiowy|100 g pomidorem (chleb
razowy 76g, 200 ml bezglutenowy 45g,
Z |margaryna 5g, margaryna 5g,
Q. |szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ. (SOJ)
GLU ZYT)
Wartosc Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2134.93 kcal; Biatko[1491.27 kcal, Biatko|2257.93 kcal; Biatko|1492.47 kcal; Biatko|2357.99 kcal; Biatko|1955.69 kcal; Biatko|2238.58 kcal; Biatko|2208.68 kcal; Biatko| 2456.25 kcal; Biatko|2426.35 kcal; Biatko

ogotem: 95.21 g;
Thuszcz: 61.56 g;
Kw. tt. nasy.: 13.95
g; Weglowodany
ogétem: 314.88 g;
W tym cukry: 49.14
g; Btonnik pok.:
38.46 g; Sol: 10.52
qa:

ogotem: 64.17 g;
Tiuszcz: 39.39 g;
Kw. #. nasy.: 13.54
g; Weglowodany
og6tem: 229.65 g;
W tym cukry:
105.74 g; Btonnik
pok.: 20.67 g; Sol:

3.36a:

ogétem: 103.23 g;
Tluszcz: 76.96 g;
Kw. tt. nasy.: 22.65
g; Weglowodany
ogotem: 304.92 g;
W tym cukry: 85.05
g; Btonnik pok.:
39.22 g; Sol: 6.09 g;

ogoétem: 73.32 g;
Tiuszez: 30.61 g;
Kw. tt. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogolem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

ogdtem: 110.58 g;
Tiuszcz: 65.19 g;
Kw. tt. nasy.: 20.85
g; Weglowodany
ogétem: 348.39 g;
W tym cukry:
113.93 g; Btonnik
pok.: 34.70 g; Sél:

7.30q;

ogdtem: 74.05 g;
Ttuszcz: 59.76 g;
Kw. #. nasy.: 11,40
g; Weglowodany
ogotem: 286.77 g;
W tym cukry: 38.09
g; Btonnik pok.:
24.24 g; SOl: 5.52 g;

ogotem: 103.60 g;
Tiuszcz: 56.67 g;
Kw. tt. nasy.: 15.94
g; Weglowodany
ogotem: 343.72 g;
W tym cukry:
114.50 g; Btonnik
pok.: 33.89 g; Sél:
7.30 a:

ogétem: 106.35 g;
Tiuszez: 51.78 g;
Kw. tt. nasy.: 15.62
g; Weglowodany
ogdtem: 344.56 g;
W tym cukry:
115.00 g; Btonnik
pok.: 34.13 g; Sol:
7.34 a;

ogotem: 113.54 g;
Tluszcz: 60.87 g;
Kw. th. nasy.: 20.02
g; Weglowodany
ogotem: 378.85 g;
W tym cukry:
131.01 g; Bfonnik
pok.: 34.69 g; Sél:
7.52 a;

ogbtem: 116.29 g;
Tiuszcz: 55.98 g;
Kw. #. nasy.: 19.70
g, Weglowodany
ogétem: 379.69 g;
W tym cukry:
131.51 g; Btonnik
pok.: 34.93 g; Sél:
7.56 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-lIl'b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIIZ OM-VIl Z OM-VIlZ
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem #luszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw I! Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda/ plynna $n. 1 Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mieku
ow,) 400 g (GLU PSZ, MLE,) ow) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ow)
GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka pszenna dfuga
Margaryna rodlinna (80% #) 10 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ,) krojona 80 g (GLU
Serzofty 259 (MLE) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,) Cukinia pieczona z olejem () 80g PSZ,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,) Cukinia pieczona zolejem () 90g Safata zielona 20 g Twarozek z koperkiem
Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g (MLE,)
« Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml Szynka zZielonogorska-
E Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml wp. parzona 25¢g
2 Herbata czarna granulowana b/c 300 mi (80J)
= Cukinia pieczona z
olejem() 8049
Safata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt. 1
szt
Herbata czama
granuiowana b/c 300
mi
Sonda milecznal 2 400 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
g (GLUPSZ, JAJ,
= 3 MLE)
L | =
3
8
N~
it Fasolowa z ziemniakami| Grochowa z Sonda/plynnaob.3  |Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami | Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami| Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami| Jarzynowa z
N () 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami() 400mi |() 400 ml(MLE, SEL) |ziemniakami () 400 mi |() 400 ml(MLE,SEL,) |ziemniakami() 400 ml
¢ SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL)) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka|(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka| (GLU PSZ_MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka|(GLU PSZ, MLE, SEL )
Zrazik drobiowy z udzca |Bitka z udzca z kurczaka Zrazik drobiowy z udzca [duszona 90 g (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca [duszona 90 g (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca [duszona 90 g (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 |duszona 90 g (GLU pieczony mielony 100 |PSZ,) pieczony mielony 100 [PSZ,) pieczony mielony 100 |PSZ) pieczony mielony 100
g (GLU PSZ JAJ,) PSZ) g (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ)) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 | Sos pietruszkowy* 50 Sos pietruszkowy® 50 |ml (GLU PSZ MLE)  |Sos pietruszkowy* 50 |ml{GLU PSZ, MLE) |Sos pietruszkowy* 50 [ml(GLU PSZ MLE)) |Sos pietruszkowy* 50
ml(GLU PSZ MLE) |ml(GLUPSZ MLE) mi (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki miode z ml (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki miode z ml(GLU PSZ, MLE))  |Ziemniaki miode z mi (GLU PSZ, MLE)
o | Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z koperkiem gotowane {) |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane {) |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z
s | koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () koperkiem gotowane () [180g koperkiem gotowane () {1809 koperkiem gotowane {) |180g koperkiem gotowane ()
51(180g 180¢g 180 ¢ Marchew oprészanaz |180 g Marchew oprészanaz |180g Marchew oproszanaz (180 g
Safatka szwedzka () Satatka szwedzka () Marchew oprészanaz |olejem () 100 g{(GLU |Marchew oprészanaz |olejem() 100g(GLU |Marchew oproszanaz |olejem{) 200g(GLU [Marchew oprészana z
100 g (GOR,) 100g (GOR)) olejem () 100g (GLU |PSZ) olejem () 100 g (GLU |PSZ) olejem () 200g (GLU |PSZ) olejem () 100 g (GLU
Marchew oproszanaz |Marchew oproszana z PSZ) Brokut gotowany* 100 |PSZ,) Brokut gotowany* 100 |PSZ) Kompot z aronii i czame|| PSZ,)
olejem() 100g(GLU |olejem{) 100 g (GLU Brokut gotowany* 100 |g Brokut gotowany* 100 |g Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml | Brokut gotowany* 100
PSZ) PSZ) g Kompot z aronii i czamej|g Kompot z aronii i czame]| porzeczki* b/c 300 ml g
Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame| Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czame;]
porzeczki* b/c 300 ml | porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Sonda ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE, SEL))
o
a
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2024-07-06 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Illb Do Zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z OM-VIil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsna! 5 400 g| Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dluga

GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

(JAJ, SE

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

g (50J, SEL,)

krojona 90 g (GLU

PS2)
Szynka z piersig

rozdrobniona, parzona,w oslonce niejadalane] 50 g (S0J, SEL) Pomidor b/skérki 80 g indycza- wedlina
g (SOJ, SEL) Pomidor 80g Salata zielona 20 g . drobiowa grubo
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) rozdrobniona,
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU parzona,w ostonce
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) niejadalanej 50 g
ey ZYT, GLU JECZ) (SOJ, SEL)
3 Pomidor b/skérki 80 g
4 Safata zielona 20g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana 4 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, SEL)) satatg (chleb razowy
= 769, margaryna 5g,
. szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ))
Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Warto$é energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Wartose energetyczna:

2386.53 keal; Biatko
ogoétem: 100.22 g;
Thuszcz: 74.34 g; Kw. .
nasy.: 23.57 g;
Weglowodany ogdtem:
345.83 g; W tym cukry:
67.70 g; Blonnik pok.:
37.10q; S61: 9.77 a;

2353.88 kcal; Biatko
ogétem: 104.27 g;
Tluszez: 71.34 g; Kw. .
nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogétem:
340.10 g; W tym cukry:
66.85 g; Blonnik pok.:
36.66 a; Sol: 9.95 a;

2196.78 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Thszcz: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogétem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.35q: Sol: 2.66 q;

2223.65 kcal; Biatko
ogotem: 101.87 g;
Tluszcz: 70.84 g; Kw. t.
nasy.: 2140 g;
Weglowodany ogétem:
306.45 g; W tym cukry:
75.71 g; Blonnik pok.:
28.76 q; Sol: 6.66 a:

2193.54 kcal; Biatko
ogdtem: 105.10 g;
Tiuszcz: 68.02 g; Kw.
nasy.: 21.29 g;
Weglowodany ogotem:
303.45 g; W tym cukry:
76.80 g; Btonnik pok.:
31.53 q; Sol: 6.59 a;

2217 42 kceal; Biatko
ogotem: 101.71 g;
Thuszcz: 70.42 g; Kw. t.
nasy.: 21.37 g;
Weglowodany ogotem:
305.93 g; W tym cukry:
75.32 g; Blonnik pok.:
28.61 a; Sél: 6.63 a;

2187.31 keal; Biatko
ogotem: 104.93 g;
Thuszcz: 67.60 g; Kw. t.
nasy.: 21.26 g;
Weglowodany ogétem:
302.93 g; W tym cukry:
76.41 g; Blonnik pok.:
31.38 a: Sol: 6.56 a;

2260.10 kcal; Biatko
ogdtem: 100.25 g;
Thuszez: 73.25 g; Kw. th.
nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogétem:
312.69 g; W tym cukry:
78.58 g; Bfonnik pok.:
30.18 a; Sol: 6.65 a;

2229.99 kcal; Biatko
ogotem: 103.47 g;
Thuszez: 70.43 g; Kw. tt.
nasy.: 21.46 g;
Weglowodany ogétem:
308.69 g; W tym cukry:
79.67 g; Btonnik pok.:
32.95 q; Sol: 6.58 a;

2218.50 kcal; Biatko
ogotem: 103.76 g;
Tluszez: 60.03 g; Kw. t.
nasy.: 16.47 g;
Weglowodany ogétem:
329.08 g; W tym cukry:
69.74 g; Blonnik pok.:
28.29q; 56l 7.65a;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- X Latwo strawna | OM- [XLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- Xi OM:- Xl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIIl Niskobiatkowa [ OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il
Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il
Piatki owsiane na mleku [ Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU | Chleb mieszany Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Pfatki owsiane na Platki owsiane na
400 ml (MLE, GLU ow) ow) pszenno-zytni 66 g ow) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym
ow) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) 400 mi (SEL, GLU OW,)|400 ml (SEL, GLU OW/)
Butka pszenna diuga GLU ZYT) GLU ZYT)) Szynka zielonogorska- Margaryna roslinna (80% tt.) 10g(MLE) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) |wp.parzona 30g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) 116 g pszenno-zymi 96 g
PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Serzotty 259 (MLE) (S0J) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,) | Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT))
Szynka zielonogorska- | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ,) | Szynka zielonogérska- wp, parzona 25 g (SOJ,) | Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z olejem () 90g (80%tt) 159 (MLE) |Margaryna ro$linna bez
wp. parzona 259 Cukinia pieczona z olejem (} 90 g Ogorek swiezy 80g olejem() 90g Satata zielona 20 g Szynka zielonogdrska- | mieczna o zaw.80% t
o |(SOJ) Salata zielona 20g Safata zielona 20g Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wp. parzona 30g 15¢
'S | Twarozek z koperkiem Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 Herbata czama granulowana b/c 300 ml (S0J,) Szynka zielonogérska-
< |50 g (MLE) Herbata czama granulowana bic 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml szt Cukinia pieczona z wp. parzona 60 g
& |Cukinia pieczona z Herbata czarna olejem{) 90g (S0J)
olejem () 80g granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g Cukinia pieczona z
Safata zielona 20g mi Jabtko pieczone 1szt. 1|olejem() 90¢
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g
szt Herbata czama Jabtko pieczone 1szt. 1
Herbata czarna granulowana b/c 300 |szt
granulowana b/c 300 ul Herbata czama
mi granulowana b/c 300
il
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Slonecznik fuskany 10g
| <
°© |
0 =
a
3
I~
2 Selerowa z ziemniakami | Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami | Fasolowa z ziemniakami| Grochowa z Jarzynowa z ziemniakami {} 400 mi (GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami| Jarzynowa z Jarzynowa z
= () 400 ml (MLE, SEL)) |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(MLE, SEL) |() 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 ml MLE, SEL) () 400 mi (MLE, SEL) |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
N Bitka z udzca z kurczaka| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka| SEL (GLUPSZ, SEL) Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony 100 g|Bitka z udzca z kurczaka| mleka) () 400 mi (GLU |mleka) () 400 ml (GLU
duszona 90g(GLU  |Zrazik drobiowy z udzca |duszona 90g (GLU  |Zrazik drobiowy z udZca | Bitka z udzca z kurczaka (GLU PSZ, JAJ) duszona 909 (GLU |PSZ SEL) PSZ, SEL)
PSZ) pieczony mielony 100 |PSZ) pieczony mielony 100 |duszona 90 g (GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |PSZ,) Kotlety ziemniaczane () |Zrazik drobiowy z udzca
Sus pietruszkowy® 50 |g (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g | Sos pietruszkowy* 50 |300 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieczony mielony 100
ml(GLU PSZ MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE) |Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU |ml (GLU PSZ MLE) |Marchew oprészanaz |g(GLU PSZ JAJ)
Ziemniaki miode z ml (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki mode z ml (GLU PSZ, MLE) |ml{GLUPSZ MLE) PSZ) Ziemniaki mtode z olejem () 100 g (GLU |Sos pietruszkowy (bez
- | Koperkiem gotowane () |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z Brokut gotowany* 100 g koperkiem gotowane () |PSZ)) mleka)* 50 ml (GLU
©|1804g koperkiem gotowane () {180 g koperkiem gotowane {) |koperkiem gotowane () zamej porzeczki* bic 300 m! |180 g Brokut gotowany* 100 |PSZ)
S |Marchew oproszanaz (180 g Marchew oprészanaz [180g 180 g Marchew oprészanaz |g Ziemniaki miode z
olejem () 100g (GLU |Marchew oproszanaz |olejem () 100 g (GLU |Salatka szwedzka bic () | Satatka szwedzka bic () olejem () 100 g (GLU | Kompot z aronii i czamej| koperkiem gotowane ()
PSZ) olejem () 1009 (GLU |PSZ) 100 g (GOR)) 100 g (GOR) PSZ) porzeczki*blc 300ml |180g
Brokut gotowany* 100 |PSZ) Brokut gotowany* 100 |Marchew oprészanaz |Marchew oprészana z Brokut gotowany* 100 Marchew oprészana z
g Brokut gotowany* 100 |g olejem () 100g (GLU [olejem () 100g (GLU g olejem () 100g (GLU
Kompot z aronii i czamej| g Kompot z aronii i czame)| PSZ,) PSZ) Kompot z aronii i czame] PSZ)
porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 m! | Kompot z aronii i czame|| Kompot z aronii i czame| porzeczki* b/c 300 mi Brokut gotowany* 100
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c_300 ml
Kanapka z szynka i safatg {chleb razowy 76g,
margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU
o PSZ S0J, GLU ZYT)
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM:- Xl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga  [Butka pszenna diuga  |Kasza jaglana na Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT) pszenno-2ytni 669  |krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU wywarze jarzynowym  |pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% 1) 10g (MLE) |(GLU PSZ GLUZYT,)) |PSZ) PSZ) 450 ml (SEL,} (GLU PSZ, GLU ZYT))
Szynka z piersig Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo | Szynka z piersi indycza- wedlina drobiowa grubo | Szynka z piersia Margaryna roslinna Margaryna roslinna Chleb bezglutenowy Margaryna reslinna bez
indycza- wedlina rozdrobniona, parzona,w oslonce nigjadalanej 50|razdrobniona, parzona,w oslonce niejadalanej 50[indycza- wedlina (80%t) 10g(MLE) ((80%t.) 10g (MLE) |116g mileczna o zaw.80% tt
drobiowa grubo g (SOJ, SEL) g (SOJ. SEL)) drobiowa grubo Szynka z piersig Szynka z piersig Margaryna roslinna 15¢
rozdrobniona, Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrobniona, indycza- wedlina indycza- wedlina (80% tt) 159 (MLE,) |Szynkazpiersig
parzona,w osfonce Salata zielona 2049 Safata zielona 20g parzona,w osfonce drobiowa grubo drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina
niejadatanej 50g Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU|Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU |niejadalanej 30 g rozdrobniona, rozdrobniona, indycza- wedlina drobiowa grubo
-2.1(SOJ, SEL) ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) (SOJ, SEL)) parzona,w ostonce parzona,w ostonce drobiowa grubo rozdrobniona,
& |Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80g niejadalanej 50g niejadalanej 50 g rozdrobniona, parzona,w ostonce
2 |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (SOJ, SEL) (SOJ, SEL,) parzona,w ostonce niefadalanej 60 g
Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Pomidor 80 g Pomidor 80 g niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
mieku b/c 300 ml mileku b/c 300 ml Kawa zbozowa na Salata zielona 20 g (SOJ, SEL)) Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLUZYT, GLU |mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na Pomidor 100 g Satata zielona 20 g
JECZ) JECZ) (MLE, GLUZYT, GLU |mleku b/c 300 ml Satata zielona 20 g Herbata czama
JECZ) (MLE, GLU 7YT, GLU |Kawa zbozowa na granulowana b/c 300
Safatazielona 20g |JECZ mleku b/c 300 ml mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 76g, |Mus Kanapka z szynka, i safata (chleb razowy 76g, |Mus Kanapka z szynka |
satatg (chleb razowy pasteryzowany 1 szt margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny safatg (chleb razowy
= | 769, margaryna 5g, PSZ, SOJ, GLU ZYT) 100g-produkt PSZ. S0J.) 100g-produkt 76g, margaryna 5g,
O- | szynka 25g, safata 59) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt |szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0OJ,) 1 szt (GLU PSZ, S0OJ,)
Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: [Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosc energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna:

2188.39 kcal; Biatko
ogotem: 106.99 g;
Thuszcz: 57.21 g; Kw. t.
nasy.: 16.37 g;
Weglowodany ogotem:
326.08 g; W tym cukry:
70.84 g; Btonnik pok.:
31.07 a; S¢l: 7.58 q;

2205.65 keal; Biatko
ogotem: 93.75 g;
Tluszcz: 68.05 g; Kw. H,
nasy.. 19.77 g;
Weglowodany ogdtem:
317.54 g; W tym cukry:
67.59 g; Blonnik pok.:

32.36q: Sol: 8.05a:

2175.54 kcal; Biatko
ogélem: 96.98 g;
Tluszcz: 65.23 g; Kw. .
nasy.: 19.66 g;
Weglowodany ogélem:
314.54 g; W tym cukry:
68.68 g; Blonnik pok.:

35.13q; Sol: 7.98 a;

2606.12 kcal; Biatko
ogotem: 114.36 g;
Tiuszcz: 89.43 g; Kw. tt.
nasy.: 28.15g;
Weglowodany ogétem:
354.91 g; W tym cukry:
74.34 g; Blonnik pok.:
36.60 q; Sol: 10.90 q;

2573.47 keal; Biatko
ogotem: 118.40 g;
Thuszcz: 86.43 g; Kw. th.
nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogdlem:
349.18 g; W tym cukry:
73.49 g; Blonnik pok.:
36.16 a; Sol: 11.08 a;

1547.27 kcal; Biatko
ogotem: 65.11 g;
Tluszez: 39.87 g; Kw. tt.
nasy.:819g;
Weglowodany ogolem:
243.01 g; W tym cukry:
49.06 g; Btonnik pok.:
28.21 0; Sok: 6.25 q;

2656.77 kcal; Biatko
ogotem: 116.45 g;
Thuszcz: 87.53 g; Kw. t.
nasy.: 26.35g;
Weglowodany ogofem:
365.47 g; W tym cukry:
77.11 g; Blonnik pok:

30.52: SoI: 9.51 a:

2626.66 kcal; Biatko
ogdtem: 119.68 g;
Tluszcz: 84.71 g; Kw. #
nasy.: 26.24 g;
Weglowodany ogétem:
362.47 g; W tym cukry:
78.20 g; Blonnik pok.:

33.29q; S6l: 944 q;

2400.41 keal; Biatko
ogolem: 57.76 g;
Thuszcz: 72.40 g; Kw. tt.
nasy.: 15.69 g;
Weglowodany ogotem:
389.21 g; W tym cukry:
51.84 g; Blonnik pok.:
33.16 a; Sal: 4.09 a:

2063.36 kcal; Biatko
ogotem: 76.11 g;
Tluszez: 69.20 g; Kw, t.
nasy.: 15.08 g;
Weglowedany ogatem:
29318 g; W tym cukry:
35.81 g; Blonnlk pok.:
32.43q; Sol: 9.31q;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. latwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Ptatki owsiane na Kasza manna na mieku |Platki owsiane na Kleik z kaszy manny na |Ptatki owsiane na mleku | Ryz na wywarze Jogurt naturalny 150g | Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
wywarze jarzynowym 200 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym  |wodzie 200 ml (GLU | 400 ml (MLE, GLU jarzynowym 450 ml 1 szt (MLE,) pszenno-zytni 96 g ow)

400 ml (SEL, GLU OW,)|MLE)) 450 mi (SEL, GLU OW,)| PSZ)) ow) (SEL) Chleb mieszany (GLU PSZ,  GLU ZYT)) | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
Chleb razowy Butka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga  |Butka pszennadiuga | Chleb razowy Chleb bezgiutenowy 9€|pszenno-zytni 969 Margaryna roslinna GLU ZYT))

pszenno-zytni 76 g krojona 32 g (GLU krojona 32 g (GLU krojona 32 g (GLU pszenno-zytni 1165  |g (GLUPSZ. GLUZYT,) |(80%t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Margaryna roslinna Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% # [(80% t) 10g (MLE) |50 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,)

mleczna o zaw 80% tt  [(80% tl.) 5g (MLE, (80%t) 15g(MLE,) |(80%t) 5g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) |[15¢g Twarozek z koperkiem | Szynka zielonogérska- Cukinia pieczona z olejem () 90g
o109 Szynka zielonogorska- | Szynka zielonogorska- |Filet z kurczaka Serzotty 60g(MLE,) |Szynka zielonogérska- |50 g (MLE,) wp. parzona 259 Safata zielona 20 g
'S | Szynka zielonogérska- |wp. parzona 30 g wp. parzona 60 g gotowany 60g Salata zielona 209 wp. parzona 50 g Szynka zielonogérska- |(SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S |wp. parzona 60 g (S0J)) (S0J) Marchew gotowanaz  |Jabtko 1szt 1 szt (S0J) wp. parzona 259 Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
5 [(80J) ia pieczona z Twarozek z koperkiem [olejem 40g Ogorek swiezy 80g  |Cukinia pieczona z (50J) olejem () 90g
Ogoérek Swiezy 80g [olejem() 404g 80 g (MLE) Herbata czama Herbata czama olejem () S0g Cukinia pieczona z Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g
Jabtko 15zt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bfc 250
m!

Jabtko 1 szt 1szt

Cukinia pieczona z
olejem () 100¢

Mus z jabtek () blc 150
g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

granulowana zic 250
ml

granulowana bic 300
ml

Safata zielona 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czamna
granulowana bic 300
ml

olejem() 90g

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Jablko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE)

Kanapka z szynka i Jogurt truskawkowy 100 Jabtko pieczone 1szt. 1 Biszkopty 309 (GLU PSZ. JAJ. MLE, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
safatg (chleb razowy (g 1 szt (MLE, szt JECZ)
£ | & | 769, margaryna 5g,
S | = [szynka 25g, satata 59)
P 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
8 GLU ZYT)
M~
S Fasolowa z zZiemniakami|Jarzynowa z Jarzynowa z Marchwianka () 200 ml | Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami|Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami
8 () 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami() 200 ml |ziemniakami() 450 ml |Filet z kurczaka ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml [{) 400 ml(MLE, SEL) |ziemniakami () 400 ml [() 400 ml (MLE, SEL,)
N SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) |gotowany 50g (GLU PSZ, SEL.) glutenu, bez mleka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka
Zrazik drobiowy z udzca | Zrazik drobiowy z udzca | Zrazik drobiowy z udZca |Ryznasypko 180g  [Pulpetjarski{) 100g |400 ml (SEL) Zrazik drobiowy z udzca |duszona 909 (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca [duszona 90 g (GLU
pieczony mielony 100 |pieczony mielony 50 g | pieczony mielony 100 [Marchew gotowanaz |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Zrazik drobiowy z udzca | pieczony mielony 100 |PSZ) pieczony mieiony 100 | PSZ)
g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, JAJ) g (GLU PSZ, JAJ) olejem 100g Sos pietruszkowy® 50 |gotowany mielony (bez |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50
Sos pietruszkowy (bez | Ziemniaki mtode z Sos pietruszkowy* 50 |Kompot z aronii i czamej|ml (GLU PSZ MLE,)  |glutenu) 100 g (JAJ,) |Sos pietruszkowy* 50 |ml (GLU PSZ, MLE) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE))
mleka)* 50 ml(GLU |koperkiem gotowane {) |ml(GLU PSZ MLE) |porzeczki*zic 250 ml |Ziemniaki miode z Sos pietruszkowy (bez |ml (GLU PSZ, MLE))  |Ziemniaki miode z ml (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki miode z
- PSZ) 9N0g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |glutenu, bez mieka) 50 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
& | Ziemniaki miode z Marchew oproszana z | koperkiem gotowane () 180¢g ml koperkiem gotowane () {180 g koperkiem gotowane () |180g
8 |koperkiem gotowane {) [olejem () 509 (GLU [180g Satatka szwedzka (} Ziemniaki mtode z 180¢g Marchew oproszanaz [180g Marchew oproszana z
180g PSZ) Marchew oproszana z 100 g (GOR) koperkiem gotowane () |Marchew oproszana z |olejem () 100 g (GLU [Marchew oprészanaz |olejem () 100 g (GLU
Satatka szwedzka b/c () | Brokut gotowany* 50 g |olejem () 100 g (GLU Marchew oprészanaz |180 g olejem () 100g(GLU |PSZ) olejem{) 1009 (GLU |PSZ)
100 g (GOR)) Kompot z aronii i czame|| PSZ,) olejem () 100g (GLU |Marchew oproszanaz |PSZ) Brokut gotowany* 100 |PSZ) Brokut gotowany* 100
Marchew oprészanaz | porzeczki* b/c 250 ml  |Brokut gotowany* 100 PSZ) olejem () (bez glutenu) | Brokut gotowany* 100 |g Brokut gotowany* 100 |g
olejem () 100 g (GLU g Jabtko 15zt 1szt 100g g Kompot z aronii i czame]|ig Kompot z aronii i czame;
PSZ) Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| Brokut gotowany* 100 | Kompot z aronii i czame]| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml
Kompot z aronii i czarne; porzeczki* bic 300 ml porzeczki*bic 300 mi |g porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 m! Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 m!
Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku Jablko 15zt 1szt
truskawkowym blc 150
o ll
o
. NAPRZ
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 Ul. Traktor,
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-07-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmigca
przyswajalnych Przecierana | I Zestaw | Zestaw Il
weglowo.bezmleczna
Chleb razowy Herbata czama Butka pszenna dluga  |Butka pszenna dluga | Chleb mieszany Kasza jaglana na Chleb razowy pszenno-zytnl 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 76 g granulowana b/c 250 |krojona 44 g (GLU krojona 32 g (GLU pszenno-Zylni 969  |wywarze jarzynowym Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)
(GLUPSZ, GLUZYT) |ml PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLUZYT,) |450 ml (SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
Margaryna ro$linna bez |Butka pszennadiuga  |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Margaryna roslinna Chleb bezglutenowy g (S0OJ, SEL)
mleczna o zaw.80% tf  |krojona 32 g (GLU (80%#) 159 (MLE) |(80%t.) 159 (MLE) |(80%*t) 10g(MLE) |116g Pomidor 80 ¢

109 PSZ) Szynka z piersig, Filet z kurczaka Hummus 809 (SEZ,) |Margaryna roslinna bez Safatazielona 209 .
Szynka z piersig Margaryna rosiinna indycza- wedlina gotowany 60g Pomidor 80g mleczna o zaw.80% Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
indycza- wedlina (80%t.) 59 (MLE) |drobiowa grubo Bukiet jarzyn gotowany |Safata zielona 20 g 15g
drobiowa grubo Szynka z piersig rozdrobniona, zolejem* 409 (SEL,) |Kawa zbozowa na Szynka z piersig
-3, |rozdrobniona, indycza- wedlina parzona,w ostonce Herbata czama mleku b/c 300 ml indycza- wedlina
T | parzona,w osfonce drobiowa grubo niejadalanej 60 g granulowana zfc 250 |(MLE, GLU ZYT, GLU |drobiowa grubo
~ Iniejadalanej 50 g rozdrobniona, (SOJ, SEL)) ml JECZ) rozdrobniona,
(SOJ, SEL) parzona,w ostonce Kalafior gotowany z parzona,w ostonce
Pomidor 80 g niejadalanej 30g olejem* 100 g niejadalanej 50 g
Safata zielona 20 g (80J, SEL) Kasza jaglana na (SOJ, SEL))
Herbata czarna Pomidor biskorki 40 g |wywarze jarzynowym Pomidor 80g
granulowana b/c 300 |Salatazielona 20g  |450 ml (SEL,) Safata zielona 20 g
ml Kawa zbozowa na Herbata czarna
mleku b/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU mi
JECZ)
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kieik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
satatg (chleb razowy pasteryzowany 1 szt ryzowo-marchwiowy
= |76, margaryna 5g, 200 ml
0- |szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ
GLU ZYT))
WartoSC energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: [Wartosc energetyczna: |Warto$é energetyczna: |WartoSé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Warto$é energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2335.35 kcal; Biatko 1156.85 kcal; Biatko 2152.63 keal; Biatko 1492.47 keal; Biatko 2758.37 keal; Biatko 1935.21 kcal; Biatko 2222.58 keal; Biatko 2192 47 kcal; Biatko 2423.01 keal; Biatko 2392.90 kcal; Biatko

ogdtem: 91.08 g;
Thuszcz: 71.11 g; Kw. tt.
nasy.: 15.40g;
Weglowodany ogdtem:
352.34 g; W tym cukry:
38.52 g; Btonnik pok.:
39.51 a; Sol: 12.04 a:

ogotem: 44.29 g;
Tiuszcz: 32.44 g; Kw. th.
nasy.:8.40g;
Weglowodany ogétem:
179.39 g; W tym cukry:
53.90 g; Blonnik pok.:
19.80a; Sél: 3.43 a;

ogétem: 95.86 g;
Tluszcz: 77.77 g; Kw. tt.
nasy.: 20.93 g;
Weglowodany ogétem:
281.50 g; W tym cukry:
41.40 g; Blonnik pok.:

33.43q: S0l 6.63a:

ogétem: 73.32 g;
Tiuszez: 30.61 g; Kw._ t.
nasy.: 742 g;
Weglowodany ogétem:
241.61 g; W tym cukry:
72.65 g; Btonnik pok.:

20.69 a: Sol: 2.34 a:

ogdlem: 94.84 g;
Tiuszcz: 99.38 g; Kw. t.
nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem:
388.42 g; W tym cukry:
86.46 g; Btonnik pok.:
45.31a: Sol: 10.09 a:

ogotem: 64.40 g;
Tluszcz: 56.56 g; Kw. th.
nasy.: 11.39g;
Weglowodany ogétem:
300.63 g; W tym cukry:
36.25 g; Blonnik pok.:

27.530:S0l: 4.80 a:

ogotem: 91.33 g;

Thuszcz: 64.86 g; Kw, t.
nasy.: 17.56 g;

Weglowodany ogotem:

339.59 g; W tym cukry;

81.68 g; Blonnik pok.:

33.90 a: Sol: 8.40 a:

ogotem: 94,55 g;
Thuszez: 62.04 g; Kw. th.
nasy.: 17.45g;
Weglowodany ogétem:
336.58 g; W tym cukry:
82.78 g; Blonnik pok.:
36.67 a: Sol: 8.33 a;

ogotem: 103.85 g;
Thuszcz: 71.91 g; Kw. t
nasy.: 21.68 g;
Weglowodany ogotem:
354.97 g; W tym cukry:
89.60 g; Blonnik pok.:
36.02 q; Sal: 8.62 q;

ogolem: 107.07 g;
Tiuszcz: 69.09 g; Kw. t
nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogélem:
351.97 g; W tym cukry:
90.69 g; Btonnik pok.:
38.78 a: Sol: 8.55 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz so| ograniczeniem tuszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw |l Zestaw |
Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda / ptynna $n. 1 Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, GLU JECZ) Kasza jeczmienna na
JECZ 400 g (GLU PSZ, MLE)) JECZ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) GLU JECZ)
GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g Salata zielona 20 g PSZ)
dodat.wody w ost.niejad 25¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 m| Szynkowa dgbowa
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g kietwp.gr.rozd.wedz.par
2 Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodat wody w
3 Rzodkiew biata 80 g ostniejad 50 g
2 Herbata czama granulowana b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany
n zolejem* 80 g (SEL,)
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 250
mi
> Sonda mleczna! 2 400 Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ))
m g (GLU PSZ, JAJ,
gz MLE
.0/, =
S
S
< Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |[Sonda/ptynna ob. 3 Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)) 400 ml (MLE,_SEL)) 400 g (GLU PSZ, JAJ, |400 ml (MLE, SEL, 400 ml (MLE, SEL,) 400 mi (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL)) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL))
Kotlet schabowy 100 g [Schab duszony 90g |[SEL) Schab duszony S0g |Pulpet Schab duszony 90g |Pulpet Schab duszony 909 |Pulpet Schab duszony 90 g
(GLU PSZ, JAJ) Soswiasny () 50 mi Soswfasny () 50ml  |miesno-warzywny® Soswlasny () 50ml  |miesno-warzywny* Soswiasny () 50mi  |migsno-warzywny* Sos wiasny () 50 ml
Ziemniaki mlode z (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL, (wieprzowy) 1009 (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowy) 100g (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowy) 100g (GLU PSZ, SEL))
koperkiem gotowane () |Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z (GLU PSZ. JAJ, SEL.) |Ziemniaki mtode z (GLU PSZ, JAJ, SEL,} |Ziemniaki miode z (GLU PSZ. JAJ, SEL.) |Ziemniaki miode z
180 ¢ koperkiem gotowane () koperkiem gotowane () |Soswiasny () 50 mi koperkiem gotowane () |Sos wiasny (} 50ml | koperkiem gotowane () |Sos wlasny () 50 ml koperkiem gotowane ()
o |Mizeria 100 g (MLE) (180¢ 180 g (GLU PSZ, SEL.) 1804 (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,) 180
S |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Buraczki oprészane () | Ziemniaki miode z Buraczki oprészane () | Ziemniaki miode z Buraczki oproszane ()  |Ziemniaki miode z Buraczki oproszane ()
O |olejem* 100g (GLU  |olejem™ 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ)} koperkiem gotowane () 1200 g (GLU PSZ) koperkiem gotowane () |200 g (GLU PSZ,) koperkiem gotowane () |200 g (GLU PSZ))
PSZ) PSZ,) Szpinak gotowany z 180 g Kompot z aronii i czamej| 180 g Kompot z aronii i czamej| 180 g Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czame||Mizeria 100 g (MLE,) olejem* 1009 (GLU  |Buraczki oproszane () |porzeczki*bic 300 ml |Buraczki oproszane {) |porzeczki* bic 300 mi |Buraczki oprészane () | porzeczki® bic 300 m
porzeczki* bfc 300 ml |Kompot z aronii i czarne] PSZ) 100 g (GLU PSZ)) 200 g (GLU PSZ) 200 g (GLU PSZ)
porzeczki* bic 300 ml Kompot z aronii i czarnej| Szpinak gotowany z Kompot z aronii | czame; Kompot z aronii i czamej
porzeczki*b/c 300 ml |olejem* 100 g (GLU porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 mi
PSZ)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml
Sonda ziemniaczana 4
g 400 g (JAJ, MLE, SEL)
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Jadtospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- Ill b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM:- IV t.atwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz so
ku Zofa. Zestaw |l

OM- VIl Z
ograniczeniem Huszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)

Sonda miesna! 5 400 g
(JAJ, SEL)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo. naturainy 100 g (MLE) Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt | Serek homo. naturalny
Arbuz 150¢ Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 100 g (MLE))
Satata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ) Salfata zielona 20 g Jabiko pieczone 1szt. 1
Kawa zboZowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Satata zielona 20 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g (GLU PSZ) szt
ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g Kawa zbozowa na
© Pomidor 80g mieku b/c 300 ml
E) (MLE, GLU ZYT, GLU
2 JECZ)
Satata zielona 20 g
Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU
Psz,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Sonda ziemniaczana 4 Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL)
=
o
Wartos¢ energetyczna: | Warto5¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |WartoSé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna:

2304.67 kcal; Biatko
ogotem: 108.20 g;
Tluszcz: 67.38 g; Kw. tt.
nasy.: 20.22 g;
Weglowodany ogotem:
326.24 g; W tym cukry:
72.82 g; Btonnik pok.:
28.63 a; Sol. 7.07 a;

2121.05 kcal; Biatko
ogotem: 111.41g;
Tluszcz: 56.29 g; Kw. t.
nasy.: 19.74 g;
Weglowodany ogotem:
302.58 g; W tym cukry:
70.04 g; Blonnik pok.:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszez: 97.32 g; Kw. ti.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogotem:
222,76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:

27.19q; S¢l: 6.92 a:

21.35q: SOl 2.66 a:

2225.99 kcal; Biatko
ogotem: 113.84 g;
Thuszez: 58.03 g; Kw. th.
nasy.: 17.65 g;
Weglowodany ogotem:
321.82 g; W tym cukry:
80.74 g; Blonnik pok.:

2478 q; S6l: 5.87 a:

2236.27 kcal; Biatko
ogdlem: 105.01g;
Tluszcz: 61.05 g; Kw. tt.
nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogétem:
326.33 g; W tym cukry:
79.24 g; Blonnik pok.:
26.49 a: Sol: 6.06 a:

2233.71 kcal; Biatko
ogoétem: 113.92 g;
Tuszez: 57.85 g; Kw. th
nasy.: 17.66 g;
Weglowodany ogotem:
32517 g; W tym cukry:
78.52 g; Blonnik pok.:

28.05 a; Sol: 6.06 a:

224400 kcal; Biatko
ogétem: 105.09 g;
Thuszez; 60.87 g; Kw. t.
nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogatem:
329.69 g; W tym cukry:
77.02 g; Blonnik pok.:
29.75a; S41: 6.25 a;

2233.71 keal; Biatko
ogotem; 113.92 g;
Thuszez; 57.85 g; Kw. th.
nasy.: 17.66 g;
Weglowodany ogétem:
325,17 g; W tym cukry:
78.52 g; Blonnik pok.:

28.05 q: Sél: 6.06 a:

2244 .00 kcal; Biatko
ogdtem: 105.09 g;
Thuszez: 60.87 g; Kw. tt.
nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogétem:
329.69 g; W tym cukry:
77.02 g; Blonnik pok.:
29.75q; 8¢k 6.25 a;

2000.29 keal; Biatko
ogolem: 112.29 g;
Thuszez: 38.77 g; Kw. t.
nasy.: 12.14 g;
Weglowodany ogétem:
310.71 g; W tym cukry:
78.86 g; Btonnik pok.:
28.55a: S0l 6.29 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIi Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw [l

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.
Zestaw | Zestaw ||

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xii Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
pSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50¢

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bfc 250
mi

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z
dodat wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 250 mi

Kasza gryczana na mieku 400 g (MLE,)
Chleb razowy pszenna-zytni 76 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ostniejad 25g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Szynkowa debowa

kiet wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostnigjad 30g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80 g (SEL,)
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Bufka pszenna dlugz krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa kiel wo.gr.rozd wedz parzo z
dodat.wody w ostniejad 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

Kasza jeczmienna na

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

zolejem* 80 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml

.

ECZ)
Chleb bezglutenowy
116¢
Margaryna roslinna
(80% 1) 15q(MLE)
Szynkowa debowa
kiet wp.gr.rozd.wedz.par
20,z dodatwody w
ost.niejad 30g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 100 g (SEL)
Satata zielona 20 g
Dzem 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zyini %8 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
15¢

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 80g(SEL)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
jull

I SN

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE))
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Pulpet
migsno-warzywny”
{wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ JAJ, SEL)
Soswiasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 ¢

Buraczki oproszare ()
200 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem {)
400 ml (MLE, SEL))
Schab duszony 90 g
Soswiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180g

Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* bic 300 ml

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Pulpet
migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g
(GLUPSZ JAJ, SEL))
Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 ¢

Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ))
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa zryzem  |Kalafiorowa z ryzem
brazowym () 400 ml  |brazowym () 400 ml
(MLE, SEL)) (MLE, SEL))

Schab duszony 90g |Pulpet

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100g

Ziemniaki miode z (GLU PSZ. JAJ, SEL))
koperkiem gotowane () |Sos wiasny () 50 ml
180¢g (GLU PSZ, SEL)
Szpinak gotowany z Ziemniakl miode z
olejem* 1009 (GLU  |koperkiem gotowane ()
PSZ) 180¢g

Mizeria 100 g (MLE,) |Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g (GLU
porzeczki* b/c 300 ml |PSZ)

Mizeria 100 g (MLE)
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* bic 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SE
Pulpet
migsno-warzywny*
{wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL)
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Buraczki gotowane ()
100g

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Schab duszony 90 g
Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Puipet
migsno-warzywny*
wieprzowy) 100g
GLUPSZ JAJ, SEL))
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180¢
Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ))
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)
Kompot z aronii | czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem
(bez mieka) () 400 mi
(SEL)

Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 200 g

MLE,)

Buraczki oproszane ()
200 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* b/c 300 mi

—

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 ml
(SEL

Schab duszony 90 g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 mi

PD

Budyn o smaku $mietankowym bfc 300 ml
(MLE)
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2024-07-07 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- Xi OM- X!l Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- Xlil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw |1

Zestaw Il Zestaw | Zestaw ||
Butka pszenna dtuga | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy Chieb mieszany
krojona 90 g (GLU GLUZYT) GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80% ) 10g(MLE) |116g pszenno-zytni 98 g
PSZ} Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt) 10g (MLE) |(GLUPSZ, GLU ZYT) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Margaryna rosiinna (GLU PSZ, GLU ZYT)

PSZ, S0J))

Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny Arbuz 150g (80% t.) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez
100 g (MLE,} Arbuz 150 g Arbuz 150¢ 50 g (MLE) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU| Serek homo. naturalny |mleczna o zaw.80% f#
Jabftko pieczone 1szt. 1 Safata Zielona 20 g Salata zielona 20 g Arbuz 150 g ZYT, GLU JECZ,) 30 g (MLE) 15¢
szt Kawa zbozowa na mieku bi/c 300 ml (MLE, GLU|Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Arbuz 150¢g Poledwica Sopocka
Kawa zbozowa na ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na Pomidor 80 g Jarzynowa z drobiowo-wieprzowa
o |mleku blc 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80g mleku b/c 300 ml makaronem (bez mleka) | wedzona parzona 60g
S| (MLE,_GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU () 400 ml (GLU PSZ, |(SOJ)
2 |JECZ) JECZ) SEL) Arbuz 150 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Kawa zbozowa na Herbata czama
Szpinak gotowany z mieku b/c 300 ml granulowana b/c 300
olejem* 80 g (GLU (MLE, GLU ZYT, GLU |ml
PSZ) JECZ) Jarzynowa z
Satata zielona 20 g makaronem (bez mleka)
Pomidor 80 g () 450mi(GLU PSZ,
SEL)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 q
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa i safatg ( chleb  [Sok wielowarzywny Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 76g, |Sok wielowarzywny Kanapka z szynkg i
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, salata |pasteryzowany 1szt |margaryna 5g, szynka 259, satata 5q) 1 szt (GLU|pasteryzowany 1szt |salatg (chleb razowy

76g, margaryna 5g,

= 5g) 1szt(GLUPSZ S0QJ, GLU ZYT,)
o szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ))

Wartos¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:
2010.58 kcal; Biatko 2131.48 keal; Biatko 2141.77 kcal; Biatko 2334.26 kcal; Biatko 2344 35 kcal; Biatko 1522.58 kcal; Biatko 2558.41 keal; Biatko 2568.69 kcal; Biatko 2184.15 kcal; Biatko 2065,68 kcal; Biatko
ogotem: 103.46 g; ogdtem: 108.12 g; ogotem: 99.30 g; ogotem: 123.63 g; ogétem: 114.80 g; ogotem: 72.51 g; ogoétem: 135.77 g; ogotem: 126.94 g; ogétem: 47.40 g; ogdtem: 89.04 g;
Tluszez: 41.79 g; Kw. #. | Tluszcz: 54.74 g; Kw. 1. | Tluszcz: 57.77 g; Kw. . | Tluszcz: 68.81 g; Kw. #. |Tiuszcz: 71.76 g; Kw. th. | Thuszez: 31.85 g; Kw. tf. | Thuszcz: 73.04 g; Kw. th. | Ttuszcz: 76.06 g; Kw. th. | Thuszcz: 52.95 g; Kw. th. | Ttuszez: 56.51 g; Kw. t.
nasy.: 13.16 g; nasy.. 17.81g; nasy.: 18.84 g; nasy.. 22.49 g; nasy.: 23.50 g; nasy.: 8.66 g; nasy.: 24.15g; nasy.: 25.17 g; nasy.: 14.27 g; nasy.: 14.43 g;
Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotemn: | Weglowodany ogotem:

315.23 g; W tym cukry:
77.16 g; Blonnik pok.:

30.26 q: Sol: 6.48 a:

311.81 g; W tym cukry:
78.92 g; Blonnik pok.:

28.38a; S0l 7.50 a:

316.33 g; W tym cukry:
77.41 g; Blonnik pok.:
30.09 a: Sdl: 7.68 a;

317.38 g; W tym cukry:
74.46 g; Blonnik pok.:
27.24 q; S0l 7.95¢;

322.15 g; W tym cukry:
72.93 g; Blonnik pok.:
28.62q; S0l 8.14 a;

24511 g; W tym cukry;
64.06 g; Blonnik pok.:

26.79 q; S6k: 5.60 a;

350.15 g; W tym cukry:
108,69 g; Blonnik pok.:

2252 q; S4l: 8.90 a;

354.66 g; W tym cukry:
107.19 g; Blonnik pok :
24.23 a: S6I:8.08 a:

388.01 g; W tym cukry:
104.74 g; Blonnik pok :
29.19 q: Sol: 3.64 ¢:

314.54 g; W tym cukry:
50.95 g; Blonnik pok.:
30.40 g: Sol: 10.25 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa OM- Wegetarianska OM- Bezgiutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
przyswajalnych Przecierana | I Zestaw | Zestaw ||
weglowo.bezmleczna
Kasza gryczana na Ptatki kukurydziane na [Kasza jeczmiennana  |Kleik z kaszy manny na |Kasza jeczmiennana  |Kasza kukurydziana na Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kasza jeczmienna na mleku 400 mi (MLE, GLU
wywarze jarzynowym  [mleku 200 ml (MLE,) |wywarze jarzynowym  (wodzie 200 mi(GLU |mleku 400 ml (MLE, [wywarze jarzynowym | Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ JECZ)
400 ml (SEL)) Butka pszenna dluga  |450 ml (SEL, GLU PSZ) GLU JECZ) 400 mI(SEL)) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
Chleb razowy krojona 32 g (GLU JECZ) Butka pszenna diuga | Chleb razowy Chleb bezglutenowy Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) GLU ZYT)
pszenno-zytni 76 g PSZ) Butka pszenna diuga  |krojona 32 g (GLU pszenno-zytni 116g |100¢ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) |Margaryna roslinna krojona 32 g (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Margaryna roslinna bez dodat wody w ost.niejad 50 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
Margaryna roslinna bez |(80% t.) 5gq (MLE) |PSZ) Margaryna rosfinna Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% # Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL.) dodat wody w ost.niejad 50 g
mleczna o zaw.80% tt | Szynkowa debowa Margaryna rosfinna (80% %) 5g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) (159 Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)
2110g kiet.wp.gr.rozd wedz par|(80% tt.) 159 (MLE,) |Filetz kurczaka Serek Fromage 509 |Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g
S |Szynkowa debowa z0.z dodat wody w Szynkowa debowa gotowany 60g (GLUPSZ, MLE)) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Herbata czarma granulowana bic 250 ml
-2 |kiet.wp.gr.rozd wedz.par | ost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz par|Marchew gotowanaz | Jajko gotowane kM 1 |zo.z dodat wody w
< |z0.z dodat wody w Pomidor b/skorki 40 g |zo.z dodatwody w olejem 40g szt (JAJ,) ost.nigjad 60g
ostnigjad 25g Satata zielona 20 g ostniejad 509 Herbata czama Rzodkiew biata 80g |Bukiet jarzyn gotowany
Jajko gotowane kiM 1 [Herbata czama Bukiet jarzyn gotowany |granulowana zic 250 |Safata zielona 20 g zolejem* 100 g (SEL,)
szt (JAJ,) granulowana bic 250 |z olejem™ 100 g (SEL,) {ml Herbata czama Safata zielona 20 g
Rzodkiew biata 80g |ml Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czama
Safata zielona 20 g granulowana bic 250 ml granulowana b/c 300
Herbata czama ml ml
granulowana b/c 300
ll
< Kanapka z szynkg, Chatka 30g(GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
o drobiowg, i satata ( chleb | PSZ, JAJ) szt
-2 | Z |razowy 769, margaryna
5 | = |59, szynka 25g, safata
. 5g) 1szt(GLUPSZ,
2 SOJ. GLU ZYT)
N
I Pomidorowa zryzem  |Pomidorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Marchwianka () 200 ml [Pomidorowa z ryzem () |Pomidorowa zryzem  |Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem (} | Kalafiorowa z ryzem ()
brazowym (bez mieka) (}|200 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL) Filet z kurczaka 400 ml (MLE, SEL)) {bez mieka) () 400 ml |400 ml (MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL,) 400 m! (MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL))
400 m! (SEL,) Pulpet Pulpet gotowany S50g Kotlety sojowe 100g |[(SEL) Schab duszony 90g |Pulpet Schab duszony 90g |Pulpet
Schab duszony 90g |migsno-warzywny* miesno-warzywny* Ryznasypko 180g |(SOJ) Schabduszony 90g |Soswilasny() 50 mi  |miesno-warzywny” Soswiasny () 50 ml  |miesno-warzywny*
Soswiasny (} 50ml  |(wieprzowy) 50 g (GLU|(wieprzowy) 100g Marchew gotowanaz  |Ziemniaki miode z Sos wiasny (bez (GLU PSZ, SEL) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ, SEL)) PSZ, JAJ, SEL)) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |olejem 100 g koperkiem gotowane () |glutenu) 50 ml Ziemniaki miode z (GLU PSZ JAJ, SEL.) |Ziemniaki miode z (GLU PSZ, JAJ, SEL)
Ziemniaki miode z Soswlasny () 50ml  |Soswifasny () 50 ml  |Kompot z aronii i czamej{180 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () [Soswifasny () 50ml  |koperkiem gotowane () |Sos wiasny () 50 ml
o |koperkiem gotowane () |(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)) porzeczki* zic 250 ml |Szpinak gotowany z koperkiem gotowane () 18049 (GLU PSZ, SEL,) 180¢g (GLU PSZ, SEL))
S 1180 g Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z olejem* 100g (GLU |[180g Buraczki oproszane () | Ziemniaki miode z Buraczki oproszane () | Ziemniaki miode z
8 |Szpinak gotowany z koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () PSZ) Buraczki gotowane ()  |100g (GLU PSZ.) koperkiem gotowane () | 100 g (GLU PSZ)) koperkiem gotowane ()
olejem* 200g (GLU |(90g 180 g Mizeria 100 g (MLE) |100g Szpinak gotowany z 180 g Szpinak gotowany z 180 g
PSZ) Szpinak gotowany z Buraczki oproszane () Kompot z aronii | czame]| Szpinak gotowany z  |olejem® 100g (GLU  |Buraczkicpriszane () |olejem* 100g(GLU  |Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i czamej|olejem* 50 g (GLU 200 g (GLU PSZ) porzeczki* b/c 300 ml [olejem (bez glutenu)* | PSZ) 100 g (GLU PSZ)) PSZ) olejem* 100 g (GLU
porzeczki*blc 300 ml |PSZ) Kompot z aronii i czarne; 100g Kompot z aronii | czame|| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czamej| PSZ,)
Buraczki oprészane ()  |porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czamel| porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 100 g (GLY  |porzeczki* blc 300 ml |Buraczki oproszane ()
509 (GLUPSZ) porzeczki* bic 300 ml PSZ) 100 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii | czame] Kompot z aronii i czame]
porzeczki* bic 250 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Budyn o smaku Kisiel o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 mi (MLE,)
2 $mietankowym bfc  15C truskawkowym bic 150
ml (MLE,) mi

/...l.\..
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2024-07-07 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-07-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
przyswajalnych Przecierana 1 I Zestaw | Zestaw Il
weglowo.bezmleczna
Chleb razowy Kakao na mleku b/c Butka pszenna dluga  |Butka pszenna dluga  |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-zytni 76 g 250 ml (MLE krojona 44 g (GLU krojona 32 g (GLU pszenno-Zytni 96 g 100g Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)

(GLUPSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU

na
(80% t) 15g (MLE)

PSZ)
Margaryna ro.

na

(GLU PSZ,_GLU 7YT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Arbuz

150¢g

mleczna 0 zaw.80% tt  |PSZ) (80%t) 159 (MLE) |[(80%t.) 10g(MLE) |15g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
10g Margaryna roslinna Serek homo. naturalny |Filet z kurczaka Serek homo. naturalny |Poledwica Sopocka Salfata zielona 20 g
Arbuz 150g (80%#.) Sg(MLE) |100g (MLE) gotowany 60g 100 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa Pomidor 80g
Pomidor 80 g Serek homo. naturalny |Mus z jablek () b/c 150 |Bukiet jarzyn gotowany [Arbuz 150 g wedzona parzona 60 g
« |Safata zielona 20 g 30 g (MLE,) g zolejem* 40 g(SEL,) |Kawa zbozowa na (S0J)
‘S'|Herbata czama Arbuz 100¢ Szpinak gotowany z Herbata czama mileku bic 300 ml Arbuz 150g
S [ekspresowa b/ic 300 mi|Salata zielona 20g  |olejem™ 100g (GLU  |granulowana zic 250 |(MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czama
Poledwica Sopocka Pomidor b/skérki 40g |PSZ,) mi JECZ) granulowana b/c 300
drobiowo-wieprzowa Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g il
wedzona parzona 60 g mieku b/c 300 ml Pomidor 80 g Jarzynowa z
(S0J) (MLE, GLU ZYT, GLU ziemniakami (bez mleka
JECZ) bez glutenu) () 450 ml
Makaron na mieku (SEL)
450 ml (GLU PSZ, Satata zielona 20 g
MLE, Pomidor 80g
Kanapka z szynkg Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Kleik Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
drobiowa, i safata ( chieb ryzowo-marchwiowy
= |razowy 76g, margaryna 200 ml
O |5g, szynka 25g, safata
5q) 1szt(GLUPSZ
SOJ, GLU ZYT.)
WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna:
2107.90 kcal; Biatko 1332.33 keal; Biatko 2198.26 keal; Biatko 1492 .47 keal; Biatko 2238.78 keal; Biatko 2031.86 kcal; Biatko 2406.24 kcal; Biatko 2416.,53 kcal, Biatko 2611.39 kcal; Biatko 2621.67 kcal; Biatko

ogdtem: 97.96 g;
Thuszcz: 58.88 g; Kw. H.
nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogétem:
310.87 g; W tym cukry:
42.04 g; Blonnik pok.:
31.02 q: Sol: 10.42 q;

ogotem: 61.06 g;
Thuszcz: 33.71 g; Kw. th.
nasy.: 12.60 g;
Weglowodany ogotem:
199.05 g; W tym cukry:
64.10 g; Blonnik pok.:
14.82q; Sol: 348 a;

ogdtem: 102.17 g;
Thuszcz: 67.62 g; Kw. t.
nasy.: 22.73 g;
Weglowodany ogdlem:
306.79 g; W tym cukry:
67.76 g; Bionnik pok.:
32.36 g; Sol: 5.70 a:

ogélem: 73.32 g;
Thuszcz: 30.61 g; Kw. .
nasy..7.42g;
Weglowodany ogétem:
241,61 g; W tym cukry:
72.65 g; Blonnik pok.:

20.69 a; S6l: 2.34 a;

ogdtem: 105.02 g;
Thuszcz: 63.22 g; Kw. t.
nasy.: 29.63 g;
Weglowodany ogotem:
317.96 g; W tym cukry:
73.82 g; Blonnik pok.:

34.60 g; Sol: 6.21 a;

ogdtem: 76.31 g;
Tiuszez: 55.92 g; Kw. t
nasy.: 11.36 g;
Weglowodany ogdétem:
313.85 g; W tym cukry:
52.86 g; Blonnik pok.:
28.520; 561 6.29 q;

ogétem: 114.63 g;
Tiuszcz: 59.93 g; Kw. .
nasy.. 17.21g;
Weglowodany ogétem:
362.39 g; W tym cukry:
89.29 g; Blonnik pok.:
27.20g; Sol: 7.91a:

ogotem: 105.81 g;
Tluszcez: 62.95 g; Kw. H
nasy.: 18.24 g;
Weglowodany ogdtem:
366.91 g; W tym cukry:
87.79 g; Blonnik pok.:
28.90 a; Sol: 8.10q;

ogétem: 123.24 g;
Tluszez: 64.54 g; Kw. .
nasy.: 21.45g;
Weglowodany ogotem:
395.33 g; W tym cukry:
106.44 g; Blonnik pok.:
29.10 a; Sok: 8.16 a;

ogotem: 114.42 g;
Tluszez: 67.57 g; Kw. t.
nasy.: 22.48 g;
Weglowodany ogotem:
399,85 g; W tym cukry:
104.93 g; Blonnik pok.:
30.81a:Sél: 8.35a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,24 1.17
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