Jadfospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

g
Marchew oproszana

Marchew oprdészana
zolejem() 200g

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i

g
Marchew oprészana

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i

GOivi- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z2 OM- VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw i Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd| ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw || Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Piatki pszenne na mieku 400 ml (GLU |Sonda / ptynna $n. | Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU |Ptatki pszenne na
PSZ MLE) 1 400g (GLU PSZ MLE) PSZ MLE, PSZ, MLE) mileku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ, MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% t#t.) 10 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |dtuga krojona 90g
(MLE) i (MLE) . (MLE) . (MLE) (GLUPSZ)
 Hummus 50 g (SEZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g (SOJ) 50 g (SOJ) 50 g (S0J) drobiowy,parzonyw
25g (SOoJ) Brokut gotowany z olejem™ 80 g Brokut gotowany z olejem™ 80 g Satata zielona z olefem 80g ostonce niejadalnej
o Ogorek swiezy 80g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g (SOJ,}
= Satfata lodowa 20 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Brokut gotowany z
3 Arbuz 150g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem* 80g
& |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata lodowa 20g
& Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
X
Qo
]
S
Q
=
=4 Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 300 ml
) 400 g (GLU PSZ
| = JAJ, MLE)
Q|n
1=
o
N
Jarzynowa z Zupa wiosennaz  |Sonda / ptynna ob. |Jarzynowa z Zupa wiosennaz |Jarzynowa z Zupa wiosenna z  |Jarzynowa z Zupa wiosennaz |Jarzynowa z
ziemniakami () 400C|cukinig i 3 400g (GLU ziemniakami () 40C|cukinig i ziemniakami () 40C|cukinig i ziemniakami ()-dieta| cukinig i ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C|PSZ, JAJ, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C|ml (GLU PSZ, MLE |ziemniakami () 40C|b/brokuta i kalafiora |ziemniakami () 400|ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) ml (GLU PSZ _MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE | SEL) ml (GLU PSZ, MLE,| 400 ml (GLU PSZ, |m| (GLU PSZ, MLE,|SEL
Nalesniki ze SEL Makaron ze SEL) Mieso drobiowe SEL) MLE, SEL) SEL) Mieso drobiowe
szpinakiem i fetg B [Makaron ze szpinakiem i Mieso drobiowe gotowane z udzca |Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze gotowane z udzca
300 g (GLUPSZ, |szpinakiem i twarogiem™ 300 g |gotowane z udzca |kurczaka 90g szpinakiem i gotowane z udzca |[szpinakiem i kurczaka 90g
JAJ, MLE) twarogiem™ 300g (GLUPSZ MLE)) |kurczaka 90g Sos ziotowy 50 mi [twarogiem* 300 g |kurczaka 90g twarogiem* 300 g |Sos ziotowy 50 ml
o |Suréwka z marchwi |(GLU PSZ, MLE) Marchew oprészana|Sos ziotowy 50 ml |[(GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ MLE,) |Sos ziolowy 50ml [(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, SEL,)
.® [z olejem () 200g |Marchew oproszana zolejem () 200g |((GLUPSZ SEL,) |Ryznasypko 150 |Marchew oprészanal(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oprészana|Ryz na sypko 150
% Kompot z aroniii |z olejem (} 200 g (GLUPSZ) Ryz na sypko 150 |g zolejem () 200g |Ryznasypko 150 |zolejem() 200g |g

Marchew oprészana
zolejem () 200 g

czarnej porzeczki* b/c 300 mi zolejem () 200g |(GLUPSZ) czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ,)
b/c 300 mi (GLU PSZ) Kompot z aronii i b/c 300 ml (GLU PSZ) b/c 300 mi Kompot z aronii i
Kompot z aroniii  |czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 mi
b/c 300 ml b/c 300 ml
NAPRZép
ul. Trakter, U‘..Hh._.. ING
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2024-07-08 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniaczana 4

400 g (JAJ, MLE,

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.50ku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | I
Sonda

a SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g [Sonda miesnal 5 |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dituga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL) PSZ) Margaryna roslinna (80%tt) 10 g (MLE) dituga krojona 90g
Margaryna roslinna (80% t) 10g Margaryna roslinna (80%tt) 10g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE) (GLU PSZ)
(MLE) (MLE) Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25|Serek wiejski
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) g (GLU PSZ _S0OJ) ziarnisty 50g
Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Kalafior gotowany z olejem* 80 g (MLE))
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Satata zielona 20 g . Poledwica wisniowa
parzena 259 (GLUPSZ _S0OJ) parzona 2549 (GLUPSZ SOJ)) Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ wedzonka
Pomidor 80 g Pomidor 80 g wieprzowa z
Satata zielona 20g Salata zielona 20g dodatkiwm wody
« | Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml Kawa zboZzowana na mleku b/c 300 ml wedzona parzona
] (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 25g (GLUPSZ,
g SoJ)
X Kalafior gotowany z
olejem* 80g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowana
na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Stupki zwarzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
- SEL,)
o
Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2488.75 kcal; Biatko
ogotem: 88.10 g;
Thuszcez: 86.32 g;
Kw, #f. nasy.: 24.24
g; Weglowodany
ogébtem: 358.36 g;
W tym cukry: 93.69
g; Btonnik pok.:
36.17 g; Sol: 9.77 g;

2397.04 kcal; Biatko
ogotem: 88.75 g;
Ttuszcez: 74.83 g;
Kw. tt. nasy.: 21.12
g; Weglowodany
ogdlem: 357.86 g;
W tym cukry: 8592
g; Btonnik pok.:
33.55g; S61:8.78 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. t. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35 g; S6l: 2.66 g;

2368.57 kcal; Biatko
ogotem: 87.81 g;
Thuszcz: 68.81 g;
Kw. tt. nasy.: 21.07
g, Weglowodany
ogétem: 367.19 g;
W tym cukry:
114.65 g; Btonnik
pok.: 33.28 g; Sol:

7.08 a:

2326.69 kcal; Biatko
ogdtem: 96.34 g;
Tluszcz: 67.25 g;
Kw. tt. nasy.: 21.19
g; Weglowodany
ogodtem: 351.12 g;
W tym cukry:
112.40 g; Blonnik
pok.: 31.63 g; Sol:

7.46 q;

2325.58 kcal; Biatko
ogdtem: 96.59 g;
Thuszez: 69.57 g;
Kw. tl. nasy.: 21.36
g; Weglowodany
ogotem: 346.63 g;
W tym cukry:
103.52 g; Blonnik
pok.: 34.92 g; Sél:

7.54 q;

2347.95 kcal; Biatko
ogétem: 87.38 g;
Ttuszcz: 71.09 g;
Kw. t. nasy.: 21.24
g; Weglowodany
ogo6lem: 358.19 g;
W tym cukry:
105.77 g, Btornik
pok.: 35.89 g; Soi:
714 q;

2403.78 kcal; Biatko
ogétem: 95.15 g;
Thuszcz: 78.73 g;
Kw. t. nasy.: 21.99
g; Weglowodany
ogdtem: 347.21 g;
W tym cukry:
103.86 g; Btonnik
pok.: 35.05 g; Sél:
7.53 a;

2417 .26 kcal; Biatko
ogotem: 85.96 g;
Thuszez: 80.21 g;
Kw. tt. nasy.: 21.86
g; Weglowodany
ogébtem: 356.01 g;
W tym cukry:
104.61 g; Bionnik
pok.: 34.81 g; Sél:
7.03 q;

2110.26 kcal; Biatko
ogo6tem: 98.78 g;
Ttuszcz: 53.99 g;
Kw. tt. nasy.: 15.83
g; Weglowodany
ogotem: 325.48 g;
W tym cukry: 78.18
g; Btonnik pok.:
35.38 g; Sal: 7.68 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Arbuz 150g

Brokut gotowany z
olejem* 80g
Satata lodowa 20 g
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

OM-VIiIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- X1 OM- XII OM- XII OM- XIii OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw [l fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw |l
Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Pfatki zytnie na mleku 400 m| (MLE, |Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mleku 400 ml PSZ _MLE)) GLU ZYT) pszenno-zytni 66 PSZ, MLE, wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96g |(jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Sniadaniowa Margaryna roslinna (80%tt) 10g |SEL SEL
(GLU PSZ) . (MLE) . (MLE) drobiowa- produkt i (MLE)) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa- produkt 116 g pszenno-zytni 116
drobiowa- produkt | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |(Margaryna roélinna |g (GLU PSZ, GLU
drobiowy,parzonyw 50 g (SOJ,) 259 (S0J) 30g(S0J,) 50 g (S0J) (80%t) 15¢g ZYT)
ostonce niejadalnej Brokut gotowany z olejem™ 80 g Hummus 50 g (SEZ) Safata lodowa 20g Brokut gotowany z olejem* 80 g (MLE) Margaryna roslinna
@ 50 g (SOJ) Safata lodowa 20 g Ogoérek swiezy 80g Brokut gotowany z Satata lodowa 20g Sniadaniowa bez mleczna o
'c |Brokut gotowany z Arbuz 150¢g Satata lodowa 20 g olelem* 80 g Arbuz 15U g drobiowa- produkt |zaw.BU% tt 15g
T |olejem* 804 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Arbuz 150¢g Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|drobiowy,parzonyw |Sniadaniowa
& |Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|granulowana b/c osfonce niejadalnej |drobiowa- produkt
.3 |Jabtko pieczone 300 ml 30g(SOJ) drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej
60 g (SOJ)

Brokut gotowany z
olejem* 80g
Satata lodowa 20 g
Arbuz 150g
Herbata czarna

(GLU PSZ)

Kompot z aronii i g

Surowka z marchwi

z olejem b/c () 200

g

czamej porzeczki™

@ granulowana b/c
« 300 ml
N
el
Q
c
4 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 300 ml
@ Stonecznik tuskany 10 g
5|3
<t | =
Il=
o
N
Zupa wiosenna z  |Jarzynowa z Zupa wiosenna z  |Jarzynowa z Zupa wiosenna z Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml |Zupa wiosennaz |Zupa wiosenna z Jarzynowa z
cukinig i ziemniakami () 40C|cukinia i ziemniakami () 40C|cukinig i (GLU PSZ, MLE, SEL) cukinig i cukinia i ziemniakami (bez
ziemniakami () 40C|ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 400|m| (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C| Makaron ze szpinakiem i twarogiem* |ziemniakami () 400|ziemniakami (bez |mleka) () 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE,|SEL.) ml (GLU PSZ, MLE |SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, 300 g (GLU PSZ, MLE) ml (GLU PSZ, MLE,|mleka) () 400 ml |(GLUPSZ, SEL))
SEL Makaron ze SEL) Mieso drobiowe SEL Marchew oprészana z olejem () 200 g |SEL) (GLU PSZ, SEL,) |Mieso drobiowe
Makaron ze szpinakiem i Mieso drobiowe gotowane z udzca |Makaron (GLU PSZ) Mieso drobiowe Kluski slaskie() gotowane z udzca
szpinakiem i twarogiem* 300 g |gotowane z udzca |kurczaka 90g (petnoziarnisty) ze | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |gotowane z udzca (300 g (JAJ) kurczaka 90 g
twarogiem* 300g |(GLUPSZ MLE,) |kurczaka S0g Sos ziotowy 50 ml [szpinakiem i 300 ml kurczaka 90 g Marchew oproszana|Sos ziotowy 50 m!
o |[(GLU PSZ, MLE,) |Marchew oprészana|Sos ziolowy 50 ml [(GLU PSZ SEL,) |twarogiem* 300 g Sos ziotowy 50 ml |z olejem () 200g |(GLUPSZ SEL))
® (Marchew oprdszana|z olejem () 200g |(GLU PSZ SEL,) |Ryz na sypko (GLU PSZ, MLE)) (GLU PSZ SEL,) |(GLUPSZ) Ryz na sypko 150
% zolelem () 200g |(GLUPSZ) Ryz na sypko 150 ((brazowy) 150g |Suréwka z marchwi Ryz na sypko 150 |Kompaot z aronii i g

Marchew oprészana

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Marchew oprészana|z olejem b/c () 100 |g Marchew oprészana|b/c 300 ml zolejem () 200g
czarnej porzeczki* [b/c 300 ml zolejem () 200g |g Kompot z aronii i zolejem () 200g (GLUPSZ)
b/c 300 ml (GLU PSZ) Szpinak gotowany z|czarnej porzeczki* (GLU PSZ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i olejem™ 100 g b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |(GLU PSZ,) czarnej porzeczki® b/c 300 ml
b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
Eb“mNQ lm e 3
Wt D CATERING Sp.za.0.
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2024-07-08 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
Huszezu Zestaw |l

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswaijalnych
wegl. Zestaw i

OM- XI|
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |

OM- X1l
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek

30g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,_ MLE))

Butka pszenna

Chleb mieszany pszenno-zytni

9% g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chieb mieszany

dtuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 |diuga krojona 76 g |diuga krojona 76 g| 116 g pszenno-zytni 96
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g |q(GLUPSZ GLU |(GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna g (GLU PSZ, GLU
Serek wiejski (MLE)) (MLE,) ZYT) Margaryna roslinna |Margaryna roélinna [(80% tt) 15g ZYT)
ziarnisty 50 g Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) (Margaryna roslinna [(80% t.) 10g (80%tt) 10g (MLE) Margaryna roslinna
(MLE) Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka (80%t) 5g (MLE)) (MLE) Serek wiejski bez mieczna o
Poledwica wisniowa | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |(MLE) Serek wiejski Serek wiejski ziarnisty 30g zaw.80% tt 15g
wedzonka parzona 25g (GLUPSZ, SOJ,) parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,) Serek wiejski ziarnisty 50 g ziaristy 50g (MLE) Poledwica wisniowa
wieprzowa z Pomidor 80g Pomidor 80 g ziarnisty 30g (MLE,) (MLE) Pomidor 80 g wedzonka
dodatkiwm wody Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g (MLE)) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa|Satata zielona 20 |wieprzowa z
. [wedzona parzona | Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml | Kawa zbozowana na mleku b/c 300 m! |Pomidor 80 g wedzonka wedzonka g dodatkiwm wody
2125 g (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 |wieprzowa z wieprzowa z Kawa zbozowana |wedzona parzona
< |S0J) g dodatkiwm wody dodatkiwm wody na mieku b/c 300 |60 g (GLU PSZ,
¥ [Kalafior gotowany z Kawa zbozowana |wedzona parzona |wedzona parzona |ml{(MLE, GLU ZYT,|50..)
olejem* 80g na mleku b/c 300 |30 g (GLU PSZ 259 (GLU PSZ, GLYU JECZ,)) Pomidor 80g
Satata zielona 20 ml (MLE, GLU ZYT,|SOJ) SoJ) Satata zielona 20
g GLU JECZ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g g
Kawa zbozowana Satata zielona 20 |Satata zielona 20 Herbata czarna
na mieku b/c 300 g q granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowana |Kawa zbozowana 300 mi
GLU JECZ,) na mleku b/c 300 |na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT.|ml| (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z serkiem &niadaniowym i Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
satata (chleb razowy 76g, margaryna 5g,
serek Sniadaniowy 25g, safata 5g) 1 szt
- (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
o
Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé Wartos¢ Wariose Wartesc Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2132.63 kcal; Biatko
ogdtem: 89,57 g;
Thuszez: 55 51 g;
Kw. tt. nasy.: 15.72
g; Weglowodany
ogdtem: 337.05 g;
W tym cukry: 80.43
g; Btonnik pok.:
36.36 g; S4l: 7.28 g;

2292.17 kcal; Biatko
ogétem: 85.91 g;
Ttuszcz: 69.03 g;
Kw. . nasy.: 21.24
g; Weglowodany
ogotem: 350.50 g;
W tym cukry: 87.35
g; Btonnik pok.:
36.84 g; Sol: 8.63 g;

2250.29 kcal; Biatko
ogolem: 94.44 g;
Ttuszcz: B7.46 g;
Kw. . nasy.: 21.35
a; Weglowodany
ogotem: 334.43 g;
W tym cukry: 85.10
g; Blonnik pok.:
35.19g; Sol: 8.01 g,

2593.55 kcal; Biatko
ogotem: 113.49 g;
Ttuszcz: 88,42 q;
Kw. tt. nasy.: 28.16
g; Weglowodany
ogétem: 348.47 g;
W tym cukry: 81.67
g; Blonnik pok.:
32.66 g; Sol: 8.99 g;

2623.50 kcal; Biatko
ogétem: 103.63 g;
Tiuszcz: 90.33 g;
Kw. tt. nasy.: 27.97
g; Weglowodany
ogétem: 361.28 g;
W tym cukry: 91.27
g; Blonnik pok.:
36.60 g; Sél: 8.91 g;

1662.18 kcal, Biatko
ogétem: 59.33 g;
Tluszez: 43.53 g;
Kw. #t. nasy.: 10.69
g; Weglowodany
ogotem: 274.24 g;
W tym cukry: 68.46
g; Btonnik pok.:
31.77 g; Sol: 5.46 g;

2623.58 keal; Biatko
ogotem: 97.83 g;
Tiuszcz: 75.19 g;
Kw. tf. nasy.: 23.63
g, Weaglowodany
ogotem: 407.64 g;
W tym cukry:
115.40 g; Blonnik
pok.: 36.05 g; Sol:

8.51 q;

2576.54 kcal; Biatko
og6tem: 105.50 g;
Thuszez: 73.46 g;
Kw. th. nasy.: 23.65
g; Weglowodany
ogétem: 391.49 g;
W tym cukry:
113.15 g; Btonnik
pok.: 34.40 g; Sol:

8.77 a:

2342 .10 kcal; Biatko
ogo6fem: 44.80 g;
Tluszcz: 62.64 g;
Kw. th. nasy.: 15.89
g; Weglowodany
ogotem: 414.35 g;
W tym cukry: 69.88
g; Btonnik pok.:
33.27 g; Sol: 4.07 g;

2033.77 kcal; Biatko
ogétem: 75.62 g;
Tiuszcz: 61.12 g;
Kw. . nasy.: 14.95
g; Weglowodany
ogotem: 314.07 g;
W tym cukry: 53.03
g; Btonnik pok.:
37.12g; Sol: 9.38 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmieczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-07-08 poniedziatek

a
Ptatki zytnie na Kasza manna na Ptatki pszenne na |Kleik z kaszy Ptatki pszenne na |Kasza kukurydziana|Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
wywarze mleku 200 ml wywarze manny na wodzie |mleku 400 ml na wywarze 150g 1 szt (MLE)) |150g 1 szt (MLE,) |mieku 400 mi mleku 400 ml
jarzynowym 400 ((GLU PSZ MLE,) |jarzynowym 400 [200 ml(GLU PSZ) |(GLU PSZ, MLE,) |jarzynowym 400 |Chleb mieszany Chleb mieszany (GLU PSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE)
ml (SEL, GLU Butka pszenna ml (GLU PSZ Butka pszenna Chleb razowy ml (SEL,) pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96 [Chleb mieszany Chleb mieszany
ZYT) dtuga krojona 32 g|SEL,) dtuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy|g (GLU PSZ, GLU |gq (GLU PSZ, GLU |pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96
Chleb razowy (GLU PSZ) Butka pszenna (GLU PSZ) g(GLUPSZ GLU | 100g ZYT) ZYT) q(GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU

pszenno-zytni 76 g

Margaryna roslinna

diuga krojona 32 g

Margaryna roslinna

ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

ZYT)

ZYT)

z olejem b/c () 100
9

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

Marchew gotowana
zolejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Marchew oprédszana
zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLU (80%t) 5g (GLU PSZ) (80%tt) 5¢ Margaryna roslinna |bez mleczna o (80% tt)y 10g (80%t) 10g Margaryna roslinna |Margaryna roslinna
ZYT) (MLE),) Margaryna roslinna |(MLE,) (80% t) 10g zaw.80% t#t 15g |(MLE) (MLE) (80%tt) 10g (80%tt) 10g
Margaryna roslinna |Sniadaniowa (80%tt) 15g Filet z kurczaka (MLE) Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa (MLE) (MLE))
o |bez mleczna o drobiowa- produkt |(MLE,) m\_oﬁoim:v\ 60 g Hummus 100 g drobiowa- produkt [drobiowa- produkt |drobiowa- produkt |[Sniadaniowa Sniadaniowa
‘c |zaw.8U% tt 10 g |droblowyparzonyw |Sniadaniowa archew gotowana ((SEZ) drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |[drobiowa- produkt
& | Sniadaniowa osfonce niejadalnej |drobiowa- produkt |z olejem 40g Ogérek swiezy 80 |ostonce niejadalne] |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw
.8 |drobiowa- produkt | 30 g (SOJ) drobiowy,parzonyw [Herbata czarna g 60 g (SOJ) 50 g (S0J,) 50 g (SOJ,) osfonce niejadalnej |osfonce niejadalne;j
. |drobiowy,parzonyw |Brokut gotowany z |ostonce niejadalnej |granulowana z/c Satata lodowa 20 g|Brokut gotowany z |Brokut gotowany z |Brokut gotowany z | 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ)
ostonce niejadalnej |olejem* 40 g 60 g (SOJ) 250 ml Herbata czarna olejem* 80g olejem* 80g olejem* 80g Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
25g(S0J) Safata lodowa 20 g|Brokut gotowany z granulowana b/c Satfata lodowa 20 g|Satata lodowa 20 g|Satata lodowa 20 g|olejem* 80g olejem™ 80g
Hummus 50g Arbuz 1C0g olejem* 100 g 300 ml Arbuz 150g Herbata czarna Arbuz 150 g Satata lodowa 20 g|Satata lodowa 20 g
(SEZ) Herbata czarna Mus z jablek () b/c Arbuz 150g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna Herbata czarna Arbuz 150 g
Ogorek swiezy 80 |granulowana b/c 150 g granulowana b/c 300 ml granulowana b/c granulowana b/c Herbata czarna
g 300 ml 300 ml Arbuz 150 g 300 ml 300 ml granulowana b/c
Satata lodowa 20 g Arbuz 150 g 300 ml
Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kanapka z szynka i |Kisiel o smaku Jabtko pieczone Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 300 ml
salatg (chleb wisniowym b/c 150 1szt. 1szt
razowy 76g, mi
& |margaryna 5g,
— [szynka 25q, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0OJ, GLU
ZYT.)
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Marchwianka () Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Zupa wiosenna z Jarzynowa z Zupa wiosenna z
ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C|ziemniakami () 40C|200 ml ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|cukinig i ziemniakami () 40C|cukinig i
mleka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) [ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C|ml (GLU PSZ, MLE,|ziemniakami () 40C
(GLU PSZ, SEL,) |SEL) SEL) gotowany 50g SEL) () 400ml(SEL) |SEL) ml (GLU PSZ, MLE,| SEL.) ml (GLU PSZ, MLE,
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 5C|Pulpet drobiowy Ryz na sypko 180 |Nalesniki ze Ryz na sypko 150 [Makaron ze SEL)) Makaron ze SEL)
gotowane z udzca |g (GLU PSZ, JAJ,) |120g (GLUPSZ, |g szpinakiem ifetg B |g szpinakiem i Mieso drobiowe szpinakiem i Mieso drobiowe
kurczaka 90 g Sos ziotowy 30 ml |JAJ,) Marchew gotowana [300 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe twarogiem* 300 g [gotowane z udzca |twarogiem* 300 g |gotowane z udzca
Sos ziotowy 50 ml |[(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy 80 ml |z olejem 100g JAJ, MLE, gotowane z udzca [(GLU PSZ, MLE,) |kurczaka 90g (GLU PSZ, MLE,) |kurczaka 90g
o |[(GLUPSZ, SEL) |[Ryznasypko 90g|(GLU PSZ SEL,) [Kompot z aroniii Surowka z marchwi |kurczaka 100g Marchew oprészana|Sos ziotowy 50 ml [Marchew oprészana| Sos ziotowy 50 ml
8 |Ryz na sypko Marchew oprészana|Ryz na sypko 180 |czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |Sos ziolowy (bez |zolejem () 200g |(GLUPSZ, SEL,) |zolejem() 200g |(GLUPSZ SEL)
% (brazowy) 150g |z olejem() 100g |g z/lc 250 ml Kompot z aronii i glutenu) () 80m! |(GLU PSZ) Ryz na sypko 150 [(GLU PSZ) Ryz na sypko 150
Surowka z marchwi [(GLU PSZ,) Marchew oprészana czarnej porzeczki* |(SEL,) Kompot z aronii i g Kompot z aronii i g

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Marchew oprészana
zolejem() 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy w dniu 2024-07-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna
(80%t) 59

dluga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 15g

dtuga krojona 32 g
(GLUPSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢g

pszenno-zytni 96
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% #t 15¢g

Margaryna roslinna (80% t.)

a
Biszkopty 30g Kisiel o smaku Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
(GLU PSZ, JAJ, truskawkowym b/c
o MLE, GLU JECZ) 150 mli
o
Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Buika pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zyini 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25

g (GLU PSZ S0J,)

10 g (MLE)

2708.25 kcal; Biatko
ogotem: 91.14 g;
Tluszcz: 113.24 g;
Kw. tt. nasy.: 28.39
g; Weglowodany
ogoétem: 344.75 g;
W tym cukry: 43.94
g; Btonnik pok.:
35.58 g; Sdl: 10.98
a.

1245.79 kcal; Biatko
ogétem: 46.51 g;
Thuszcz: 34.76 g;
Kw. tt. nasy.: 9.06 g;
Weglowodany
ogotem: 204.24 g;
W tym cukry: 63.83
g; Btonnik pok.:
19.13 g; S6l: 3.92 g;

2207.61 kcal, Biatko
ogbtem: 86.16 g;
Tiuszcz: 82.45 g;
Kw. #. nasy.: 21.79
g; Weglowodany
ogé6tem: 301.08 g;
W tym cukry: 47.60
g; Btonnik pok.:
40.67 g; Sol: 7.46 g;

1492.47 kcal; Biatko
ogétem: 73.32 g;
Tiuszcz: 30.61 g;
Kw. #t. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72 .65
g; Btonnik pok.:
20.69 g; S6l: 2.34 g;

2654.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.73 g;
Thuszcz: 98.97 g;
Kw. tf. nasy.: 25.16
g; Weglowodany
ogotem: 367.57 g;
W tym cukry: 97.84
g; Btonnik pok.:
38.38 g; So6l: 9.94 g;

2033.96 kcal; Biatko
ogotem: 76.42 g;
Tluszcz: 68.71 g;
Kw. #. nasy.: 14.67
g; Wegilowodany
ogotem: 290.16 g;
W tym cukry: 54.49
g; Btonnik pok.:
29.92 g; S6l: 4.31 g;

2384 .41 kcal; Biatko
ogé6tem: 81.96 g;
Tluszcz: 66.53 g;
Kw. tf. nasy.: 19.10
g; Weglowodany
ogotem: 389.17 g;
W tym cukry:
109.75 g; Btonnik
pok.: 34.45 g; Sol:
8.55 a:

2342.53 kcal; Biatko
ogo6fem: 90.49 g;
Ttuszcz: 64.96 g;
Kw. th. nasy.: 19.22
g; Weglowodany
ogotem: 373.10 g;
W tym cukry:
107.50 g; Btonnik
pok.: 32.79 g; Sl
8.94 q;

2577.57 kcal; Biatko
ogdtem: 89.61 g;
Ttuszcz: 71.12 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54
g; Weglowodany
ogbtem: 421.04 g;
W tym cukry:
121.53 g; Btonnik
pok.: 37.54 g; Sol:
9.18 a:

bez mleczna o (MLE,)) (MLE) (MLE) 80%t.) 10g Schab gotowany Pomidor 80 g
zaw.80% tt 60g [Poledwica wisniowa |Poledwica winiowa |Filet z kurczaka (MLE) 60g Satata zielona 20 g )
Poledwica wisniowa |wedzonka wedzonka gotowany 60g Serek wiejski Satata zielona 20 Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
wedzonka wieprzowa z wieprzowa z Bukiet jarzyn ziarnisty 100 g g
wieprzowa z dodatkiwm wody dodatkiwm wody gotowany z olejem™ |(MLE,) Pomidor 80g
 [dodatkiwm wody wedzona parzona (wedzona parzona | 40 g (SEL,) Pomidor 80 g Herbata czarna
S |wedzona parzona |30 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, Herbata czarna Safata zielona 20 |granulowana b/c
© (60 g (GLU PSZ SoJ) SoJ granulowana z/c g 300 ml
« | ¥|802) Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z | 250 mi Kawa zbozowana
< Pomidor 80 g olejem* 40g olejem* 100 g na mleku b/c 300
2 Satata zielona 20 |Salata zielona 20 |Kawa zbozowana ml (MLE, GLU ZYT,
9 g g na mieku b/c 300 GLU JECZ)
= Herbata czarna Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT,
g granulowana b/c granulowana b/c GLU JECZ)
© 300 ml 250 ml Kasza jeczmienna
N na wywarze
pa jarzynowym 400
< ml (SEL, GLU
m JECZ)
Kanapka z szynkg i |Stupki z marchewki |Pasta warzywna () |Kleik Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
satatg (chleb gotowanej () 100 g|100 g (SEL,) ryzowo-marchwiowy
razowy 76g, 200 ml
margaryna 5g,
W szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, 50J, GLU
ZYT)
Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2535.69 kcal; Biatka
ogétem: 98.14 g;
Ttuszcz: 69.55 g;
Kw. t. nasy.; 21.65
g; Weglowodany
ogotem: 404.97 g:
W tym cukry:
119.28 g; Blonnik
pok.: 35.89 g; Sol:
9.56 q:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- i b Do
Zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zotad.
Zestaw |

OM-VilZ
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

]

OM- VIl 2
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2024-07-09 wtorek

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

Sonda / ptynna $n.

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE))

Kasza jaglana na

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116g |1 400 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mleku 400 mi
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ MLE) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE) (MLE)
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Butka pszenna
(MLE)) (MLE)) Szynka zielonogoérska- wp. parzona 25 g (SQJ,) dtuga krojona 90 g
Ser topiony 25g 2 szt (MLE)) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 Satata zielona 20 g Twarozek z
g (SoJ) g (S0J) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt koperkiem 50g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE)
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt zielonogorska- wp.
o |llerbata czarna granuluwana bic 300 il Herbala czarna granulowana b/c 300 mi parzona 2bg
S (SOJ)
S Seler z pietruszka
c gotowany z olejem
w () 80g(GLUPSZ
SEL)
Satata zielona 20
g
Jabtko pieczone
I1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sonda mieczna! 2 | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
400 g (GLU PSZ,
~ JAJ MLE)
)
Kalafiorowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ,_MLE |m| (MLE, SEL)) PSZ, JAJ, SEL,) |ml(GLUPSZ MLE |m|(MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)) Szynka wieprzowa SEL)) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |SEL))
Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona S0g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa
100 g Sos cyganski 50 g 100 g Soswiasny () 50 |[100g Soswiasny () 50 |100g Soswiasny () 50 |100g
Sos cyganski 50 g [(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ Soswiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |mil(GLU PSZ, Sos wiasny () 50
(GLU PSZ SEL,) |Ryznasypko 150 ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ,
o |Ryz na sypko 150 |g ) SEL)) Ryz na sypko 150 |SEL) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko 150 |SEL))
< g Suréwka z pora i Ryz na sypkc 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150
% Buraczki gotowane |jabtka z koperkiem g Fasolka g Buraczki gotowane |g Buraczki gotowane |g
() 100g (zolejem) 100g Fasolka szparagowa z Buraczki gotowane [() 200g Buraczki gotowane |() 200g Fasolka
Suréwka z pora i Buraczki gotowane szparagowa z olejem™ 100g () 2009 Kompot z aronii i () 200g Kompot z aronii i szparagowa z
jabtka z koperkiem |() 100g olejlem* 100 g Buraczki gotowane |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100g
(z olejem) 100g |Kompot z aronii i Buraczki gotowane |() 100g czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml Buraczki gotowane
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* () 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml () 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-07-09 wtorek

Jadlospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- It b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| Huszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Sonda
[a) ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
(GLUPSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% tt.) 109 (MLE,) diuga krojona S0g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Szynkowa debowa kielwp.gr.rozd . wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLU PSZ,)
(MLE) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL.) Szynkowa debowa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 20 g . kiet.wp.gr.rozd.wedz
grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) .parzo.z dodat.wody
Saiatka wiosenna 80 g w ost.niejad 50 g
Satata zielona 20g Bukiet jarzyn
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mt gotowany z olejem
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) () 80g(SEL)
« Satata zielona 20
[, g
o Kawa zbozowa na
>4 mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
ziemniaczana 4 satatg (chleb
300 g (JAJ, MLE razowy 76g,
z SEL) margaryna 5g,
o szynka 259, salata
5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J)
Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc¢ Wartosc Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2477.85 kcal; Biatko
ogétem: 107.09 g;
Tluszcz: 72.46 g;
Kw. #. nasy.: 19.20
g; Weglowodany
ogobtem: 364.21 g;
W tym cukry: 99.54
g; Btonnik pok.:
29.34 g; Saol: 10.31
Q.

2466.83 kcal; Biatko
ogétem: 108.41 g;
Tiuszcz: 70.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.37
g; Weglowodany
ogétem: 366.70 g;
W tym cukry:
100.79 g; Blonnik
pok.: 32.35 g; Sal:
10.00 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2371.44 kcal; Biatko
ogétem: 113.17 g;
Tluszcz: 65.22 g;
Kw. t. nasy.: 21.62
g; Weglowodany
ogétem: 346.59 g;
W tym cukry:
106.59 g; Btonnik
pok.: 27.21 g; Sél:
8.55 a;

2360.42 kcal; Biatko
ogotem: 114.48 g;
Tluszcz: 62.98 g;
Kw. tt. nasy.: 21.79
g; Weglowodany
ogotem: 349.08 g;
W tym cukry:
107.84 g; Btonnik
pok.: 30.22 g; Sol:
8.24 a:

2299.65 kcal; Biatko
ogbtem: 114.29 g;
Tiuszcz: 65.44 q;
Kw. th. nasy.: 21.84
g; Weglowodany
ogolem: 327.90 g;
W tym cukry: 90.09
g; Blonnik pok.:
30.50 g; Sél: 8.95 g;

2288.62 kcal; Biatko
ogotem: 115.61 g;
Tiuszcez: 63.20 g;
Kw. t. nasy.: 22.01
g; Weglowodany
og6tem: 330.39 g;
W tym cukry: 91.34
g; Btonnik pok.:
33.51 g; Sol: 8.64 g;

2299.65 kcal; Biatko
ogétem: 114.29 g;
Ttuszcz: 65.44 g;
Kw. tt. nasy.: 21.84
g; Weglowodany
ogétem: 327.90 g;
W tym cukry: 90.09
g; Btonnik pok.:
30.50 g; Sol: 8.95 g;

2288.62 kcal; Biatko
ogotem: 115.61 g;
Thuszcz: 63.20 g;
Kw. t. nasy.: 22.01
g; Weglowodany
ogétem: 330.39 g;
W tym cukry: 91.34
g; Blonnik pok.:
33.51 g; Sol: 8.64 g;

2254 46 kcal; Biatko
ogdtem: 113.22 g;
Thuszcz: 55.74 g;
Kw. tl. nasy.: 16.80
g; Weglowodany
ogoltem: 339.45 g;
W tym cukry: 76.69
g; Blonnik pok.:
31.16 g; Sol: 7.60 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX t.atwo OM:- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. {atwo OM- XI| OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych [Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il

Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) | Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)|Chleb mieszany Kasza jaglana na mleku 400 m| (MLE,) |Kasza jaglana na |Kasza jaglana na
mieku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni = 66 |Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|wywarze wywarze
(MLE)) (GLUPSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) g (GLU PSZ, GLU PSZ) jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g |ZYT) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g [mi(SEL,) m! (SEL,)
dtuga krojona 90 g (MLE) (MLE)) Twarozek z (MLE)) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50g (MLE,) |koperkiem 30g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
Twarozek z Szynka zielonogérska- wp. parzena 25 | Szynka zielonogorska- wp. parzena 25 [(MLE,) Szynka zielonogérska- wp. parzena 25 |Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
koperkiem 50g g (S0J,) g (S0J) Pomidor 80g g (SoJ) (80% tt) 15g ZYT)
(MLE) Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 Pomidor 80g (MLE,) Margaryna roslinna
Szynka Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g g Satata zielona 20 g Twarozek z bez mleczna o
zielonogédrska- wp. Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt koperkiem 30g zaw.80% # 15g

o parzona 25 g Heibala czatna yranulowana bfe - 300 mt|Herbata czarna granulowana b/c 300 mli|Herbata ¢zarna Herbata czarna granulowana b/c 30U ml|(MLE,) Szynka

S [(SOJ) granulowana b/c Pomidor 80g zielonogdrska- wp.

T |Seler z pietruszka 300 ml Dzem 50g parzona 60 g

' |gotowany z olejem Satata zielona 20 |(SOJ,)

W) 80g(GLUPSZ, g Pomidor 80 g
SEL,) Banan 1szt. 1 szt |Satata zielona 20
Satata zielona 20 Herbata czarna g
g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 300 ml Herbata czarna
1szt. 1 szt granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c

. 300 ml

o

]

H

()]

< Jogurt naturainy Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i pomidorem (butka

5 150g 1 szt (MLE) Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,

3> pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

S|é

V) i
Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami (bez |ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE,|m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL) mleka) () 400 ml |m! (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL.) mleka) () 400 m! |mleka) () 400 ml
Szynka wieprzowa |SEL) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL))
duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g Pieczeri wotowa duszona 90g Szynka wieprzowa |Pieczer wotowa duszona 90g Pyzy ziemniaczane*| Pieczen wotowa
Sos wlasny () 50 [100g Soswiasny () 50 |100g Sos wiasny () 50 |duszona 90g 100 g Sos wiasny () 50 300g 100 g
ml (GLU PSZ, Sos wtasny () 50 |ml(GLU PSZ, Soswiasny () 50 |ml(GLU PSZ Sos wlasny () 50 |Soswiasny () 50 [ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |Soswiasny () 50
SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ SEL) ml (GLU PSZ) mi (GLU PSZ,

o |Ryz na sypko 150 [SEL,) Ryz na sypko 150 |SEL)) Ryz na sypko SEL) SEL) Ryz na sypko 150 |Fasolka SEL,)

< |g Ryz na sypko 150 |g RyZ na sypko (brazowy) 150g |Ryz nasypko 150 |Ryz nasypko 150 |g szparagowa z Ryz na sypko 150

% Fasolka o] Fasolka (brazowy) 150g |Suréowka z porai g g Fasolka olejem* 100g g
szparagowa z Fasolka szparagowa z Suréwka z porai |jabtka z koperkiem |Buraczki gotowane |Fasolka szparagowa z Buraczki gotowane |Fasolka
olejem* 100g szparagowa z olejem* 100g jabtka z koperkiem |[(z olejem) 100g |() 200g szparagowa z olejem* 100g () 100g szparagowa z
Buraczki gotowane |olejem* 100g Buraczki gotowane |(z olejem) 100g |Buraczki gotowane |Kompot z aronii i olejem * 100 g Buraczki gotowane |Kompot z aroniii |olejem * 100g
() 100g Buraczki gotowane |() 100 g Buraczki gotowane |() 100 g czarnej porzeczki* |Buraczki gotowane [() 100 g czamnej porzeczki* |Buraczki gotowane
Kompot z aronii i () 100g Kompot z aronii i () 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml () 1009 Kompot z aronii i b/c 300 ml () 100g
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 m! czarnej porzeczki* |[b/c 300 ml czarnej porzeczki* |[b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*

b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 ml

NAPRZSD C27ERING Sp. 7 00,

ul. Traktorowa 126 Ipk. 20%91-264 Lstrona 32 7
N't 67723985 p9REGON 363722050
Wydrukowat: MUfnal, Data _@_mud.@m/ﬁ.@mm&@.m b24:07:04 13:16:24

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



2024-07-09 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw 1|

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw 1l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il

OM- XIil
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd . wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 80g(SEL)
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd . wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

96 g

Chleb razowy pszenno-2ytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Satatka wiosenna 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chieb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 80g(SEL)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20
g

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 30g
Satata zielona 20
9
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 809 (SEL)
Kasza manna na
wywarze
jarzynowym®* 400
ml(GLU PSZ,
SEL)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Safata zielona 20
a

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat wody
wostniejad 60 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

() 80g(SEL)

Salata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Salata zielona 20

g

Kanapka z szynk3 i Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z serem zoltym i satatg ( chleb |Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i |Kanapka z szynka i | Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g,|0,3] 1 szt satatg (chleb salata (chleb 0,3l 1szt safatg (chleb
razowy 76g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU razowy 76g, razowy 76g, razowy 76g,

Z |margaryna 5g, ZYT) margaryna 5g, margaryna 5g, margaryna 5g,

0. |szynka 259, satata szynka 25g, satata |szynka 25g, satata szynka 25g, salata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt(GLU 5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt (GLU
PSZ, S0J)) PSZ) PSZ S0OJ) PSZ, S0J.)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2333.44 kcal; Biatko
ogétem: 120.84 g;
Tiuszcz: 56.49 g;
Kw. t. nasy.: 18.76
g; Weglowodany
ogdtem: 351.24 g;
W tym cukry: 84.24
g; Btonnik pok.:
34.17 g; Sol: 7.54 g;

2353.44 kcal; Biatko
ogoétem: 105.95 g;
Tiuszez: 63.18 g;
Kw. tt. nasy.: 20.47
g; Weglowodany
ogétem: 354.68 g;
W tym cukry: 96.51
g; Btonnik pok.:
30.36 g; Sol: 10.00

qa.

2342.42 kcal; Biatko
ogétem: 107.27 g;
Ttuszcz: 60.94 g;
Kw. t. nasy.: 20.64
g; Weglowodany
ogétem: 357.17 g;
W tym cukry: 97.76
g; Btonnik pok.:
33.37 g; Sél: 9.69 g;

2502.15 kcal; Biatko
ogétem: 121.00 g;
Tluszcz: 76.96 g;
Kw. tt. nasy.: 26.39
g; Weglowodany
ogdtem: 345.28 g;
W tym cukry: 78.56
g; Btonnik pok.:
34.23 g; Sol: .34 g;

2491.13 kcal; Biatko
ogdtem: 122.32 g;
Tluszcz: 74.72 g;
Kw. tt. nasy.: 26.56
g; Weglowodany
ogbtem: 347.77 g,
W tym cukry: 79.81
g; Btonnik pok.:
37.24 g; Sol: 9.03 g;

1676.22 kcal; Biatko
ogdtem: 77.87 g;
Ttuszcz: 30.60 g;
Kw. tt. nasy.: 9.27 g;
Weglowodany
ogotem: 285.68 g;
W tym cukry: 86.11
g; Blonnik pok.:
27.90 g; Sol: 7.46 g;

2607.63 kcal; Biatko
ogbtem: 125.18 g;
Tuszcz: 75.11 g;
Kw. tf. nasy.: 24.24
g, Weglowodany
ogotem: 371.33 g;
W tym cukry:
106.62 g; Btonnik
pok.: 28.17 g; Sol:

7.76 a:

2610.21 kcal; Biatko
ogb6tem: 122.55 g;
Tiuszcz: 75.98 g;
Kw. tt. nasy.: 25.47
g; Weglowodany
ogétem: 374.22 g;
W tym cukry:
107.87 g; Bfonnik
pok.: 31.18 g; Sol:

7.99 q;

2413.94 kcal; Biatko
ogofem: 53.91 g;
Tiuszcz: 54.50 g;
Kw. t. nasy.: 13.36
g; Weglowodany
ogétem: 434.04 g;
W tym cukry: 99.65
g; Btonnik pok.:
25.99 g; Sol: 7.33 g;

2267 .43 kcal, Biatko
ogotem: 88.11 g;
Tluszcz: 63.50 g;
Kw. t. nasy.: 15.48
g; Weglowodany
ogotem: 351.65 g;
W tym cukry: 64.67
g; Bfonnik pok.:
33.64 g; Sol: 9.77 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. {atwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn
a

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Kammiaca Zestaw ||

Chleb razowy

Kasza jaglana na

Kasza jaglana na

Kleik z kaszy

Kasza jaglana na

Kasza jaglana na

Kefir 2.0% tt 150g

Chleb mieszany

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)

pszenno-zytni 76 g|mleku 200 ml wywarze manny na wodzie |mleku 400 ml wywarze 1 szt (MLE) pszenno-zytni 96 | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU (MLE)) jarzynowym 450 |200 ml (GLU PSZ,) |(MLE,) jarzynowym 400 |Chleb mieszany g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT))
ZYT)) Butka pszenna ml (SEL)) Butka pszenna Chleb razowy ml (SEL.) pszenno-zytni 96 |ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt) 10g

Margaryna roslinna

diuga krojona 32 g

granulowana b/c

Butka pszenna

Herbata czarna

dtuga krojona 32 g

pszenno-zytni 116

Chleb bezglutenowy

q(GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna roslinna

(MLE))

bez mleczna o (GLUPSZ) dtuga krojona 32 g |(GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU | 100g ZYT) (80%t.) 10g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
zaw.80% tt 159 |Margaryna roslinna [(GLU PSZ,) Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |(MLE,) Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
Szynka (80% t) 5¢g Margaryna roslinna [(80%tt) 5g Margaryna roslinna |bez mleczna o (80%tt) 10g Twarozek z g (SoJ)
zielonogorska- wp. |(MLE)) (80% #.) 15g (MLE) (80%t) 10g zaw.80% tt 15g |(MLE) koperkiem 50g Pomidor 80 g
parzona 60g Twarozek z (MLE)) Filet z kurczaka (MLE) Szynka Twarozek z (MLE)) Satata zielona 20 g
(S0J) koperkiem 30g Szynka gotowany 60g Twarozek z zielonogorska- wp. |koperkiem 50g Szynka Banan 1szt. 1 szt
@ |Pomidor 8049 (MLE) zielonogérska- wp. |Marchew gotowana |koperkiem 8Ug parzona bUg (MLE) zielonogorska- wp. |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
< |Satata zielona 20 |Szynka parzona 60g zolejem 40g (MLE) (S0J.) Szynka parzona 25g
g zielonogérska- wp. |(SOJ) Herbata czarna Pomidor 80g Pomidor 80g zielonogérska- wp. [(SOJ)
© |Jabtko 1 szt 1szt |parzona 25g Twarozek z granulowana z/c Satata zielona 20 |Safatazielona 20 |parzona 25g Pomidor 80g
‘¥ [Herbata czarna (S0J) , koperkiem 80 g 250 ml g g (S0J) Satata zielona 20
granulowana b/c Pomidor b/skérki (MLE) Banan 1szt. 1 szt |Banan 1szt. 1 szt |Pomidor 80 g g
300 ml 40g Seler z pietruszka Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 [Banan 1szt. 1 szt
Kasza gryczana na |Satata zielona 20 |gotowany z olejem granulowana b/c granulowana b/c g Herbata czarna
wywarze g () 100g(GLU 300 ml 300 ml Banan 1szt. 1 szt |granulowana b/c
jarzynowym mi Banan 1/2szt. 1 |PSZ SEL,) Herbata czarna 300 ml
(SEL) Por Mus z jabtek () b/c granulowana b/c Kefir 2.0% tt 150g
Herbata czarna 150¢g 300 ml 1 szt (MLE)

m 250 mi granulowana b/c
2 300 ml
3
(2]
< Kanapka z szynka i |Jogurt truskawkowy Jabtko pieczone Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
5 satatg (chleb 150g 1 szt (MLE,) 1szt. 1 szt
< razowy 76g,
8 (& |margaryna 5g,
N — |szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ SoJ, GLU
ZYT)
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Marchwianka () Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C|ziemniakami () 40C|200 ml ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400
mleka) () 400 ml [ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) |SEL) SEL) gotowany 504g SEL, () 400ml(SEL,) |SEL) Szynka wieprzowa |SEL,) Szynka wieprzowa
Pieczen wotowa Pieczen wotowa Pulpet wotowy Ryz na sypko 180 |Kotlet ryzowy z Pieczen wotowa Pieczen wotowa duszona 90g Pieczen wotowa duszona 90g
100 g 50g 100 g (GLUPSZ, |g seremtop i 100 g 100g Sos wlasny () 50 |100g Sos wiasny () 50
Soswlasny () 50 |[Soswiasny () 30 |JAJ) Marchew gotowana |koperkiem 150 g |Sos wiasny (bez Soswilasny () 50 [ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |mi(GLU PSZ,
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, Sos whasny () 50 |zolejem 100g (GLUPSZ, JAJ, glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ SEL) m! (GLU PSZ SEL))
o |SEL) SEL) mi (GLU PSZ Kompot z aronii i MLE) Ryz na sypko 150 [SEL) Ryz na sypko 150 [SEL,) Ryz na sypko 150
% |Ryz na sypko Ryz na sypko 90 g |SEL) czarnej porzeczki* |Sos cyganski 509 [g Ryz na sypko 150 |g Ryz na sypko 150 |g
% (bragzowy) 150g |Fasolka Ryz na sypko 150 |z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Fasolka g Fasolka g Fasolka
Suréwka z pora i Szparagowa Z g Buraczki gotowane |szparagowa z Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z
jabtka z koperkiem |olejem* 50g Fasolka () 100g olejem™ 100g szparagowa z olejem* 100g Szparagowa z olejem* 100 g
(z olejem) 100g |Buraczki gotowane [szparagowa z Suréwka z pora i Buraczki gotowane |olejem™ 100g Buraczki gotowane |olejem* 100 g Buraczki gotowane
Buraczki gotowane [() 50g olejem™* 100 g jabtka z koperkiem |() 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane [() 100 g
() 100g Kompot z aronii i Buraczki gotowane (zolejem) 100g |Kompot z aroniii () 100g Kompot z aronii i () 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* () 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi
b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 mt b/c 300 ml
b/c 300 mi
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2024-07-09 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-07-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariafiska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
weglowo.bezmleczn
a
Wafelki 30g Kisiel o smaku Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
[a) (GLU PSZ, SOJ. truskawkowym b/c
o MLE) 150 ml
Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy|Chleb razowy Chileb razowy pszenno-zytni 116 g |Chleb razowy

pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

dluga krojona 32 g
(GLUPSZ)

pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ GLU

100g
Margaryna roslinna

pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU

(GLU PSZ,

GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80%t.) 10g

pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU

ZYT) Margaryna ros$linna |Margaryna roslinna (Margaryna roslinna |ZYT) bez mleczna o ZYT) (MLE) ZYT)
Margaryna roslinna [(80% %) 5g (80%t) 15¢ (80%th) 15¢g Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g |Margaryna roslinna Szynkowa debowa Margaryna roslinna
bez mleczna o (MLE,) (MLE) (MLE,) (80%t) 10g Szynkowa debowa |(80%tt) 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | (80% t) 10g
zaw.80% tt 15g |Szynkowa debowa |Szynkowa dgbowa |Filet z kurczaka (MLE) kiet.wp.gr.rozd.wedz| (MLE,) wostniejad 50¢g (MLE))
Szynkowa debowa |kiet.wp.gr.rozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd.wedz|gotowany 60 g Ser zoty 60g .parzo.z dodat.wody|Szynkowa debowa | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g|Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz|.parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat.wody | Bukiet jarzyn (MLE)) w ost.niejad 60g |kiet.wp.gr.rozd.wedz (SEL) kiet.wp.gr.rozd wedz
.parzo.z dodat.wody|w ost.niejad 25g |w ost.niejad 60g [gotowany z olejem |Satatka wiosenna |Bukiet jarzyn .parzo.z dodat.wody| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |.parzo.z dodat.wody
o |Wost.niejad 60g |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn () 40g(SEL) 80g gotowany z olejem |w ost.niejad 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) w ost.niejad 50 g
‘o | Satatka wiosenna  |gotowany z olejem |gotowany z olejem |Herbata czarna Salata zielona 20 () 8049 (SEL) Bukiet jarzyn Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn
&1804g () 40g(SEL) (y 100g(SEL) granulowana z/c g Herbata czarna gotowany z olejem gotowany z olejem
$ |Salata zielona 20 |Safatazielona 20 |Kaszamannana |250 ml Kawa zbozowa na |granulowana b/c () 80g(SEL) () 80g(SEL)
g g wywarze mleku b/c 300 m! |300 ml Satata zielona 20 Satata zielona 20
Herbata czarna Kakao na mleku b/c|jarzynowym* 450 (MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 |g g
granulowana b/c 250 ml (MLE) ml (GLU PSZ, GLU JECZ) g Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na
300 m! SEL)) mleku b/c 300 ml mleku b/c 300 mi
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c GLU JECZ) GLUJECZ)
300 ml
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,3! 1 szt
salatg (chleb ryzowo-marchwiowy|0,3| 1 szt safatg (chleb
razowy 769, 200 ml razowy 76g,
Z |margaryna 5g, margaryna 5g,
0 |szynka 25g, satata szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt(SOJ)
PSZ SOJ, GLU
ZYT.)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2207.03 kcal; Biatko
ogotem: 91.41 g;
Tiuszcz: 70.61 g;
Kw. th. nasy.: 17.70
g; Weglowodany
ogétem: 314.78 g;
W tym cukry: 44.75
g; Btonnik pok.:
34.27 g; Sol: 11.38
qa:

1486.86 kcal; Biatko
ogotem: 68.40 g;
Tiuszcz: 46.85 g;
Kw. t. nasy.: 19.18
g; Weglowodany
ogdlem: 204.81 g;
W tym cukry: 62.94
g; Btonnik pok.:
14.67 g; SOl: 5.82 g;

1957.33 keal; Biatko
ogdtem: 82.35 g;
Tluszcz: 59.37 g;
Kw. tt. nasy.: 17.05
g; Weglowodany
ogotem: 280.59 g;
W tym cukry: 34.82
g; Bfonnik pok.:
34.60 g; Sol: 8.49 g;

1498.39 kcal; Biatko
ogétem: 73.54 g;
Thuszcz: 30.65 g;
Kw. tt. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogbtem: 243.19 g;
W tym cukry: 73.52
g; Btonnik pok.:
21.43g; Sol: 245 g;

2694.38 kcal; Biatko
ogotem: 99.29 g;
Tiuszez: 97.81 g;
Kw. t. nasy.: 35.40
g; Weglowodany
ogdtem: 369.59 g;
W tym cukry:
102.11 g; Btonnik
pok.: 30.53 g; Sol:
10.38 a;

2178.56 kcal; Biatko
ogotem: 71.95 g;
Tluszcz: 71.63 g;
Kw. t. nasy.: 14.67
g; Weglowodany
ogotem: 320.19 g;
W tym cukry: 63.97
g; Blonnik pok.:
24.84 g; S6I: 5.76 g;

2454 .10 kcal; Biatko
ogotem: 106.60 g;
Ttuszcz: 70.33 g;
Kw. . nasy.: 23.32
g; Weglowodany
ogétem: 363.88 g;
W tym cukry: 89.23
g; Btonnik pok.:

30.51 g; Sol: 10.41
a:

2443.08 kcal; Biatko
ogbtem: 107.91 g;
Tiuszcz: 68.08 g;
Kw. #t. nasy.: 23.49
g; Weglowodany
ogotem: 366.37 g;
W tym cukry: 90.48
g; Btonnik pok.:
33.52 g; S6l: 10.10
a:

2657.80 kcal; Biatko
ogoétem; 116.11 g;
Tiuszez: 75.00 g;
Kw. . nasy.: 27.55
g; Weglowodany
ogétem: 394.97 g,
W tym cukry:
105.92 g; Btonnik
pok.: 31.47 g; Sol:
10.64 q;

2646.78 kcal; Biatko
ogdtem: 117.42 g;
Tluszecz: 72.75 g;
Kw. tt. nasy.: 27.72
g; Weglowodany
ogétem: 397.46 g;
W tym cukry:
107.17 g; Blonnik
pok.: 34.48 g; Sol:
10.33 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Oivi- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lilb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OoM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz. wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
_ Zestaw | 1l
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Sonda/ptynna $n. | Kasza kukurydziana na mieku 400 mi Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE)) 1 400 g (GLU (MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roeslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ2) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (SOJ) |Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Buraczki gotowane () 80 g diuga krojona 92 g
(MLE)) (MLE)) Satata zielona 20 g (GLUPSZ)
Schab bednarza- wedzonka Schab bednarza- wedzonka Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Schab bednarza-
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25 wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzonka
g (S0J) g (SoJ) wp.wedzona,parzon
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Brokut gotowany z olejem* 80 g a z wodg dodang
° Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g 50 g (SOJ)
= Satata zielona 20g Jabtko picczonc 15zt. 1 szt Brokut gotowany z
L] Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem™ 80 g
.m Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20
v 9
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
[}
©
o
R
=) Sonda mleczna! 2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
N 400 g (GLU PSZ
o JAJ, MLE,
iy -4
o |0
O |l=
(o]
Ogoérkowa z ryzem |Szczawiowa z Sonda / plynna ob. |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 mi
() 400 ml (MLE, |ryzem() 400ml |[3 400g (GLU (MLE, SEL) () 400 ml(MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml(MLE, |(MLE, SEL) () 400ml(MLE, |(MLE SEL)
SEL) (MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca
pieczone zudzca |100g (GLU PSZ, kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g
kurczaka 100g JAJ) Sos pietruszkowy () [JAJ) Sos pietruszkowy () | JAY, Sos pietruszkowy () | JAJ,) Sos pietruszkowy ()
(GLU PSZ) Sos pietruszkowy () 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () [ 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z | 50 ml (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL)) koperkiem MLE, SEL)
50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z |MLE, SEL) Ziemniaki mtode z |MLE, SEL) Ziemniaki mfode z |gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z
S |MLE, SEL)) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mfode z |koperkiem Ziemniaki mtode z |koperkiem Sos pietruszkowy () [ koperkiem
o |Ziemniaki mtocde z  |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g | 50 ml (GLU PSZ, |gotowane () 180g
O |koperkiem gotowane () 180 g Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z| MLE, SEL) Szpinak gotowany z
gotowane () 180 g |Suréwka wykwintna olejem* 100g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g
Suréwka wykwintna |z olejem b/c 100 g (GLU PSZ) olelem* 100g (GLU PSZ) olejem* 100g (GLU PS2) olejem* 100g (GLUPSZ)
z olejem b/c 100 g [Szpinak gotowany z Marchew oproszana|(GLU PSZ) Marchew oprészana|(GLU PSZ) Marchew oprészana|(GLU PSZ,) Marchew oprészana
Szpinak gotowany z|olejem* 100 g zolejem () 100g |Marchew oprészana|z olejem () 100g |Marchew oprészanal|z olejem () 100g |Marchew oproszanalz olejem () 100 g
olejem* 100g (GLU PSZ) (GLU PSZ) zolejem () 100g |(GLU PSZ) zolelem () 100g |(GLUPSZ) zolejem() 100g |[(GLUPSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii | (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |Kompot z aroniii  |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* [b/c 300 ml b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* [b/c 300 mi
b/c 300 mi b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1ltb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM-VIl Z OM- VIl Z OM- VI Z
zestaw | zestaw I zZywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigeca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd| ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.s0ku zotad. z.soku zola. Zestaw| Huszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda
[a) ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszennc-zytni 96 g |Sonda miesnal 5  |Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.) Bulka pszenna
(GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) diuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80% 1) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Szynka na kartki- wieprzowa wedzona, parzona 25 g (GLU PSZ,)
(MLE,) (MLE) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Szynka na kartki-
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor b/skérki 80 g wieprzowa, wedzona
wieprzowa, wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona, parzona 25g Salata zielona 20g . parzona 25g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g Twarég potttusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Twaroég pottusty
(MLE,) Pomidor 80g 50 g (MLE)
° Pomidor 80 g Salata lodowa 20g Pomidor 80 g
> Salata lodowa 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Satata zielona 20
S| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m} (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) g
N (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT,
© GLU JECZ)
8
o
o
5
N
' Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pasteryzowany 1 szt Ziemniaczana 4 satatg (chleb
300 g (JAJ, MLE, razowy 76g,
z SEL,) margaryna 5g,
o szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLU
PSZ S0J,)
Wartose Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartosc Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2166.98 kcal; Biatko|2169.99 kcal; Biatko|2196.79 kcal; Biatko|2088.73 kcal; Biatko[2105.81 kcal; Biatko|2095.41 kcal; Biatko|2112.48 kcal; Biatko| 2095.41 kcal; Biatko|2112.48 kcal; Biatko| 2059.57 kcal; Biatka
ogotem: 103.68 g; |ogdtem: 97.89 g; ogétem: 118.24 g; |ogélem: 104.33 g; |ogotem: 99.41 g; ogotern: 103.91 g; |ogdtem: 98.98 g; ogétem: 103.891 g; |ogdtermn: 98.98 g; ogétem: 110.54 g;
Tiuszcz: 66.78 g;  |Tluszcz: 67.07g; (Tiuszcz: 97.32g; - |Tiuszcz: 58.25 g, |Tluszcz: 60.63g; [Tiuszcz: 56.41 g;  |Tluszcz: 58.78 g;  |Tluszcz: 56.41 g, |Tluszcz: 58.78 g, |Tiuszcz: 47.61 g;
Kw. tt. nasy.: 20.41 |Kw. t. nasy.: 20.16 |Kw. t}. nasy.: 36.43 |Kw. t. nasy.: 18.70 (Kw. t. nasy.: 18.64 |Kw. tt. nasy.: 18.57 |Kw. t. nasy.: 18.51 |Kw. t. nasy.: 18.57 [Kw. t. nasy.: 18.51 |Kw. #. nasy.: 15.19
g; Weglowodany g; Weglowodany g, Weglowodany g; Weglowodany g, Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowedany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 297.22 g; |ogdtem: 302.64 g; |ogdtem: 222.76'g; |ogdlemn: 295.93 g, |ogotemn: 300.16 g; [ogélem: 302.34 g; |ogolem: 306.57 g: |ogdtem: 302.34 g, |ogotem: 308.57 g; |ogdtem: 307.56 g;
W tym cukry: 64.54 (W tym cukry: 64.68 (W tym cukry: 89.12 |W tym cukry: 76.86 (W tym cukry: 77.72 |W tym cukry: 82.89 |W tym cukry: B3.65 |W tym cukry: 82.89 |W tym cukry: 83.65 |W tym cukry: 67.66
g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok : g; Btonnik pok.: g, Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.11 g; Sol: 6.87 g;|126.11 g; Sol: 7.20 g;[21.35 g; Sol: 2.66 9;|24.89 g; Sol: 4.69 g;|125.64 g; Sol: 4.74 g;[25.23 g; Sol: 4.70 g;|25.98 g; Sl 4.75 9;|25.23 g Sol: 4.70 g;|25.98 g; Sol: 4.75 g;|24.21 g; S6l: 5.77 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z UM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- Xl OM- Xl OM- XIIl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw II przyswajalnych przyswajalnych [Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw |l
Kasza kukurydziana| Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza gryczana na mieku 400 g (MLE,)|Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana
rna mleku 400 ml (MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 60 (MLE,) na wywarze na wywarze
(MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT) g (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80%tt) 10g ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) m! (SEL,) ml (SEL,)
dtuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE) Schab bednarza- Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLUPSZ) (MLE) Schab bednarza- wedzonka wedzonka (MLE)) 116 g pszenno-zytni 116
Schab bednarza- Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25|wp.wedzona,parzon Schab bednarza- wedzonka Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (S0J) a zwodg dodang |wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50((80% t.) 15g ZYT)
wp.wedzona,parzon g (SoJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) 30 g (S0OJ,) g (SoJ) (MLE)) Margaryna roslinna
a z woda dodang Brokut gotowany z olejem® 80 g Oagorek swiezy 80g Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem* 80 g Schab bednarza- |bez mleczna o
o |20 9 (SOJ) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g olejem* 100g Satata zielona 20 g wedzonka zaw.80% tt 15¢g
‘= |Brokut gotowany z Jabtko pieczone 1ezt. 1 ezt Jabtko 1 szt 1 szt Catata zielona 20 Jabtko pieczone 1s5zt. 1 s21 wp.wegdzuna,pdizunt | Schiab bednarza-
I |olejem* 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|a z wodg dodang  |wedzonka
& | Salata zielona 20 Jabtko 1 szt 1 szt 3049 (SOJ) wp.wedzona,parzon
Sl Herbata czarna Brokut gotowany z |a z wodg dodang
Jabtko pieczone granulowana b/c olejem* 100g 60 g (S0J,)
1szt. 1 szt 300 mi Satata zielona 20 |[Brokut gotowany z
Herbata czarna g olejem* 80 g
granulowana b/c Jabtko 1 szt 1szt [Safata zielona 20
300 ml Herbata czarna g
granulowana b/c Jabtko pieczone
300 ml 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
3 300 ml
Q
7
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE)
o Stonecznik fuskany 10g
[«
ME
Q| =
N
Kalafiorowa z ryzem|RyZzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ogérkowa z ryzem |Szczawiowa z Ryzowa () 400 ml |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa (bez mleka)|Ryzowa (bez mleka)
() 400 ml (MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE, brgzowym () 400 |ryzem brazowym () |(MLE, SEL,) (MLE, SEL) () 400ml(MLE, |[() 400ml(SEL) |() 400 ml(SEL,)
SEL) Mieso drobiowe SEL) ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL )|Mieso drobiowe Mieso drobiowe SEL) Kotlety Mieso drobiowe
Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy Migso drobiowe Pulpet drobiowy gotowane z udzca |gotowane z udzca |Pulpet drobiowy ziemniaczane () gotowane z udzca
100 g (GLU PSZ, kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ, gotowane z udzca [100g (GLU PSZ, |kurczaka 80g kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ, |300g (GLUPSZ, |kurczaka 100g
JAJ,) Sos pietruszkowy () | JAJ,) kurczaka 100 g JAJ,) Sos pietruszkowy () [ Sos pietruszkowy () | JAJ,) JAJ,) Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | Sos pietruszkowy () | Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | Sos pietruszkowy () [(bez mieka) 50 ml
50 mi (GLU PSZ, |MLE, SEL,) 50 ml (GLUPSZ, |50 ml (GLUPSZ, | 50 ml (GLUPSZ, |MLE, SEL)) MLE, SEL)) 50 ml (GLU PSZ, | 50 mi (GLU PSZ, |(GLUPSZ)
MLE, SEL) Ziemniaki mtode z |MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)) Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |MLE, SEL)) MLE, SEL)) Ziemniaki miode z
B |Ziemniaki mtode z |koperkiem Ziemniaki mfode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |koperkiem koperkiem Ziemniaki mtode z | Szpinak gotowany z|koperkiem
5 |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |koperkiem olejem* 100 g gotowane () 180g
O |gotowane () 180 g [Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g [gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |(GLU PSZ) Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z|olejem* 100 g olejem* 100g Szpinak gotowany z|Marchew oprészana|olejem* 100 g
olejem® 100g (GLU PSZ) olejem* 100g olejem* 100g olejem* 100g (GLU PSZ) (GLUPSZ) olejem* 100g zolejem () 100g |(GLUPSZ)
(GLU PSZ,) Marchew oproszana|(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oprészana|Marchew oprészanal(GLU PSZ,) (GLU PSZ2) Marchew oprészana
Marchew oproszana|z olejem () 100g |Marchew oprészana| Suréwka wykwintna | Suréwka wykwintna |z olejem () 100 g |zolejem () 100g |Marchew oprészana|Kompot z aronii i zolejem() 100g
zolejem () 1009 |(GLUPSZ) zolejem () 100g |zolejem b/c 100 g |z olejem b/c 100 g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) zolejem () 100g |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czamej porzeczki® |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 m| b/c 300 ml b/c 300 ml
_ — BOOT090000 ¥y
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Jadfospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xl OM- Xl OM- XIll OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw |l wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Budyn o smaku $mietankowym b/c 300
nDr mi (MLE))

Bulka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chieb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
diuga krojona 92g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) pszenno-zytni 60 (GLUPSZ, GLU ZYT)) 116 g pszenno-zytni 116
(GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g |g (GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna (80% ti) 10g |Margaryna roslinna |q (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna (MLE,) (MLE) ZYT) (MLE,) (80%tt) 15¢ ZYT)
(80%t.) 10g Szynka na kartki- Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g |Szynka na kartki- Szynka na kartki- (MLE) Margaryna roslinna
(MLE)) wieprzowa wedzona,parzona 25g (MLE) wieprzowa,wedzona|  wieprzowa,wedzona,parzona 25g  |Szynka na kartki- [bez mleczna o

Szynka na kartki-

wardg poftiusty 50 g (MLE,)

Szynka na kartki-

,parzona 30g

Twarag poftiusty 50 g (MLE,)

wieprzowa,wedzona

zaw.80% #t 15g

satatg (chleb

pasteryzowany 1 szt

76g, margaryna 5g, szynka 25g, safata

OWOCOWO-warzywny

76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata

owocowo-warzywny

wieprzowa,wedzona Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona,parzona 25g |Pomidor 100 g Pomidor 80g Jparzona 30g Szynka na kartki-
o |-Parzona 25g Salata lodowa 20g Pomidor 80g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80g wieprzowa,wedzona
‘o | Twarog pétttusty Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa na Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 m! |Satata lodowa 20 g|,parzona 60 g
150 g (MLE) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na |Pomidor 80 g
< |Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, mieku b/c 300 ml [Satata lodowa 20 g
Satata zielona 20 GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna
g GLU JECZ) granulowana b/c
@ Kawa zbozowa na Jarzynowa z 300 ml
8 mleku b/c 300 ml ziemniakami (bez
I (MLE, GLU ZYT, mieka) () 400 ml
o GLU JECZ) (GLU PSZ, SEL))
5
3
I Kanapka z szynkg i [ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kanapka z szynka i satata (chleb razowy |Mus Kanapka z szynkg i safata (chleb razowy [Mus Kanapka z szynkg i

salfatg (butka

razowy 76g, 5g) 1szt(GLUPSZ SOJ, GLU ZYT.) [100g-produkt 5g) 1szt (GLU PSZ. S0OJ,) 100g-produkt pszenna 45g,

Z |margaryna 5g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 |margaryna 5gq,

O szynka 25g, safata szt szt szynka 25g, safata
5g) 1szt (GLU 5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J) PSZ, S0J)
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2148.75 kcal; Biatko
ogdtem: 105.72 g;
Ttuszecz: 57.99 g;
Kw. t. nasy.: 17.92
g; Weglowodany
ogotem: 311.90 g;
W tym cukry: 68.52
g; Bfonnik pok.:
2497 g; Sol: 5.84 g;

2029.93 kcal; Biatko
ogotem: 100.06 g;
Ttuszcz: 55.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.45
g; Weglowodany
ogotem: 293.28 g;
W tym cukry: 65.09
g; Blonnik pok.:
28.10 g; S6l: 6.10 g;

2047.01 kcal; Biatko
ogotem: 95.13 g;
Ttuszcz: 57.54 g;
Kw. th. nasy.: 18.38
g; Weglowodany
ogotem: 297.51 g;
W tym cukry: 65.85
g; Btonnik pok.:
28.85g; Sal: 6.15 g;

2351.75 kcal; Biatko
ogotem: 118.70 g;
Ttuszcz: 80.72 g;
Kw. tt. nasy.: 25.20
g; Weglowodany
ogotem: 301.03 g;
W tym cukry: 73.31
g; Btonnik pok.:
27.85¢g; Sol: 8.05g;

2399.11 kcal; Biatko
ogétem: 113.74 g;
Tiuszcez: 83.44 g;
Kw. t. nasy.: 25.13
g; Weglowodany
ogotem: 309.95 g;
W tym cukry: 73.46
g; Blonnik pok.:
27.99g; Sol: 8.34 g;

1321.63 kcal; Biatka
ogolem: 65.53 g;
Tluszcz: 27.31 g;
Kw. tt. nasy.: 6.89 g;
Weglowodany
ogotem: 212.80 g;
W tym cukry: 47.41
g; Blonnik pok.;
25.70 g; Sol: 447 g;

2540.13 kcal; Biatko
ogotem: 122.44 g;
Tiuszcz: 72.39 g;
Kw. tt. nasy.: 26.24
g: Weglowodany
agotem: 360.96 g;
W tym cukry: 99.50
g: Blonnik pok.:
27.34 g; S6l: 7.71 g;

2557.21 kcal: Biatko
ogdtem: 117.51 g;
Tluszcz: 74.77 g;
Kw. . nasy.: 26.17
g; Weglowodany
ogétem: 365.19 g;
W tym cukry:
100.26 g; Btonnik
pok.: 28.09 g; Sdl:
7.76 q;

2406.66 kcal; Biatko
ogoétem: 56.86 g;
Ttuszcz: 70.26 g;
Kw. #. nasy.: 14.69
g; Weglowodany
ogé6tem: 395.39 g;
W tym cukry: 50.63
g; Btonnik pok.:
32.56 g; Sol: 2.78 g;

1988.77 kcal; Biatko
ogétem: 85.44 g;
Ttuszcz: 56.60 g;
Kw. tt. nasy.: 13.70
g; Weglowodany
ogotem: 296.72 g;
W tym cukry: 34.31
g; Btonnik pok.:
29.53 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

UM-Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM-Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
weglowo.bezmleczn
a
Kasza gryczana na |Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana|Kleik z kaszy Kasza kukurydziana|Kasza jaglana na Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
wywarze na mieku 200 mi |[na wywarze manny na wodzie |na mleku 400 ml |wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (MLE))
jarzynowym 400 |(MLE) jarzynowym 450 |200 ml (GLU PSZ,) |(MLE,) jarzynowym 400 (GLU PSZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
mi (SEL,) Butka pszenna ml (SEL,) Butka pszenna Chleb razowy ml (SEL,) Margaryna roslinna (80%th) 10g (GLUPSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy diuga krojona 32 g |Butka pszenna dtuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy (MLE)) Margaryna roslinna (80%tt) 10g
pszenno-zytni 76 g|(GLU PSZ) diuga krojona 32 g |(GLU PSZ) g (GLUPSZ GLU | 100g Schab bednarza- wedzonka (MLE))
(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna |{(GLU PSZ) Margaryna roslinna (ZYT,) Margaryna roslinna |wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 Schab bednarza- wedzonka
ZYT) (80% #) 5g Margaryna roslinna |(80% tt.) 5g Margaryna roslinna |bez mleczna o g (S0J) wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50
Margaryna ro$linna |(MLE,) (80%t) 15¢g (MLE,) (80% t) 10g zaw.80% tt 15g Brokut gotowany z olejem* 80 g g (S0J)
bez mleczna o Schab bednarza- |(MLE,) Filet z kurczaka (MLE)) Schab bednarza- Satata zielona 20 g Brokut gotowany z olejem* 80 g
o |28w.80% tt 10g |wedzonka Schab bednarza- |gotowany 60g Jajko gotowane kI M|wedzonka Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g
‘c |Schab bednarza-  |wp.wedzona,parzon [wgdzonka Marchew gotowana | 2 ezt (JAJ) wp.wgdzona,parzon [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jablko 1 szt 1 szt
3 [wedzonka azwodg dodang |wp.wedzona,parzon |z olejem 40g Ogorek swiezy 80 |az woda dodang Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
& [wp.wedzona,parzon |30 g (SOJ,) a zwoda dodang  |Herbata czarna g 50 g (SOJ)
& |2 zwodg dodang | Brokut gotowany z (60 g (SOJ.) granulowana z/c Satata zielona 20 |Brokut gotowany z
50 g (SOJ) olejem™ 40g Brokut gotowany z  [250 mi g olejem* 80g
Jajko gotowane ki M|Satata zielona 20 |olejem* 100 g Jabtko 1 szt 1 szt |Satata zielona 20
1 szt (JAJ) g Mus z jabtek () b/c Herbata czarna g
Ogérek swiezy 80 |Herbata czarna 150 g granulowana b/c Jabtko pieczone
g granulowana b/c Herbata czarna 300 ml 1szt. 1szt
Satata zielona 20 [250 mi granulowana b/c Herbata czarna
g Jabtko pieczone 300 ml granulowana b/c
Jabtko 1 szt 1szt [1szt. 1szt 300 ml
Herbata czarna
] granulowana b/c
,m 300 mi
o Kanapka z szynkg i |Herbatniki 30 g Jabtko pieczone Herbatniki 30 g (GLU PSZ,_ SOJ, MLE))
M satatg (chleb (GLU PSZ, SOJ, 1szt. 1 szt
o razowy 76g, MLE))
b2 AW margaryna 5g,
o | — |szynka 25g, satata
o 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ. GLU
ZYT.)
Ogérkowa z ryzem |Ryzowa () 200 ml [Ryzowa () 450 ml |Marchwianka () Szczawiowa z Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml [Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem
brgzowym (bez (MLE, SEL) (MLE, SEL)) 200 mi ryzem () 400 ml  |(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL) () 400 ml (MLE,
mileka) () 400 ml |Pulpet drobiowy 5C|Pulpet drobiowy Filet z kurczaka (MLE, SEL) ml (SEL,) Mieso drobiowe SEL)) Migso drobiowe SEL)
(GLUPSZ, SEL,) |g(GLUPSZ JAJ) (1009 (GLU PSZ, |gotowany 50g Kotlety Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy gotowane z udzca |Pulpet drobiowy
Mieso drobiowe Sos pietruszkowy () | JAJ, Ryz na sypko 180 |ziemniaczane () (bez glutenu} 100 |kurczaka 100 g 100 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g 100 g (GLU PSZ,
gotowane z udzca | 30 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () |g 300 g (GLUPSZ, |a(JAJ) Sos pietruszkowy () | JAJ) Sos pietruszkowy () [ JAJ,)
kurczaka 100g MLE, SEL) 50 mi (GLU PSZ, [Marchew gotowana |JAJ, Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () | 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy ()
Sos pietruszkowy |Ziemniaki mtode z |MLE, SEL,) zolejem 100g Sos pietruszkowy () |(bez glutenu, bez  |MLE, SEL) 50 ml (GLU PSZ, |MLE, SEL) 50 ml (GLU PSZ,
(bez mleka) 50 ml |koperkiem Ziemniaki mtode z |Kompot z aronii i 50 ml (GLU PSZ, |mleka) 50 ml Ziemniaki mtode z |MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z |MLE, SEL,)
T |(GLUPSZ) gotowane (} 90g |koperkiem czarnej porzeczki* |MLE, SEL,) Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemniaki mtode z | koperkiem Ziemniaki miode z
& [Ziemniaki mtode z | Marchew oprészana|gotowane () 180 g [z/c 250 ml Surowka wykwintna [koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem
O |koperkiem zolejem () 50g Szpinak gotowany z Z olejem b/c 100 g |gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g |Szpinak gotowany z|gotowane () 180 g
gotowane () 180 g |(GLU PSZ) olejem* 100g Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany |olejem* 100 g Szpinak gotowany z|olejem* 100 g Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z|(GLU PSZ) olejem™ 100g z olejem (bez (GLU PSZ)) olejem* 100g (GLU PSZ) olejem* 100 g
olejem* 100 g olejem* 50 g (GLU|Marchew oprészana (GLU PSZ) glutenu)* 100g Marchew oprészana|(GLU PSZ,) Marchew oprészana|(GLU PSZ,)
(GLU PSZ) PSZ) zolejem() 100g Kompot z aronii i Marchew oproszana|z olejem () 100 g |Marchew oproszana|z olejem () 100g |Marchew oprészana
Surowka wykwintna |Kompot z aronii i (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |z olejem () (bez (GLUPSZ) zolelem () 100g [(GLUPSZ) zolejem () 100g
z olejem b/c 100 g |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 ml glutenu) 100 g Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i (GLUPSZ)
Kompot z aronii i b/c 250 ml czarnej porzeczki* Kompot z aronii | czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c 300 m! czamej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi
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Jadlospisy w dniu 2024-07-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariafiska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw 1)
weglowo.bezmieczn
a
Budyn o smaku Kisiel o smaku Budyr o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
[a) Smietankowym b/c truskawkowym b/c
o 200 ml (MLE) 150 ml
Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Bufka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 76 glgranulowana b/c diuga krojona 32 g |diuga krojona 32 g [pszenno-zytni ~ 96 | 100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLU PSZ, GLU 250 ml (GLU PSZ) (GLUPSZ) q (GLU PSZ, GLU |Margaryna roélinna Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g
ZYT,) Butka pszenna Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |ZYT,) bez mleczna o Tward6g pottlusty 50 g (MLE,)
Margaryna roslinna |diuga krojona 32 g|[(80% t) 15g (80% #.) 15g Margaryna roslinna (zaw.80% tt 15g Pomidor 80g
bez mleczna o (GLU PSZ) (MLE,) (MLE) (80%tt) 10g Szynka na kartki- Safata lodowa 20 g )
zaw.80% t# 10g |Margaryna roélinna [Szynka na kartki-  |Filet z kurczaka (MLE,) wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ)
Szynka na kartki- [(80% tt) 5g wieprzowa, wedzona|gotowany 60 g Pasta z twarogu ze |,parzona 60g
« wieprzowa,wedzona|(MLE,) Jparzona 80g Bukiet jarzyn szczypiorkiem 100 [Pomidor 80 g
‘o'|.parzona 60g Szynka na kartki- | Twardg péftiusty gotowany z olejem™ |g (MLE,) Herbata czarna
S |Pomidor 80g wieprzowa wedzona |80 g (MLE) 40 g (SEL,) Pomidor 80 g granulowana b/c
& [Satata lodowa 20 gf parzona 30 g Kalafior gotowany z |Herbata czarna Satata lodowa 20 g[300 ml
Herbata czama Pomidor b/skorki  |olejem™ 100 g granulowana z/c Kawa zbozowa na
granulowana b/c 40 g Kawa zbozowa na (250 ml mleku b/c 300 ml
@ 300 mi Safata lodowa 20 glmleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
Q (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= GLU JECZ)
o Jarzynowa z
N3 ziemniakami (bez
s mieka) () 450 ml
% (GLU PSZ, SEL,)
S Kanapka z szynkg i | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Kleik Mus Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
satatg (chleb pasteryzowany 1 szt ryzowo-marchwiowy [owocowo-warzywny |satatg (chleb
razowy 76g, 200 ml 100g-produkt bezglutenowy 45g,
Z |margaryna 5g, pasteryzowany 1 [margaryna 5g,
& Iszynka 25g, salata szt szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU 5g) 1szt(SOJ,)
PSZ, S0J, GLU
ZYT.)
Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartesc Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna; energetyczna:
2125.30 keal; Biatko|1244.70 kcal; Biatko|2047.56 keal: Bialko|1492.47 kcal; Biatko|2487.68 kcal; Biatko|1877.50 kcal; Biatko|2286.18 kcal; Biatko|2303.26 kcal: Biatko|2474.13 keal: Biatko| 2491 21 keal; Biatko
ogotem: 98.07 g; ogdétem: 51.78 g; ogotem: 99.70 g; ogétem: 73.32 g; ogotem: 92.51 g; ogdtem: 66.53 g; ogétem: 106.12 g; |ogétem: 101.19 g; |ogdtem: 113.74g; |ogdlem: 108.81 g,
Tiuszcz: 66.94 g;  Tluszcz: 32.73g;  |Tluszcz: 63.82q;  |Tuszcz: 30.61 g, |Tluszcz: 78.27 g, |Tluszcz: 69.06 g; |[Tluszcz:60.79 g, |Tluszcz; 63.17 g, |Tluszcz: B4.76 g;  |Tluszcz: 67.14 g;
Kw. th. nasy.: 15.84 |Kw. tl. nasy.: 9.68 g;|Kw. t}. nasy.: 19.12 |Kw. i. nasy.: 7.42 g; Kw. #. nasy.: 22.03 |Kw. tt. nasy.: 13.41 |Kw. ti. nasy: 20.27 |Kw. i nasy.: 20.21 |Kw. tf. nasy.: 22.51 |Kw. tf. nasy.: 22.44
g; Weglowodany Weglowodany a; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g: Weglowodany
ogolem: 295.71 g; |ogolem: 190.92 a; |ogétem: 281.14 q; |ogdlem: 241.61 g; [ogdtem: 362.93 g; |ogdlem: 253.32'g; |ogolem: 339.10°g; |ogdlem: 343.33 g; |ogotem: 369.44 g; |ogdtem: 373.67 g;
W tym cukry: 35.94 |W tym cukry: 61.97 (W tym cukry; 41.45 |W tym cukry: 72.65 |W tym cukry: 65.15 |W tym cukry: 33.93 |W tym cukry: 92.60 |W tym cukry: 93.36 (W tym cukry: W tym cukry:
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 102.66 g; Blonnik  [103.42 g; Blonnik
30.82 g; Sol: 8.81 g;|15.79 g; Sol: 2.41 g;132.65 g; Sol: 4.25 g;|20.69 g; Sol: 2.34 g;130.06 g; Sol: 6.92 g;[21.14 g; Sok: 3.00 g;|28.43 g; Sol: 6.85 g;|29.19 g: Sol: 6.90 g;{pok.: 29.21 g; Sol: |pok.: 29.96 g; Sol:
6.98 g; 7.03a:
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