Jadtospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-16 wtorek

m O [ OM- 1 OM- il b Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- Vil Z OM- Vil Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigeca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw ydz.soku zofad. | ydz.soku zofa. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l
Makaron na mieku 400 ml (GLU |Sonda/ plynna Makaron na mleku 400 ml (GLU Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)) Makaron na
PSZ, MLE,) . sn.1 400g PSZ MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mieku 400 mi
Chleb razowy pszenno-zyini 116 g [(GLU PSZ, MLE,)| Butka pszenna dluga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ, MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ dtuga krojona 92

(MLE))
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

(MLE)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

g (GLUPSZ)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzo

Ogérek swiezy 80 g Pomidor 80 g na,parzona 50g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Buraczki
Q2 Arbuz 150 ¢g Arbuz 150 g oproszane () 80
S| Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g (GLUPSZ)
B 300 mi 300 ml Satata zielona
c 2049
n Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
400 g (GLU
- PSZ, JAJ, MLE))
) =
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Jadlospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- I OM- | OM- 1l b Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vill Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez (strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw ydz.soku zotad. | ydz.soku Zzola. |tuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw ||
Kapusniak z Selerowa z Sonda / plynna  [Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
kapusty biatej ziemniakami () |ob.3 400 g ziemniakami ()  |ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami ziemniakami () ziemniakami ziemniakami ()
400 ml (GLU 400 m! (MLE, (GLU PSZ, JAJ, 400 ml (MLE, 400 mt (GLU 400 ml (MLE, ()-dieta b/brokuta |400 mi (MLE, ()-dieta b/brokuta (400 mi (MLE,
PSZ, SEL, GOR.)|SEL,) SEL) SEL) PSZ MLE, SEL,) |SEL) i kalafiora 400 |[SEL)) i kalafiora 400 |SEL,)
Bitka z szynki Szynka Szynka Bitka z szynki Szynka mi (GLU PSZ, Szynka ml (GLU PSZ, Szynka
wieprzowej 100 |wieprzowa wieprzowa wieprzowej 100 |wieprzowa MLE, SEL)) wieprzowa MLE, SEL) wieprzowa
g (GLU PSZ) gotowana 100g gotowana 100 g |g (GLU PSZ) gotowana 100 g |Bitka z szynki gotowana 100 g |Bitka z szynki gotowana 100g
Sos ziolowy 50 [Sos ziclowy 50 Sos ziotowy 50 |Sos ziotowy 50 |Sos ziotowy 50 |wieprzowej 100 |Sos ziolowy 50 |wieprzowej 100 |Sos ziolowy 50
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, m! (GLU PSZ g (GLUPSZ) ml (GLU PSZ, g (GLU PSZ) ml (GLU PSZ
SEL SEL)) SEL) SEL) SEL) Sos ziotowy 50 [SEL,) Sos ziotlowy 50 |SEL.)
Kasza gryczana |Kasza gryczana Kasza Kasza Kasza ml (GLU PSZ, Kasza ml (GLU PSZ, Kasza
<|150g 150 g jeczmiennal/sypkofjeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko| SEL,) jeczmienna/sypko| SEL,) jeczmienna/sypko
x| .® | Cukinia pieczona |Cukinia pieczona 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU Kasza 150 g (GLU Kasza 150 g (GLU
m % zolejem () 100 g|z olejem () 100g JECZ) JECZ) JECZ) jgczmienna/sypko|JECZ,) jeczmienna/sypko|JECZ,)
£ Suréwka z Suréwka z Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Marchew 150 g (GLU Marchew 160 g (GLU Cukinia pieczona
© kalarepy, jablka i |kalarepy, jabtka i z olejem () 100 g|z olejem () 100 gloprészana z JECZ,) oproszana z JECZ) zolejem () 100g
A marchewki z marchewki z Marchew Marchew olejem () 200g [Marchew olejem () 200 g |Marchew Marchew
5 olejem () 100g |olejem () 100g oprdszana z oproszana z (GLU PSZ) oproszana z (GLU PSZ) oprészana z oprészana z
-« Kompot z aronil i |Kompot z aronii i olejem () 100g |olejem () 100 g |Kompotz aroniii |olejem () 200g |Kompot z aronii i olejem () 200g [alejem () 100g¢g
I czarnej czarnej (GLU PSZ) (GLUPSZ) czarnej (GLUPSZ) czarnej (GLUPSZ) (GLU PSZ)
N porzeczki* b/c porzeczki* b/c Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |porzeczki* b/c Kompot z aronii i |porzeczki* b/c Kompot z aronii i |Kempot z aronit t
300 mi 300 ml czarnej czarnej 300 ml czarnej 300 ml czarnej czarnej
porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 mf 300 mi 300 ml 300 ml 300 ml
Sonda
ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
a SEL)
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OM- | OM- | OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |[strawna dziecieca|strawna dziecigeca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw || sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw Il ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 [Sonda miesna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
g (GLUPSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) dtuga krojona 92
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |SEL) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ)) g (GLUPSZ)
(MLE) Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL)) Poledwica
Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzo
parzona 25 g (S0OJ,) wa wedzona
Salatka jarzynowa z olejem () 80 g parzona 25g
(SEL) (SOJ)H
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Satatka
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) jarzynowa z
S Satata zielona 20 g oleiem () 80g
] (SEL)
C Kawa zbozowa
X na mleku b/c
300 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Satata zielona
204
X
(0]
S
b
©
~
M Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N ziemniaczana 4
g 300 g (JAJ, MLE
SEL)
=z
a
Wartosc Warto$é Wartos¢ Warto$é Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartoéé Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2440.96 kcal; 2295 .41 kcal; 2196.79 kcal; 2222 36 kcal; 2328.63 kcal; 2244 87 kcal; 2365.14 kcal; 2244 87 kcal; 2365.14 kcal, 2105.07 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: | Biatko ogotem:
108.69 g; 107.94 g; 118.24 g; 102.35 g; 102.50 g; 102.44 g; 102.74 g; 102.44 g; 102.74 g; 106.18 g;
Ttuszcz: 80.15 g; |Tluszcz: 62.18 g; |Ttuszcz: 97.32 g; |Tluszcz: 57.54 g; |Tluszcz: 67.40 g; |Tluszez: 56.95 g; |Ttuszcz: 66.89 g; | Tluszcz: 56.95 g; |Ttuszcz: 66.89 g; |Tuszez: 41.99 g;
Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. #t. nasy.: Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.:
22.28 g; 19.76 g; 36.43 g; 19.09 g; 19.74 g; 19.12 g; 19.78 g; 19.12 g; 19.78 g; 13.56 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 334.35 g;|ogotem: 340.59 g;|ogotem: 222.76 g;|ogotem: 337.45 g;logolem: 340.24 g;|ogotem: 347.03 g;|ogotem: 353.65 g;|ogdtem: 347.03 g;|ogotem: 353.65 g;logotem: 339.52 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
74.71 g; Blonnik [73.54 g; Bionnik [89.12 g; Btonnik |93.68 g; Btonnik |92.45 g; Blonnik |92.48 g; Blonnik (92.77 g; Btonnik |92.48 g; Blonnik |92.77 g; Btonnik [81.32 mﬂ\_w*o::mx
pok.: 27.46 g; pok.: 30.35 g; pok.: 21.35 g; pok.: 27.57 g; pok.: 24 73 g; pok.: 33.53 g; pok.: 32.00 g; pok.. 33.53 g; uor?.bwwm.%h“ 22971 g;
S6l: 9.40 a: Sol: 8.51 a: Sol: 2.66 a; Sél: .79 a: So6l: 7.35a; S6l: 7.10 a: Sol: 7.73 a: Sol: 7.10 a: SOl /3D rasoL 717 a:
e - —_—— N O.M.W..T,J. JMNMQMUN
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 301, 94 0




Jadfospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XII OM- XII OM- XV OM- Z ogr. tatwo |OM- Dzieci 1-3 Iat
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw || tatwo fatwo Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
ttuszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlec
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw 1l Zestaw | Zestaw I Zna
Makaron na Makaron na mieku 400 ml (GLU | Makaron petnoziarnisty na mleku Makaron na mleku 400 ml (GLU |Makaron na Chleb razowy Platki
mleku 400 mi PSZ, MLE) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE)) wywarze pszenna-zytni kukurydziane na
(GLU PSZ, MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 96| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g | Butka pszenna diuga krojona 76 g |jarzynowym 400 |76 g (GLUPSZ, |mleku 200 ml
Buika pszenna g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, GLU ZYT) (MLE.)
diuga krojona 92| Margaryna roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |JAJ, SEL)) Margaryna Butka pszenna
g (GLU PSZ) (MLE,) (MLE)) (MLE,) Chleb mieszany |roslinna bez diuga krojona 32
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- pszenno-zytni mleczna o g (GLU PSZ)
wieprzowa,wedzo | wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g | wieprzowa,wedzona,parzona 50 g |96 g (GLU PSZ, |zaw.80%tt 10 g [Margaryna
na,parzona 50g Pomidor 80g Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80g GLU ZYT) Szynka na kartki- |roslinna (80% t.)
Buraczki Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Margaryna wieprzowa,wedzo| 5 g (MLE)
.2 [oprészane () 80 Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150¢g roslinna bez na,parzona 60 g|Szynka na kartki-
519 (GLU PSZ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  |mleczna o Ogorek $wiezy  |wieprzowa,wedzo
x| B |Satata zielona 300 mi 300 mi 300 m! zaw.80% tt 159g(80g naparzona 30g
m £|20g Szynka na kartki- | Salata zielona Pomidor b/skorki
S ‘D IArbuz 150 g wieprzowa,wedzo |20 g 40 g
o Herbata czarna na,parzona 50 g|Arbuz 150g Satata zielona
-~ granulowana b/c Pomidor 80g Herbata czarna {20 g
5 300 mi Satata zielona granulowana b/c [Arbuz 150 g
<+ 20g 300 mi Herbata czarna
N Arbuz 150g Makaron granulowana z/c
N Herbata czarna |petnoziarnisty na |250 ml!
granulowana b/c |wywarze
300 mi jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 Kanapka z Kisiel o smaku
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW)) ml szynka i satatg  |wisniowym b/c
(chleb razowy 150 ml
5 76g, margaryna
= 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ.
GLU ZYT)
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Jadtospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

zolejem () 100g
Marchew
oproszana z
olejem () 100 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 mi

oprészana z
olelem () 100 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czamej
porzeczki* b/c
300 ml

oprészana z
olejem() 100g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 ml

zolejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 ml

zolejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 m!

oprészana z
olejem () 100g

oproszana z
olejem () 100g

oprészana z
olelem () 100g

(GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ)
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i [Kompot z aronii i
czarnej czarnej czarnej

porzeczki* b/c
300 ml

porzeczki* b/c
300 ml

porzeczki* b/c
300 ml

zolejem () 100 g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 ml

OM- Vili Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xl OoMm- Xl OM- XV OM- Z ogr. tatwo |OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw Il tatwo tatwo Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
thuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych tatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmlec
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw |i zna
Jarzynowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kapusniak z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami ziemniakami ()  |ziemniakami ()  |ziemniakami () kapusty biatej ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami (bez|ziemniakami (bez|ziemniakami ()
()-dieta b/brokuta |400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 m! (MLE, 400 ml (GLU mleka) () 400 ml|mleka) () 400 mi|200 ml (GLU
i kalafiora 400 |[SEL)) PSZ MLE, SEL,) |SEL) PSZ, SEL, GOR))|SEL)) PSZ MLE, SEL) |(SEL)) (SEL) PSZ, MLE, SEL
ml (GLU PSZ, Szynka Bitka z szynki Szynka Bitka z szynki Szynka Bitka z szynki Szynka Szynka Pulpet wieprzowy
MLE, SEL)) wieprzowa wieprzowe] 100 |wieprzowa wieprzowej 100 |wieprzowa wieprzowej 100 |wieprzowa wieprzowa 50 g (GLU PSZ
Bitka z szynki gotowana 100 g |g (GLU PSZ) gotowana 100 g |g (GLU PSZ)) gotowana 100g|g (GLU PSZ) gotowana 100 g [gotowana 100 g [JAJ)
wieprzowe] 100 |Sos ziolowy 50 |Sos ziolowy 50 |Sosziolowy 50 |Sos ziolowy 50 |[Sos ziotowy 50 |Sosziolowy 50 |Sos ziotowy 50 |Sos ziotowy 50 |[Sos ziotowy ()
g (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 80 ml (GLU PSZ,
Sos ziotlowy 50 |SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL)) SEL)) SEL) SEL) SEL)
ml (GLU PSZ, Kasza Kasza Kasza gryczana |Kasza gryczana |Kasza Kasza Kasza Kasza gryczana |Kasza
- |SEL) jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|150 g 150 ¢ jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko| 150 g jeczmiennal/sypko
© |Kasza 1650 g (GLU 150 g (GLU Suréwka z Surowka z 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU Surdwka z 90 g (GLU
% jeczmienna/sypko|JECZ,) JECZ) kalarepy, jabtka i |kalarepy, jabtkai |JECZ) JECZ) JECZ) kalarepy, jabtka i |JECZ))
150 g (GLU Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |marchewki z marchewki z Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona [marchewki z Marchew
JECZ) zolejem () 100 g|z olejem () 100 g|olejem () 100g |olejem () 100g |z olejem () 100 g/z olejem () 100 gz olejem () 100 g|olejem (} 100 g |oproszana z
Cukinia pieczona |[Marchew Marchew Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Marchew Marchew Marchew Cukinia pieczona |olejem () 50 g

(GLU PSZ)

Cukinia pieczona
zolejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
250 mi

PD

Kanapka z szynkg i satatg (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka

25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ,

SOJ)

Drozdzéwka mini
50g 5049 (GLU
PSZ, JAJ)
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Jadfospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z OM- X tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XII OM- XIi OM- XV OM- Z ogr. tatwo |OM- Dzieci 1-3 Iat
ograniczeniem |strawna zestaw | |strawna zestaw || fatwo fatwo Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
ttuszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlec
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw Il zna
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g | Butka pszenna diuga krojona 76 g [Chleb mieszany |Chleb razowy Herbata czarna
dtuga krojona 92 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ) pszenno-zytni pszenno-zytni granulowana b/c
g (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt) 10 g | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt) 10g (96 g (GLUPSZ, |76 g (GLU PSZ, |250 ml
Poledwica (MLE,) (MLE) (MLE, GLU 2YT) GLU ZYT)) Butka pszenna
Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Margaryna Margaryna diuga krojona 32
drobiowo-wieprzo drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona roslinna bez roslinna bez g (GLU PSZ)
wa wedzona parzona 25 g (S0J.) parzona 25g (S0J,) parzona 25g(S0J) mleczna o mleczna o Margaryna
parzona 25¢g Safatka jarzynowa z olejem () 80 g | Satatka jarzynowa z olejem () 80 g | Satatka jarzynowa z olejem () 80 g [zaw.80% tt 15 g |zaw.80% tt 10 g |roslinna (80% tt.)
(Sod) (SEL)) (SEL)) (SEL,) Polgdwica Poledwica 10 g (MLE)
Satatka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [Sopocka Sopocka Poledwica
jarzynowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |drobiowo-wieprzo drobiowo-wieprzo |Sopocka
m [olejem () 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wa wedzona wa wedzona drobiowo-wieprzo
SI(SEL,) parzona 25g parzona 25g wa wedzona
© |Kawa zbozowa (S0oJ) (S0J) parzona 25g¢g
* Ina mleku b/c Satatka Salatka (S0J)
300 m| (MLE, jarzynowa z jarzynowa z Safatka
GLU ZYT, GLU olejem () 80g |olejem() 80g |jarzynowa z
JECZ) (SEL) (SEL) olejem () 50¢g
Satata zielona Ryz na wywarze |Herbata czarna |(SEL,)
20g jarzynowym 400 |granulowana b/c |Satata zielona
ml (SEL ) 300 ml 20g
Herbata czarna |Satata zielona
granulowana b/c |20 g
300 ml
Satata zielona
204
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem Sniadaniowym i | Kanapka z serkiem $niadaniowym i |Kanapka z Kanapka z Sok pomidorowy
safatg (chleb razowy 76g, satatg (butka pszenna 32g, szynkg i satatg |szynkaisatatg |0,3] 1 szt
margaryna 5g, satata 5q, serek margaryna 5g, serek $niadaniowy |(chleb razowy (chleb razowy
sniadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,| 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |76g, margaryna 769, margaryna
=z MLE, GLU ZYT,) MLE) 5g, szynka 25g, |5g, szynka 25g,
o salata 5g) 1 szt |satata5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,)|(GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT)
Wartosé Wartoséé Wartosé Wartosé Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2225.33 kcal; 2195.42 Kkcal; 2301.70 kcal; 2491.96 kcal; 2637.52 keal; 2509.71 kcal; 2615.98 kcal; 2159.33 kcal; 2294 .99 kcal, 1413.43 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem: | Biatko ogbtem:  [Biatko ogétem: | Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:
106.48 g; 100.48 g; 100.63 g; 119.03 g; 119.78 g; 111.02 g; 111.17 g; 84.50 g; Ttuszcz: |99.79 g; Tiuszcz: |49.76 g; Tuszcz:
Tiuszcz: 51.93 g; |Tluszcz: 57.76 g; |Thuszcz: 67.62 g; |Thuszcz: 72.52 g; |Tiuszcz: 90.49 g, |Tluszcz: 72.24 g; |Thuszcz: 82.10 g; |58.74 g; Kw. t.  |63.53 g; Kw. .  |38.34 g; Kw. t.
Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 15.12 g; nasy.: 156.83 g; [nasy.: 10.16 g;
14.22 g; 19.26 g; 19.91 g; 26.08 g; 28.60 g; 25.89g; 26.54 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 339.02 g;|ogdtem: 346.20 g;|ogotem: 224.04 g;
ogotem: 346.15 g;|ogotem: 333.12 g;logotem: 335.91 g;logotem: 354.20 g; ogotem: 347.96 g;logotem: 367.79 g;logotem: 370.58 gl W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 46.47 g, Blonnik |45.66 g; Blonnik |65.51 g; Bionnik
81.61 g; Blonnik |74.87 g; Blonnik |73.64 g; Blonnik |81.79 g; Blonnik |82.96 g; Blonnik |94.54 g; Blonnik |93.31 g; Blonnik |pok.: 33.66 g; pok.: 36.00 g; pok.: 15.41 g;
pok.: 27.58 g; pok.: 31.14 g; pok.: 28.30 g; pok.: 33.18 g; pok.: 30.29 g; pok.: 28.87 g; pok.: 26.03 g; S61:6.98 g; Sol: 8.87 g; Sol: 5.21 g;
Sol: 7.81 a; Sol: 8.37 a: Sol: 8.92 q; Sol: 7.08 a: Sel: 7.87 a: Sol: 6.01 a; Sél: 6.57 q:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-16 wtorek

OM- Papkowata/ |OM- Biegunkowa OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Wegetarianiska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
| il
Makaron na Kleik z kaszy Makaron na Chleb Jogurt naturalny 160g 1 szt (MLE,)| Makaron na mleku 400 ml (GLU
wywarze manny na wodzie [mleku 400 ml |bezglutenowy Chieb mieszany pszenno-zytni 96 PSZ, MLE))
jarzynowym 450 | 200 mt (GLU (GLU PSZ, MLE)|100 g g(GLUPSZ GLUZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96
ml (GLU PSZ, PSZ) Chleb mieszany |Margaryna Margaryna roslinna (80% t.) 10g g (GLU PSZ, GLU ZYT)
JAJ, SEL) Bultka pszenna  |pszenno-zytni roslinna bez (MLE) Margaryna roslinna (80% #.) 10g
Butka pszenna  |dtuga krojona 32|96 g (GLU PSZ, |mleczna o Szynka na kartki- (MLE)

dtuga krojona 32|g (GLU PSZ) GLU ZYT) zaw.80% tt 15 g | wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-
g (GLUPSZ) Margaryna Margaryna Szynka na kartki- Pomidor 80g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Margaryna roslinna (80% #.) [roslinna (80% tt.) |wieprzowa,wedzo Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
roslinna (80% t.)| 5 g (MLE)) 10 g (MLE) na,parzona 50g Arbuz 150 g Satata zielona 20 g
20| 15 g (MLE) Filet z kurczaka |Serzéfty 60g |Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c Arbuz 150 g
& |Szynka na kartki- |gotowany 60 g |[(MLE,) Satata zielona 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
S |wieprzowa,wedzo [Marchew Ogorek Swiezy (20 g 300 ml
‘c |[na,parzona 50 g |gotowana z 80g Arbuz 150g
O | Buraczki olejem 40g Satata zielona Herbata czarna
oprészane () Herbata czarna |20 g granulowana b/c
100 g (GLU PSZ))|granulowana z/c |Arbuz 150 g 300 ml
Mus z jabtek () 250 ml Herbata czarna
b/c 150 g granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c
300 ml
Jabtko pieczone Kisiel o0 smaku wisniowym b/c 200 mi
1szt. 1 szt
=
%)
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Jadfospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ |OM- Biegunkowa OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Wegetarianiska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw | Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
| Il
Selerowa z Marchwianka () |Kapus$niak z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami () 200 mi kapusty biatej ziemniakami (bez |ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami ()
400 ml (MLE, Filet z kurczaka [400 ml (GLU mieka) () 400 ml|400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU
SEL)) gotowany 50g [PSZ SEL, GOR)|(SEL)) SEL) PSZ MLE, SEL.) |SEL)) PSZ MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy |[RyZ na sypko Kaszotto Szynka Szynka Bitka z szynki Szynka Bitka z szynki
100 g (GLU 180 g jeczmienne z wieprzowa wieprzowa wieprzowej 100 |wieprzowa wieprzowej 100
PSZ, JAJ) Marchew warzywami gotowana 100 g [gotowana 100 g |g (GLU PSZ) gotowana 100 g (g (GLU PSZ)
Sos ziolowy 50 |[gotowana z wegetarianskie™ [Sos ziotowy (bez |Sos ziolowy 50 |Sos ziofowy 50 |Sos ziolowy 50 |[Sos ziofowy 50
ml (GLU PSZ, olejem 100g 350 g (SEL, GLU [glutenu) 50 ml |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
SEL) Kompot z aronii i |JECZ,) (SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Kasza czarnej Sos ziotowy 50 |Ziemniaki miode |Kasza Kasza Kasza Kasza
o |je¢czmienna/sypko|porzeczki* z/c ml (GLU PSZ, Z koperkiem jeczmienna/sypko|jgczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko
8 150 g (GLU 250 ml SEL.) gotowane () 180| 150 g (GLU 150 g (GLU 160 g (GLU 160 g (GLU
o LECZ) Surowka z lg JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Cukinia pieczona kalarepy, jabtka i [Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona
zolejem() 100g marchewki z z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g
Marchew olejem () 100g [Marchew Marchew Marchew Marchew Marchew
oproszana z Cukinia pieczona |gotowana z oprészana z oprészana z oprészana z oprészana z
olejem () 100 g zolejem () 100 glolejem () 100g |olejem () 100 g [olejem () 100 g |olejem () 100g |olejem () 100 g
(GLU PSZ)) Kompot z aroniii |Kompot z aroniii |(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i czarnej czarnej Kompot z aronii i [Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c czarnej czarnej czarnej czarnej
porzeczki* b/c 300 ml 300 ml porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml
Kisiel o smaku Drozdzowka mini Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ)
truskawkowym  |50g 50 g (GLU
a b/c 150 ml PSSz _JAJ)
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona 8 z 10

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-07-12 08:07:10



Jadfospisy w dniu 2024-07-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
I

Butka pszenna Butka pszenna |Chleb mieszany |Chleb Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
dtuga krojona 32|diuga krojona 32|pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) 96 g (GLUPSZ, |120g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ.)
Margaryna Margaryna GLU ZYT) Margaryna Satatka jarzynowa z olejem () 80 g (SEL)
roslinna (80% tt.) [roslinna (80% t#.) [Margaryna roslinna bez Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
15 g (MLE)) 15 g (MLE) roslinna (80% tt.) |mleczna o Satfata zielona 20 g
Poledwica Filet z kurczaka 10 g (MLE) zaw.80% tt 15g
Sopocka gotowany 60g |[Hummus 50g |Schab gotowany
drobiowo-wieprzo | Bukiet jarzyn (SEZ) 50 g
wa wedzona gotowany z Satatka Satatka
parzona 25¢g olejem* 40g jarzynowa z jarzynowa z
s |(SOJ) (SEL) olejem() 80g |[olejem() 80g
& |Satata zielona Herbata czarna |(SEL,) (SEL)
51209 granulowana z/c |Satata zielona Ryz na wywarze
X |Salatka 250 ml 20g jarzynowym 450
jarzynowa z Kawa zbozowa |ml (SEL,)
olefem () 80g na mleku b/c Herbata czarna
(SEL) 300 m] (MLE, granulowana b/c
Ryz na wywarze GLU ZYT_GLU |300 ml
jarzynowym 450 JECZ) Satata zielona
ml (SEL,) 20g
< Kawa zbozowa
S na mleku b/c
= 300 m} (MLE,
© GLU ZYT, GLU
NG JECZ)
< Sok pomidorowy |Kleik Sok pomidorowy 0,31 1 szt
S 0,3l 1 szt ryzowo-marchwio
m wy 200 ml
z
o
Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Warto§¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2069.32 kcal; 1492.47 kcal; 2674 .91 kcal; 2014.27 kcal; 2280.55 kcal; 2386.82 kcal; 2483.22 kcal; 2589.49 kcal,
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:
81.32 g; Ttuszcz: |73.32 g; Tiuszcz: |85.10 g; Tuszcz: |81.14 g; Tluszcz: [97.68 g; Tluszcz: |97.83 g; Ttuszcz: [106.42 g; 106.57 g;
65.78 g; Kw. tt. 30.61 g; Kw. tt. 102.37 g; Kw. tt. [59.91 g; Kw. tt. 56.87 g; Kw. th. 66.73 g; Kw. th. Tiuszcz: 61.07 g; |Ttuszez: 70.93 g;
nasy.: 19.88 g; nasy.: 7.42 g; nasy.: 31.42g; |nasy..13.06g; nasy.: 17.03 g; nasy.: 17.68 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.:
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 19.32 g; 19.97 g;
ogélem: 303.97 g;|ogotem: 241.61 g;|ogdtem: 367.95 g;|ogdtem: 297.65 g;|ogotem: 358.95 g;|ogotem: 361.74 g;| Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 391.82 g;logdtem: 394.62 g;
45.93 g; Btonnik |72.65 g; Btonnik |76.96 g; Blonnik [46.96 g; Btonnik |82.81 g; Btonnik |81.58 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 32.86 g; pok.: 20.69 g; pok.: 31.27 g; pok.: 26.32 g; pok.: 31.03 g; pok.: 28.19 g; 93.02 g; Btonnik [91.78 g; Btonnik
S6l: 6.01 g; Sél: 2.34 g; Sol: 10.25 g; Sol: 4.81 g; Sél: 8.80 g; S6l: 9.35 g; pok.: 31.83 g; pok.: 28.99 g;
Sél: 8.93 a; Sél: 9.49 q;
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