2024-07-17 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1| OM- | OM- lil b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz. w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw
Ryz na mleku 400 ml (MLE.) Sonda / ptynna Ryz na mleku 400 ml (MLE) Ryz na mieku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g|$n. 1 400 g Butka pszenna dtuga krojona 76 g Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) 400 ml (MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, MLE)) (GLU PSZ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) |dtuga krojona 92
(MLE) (MLE)) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL)) g (GLU PSZ)
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Satata zielona 20 g Poledwica
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sopocka
parzona 25 g (S0J) parzona 50 g (S0J) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml drobiowo-wieprzo
Hummus 50 g (SEZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* wa wedzona
Kalarepa 80g¢g 80 g (SEL)) parzona 50 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20g (SOoJy
° Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Bukiet jarzyn
‘= | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c gotowany z
3 300 mi 300 ml olejem () 80g
e (SEL)
& Satata zielona
20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sonda mleczna! 2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
400 g (GLU
> PSZ, JAJ, MLE))
W
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Jadtospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- |
Podstawowa Podstawowa
zestaw | zestaw Il

OM- llib Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca|strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw I

OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM-VIi Z
Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w
Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku zotfa.

Zestaw | Zestaw

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96

Sonda miesna! 5

Butka pszenna diuga krojona 76 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Butka pszenna

g (GLUPSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, (GLUPSZ) Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE) dluga krojona 92
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |SEL) Margaryna roslinna (80% tt) 10g | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |g (GLU PSZ,)
(MLE) (MLE) parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) Poledwica
Serek homo. naturalny 50 g (MLE)) Poledwica wisniowa wedzonka Serek homo. naturalny 50 g (MLE) wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody Pomidor b/skorki 80 g wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ Satata zielona 20 g . wieprzowa z
wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0oJ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |dodatkiwm wody
S0J) Serek homo. naturalny 50 g (MLE) wedzona parzona
Pomidor ze szczypiorkiem i olejem Pomidor z koperkiem i olejem 80 g 259 (GLU PSZ,
80g Satata lodowa 20 g SoJ)
Satata [odowa 20 g Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 Serek homo.
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) naturainy 50g
®| ml(MLE GLUZYT, GLU JECZ)) (MLE)
S Pomidor b/skorki
Sle 80 g
S|X¥ Satata zielona
- 20g
= Kawa zbozowa
N na mleku b/c
Q 300 ml (MLE,
N GLU ZYT, GLU
Q JECZ)
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
0,331 1 szt ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
z SEL)

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24 1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

jajko 25g, satata
5g) 1 szt (GLU

OM- Vilt Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xl OM- Xl OM- XV OM- Z ogr. fatwo |OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il tatwo fatwo Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajainych
ttuszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych tatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlec
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw I zna
Ryz na mleku Ryz na mleku 400 ml (MLE)) Ryz brgzowy na mleku 400 ml |Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na wywarze |Ryz brgzowy na |Kasza manna na
400 ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 (MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (MLE)) jarzynowym 400 wywarze mleku 200 ml
Butka pszenna 9 (GLUPSZ GLU ZYT) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Butka pszenna |Butka pszenna |ml (SEL)) jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE)
dtuga krojona 92| Margaryna roslinna (80% t.) 10g (GLUPSZ, GLU ZYT) dtuga krojona 76|dtuga krojona 76|Chleb mieszany |ml (SEL)) Butka pszenna
g (GLUPSZ) (MLE) Margaryna roslinna (80% #.) 10g |g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) pszenno-zytni Chleb razowy dtuga krojona 32
Poledwica Poledwica Sopocka (MLE)) Margaryna Margaryna 116 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni g (GLUPSZ)
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Hummus 50 g (SEZ) roslinna (80% t.) |[roslinna (80% t.)|GLU ZYT,) 76 g (GLU PSZ, |Margaryna
drobiowo-wieprzo parzona 50 g (SOJ) Poledwica Sopocka 10 g (MLE) 10 g (MLE) Margaryna GLU ZYT) roslinna (80% tt.)
wa wedzona Bukiet jarzyn gotowany z olejem* drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Poledwica roslinna bez Margaryna 5g (MLE)
parzona 50 g 80 g (SEL) parzona 25 g (S0J) Sopocka Sopocka mleczna o roslinna bez Poledwica
(S0J) Satata zielona 20 g Kalarepa 80g drobiowo-wieprzo |drobiowo-wieprzo |zaw.80% # 15 g |mleczna o Sopocka
o | Bukiet jarzyn Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g wa wedzona wa wedzona Poledwica zaw.80% tt 10 g |drobiowo-wieprzo
‘c |gotowany z Herbata czarna granulowana b/c Jabtko 1 szt 1 szt parzona 50 g parzona 50g Sopocka Hummus 50g |wa wedzona
Z|olejem () 80g 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |(SOJ,) (S0J) drobiowo-wieprzo | (SEZ) parzona 30g
S|.&[(SEL) 300 ml Bukiet jarzyn Satata zielona wa wedzona Poledwica (SoJ)
9 & |Safata zielona gotowany z 20g parzona 60g Sopocka Bukiet jarzyn
o 2049 olejem* 80g Jabtko pieczone |(SOJ,) drobiowo-wieprzo |gotowany z
~ Jabtko pieczone (SEL) 1szt. 1 szt Bukiet jarzyn wa wedzona olejem* 40g
~ 1szt. 1 szt Satata zielona Bukiet jarzyn gotowany z parzona 25g (SEL)
< Herbata czarna 20g gotowany z olelem* 80g (80J4) Satata zielona
N granulowana b/c Jabtko pieczone |olejem* 80 g (SEL) Kalarepa 80g |20g
I 300 mi 1szt. 1 szt (SEL) Satata zielona Satata zielona Herbata czarna
Herbata czarna |Herbata czarna |20 g 20g granulowana b/c
granulowana b/c |granulowana b/c |Jabtko pieczone |Jabtko1szt 1 (250 ml
300 ml 300 ml 1szt. 1 szt szt Jabtko 1 szt 1
Herbata czarna |Herbata czarna szt
granulowana b/c |granulowana b/c
300 ml 300 ml
Kefir 2.0% t#t 150g 1 szt (MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Kanapka z Herbatniki 30 g
Migdaly 10 g (ORZ) jajkiem i satatg ( [(GLU PSZ, SOJ,
chleb razowy 76g,|MLE,)
= margaryna 5g,

PSZ JAJ, GLU
ZYT.)
] NAPRZS A
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24 1.17 _"__h ﬁaraa
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Jadlospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Wydruk z _<_>v_ Jadtospis 2.24 1 17

OM- VIll Z OM- IX tatwo OM:- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM-XII OM- Xl OM- XV OM- Z ogr. fatwo |OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw || tatwo tatwo Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych fatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmlec
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l Zestaw | Zestaw | zna
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g | Butka pszenna dtuga krojona 76 g |Butka pszenna | Chieb razowy Kakao na mleku
dtuga krojona 92 g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ)) diuga krojona 76|pszenno-zytni b/c 250 ml
g (GLUPSZ) Z_mﬁmJSm roslinna (80% t.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |g (GLU PSZ) 76 g (GLUPSZ, |(MLE)
Poledwica (MLE) (MLE) (MLE)) Margaryna GLU 2YT) Butka pszenna
wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka  |ro$linna bez Margaryna dtuga krojona 32
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wieprzowa z dodatkiwm wody wieprzowa z dodatkiwm wody mleczna o roslinna bez g(GLUPSZ)
wieprzowa z wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, | wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, | wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, |zaw.80% tt 15 g |mleczna o Margaryna
dodatkiwm wody SoJ) SoJ) SoJ) Poledwica zaw.80% tt 10 g [roslinna (80% tt.)
wedzona parzona|Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)|Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)|Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)|wisniowa Poledwica 5g (MLE)
25 g (GLU PSZ, | Pomidor z koperkiem i olejem 80 g | Pomidor ze szczypiorkiem i olejem | Pomidor z koperkiem i olejem 80 g |wedzonka wisniowa Serek homo.
SoJ) Satata lodowa 20 g 80¢ Satata lodowa 20g wieprzowa z wedzonka naturalny 30g
Serek homo. Kawa zbozowa na mieku b/c 300 Satata lodowa 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |dodatkiwm wody |wieprzowa z (MLE))
naturalny 80g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | mi(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |wedzona parzona|dodatkiwm wody |Pomidor b/skorki
o |(MLE) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 60 g (GLU PSZ, |\wedzona parzona|40 g
& [Pomidor b/skarki SoJ) 60 g (GLU PSZ, | Satata zielona
Sicl(80g Pomidor z SoJ) 109
S| * |Salata zielona koperkiem i Pomidor ze
o 204 olejem 80g szczypiorkiem i
™~ Kawa zbozowa Satfata lodowa olejem 80g
r na mleku b/c 20g Satata lodowa
<Q 300 m] (MLE, Jarzynowa z 20g
N GLU ZYT, GLU ryzem (bez Herbata czarna
Q| |JECZ) mieka) () 400 ml|granulowana b/c
(SEL) 300 ml
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Kanapka z Kanapka z Sok
razowy 76g, margaryna 5g, jajko 0,331 1 szt szynkg i satatg |jajkiem i satatg ( |wielowarzywny
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ (chleb razowy chleb razowy 76g | pasteryzowany
Z JAJ, GLU ZYT) 76g, margaryna |margaryna 5g, 0,331 1 szt
o 5g, szynka 25g, |jajko 25g, satata
saftata 5g) 1 szt |5g) 1 szt (GLU
(GLU PSZ, SOJ,)|PSZ, JAJ, GLU
ZYT)
z»vaﬂwD \nh _v_u wzm Sp. N%@.O:N 7213

ul, Traktoro o8, 124
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Jadlospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta OM- Kobieta
Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
| Il

2024-07-17 $roda

Ryz na wywarze
jarzynowym 450
mi (SEL)

Butka pszenna
dtuga krojona 32

Kieik z kaszy
manny na wodzie
200 ml (GLU
PSZ,;

Butka pszenna

Ryz na mleku
400 ml (MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni
96 g (GLU PSZ

Ryz na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL)

Chieb
bezglutenowy

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)

96

g (GLUPSZ) dtuga krojona 32|GLU ZYT) 120 g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
Margaryna g (GLUPSZ) Margaryna Margaryna drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
roslinna (80% tt.) [Margaryna roslinna (80% tt.) [roslinna bez parzona 509 (SOJ,) parzona 50 g (S0J)

15 g (MLE) roslinna (80% tt.)| 10 g (MLE,) mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Poledwica 5g(MLE) Hummus 100g |zaw.80% tt 15¢g 80 g (SEL) 80 g (SEL)
Sopocka Filet z kurczaka |(SEZ) Schab gotowany Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

o |drobiowo-wieprzo |gotowany 60 g |Kalarepa 80g 50¢g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
‘c [wa wedzona Marchew Satata zielona Bukiet jarzyn Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
J |parzona 50g gotowana z 20g gotowany z 300 ml 300 ml
[ (S0J) olejem 40g Jabtko 1szt 1 |olejem* 80g
& |Bukiet jarzyn Herbata czarna  |szt (SEL)
gotowany z granulowana z/c |Herbata czarna |Satata zielona
olejem () 80g (250 ml granulowana b/c |20 g
(SEL) 300 mi Jabtko pieczone
Satata zielona 1szt. 1 szt
20g Herbata czarna
Mus z jabtek () granulowana b/c
b/c 150 g 300 ml
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Jabtko pieczone Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
1szt. 1 szt
z
%)

‘Wydruk z MAPI Jadiospis 2 24 1. 17
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2024-07-17 $roda

Jadlospisy w dniu 2024-07-17 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
1l

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 32
g (GLUPSZ)
Margaryna
roslinna (80% tt
15 g (MLE)
Poledwica
wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ,
SoJ)
Serek homo.
naturalny 50 g
(MLE)
Bukiet jarzyn
gotowany z
olefem () 100 g
(SEL)
Jarzynowa z
ryzem (bez
mleka) () 450 ml
(SEL)
Kawa zbozowa
na mleku b/c
300 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

~—

Butka pszenna
dtuga krojona 32
g (GLUPSZ)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
15 g (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z
olejem* 40g
(SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni
96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
Margaryna
roélinna (80% tt.)
10 g (MLE))
Serek homo.
naturalny 100 g
(MLE)
Pomidor ze
szczypiorkiem i
olelem 80g
Satata lodowa
20g
Kawa zbozowa
na mleku b/c
300 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb
bezglutenowy
120 g
Margaryna
roslinna bez
mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Schab gotowany
60 g

Pomidor z
koperkiem i
olejem 80g
Satata lodowa
2049

Jarzynowa z
ryzem (bez
mleka) () 400 mi
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 25 g (GLU PSZ _SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor z koperkiem i olejem 80 g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

PN

Sok
wielowarzywny
pasteryzowany
0,331 1 szt

Kleik
ryzowo-marchwio
wy 200 mi

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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