Jadfospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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Kasza kukurydziana na mieku 400 ml
(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW))
Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 20g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 mt

116 g

Sniadanie

2024-07-18 czwartek

Sonda / ptynna $n.
1 4009 (GLU

PSZ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, GLU OW,)
Marchew gotowana z olejem ()
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

80 g

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Butka pszenna
diuga krojona 92 g
(GLUPSZ)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW))
Marchew gotowana
zolejem () 80g
Satata zielona 20
g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Il SN

Sonda mleczna! 2
400 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,

Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-Illb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd ogr.sub.pobudz.wyd|  ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw i z.soku zofad. z.soku zola. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Szpinakowa z Barszcz czerwony z [Sonda / ptynna ob. |Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z |Szpinakowa z Barszcz czerwony z|Szpinakowa z
ziemniakami () 40C|botwinka i 3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (} 40C
ml (GLU PSZ, MLE |ziemniakami () 400 PSZ JAJ, SEL,) m| (GLY PSZ, MLE.|m! (GLU PSZ, MLE |ml (GLU PSZ MLE,m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE |ml| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
SEL.) m| (GLU PSZ. MLE, SEL,) SEL)) SEL,) SEL)) SEL,) SEL) SEL,)
Pieczer wotowa SEL) Pieczer wofowa Zrazik wieprzowy |Pieczen wotowa Zrazik wieprzowy  |Pieczen wotowa Zrazik wieprzowy  |Pieczen wolowa
100g Zrazik wieprzowy 100g pieczony mielony |100 g pieczony mielony (100 g pieczony mielony |100 g
Soswlasny () 50 |pieczony mielony Sos wiasny () 50 [100q (GLU PSZ, [Soswiasny () 50 |100 g(GLUPSZ |Soswilasny () 50 [100 9 (GLUPSZ, |[Sos wiasny () 50
mi (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, JAJ) ml(GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ) ml (GLU PSZ.
SEL) JAJ, SEL,) Soswlasny ()} 50 [SEL) Sos wlasny () 50 |SEL) Sos whasny () 50 |SEL)
Ryz na sypko 150 |Sos wiasny () 50 Ryz na sypko 150 [ml (GLU PSZ. Ryz na sypko 150 |ml (GLU PSZ Ryz na sypko 150 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150
Tlg ml (GLU PSZ, g SEL,) g SEL,) g SEL) g
o [Surowka SEL.) Brokut gotowany z |Ryz na sypko 150 |3elerz pietruszkg |Ryz na sypko 150 [Seler z pietruszka |Ryz na sypko 150 |Brokut gotowany z
O |wielowarzywna z Ryz na sypko 150 olejem™ 100g g gotowany z olejem |g gotowany z olejem |g clejem* 100g
olejem b/c () 100g|g Seler z pietruszkg  |Brokut gotowany z [() 200g (GLU Seler z pietruszkg  [() 200 a(GLY Seler z pietruszkg  |Seler z pietruszka
SEL Suréwka gotowany z olejem |olejem® 100 g PSZ SEL)) gotowany z olejem |PSZ, SEL) gotowany z olejem |gotowany z olejern
Brokut gotowany z  |wielowarzywna z () 100g (GLU Seler z pietruszka  |Kempot z aronii | () 200g(GLU Kompot z aronii i () 200g (GLU {) 100g(GLU
olejem™ 100g olefemb/c() 100¢g PSZ SEL,) gotowany z olejem |czarnej porzeczki* PSZ SEL,) czarnej porzeczki* |PSZ, SEL)) PSZ, SEL))
Kompot z aroniii  |(SEL,) Kompot z aroniii  [() 100 g (GLU b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aroniii  |Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |Brokut gotowany z czarnej porzeczki* |PSZ, SEL)) czarnej porzeczki* czamej porzeczki® |czarne] porzeczki®
b/c 300 ml alejem® 100 g b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
% czame] parzeczki* b/c 300 ml
S b/c 300 ml
2 Sonda
N A .
O zilemniaczana 4
@ 400 g (JAJ, MLE,
g g SEL)
it
S
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna!5  |Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL,) PSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)) diuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g Margaryna roslinna (0% tt) 10 q Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo z dodat.wedy w ost.nigjad 50¢g |(GLU PSZ)
(MLE)) (MLE,) Pamidor b/skérki 80 g Szynkowa debowa
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Salata zielona 20g . kiet.wp.gr.rozd wedz
kiet.wp.gr.rozd wedz. parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd . wedz parzo.z dodat wody Kawa zbozawa na mleku b/c 300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) -parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g wostniejad 50g w ostniejad 50 g
Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, Pomidor 80 g Pomidor b/skarki
JAJ,) Satata zielona 20g 80g
> Pomidor 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Satata zielona 20
« Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g
2| Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m| Kawa zbozowa na
(MLE, GLU ZYT, GLU JEC mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VHI Z
zestaw | zestaw |l Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz. wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw i Zestaw | Zestaw [l z.soku zotad z.soku zofa. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Stupki z warzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
DN. SEL)
Wartoscé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2492 .38 kcal; Biatko
ogoétem: 102.28 g;
Tiuszcz: 76.36 g;
Kw, tt. nasy.: 22.20
g; Weglowodany
ogétem: 361.37 g;
W tym cukry: 92.01
g; Btonnik pok.:
33.69 g; Sél: 8.27 g;

2526 .06 kcal; Biatko
ogétem: 99.34 g;
Thuszez: 77.07 g;
Kw. tt. nasy.: 23.36
g; Weglowodany
ogoétem: 372.06 g;
W tym cukry: 93.08
g; Btonnik pok.:
3559 g; Sol: 8.68 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogoétem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2362.62 keal; Biatko
ogétem: 10542 g;
Thuszcz: 71.30 g;
Kw. t. nasy.: 21.52
g; Weglowodany
ogotem: 341.08 g;
W tym cukry: 99.01
g; Bfonnik pok.:
33.78 g; Sol: 7.31 g;

2447 13 kcal; Biatko
ogétem: 103.12 g;
Ttuszcz: 71.86 g;
Kw. #t. nasy.: 22.67
g; Weglowodany
ogotem: 364.03 g;
W tym cukry:
104.60 g; Btonnik
pok.: 35.35 g; Sét:
7.72 q;

2381.75 kcal; Biatko
ogétem: 105.54 g;
Tluszcz: 70.42 g;
Kw. th. nasy.: 21.47
g; Weglowodany
ogotem: 349.50 g;
W tym cukry:
101.84 g; Blonnik
pok.: 37.23 g; Sél:
7.28 q:

2466.26 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g;
Ttuszcz: 70.98 g;
Kw. t. nasy.: 22.62
g, Weglowodany
ogoétem: 372.45 g;
W tym cukry:
107.43 g; Btonnik
pok.: 38.79 g; Sol:
7.69a;

2381.75 kcal; Biatko
ogotem: 105.54 g;
Tiuszcz: 70.42 g;
Kw. tt. nasy.: 21.47
g; Weglowodany
ogoétem: 349.50 g;
W tym cukry:
101.84 g; Btonnik
pok.: 37.23 g; Sél:
7.28 a;

2466.26 kcal; Biatko
ogétem: 103.24 g;
Tiuszcz: 70.98 g;
Kw. t. nasy.: 22.62
g; Weglowodany
ogbtem: 372.45 g;
W tym cukry:
107.43 g; Btonnik
pok.: 38.79 g; Sol:
7.69 a:

2306.08 kcal; Biatko
ogotem: 108.03 g;
Ttuszcz: 55.78 g;
Kw. tf. nasy.: 16.00
g; Weglowodany
ogotem: 359.18 g;
W tym cukry: 99.09
g; Btonnik pok.:
34.33 g; Sol: 7.57 g;

NAPRz4
D CAT
— Ul Trat E
Wydruk z MAPI Jadfospis 2 24 1.17 z;:wwwwﬂmww“ Iok mgmm@.aw 0.0, strona3z 10
WJ LA A L
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3 Wydrukowat: ?___Camr.m% Bzgw_mm%@m%a.aw;m 08:13:31
=

0100g



Jadfospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM- X1l OM- XV OM-Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 Iat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
ttuszczu Zestaw | wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw a
Kasza kukurydziana| Kasza kukurydziana na mleku 400 m! | Platki zytnie na mieku 400 ml (MLE, | Kasza kukurydziana na mleku 400 m| |Kasza kukurydziana| Ptatki zytnie na Platki kukurydziane
na mleku 400 ml (MLE,) GLU ZYT) (MLE,) na wywarze wywarze na mleku 200 m|
(MLE) Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU jarzynawym 400 |jarzynowym 400 (MLE.,)
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) mi (SEL.) ml(SEL, GLU Butka pszenna
dtuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna rodlinna (80% t.) 10g Margaryna rodlinna (80% t.) 10g |Buika pszenna ZYT,) diuga krojona 32 g
(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) diuga krojona 76 g |Chleb razowy (GLU PSZ)
Szynka Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krélewiecka: kietbasa wieprzowo | Szynka Kralewiecka- kietbasa wieprzowo |(GLU PSZ) pszenno-zytni 76 g(Margaryna roslinna
Krolewiecka- drobiowa. srednio rozdrobnicna, parzona | drobiowa. Sredriio rozdrobniona, parzona | drobiowa, Srednio rozdrobniona, parzona Margaryna roélinna (GLU PSZ, GLU (80% t) 5¢
kietbasa wieprzowo | w oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, | woslonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, | w ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, |bez mleczna o ZYT) (MLE,)
drobiowa. $rednio SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW)) S0J, MLE, GLU OW,) zaw80% #t 15g |Margaryna roslinna |Szynka
rozdrobniona, Marchew gotowana z olejem () 80 g Ogorek swiezy 80g Marchew gotowana z olejem () 80g |Szynka bez mleczna o Krolewiecka-
parzona w ostonce Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 20g Konserwowa zaw.80% t# 10g [kielbasa wieprzowo
o |Niejadalne] 50 g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt drobiowa z Szynka drobiowa. srednio
c [(GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|dodatkiem Konserwowa rozdrobniona,
~ | S |MLE, GLU OW,) surowcow drobiowa z parzona w ostonce
2 | ® |Marchew gotowana wieprzowych z dodatkiem niejadaine] 30g
m < |z olejem () 80g polaczonych surowcow (GLU PSZ, SOJ.
N Saiata zielona 20 kawatkdw migsa w |wieprzowych z MLE, GLU OW))
orov g osfonce niejadalnej |petaczanych Marchew gotowana
- Banan 1szt. 1 szt 60 g (SOJ,) kawatkow migsa w [z olejem (j 40g
5 Herbata czarna Marchew gotowana |ostonce niejadalne] |Satata zielona 20
- granulowana b/c zolelem () 80g 60 g (SOJ,) g
g 300 ml Salata zielona 20 |Ogérek Swiezy 80 |Herbata czarmna
~ g g granulowana b/c
Banan 1szt. 1 szt |Satatazielona 20 |250 ml
Herbata czarna g Banan 1/2 szt. 1
granulowana b/c Jabtko 1 szt 1 szt |Por
300 ml Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
Kefir 2.0% tt 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE) Kanapka z szynkg i |Kefir 2.0% ti 150g
1 szt (MLE,) Stonecznik fuskany 10 g satatg (chleb 1 szt (MLE,)
razowy 76g,
nw margaryna 5g,
= szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J, GLU
ZYT)

2

24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ONM- Vil Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XII OM- Xl OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
tuszczu Zestaw |l wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw || a

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
m! (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
m! (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
botwinka i
ziemniakami () 40C

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
3_ Amhc PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mileka) () 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 20C
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL) SEL) SEL) SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|SEL,) EL,) (GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |SEL)
Zrazik wieprzowy Pieczen wotowa Zrazik wieprzowy Pieczen wotowa SEL) Pieczen wotowa NBN_x wieprzowy |Pieczen wolowa Pieczen wotowa Zrazik wieprzowy
pieczony mielony |100g pieczony mielony [100 g Zrazik wieprzowy |100 g pieczony mielony [100 g 100 g pieczony mielony
100 g (GLU PSZ Soswilasny () 50 [100g (GLU PSZ Sos wtasny () 50 |pieczony mielony |Sos wtasny () 50 Aoo g(GLU PSZ, |Soswiasny() 50 [Soswiasny() 50 mo @ (GLU PSZ
JAJ) ml (GLU PSZ, JAJ) ml (GLU PSZ 100 g (GLUPSZ, |m!(GLU PSZ, AJ) ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, AJ.)
Sos wiasny () 50 |SEL) Sos wiasny () 50 |SEL) JAJ) SEL) m os wtasny () 50 |SEL) SEL) m os whasny () 50
ml (GLU PSZ Ryz na sypko 150 |ml (GLU PSZ, Ryz na sypko Sos wiasny () 50 |Ryz na sypko 150 |ml(GLU PSZ Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko mi (GLU PSZ.

T |SEL) g SEL)) (brgzowy) 150g |ml(GLU PSZ g SEL) g (brgzowy) 150g |SEL)

u [Ryz naaypkc 150 [Brokut gotowany z |Ryz na sypko 150 |Surdwka SEL Brokuf gotowany z |Ryz na syphu 150 |Brokul gotowany z  |Suréwka Ryz na sypko 90 g

Olg olejem* 100g g wielowarzywna z Ryz na sypko olejem* 100 g g olejem* 200 g wielowarzywna z Brokut gotowany z
Brokut gotowany z  [Seler z pietruszkg |Brokut gotowany z |olejem b/c () 100 g|(brazowy) 150g |Seler z pietruszka |Brokut gotowany z |Kompot z aronii i olejem b/c () 100 g|olejem* 50 g
olejem™® 100g gotowany z olejem |olejem* 100 g (SEL) Surowka gotowany z olejem |olejem* 100 g czarnej porzeczki* |(SEL,) Seler z pietruszka
Seler z pietruszkg  |{) 100 g (GLU Seler z pietruszka  |Brokut gotowany z |wielowarzywna z () 100g(GLU Seler z pietruszkg |b/c 300 ml Brokut gotowany z [gotowany z olejem
gotowany z olejem |PSZ, SEL) gotowany z clejem |olejem* 100g olejem b/c () 100 g|PSZ, SEL)) gotowany z olejem olejem* 100 g () 50g(GLUPSZ

() 100g(GLU Kompot z aronii i () 100g(GLU Kompot z aronii i (SEL) Kompot z aronii i () 100g(GLU Kompot z aronii i SEL)
PSZ SEL)) czamej porzeczki* |PSZ, SEL,) czarnej porzeczki® |Brokut gotowany z |czarnej porzeczki* |PSZ, SEL,) czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i

kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat wody
w ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Pomidor 80 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd . wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g
Pomidor 80 g

bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz

Herbata czarna

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynkowa debowa

granulowana b/c

Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml olejlem* 100g b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

= b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml

t b/c 300 ml

2 Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Kisiel o smaku

o 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata wisniowym b/c 150

© a 5g) 1szt (GLU PSZ SOJ) m!

e

o

<

N

(=]

N
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 396 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Bultka pszenna Chleb razowy Butka pszenna
dtuga krojona 92 g (GLUPSZ, GLU 2YT) PSZ GLU ZYT) PSZ) dtuga krojona 76 g|pszenno-zytni 76 g|dfuga krojona 32 g
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ)
Szynkowa debowa (MLE) (MLE)) (MLE) Margaryna roélinna |ZYT,) Herbata czarna

granulowana b/c
250 ml

Margaryna roslinna
(80%tt) 5g

© 80g Satata zielona 20 g JAJ) Satata zielona 20 g parzo.z dodat.wody| kiet.wp.gr.rozd.wedz| (MLE,)
‘o | Satata zielona 20 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Pomidor 80g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |w ostniejad 50g |.parzo.z dodat.wody|Szynkowa debowa
S g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g wostniejad 25g |kiet.wp.gr.rozd.wedz
& |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Satata zielona 20 |Pasztetz .parzo.z dodat.wody
mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) g ciecierzycy () 50 g |w ost.niejad 30g
(MLE, GLU ZYT, Ptatki pszenne na |(GLU PSZ, JAJ,) |Pomidor b/skérki
GLU JECZ) wywarze Pomidor 80 g 40 ¢g
jarzynowym 400 [Satata zielona 20 |Satatazielona 20
ml (GLU PSZ, g g
SEL)) Herbata czarma Kawa zbozowa na

mieku b/c 300 mi

granulowana b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT,
300 ml GLU JECZ))
NApaz4
d (:0
- A Traktoro qm.ﬂzn 5p.z0,0,
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Jadfospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw 1]

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |

OM- XlI
Bogatobiatkowa
fatwostrawna

Zestaw 1|

OM- XV
Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn
a

OM- Dzieci 1-3 lat

PN

Stupki z marchewki gotowanej () 100g

Kanapka z serem zaltym i satatg (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, ser zofty 25g,

satata Bg) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,)

Kanapka z szynkg | salata (chleb razow
szynka 25g, safata 5g) 1 szt (

y 76g, margaryna 5g,
GLU PSZ S0OJ,)

Kanapka z szynky i
safata (chleb
razowy 76g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, 50J. GLU
ZYT)

Stupki z marchewki
gotowanej () 100 g

Wartoscé
energetyczna:
2390.60 kcal; Biatko
ogotem: 105.73 g;
Tluszez: 56.34 g;
Kw. tt. nasy.: 17.15
g, Weglowodany
ogolem: 382.13 g;
W tym cukry:
104.68 g; Blonnik
pok.: 35.89 g; Sél:
7.98 q;

2024-07-18 czwartek

Wartosé
energetyczna:
2359.62 kcal; Biatko
ogotem: 98,51 g;
Ttuszez: 68.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.68
g; Weglowodany
ogotem: 354.43 g,
W tym cukry: 97.19
g; Blonnik pok.:
37.38 g; S6l: 8.79 g;

Wartos¢

W tym cukry:

energetyczna:
2444 13 kcal; Biatko
ogotem: 96.21 g;
Ttuszcz: 69.07 g;
Kw. t nasy.: 22.83
g, Weglowodany
ogdtem: 377.37 g;

102.78 g; Blonnik
pok.: 38.95 g; Sél:
9.204q;

Wartesc
energetyczna:
2659.20 kcal; Biatko
ogolem: 118.79 g,
Tiuszcz: 95.99 g;
Kw. H. nasy.: 30.25
a; Weglowadany
ogotem: 342.11 g:

W tym cukry: 71.49
g; Btonnik pok.:

37.24 g; Sol: 9.12 g;

Wartosé
energetyczna:
2692.87 kcal; Biatko
ogotern: 115.85 g;
Tiuszez: 96.70 g;
Kw. tt. nasy.: 31.41
g; Weglowodany
ogotern: 352.79 g;
W tym cukry; 72.56
g; Btonnik pok.:
39.14 g; Sdl: 9.53 g;

Wartosé
energetyczna:
2651.71 kcal; Biatko
ogdtem: 114.83 g;
Tiuszcz: 86.99 g;
Kw. ti. nasy.: 26.24
g; Weglowedany
ogélem: 366.68 g;
W tym cukry: 92.73
g; Btonnik pok.:
29.94 g; Sol: 8.81 g;

Wartosé
energetyczna:
2736.23 kcal; Biatko
ogotem: 112,53 g;
Tluszcz: 87.55 g;
Kw. tt. nasy.: 27.39
g, Weaglowodany
ogétem: 389.62 g;
W tym cukry: 98.32
g; Bionnik pok.:
31.51g: 8ol 922 g;

Wartosé
energetyczna;
2176.92 keal; Biatke
cgotem: 86.50 g;
Thiszcz: 64.24 g;
Kw. th nasy.: 14.63
g; Weglowodany
ogotem: 328.12 g;
W tym cukry: 6120
g; Blonnik pok.:
30.78 g; Sol: 8.06 g;

Wartose
energetyczna: e
2338.27 kcal; Biatko|1
ogétem: 93.62 g; o
Tluszez: 72.23 g;
Kw, tf. nasy.: 15.36
g, Weglowodany
ogétem: 341.62 g:
W tym cukry: 34.85
g; Blonnik pok.
40.15 g; Sol: 10.50
a;

g
o

g
2

Wartase

Tiuszcz: 41.86 g;
Kw. t. nasy.: 13.59

W tym cukry: 77.61

nergetyczna:
471.51 kcal; Biatko
gotem: 61.02 g,

; Weglowodany
gofemn: 222.43 g;

; Btonnik pok_:
1.76 g; S6l: 4.69 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-18 czwarlek

OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Kasza kukurydziana|Kleik z kaszy Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana| Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

na wywarze manny na wodzie |namleku 400m!| |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (MLE)
jarzynowym 400 |200 ml (GLU PSZ,) |(MLE)) jarzynowym 400 (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
m! (SEL,) Butka pszenna Chleb razowy m! (SEL,) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (GLUPSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy (MLE,) Margaryna roslinna (80%tt) 10g
dtuga krojona 32 g |(GLU PSZ) g(GLUPSZ, GLU | 120g Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo (MLE)
(GLU PSZ) Margaryna roélinna |ZYT)) Margaryna roslinna |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
Margaryna roslinna |(80%tt) 5g Margaryna roslinna [bez mleczna o w ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, |drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona
(80% tt) 15g (MLE) (80% t#.) 10g zaw.80% t#t 15g SOJ, MLE, GLU OW,) w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ
(MLE)) Filet z kurczaka (MLE) Szynka Marchew gotowana z olejem () 80 g SOJ, MLE, GLU OW,)
Szynka gotowany 60g Ser topiony 50g [Konserwowa Satata zielona 20 g Marchew gotowana z olejem () 80 g
Krolewiecka- Marchew gotowana |(MLE,) drobiowa z Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g
o |Kietbasa wieprzowo (z olejem 40 g Ogérek $wiezy 80 |dodatkiem Banan 1szt. 1 szt
'z |drobiowa. $rednio  |Herbata czarna g surowcow Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
8 |rozdrobniona, granulowana z/c Banan 1szt. 1 szt |wieprzowych z
© |parzona w ostonce |250 mi! Safata zielona 20 [potaczonych -
& |niejadalnej 50 g g kawatkow migsa w
(GLU PSZ,_SOJ, Herbata czarna ostonce niejadalnej
MLE, GLU OW,)) granulowana b/c 30g(S0J,)
Marchew gotowana 300 ml Marchew gotowana
zolejem() 100g zolejem () 80g
Mus z jabtek () b/c Satata zielona 20
150 g g
Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt
granulowana b/c Herbata czarna
300 mi granulowana b/c
300 ml
Kefir 2.0% tt 150g |Jabtko pieczone Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
1 szt (MLE,) 1szt. 1 szt
pd
27
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2024-07-18 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

Obiad

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos wiasny () 50

ml (GLU PSZ,

SEL,)
Ryz na sypko 150

g
Brokut gotowany z

olejem™ 100g

Marchwianka ()
200 ml

Filet z kurczaka
gotowany 50g
Ryz na sypko 180
g
Marchew gotowana
zolejem 100g
Kempot z aronii i
czarnej porzeczki®
z/c 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C

m! (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kotlety
ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ.
JAJ)

Sos koperkowy ()
50 m! (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Surowka
wielowarzywna z
olejemb/c () 100g

(SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)
() 400 ml(SEL,)
Pieczen wolowa
100 g

Sos whasny (bez
glutenu) 50 ml
Ryz na sypko 150

(o]

Brokut gotowany z
olejem™ 100 g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem
() (bez glutenu)

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen wotowa
100g

Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko 150

w

Brokut gotowany z
olejem™ 100g

Seler z pietruszka
gotowany z olejem

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony
100 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ryz na sypko 150
9
Brokut gotowany z
olejem* 100 g

Szpinakowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen wotowa

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Zrazik wieprzowy

Brokut gotowany z
olejem® 100g

Seler z pietruszka
gotowany z clejem

100 g pieczony mielony
Sos wiasny () 50 [100 g (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, JAJ)

SEL,) Sos wiasny () 50
Ryz na sypko 150 [ml (GLU PSZ,

g SEL,)

Ryz na sypko 150
g

Brokut gotowany z
clejem™ 100g

Seler z pietruszka Brokui gotowany z (100 g (SEL,) {) 100g(GLU Selerz pietruszkg |} 100 g (GLU Seler z pietruszka
gotowany z olejem olejem™ 100¢g Kompot z aronii i PSZ SEL,) getowany z olejem |PSZ, SEL)) gotowany z olejem
() 100g (GLU Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i () 100g{(GLU Kompot z aronii | () 100g (GLU
PSZ SEL,) czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |PSZ, SEL ) czarnej porzeczki* |PSZ, SEL))
Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 mi Kompot z arenii i b/c 300 ml Kompot z aranij i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
Kisiel o smaku Kisiel o smaku wigniowym b/c 300 ml
truskawkowym b/c
150 ml
o
a
Butka pszenna Butka pszenna Chieb mieszany Chleb bezglutenowy|Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany
diuga krojona 32 g |diuga krojona 32 g |pszenno-zytni 86 | 120 g pszenno-zytni 96 g|pszennc-zytni = 96 pszenno-zyini 96 g|pszenno-zytni = 96
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna [(GLU PSZ GLU |g(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ GLU q(GLUPSZ GLU
Margaryna roslinna |Margaryna roslinna ZYT) bez mleczna o ZYT) ZYT,) ZYT) ZYT)
{80%tt) 15¢g (80% H.) 15g Margaryna rodlinna |zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna [Margaryna roslinna Margaryna roslinna |Margaryna roslinna
(MLE,) (MLE)) (80% ) 10g Szynkowa degbowa |(80% t) 10 g (80% tt) 10g (B0% t) 10g (80% t) 10g
Szynkowa debowa |Filet z kurczaka (MLE,) kiet.wp.gr.rozd wedz|(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz|gotowany 60 g Pasztet z -parzo.z dodat wody | Szynkowa dgbowa |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |Szynkowa debowa
o | Parzo.z dodat.wody | Bukiet jarzyn clecierzycy () 80 g |w osh.niejad 50 g [kielwp.grrozd.wedz|kiet.wp.gr.rozd.wedz Kiet.wp.ar.rozd wedz| kiel.wp.gr.rozd wedz
‘g (wostniejad 50g |gotowany z olejem |(GLU PSZ JAJ) |Pomidor 80g -parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat.wody | parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat wody
8 |Dynia z wody 2z () 409 (SEL) Pomidor 80 g Satata zielona 20 |woskniejad 50g  |w ost.niejad 50g |w ostniejad 50g  |w ostnigjad 50g
< |olgjem 100 g Herbata czamna Satata zielona 20 |g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Platki pszenne na  |granulowana z/c g Kaszajaglanana |Salatazielona 20 |Satatazielona 20 |Sajata zielona 20 |Satata zielona 20
wywarze 250 mi Kawa zbozowa na |wywarze g q g g
jarzynowym 400 mleku b/c 300 ml |jarzynowym 400 |Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na
ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, |ml(SEL)) mieku b/c. 300 ml |mleku b/c 300 ml |mleku bic 300 ml Imleku b/c 300 ml
SEL,) GLU JECZ) Herbata czarna (MLE, GLUZYT, |(MLE, GLUZYT. |(MLE, GLU Z YT, |(MLE, GLUZYT,
Kawa zbozowa na granulowana b/c GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)) GLU JECZ,)

mleku b/c 300 m|
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

300 mi
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-18 czwartek
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Jadtospisy w dniu 2024-07-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

Pasta warzywna () |Kleik Stupki z warzyw () Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
100 g (SEL) ryzowo-marchwiowy|100 g
200 ml
z
[ou
Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto§é Wartosé Wartosc Wartos¢é Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2194 .67 kcal, Biatko
ogdtem: 86.90 g;
Ttuszcz: 82.08 g;
Kw. tt. nasy.: 22.79
g; Weglowodany
ogoétem: 294.78 g;
W tym cukry: 50.30
g; Btonnik pok.:
41.22g;S¢6l: 7.33 g;

1498.39 kcal; Biatko
ogotem: 73.54 g;
Ttuszcz: 30.65 g;
Kw. t. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 243.19 g;
W tym cukry: 73.52
g; Btonnik pok.:
21.43 g; Sél: 2.45 g;

2776.91 kcal; Biatko
ogbtem: 85.28 g;
Tiuszcz: 87.38 g;
Kw. tt. nasy.: 25.79
g; Weglowodany
ogotem: 425.46 g;
W tym cukry: 94.18
g, Btonnik pok.:
41.92 g; Sél: 7.58 g;

2188.33 kcal: Biatko
ogotem: 66.91 g:
Tiuszez: 64.07 g,
Kw. t. nasy.: 11.72
g; Weglowodany
ogétem: 349.10 g;
W tym cukry: 67.40
g; Btonnik pok.:
33.67 g; SAl: 4.78 g;

2321.03 keal; Biatko
ogétem: 92.60 g;
Ttuszcz: 64.54 g;
Kw. tt. nasy.: 19.44
g; Weglowodany
ogétem: 360.11 g;
W tym cukry:
113.57 g; Btonnik
pok.: 36.65 g; Sol:
8.74 q;

2404.59 kcal; Biatko
ogétem: 88.67 g;
Ttuszcz: 65.10 g;
Kw. tt. nasy.: 20.60
g; Weglowodany
ogotem: 384.11 g;
W tym cukry:
118.20 g; Btonnik
pok.: 38.22 g; Sol:
9.15q;

2583.98 kcal: Biatko
ogétem: 105.32 g;
Thuszez: 71.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.68
g; Weglowodany
ogotem: 397.50 g;
W tym cukry:
123.63 g; Btonnik
pok.: 37.42 g; Sél:
9.02 a:

2667.53 kcal; Biatke
ogofem: 101.39 g;
Tiuszcz: 72.07 g;
Kw. tf. nasy.: 22.83
g; Weglowodany
og6fem: 421.50 g;
W tym cukry:
128.26 g; Btonnik
pok.: 38.99 g; Sél:
9.43 a;
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